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Abstract 

Solitude is a multifaceted phenomenon that can have adaptive or maladaptive 

consequences depending on the type of motivation for being alone. The aim of the 

present study was to investigate the psychometric properties and gender invariance 

of the short version of the Motivation for solitude Scale in Iranian society. The 

research sample consisted of 350 male and female students of Qom universities who 

were selected by convenience sampling and completed the Persian version of the 

scale (MSS-SF), the Riff Psychological Well-Being Questionnaire (RSPWB), 

Satisfaction with Life (SWLS), Loneliness (UCLA), and Fear of Intimacy (FIS). The 

content validity of the scale was confirmed using the CVR and CVI indices. 

Exploratory factor analysis revealed the two-factor structure of the scale, and 

confirmatory factor analysis indicated a good fit of the model with the empirical 

data. Also, the results of multigroup factor analysis confirmed the gender invariance 

of the instrument at the form levels, factor loadings, and factor covariances. 

Cronbach's alpha coefficient for the self-determined and non-self-determined 

motivation subscales was 0.91 and 0.86, respectively. Convergent and divergent 

validity using correlation coefficients showed that self-determined motivation has a 

positive relationship with well-being and life satisfaction and a negative relationship 

with solitude and fear of intimacy. While non-self-determined motivation showed an 

inverse pattern. Overall, the findings indicate that the Persian version of the 

Motivation Scale for solitude (MSS-SF) had appropriate validity, reliability, and 

factor structure and can be used to measure the motivation for solitude in Iranian 

youth. 
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  Doi: 10.71767/jinev.2024.1202450                                             «مقاله پژوهشی»         
 

برای تنهایی در  یری جنسیتی فرم کوتاه مقیاس انگیزهساختار عاملی و تغییرناپذ

 1جوانان ایرانی

 4، عرفان بهرامی3، مسعود جعفری*2پوراله قدمعزت
 (18/11/1404ـ پذیرش:  13/08/1404)دریافت: 

 چکیده 
انه فرد برای تنها بودن پیامدهای سازگار انگیزهتواند بسته به نوع ای است چند وجهی که میتنهایی پدیده

سنجی و تغییرناپذیری جنسیتی های روانیا ناسازگارانه داشته باشد. هدف پژوهش حاضر بررسی ویژگی
دانشجوی دختر و  350کوتاه مقیاس انگیزه برای تنهایی در جامعه ایرانی بود. نمونه پژوهش شامل  نسخه

MSS-فارسی مقیاس ) سخهنگیری در دسترس انتخاب شدند و های قم بود که به روش نمونهپسر دانشگاه

SFپرسشنامه بهزیستی روان ،)( شناختی ریفRSPWB( رضایت از زندگی ،)SWLS احساس تنهایی )
(UCLA( و ترس از صمیمت )FISرا تکمیل کردند. روایی محتوایی مقیاس با استفاده از شاخص ) های

CVR  وCVI شکار ساخت و تحلیل عاملی تأیید شد. تحلیل عاملی اکتشافی ساختار دوعاملی مقیاس را  آ
های تجربی بود. همچنین نتایج تحلیل عاملی چند گروهی، تأییدی نیز حاکی از برازش مناسب مدل با داده

ها را تأیید کرد. ضریب تغییرناپذیری جنسیتی ابزار را در سطوح شکلی، بارهای عاملی و کوواریانس عامل
 86/0و  91/0دتعیین شده و غیر خودتعیین شده به ترتیب های انگیزه خوآلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

به دست آمد. روایی همگرا و واگرا نیز با استفاده از ضرایب همبستگی نشان داد که انگیزه خودتعیین شده 
منفی دارد. در  مثبت و با احساس تنهایی و ترس از صمیمیت رابطه با بهزیستی و رضایت از زندگی رابطه

غیرخود تعیین شده الگوی معکوسی را نشان داد. در مجموع یافته حاکی از آن است که  حالی که انگیزه
( از اعتبار، پایایی و ساختار عاملی مناسبی برخوردار بود و SF-MSSتنهایی ) انگیزهنسخه فارسی مقیاس 

 .برای سنجش انگیزه تنهایی جوانان ایرانی قابل استفاده است

تحلیل عامل اکتشافی، ، سنجی، تغییرناپذیری جنسیتیهای روانویژگی انگیزه تنهایی، :یدیکل واژگان

 تحلیل عامل تأییدی

                                                      
 اری مشترک نویسندگان استمقاله حاضر حاصل یک پژوهش مستقل همک -1
  رانیدانشگاه لرستان، خرم آباد، ا ،یشناساستاد تمام گروه روان -2
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 مقدمه
از جمله  ،یرشد یهااز حوزه یاریدر بس ریگچشم راتییاست که با تغ یاز زندگ ایمرحله دوره جوانی

 ییتنها یهاهمهم از رشد، تجرب یمرحله نی. در اشودیمشخص م ،یجانیو ه یشناخت ،یستیز یندهایفرا
 گذرانند،یم ییبه تنهاجوانان که را  یسو، زمان کی از .کندیم دایجوانان پ یبرا یدیجد یو کارکردها یمعان
 نیفراهم کند، که ا زیمتما یتیهو یریگو شکل یرشد خودمختار یبرا یارزشمند یهافرصت تواندیم

 ن،ی. همچن(2019و همکاران،  1کیسی)هستند یخاص از زندگ یمرحله نیدر ا یاساس فیموارد از وظا
فرسا، طاقت یهاو چالش یاجتماع یکنار آمدن با فشارها یسالم برا یراهبرد تواندیسن م نیدر ا ییتنها

(. باید به این نکته اشاره کرد 2023و همکاران،  2)ستیرفتارها باشد میو تنظ ،یشخص قیبازگشت به علا
کند، موقعیتی است که هرکسی در طول زندگی خود یی سپری میکه تنهایی یا زمانی را که فرد به تنها

شود کند اما این موقعیت به تدریج و با افزایش سن به یک امر عادی و روزمره تبدیل میبارها تجربه می
( با افزایش 1999)5کارستانسن 4ی انتخاب اجتماعی هیجانی(. براساس نظریه2021، 3)بورگ و ویلایبی

کنند؛ به این معنی تر عمل میق زمانی، افراد در چگونگی صرف وقت خود گزینشیسن و کوتاه شدن اف
معنا اجتناب کرده و فقط بر تعداد کمی از روابط رضایت بخش و سازنده که از تعاملات اجتماعی منفی یا بی

 یه سازوکارب ییاگر تنها ایبگذرانند  ییرا در تنها یادیزمان زافراد اگر  گر،ید یسو ازشوند. متمرکز می
به عنوان یک عامل در بروز  تواندیموضوع م ن، ایشود لیتبد غیرسازنده یاجتناب از تعاملات اجتماع یبرا

ها انسان ،(1999)6یریو ل ستریباما یاساس مدل نظر برمشکلات اجتماعی و فردی در نظر گرفته شود. 
 .دهدیسوق م یفردنیو حفظ روابط ب ادجیا یها را به سوبه تعلق داشتن هستند، که آن یذات ازین یدارا

 نیکه ا یحال، زمان نی. با اشوندیم یستیمثبت و بهز جاناتیه یخود موجب تجربه یکه به نوبه یروابط
 ییتنها ای یمانند احساس اضطراب، افسردگ یجانیه یمنف یامدهایبه پ تواندیم د،به تعلق برآورده نشو ازین

تفاوتی  8و احساس تنهایی 7بین فردی اغلب پژوهشگران به اشتباه بین تنهاییی روابط . در زمینهمنجر گردد
قائل نیستند و این در حالی است که هرکدام از این دو مفهوم تعریف خاص خود را داشته و بار معنایی 

             شود که صرفا نسبت داده می ینیع تیوضع کبه ی ییتنهاطبق تعاریف نظری؛  ای را به همراه دارد.ویژه
 یتجربه کی ییمقابل، احساس تنها در. ستیآن نی تجربه ی( شرط لازم برایکیزینها بودن )از نظر فت

به نحوی که  شودیم یناش یفردنیروابط ب تی     و کم  تیفیدر ک یناهماهنگ ایاست که از تفاوت  یذهن

                                                      
1- Casey 
2- Sette 

3- Borg & Willoughby 
4- Socioemotional selectivity theory 

5- Carstensen 

6- Baumeister & Leary 
7- Solitude 

8- loneliness 
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؛ 1982، 1ئو و پلرمن)پپلاهای دیگر رخ دهدو هم در موقعیت  تواند هم در شرایط تنهاییاحساس تنهایی می
 جینتا یقبل قاتیمضر، در تحق ایاست  دیافراد مف یبرا ییتنها ایسوال که آ نیا(. 2015و همکران،  2مایس
انزوا است که فاقد حالت از  یاتجربه ییاز محققان معتقدند که تنها یبه همراه داشته است. برخ یمتناقض
 یرا با انزوا ییآنها تنها جه،یدر نت(. 3،2013و همکارانباشد)وانگ می سازنده و سازگارانه یژگیو هرگونه
از سوی دیگر برخی از  .دانندیمرتبط م فیضع یاجتماع یهاهمسالان و مهارتاز سوی طرد  ،یاجتماع

ی مقدماتی از تحول شخصیت، اغلب به عنوان پژوهشگران اواخر دوران نوجوانی را به عنوان یک مرحله
اند که در این دوره افراد ی تنهایی در نظر گرفتهصر به فرد برای تجربهی رشدی مهم و منحیک دوره

تنهایی را برای خود  وظایف دهی هویت و انجام مستقلتحت تأثیر عواملی مانند: استقلال از والدین، شکل
اب توان تنهایی را به عنوان یک انتخ(. پس با توجه به چنین عواملی می4،2021گزینند)نلسون و میلتبرمی

تری به آن های مثبتدر نظر گرفت که در این شرایط نوجوانان از تنهایی لذت برده و نگرش سازگارانه
(. بنابراین براساس ادبیات پژوهشی، تنهایی مفهومی است برای ارزیابی 2019، 5دارند)کاپلان، اویی و بلدوین

او برای این تنهایی، عاملی به شمار  انگیزهی فرد با دیگران و همچنین میزان و کیفیت ارتباط صمیمانه
و همکاران،  6)کومار کند آیا این تنهایی از نظر روانشناختی مفید است یا خطرناکآید که تعیین میمی

تواند ریشه در ای سازنده است یا امری مضر، میماندن برسر این دوراهی که آیا تنهایی مقوله (.2023
فرد به جای داشتن ارتباط صمیمانه با دیگران، تنهایی را برای خود عوامل انگیزشی داشته باشد که در آن 

در رشد  یمرتبط با آن سهم قابل توجه یو رفتارها زهی، انگ7گرینییتع-خود یهیطبق نظرکند. انتخاب می
طبق این نظریه رفتارهایی که توسط خود فرد و از روی  .(1985، 8)دسی و ریانفرد دارند یو توسعه

توانند به ارضای نیازهای روانشناختی پایه مانند خودمختاری، شوند میصی برگزیده میترجیحات شخ
شایستگی و ارتباط کمک کرده و روند درونی سازی انگیزش را تسهیل کند و از این طریق موجب ارتقای 

ی (. بنابراین دو رویکرد نسبت به تنهایی، یعن2000سطح سلامت روانی و بهزیستی شود)ریان و دسی، 
گری ی خودتعیینی تنهایی و در مقابل احساس اجبار به تنها بودن، براساس نظریهانتخاب خود خواسته

شود، مفهومی قابلیت تفسیر پذیری دارد. آنچه که به عنوان انگیزش خودتعیین شده برای تنهایی شناخته می
تواند ساس تمایل به تنها بودن میی خودتعیین گری دانست.  بر این اتوان مبنای آن رادر نظریهاست که می

                                                      
1- Peplau &Perlman  

2- Maes 
3- Wang 
4- Nelson& Millet 

5- Coplan, Ooi & Bladwin 

6- Kumar 
7- Self-Determination Theory 
8- Decy & ryan 
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و  2(. چاندو2022، 1درونی و بر محور انتخاب خود فرد صورت بگیرد)نگوین، وینشتین و ریان
کند؛ آنجایی که تنهایی خودخواسته و براساس ترجیحات فرد انتخاب شود با ( عنوان می2020همکاران)

فرد مرتبط بوده و در مقابل اجبار به تحمل  ای و به طو کلی افزایش سلامت و رفاه دررشد شخصی، حرفه
ی تنهایی با احساس تنهایی، افسردگی، اضطراب و حتی سو مصرف مواد و الکل همراه خواهد بود. نکته

                                                  گری، انگیزش خودتعیین شده الزاما  به این معنا نیست تعیین-ی خودقابل تأمل در این است که طبق نظریه
ای او باشد. به عبارت دیگر زمانی که فرد رفتاری مطابق با تمایلات لحظه که فرد رفتاری را انجام دهد که

دهد، ممکن است این ترجیح مبتنی بر علاقه یا ارزش شخصی فرد نباشد بلکه این تمایل، را ترجیح می
بنابراین لازم است بین  (.2019، 3ی او برای انتخاب باشد)آروانینتیس، کالیریس و کامینیوتیستنها گزینه

تمایز قائل شد. مفهوم ترجیح تنهایی اصطلاحی  4انگیزش خود تعیین شده برای تنهایی و ترجیح تنهایی
است که ریشه در رویکردهای اجتماعی و اجتناب اجتماعی دارد. بر اساس این دیدگاه، ترجیح تنهایی به 

قعیت خاص بین دو شود که ممکن است در یک مونوعی انگیزه برای دوری از تعاملات اجتماعی گفته می
                                                                                  تنها بودن یا صمیمت با دیگران شکل گرفته باشد. معمولا  هدف از چنین ترجیحی، اجتناب از  یگزینه

(. این نوع از تنهایی در 2018و همکاران،  5آیند در روابط اجتماعی است)اوییپیامدهای منفی یا ناخوش
و  8برونتی ( بخصوص نوجوانان)2025، 7،  سان، ژیائو و لی2024و همکاران، 6مورد کودکان خردسال)چن

های مختلف گزارش شده است. در بزرگسالان نیز این ترجیح تنهایی با ( در پژوهش2025همکاران، 
های طرد اجتماعی توأم بوده است)آیالون و های شخصیتی مانند تنهایی مزمن و همچنین با تجربهویژگی
ر زمینه ارتباط میان گرایش به تنهایی و سازگاری هایی که تا کنون د(. پژوهش2024، 9کارپاس-سگل
اند که افراد به اند. برخی از این مطالعات نشان دادهاجتماعی انجام شده نتایج متناقضی را ارائه داده-روانی

و همکاران،  10ویژه نوجوانانی که گرایش به تنهایی دارند، از سازگاری اجتماعی بالاتری برخوردارند)رن
تواند با سازگاری کمتر همراه بوده اند که این گرایش میها نشان دادهابل برخی از پژوهش( و در مق2020

 به عقیده (.2014و همکاران،  12. تیپرز2016و همکاران،  11و یا به طور کلی اثری نداشته باشد)مایس
گیرد. این بر میای را در ای است که ابعاد چندگانهدهیچیمفهوم پ ییتنها نیشیپژوهشگران پبسیاری از 

                                                      
1- Nguyen, Weinstein & Ryan 
2- Chandu 

3- Arvanitis, Kalliris & Kaminiotis 

4- Preference for solitude 
5- Ooi 

6- Chen 
7- Sun, Xiao & Li 
8- Brunetti 
9- Ayalon & Segel-Karpas 

10- Ren 
11- Maes 
12- Teppers 
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کرده است که  شنهادیپ (1990)1مثال، لارسن یبرا .شودیم یو رفتار یشناخت ،یشامل ابعاد عاطفابعاد 
مانند احساسات و  یدرون یشناختروان یندهایهم فرآ توانندیم گذرانند،یم ییرا به تنها یزمان افراد یوقت

همچنین وی معتقد است اگر تمایل به تنهایی  ام دهند.را انج یرونیب یهاتیافکار را تجربه کنند و هم فعال
را در پی خواهد داشت که در آن فرد در طول  2گریزی اثر انسان ،به جزئی از الگوی رفتاری فرد تبدیل شود

(. 1997کند)اعتماد شده و از بودن در جمع احساس نارضایتی و یا حتی بیزاری میزمان نسبت به دیگران بی
های را برای بررسی نیمرخ زمان تنهاییانگیزه، نگرش، رفتار و مدتی ( چهار مؤلفه2023و همکاران) 3ژو

نیمرخ  4تنهایی در بین نوجوانان در نظر گرفتند. نتایج حاصل از تحلیل فرد محور منجر به تشکیل  انگیزه
گروه  نیااست. اه همر یروان یبا ناسازگار یمنف زشیانگ همراه با ییتنها مرخینشان داد نشد. این نتایج 

 یازهاین زندگی و  از تیرضادر مقابل سطوح پایین  و یو افسردگ ییتنها یی از احساسسطوح بالا
 زشیانگ نیو کمتر ییاز تنها زیگر نیشتریب مرخ،ین نیرا تجربه کردند. نوجوانان ا هیپا یشناختروان
 .را نشان دادند ییهاتن یبرا شدهنییخودتع

آن در  بررسی و ارزیابی دقیقترمنظور  را به انگیزه تنهاییگیری دقیق همیت اندازهها، امجموع این یافته
( 2005) 4. در همین راستا برای نخستین بار نیکولدهندابعاد مختلف فردی و اجتماعی مورد تأکید قرار می

 یزهانگتحت عنوان مقیاس  را های درونی و بیرونی تنهایی، ابزاریگزاری بین انگیزهبرای تمایز
( مبتنی بر نظریه خودتعیین گری دسی و ریان تدوین کرد. این مقیاس شامل دو زیر مقیاس MMS)5تنهایی

های درونی مانند تمایل به تأمل، خلاقیت و ی انگیزه( که در بردارندهSDS)6انگیزه تنهایی خودتعیین شده
مل دلایل بیرونی تنهایی مانند ( بود که شاNSDS) 7 خوداندیشی است و انگیزه تنهایی غیرخودتعیین شده

اضطراب اجتماعی، طرد شدن توسط همسالان یا نداشتن دوستان صمیمی است. به تعبیر دیگر تنهایی خود 
نزدیکی و برقراری ارتباط با خود و ایجاد احساس  انگیزهاشاره به زمانی دارد که فرد با  (SDSتعیین شده )

( ریشه در ناراحتی و NSDS) در مقابل تنهایی خود تعیین نشده کند.آرامش و آزادی، تنهایی را انتخاب می
احساسات منفی نسبت به حضور در جمع و یا برقراری ارتباط صمیمانه دارد و به همین دلیل فرد اجبارگونه 

ها یابد. این ابزار نقش بسیار مهمی در تمایزگذاری میان انگیزهو علارغم میل خود به سمت تنهایی سوق می
فرد برای انتخاب  انگیزهای که با استفاده از این مقیاس، بسته به دهای تنهایی ایفا کرد؛ به گونهو پیام

های ی آن تمایز قائل شد. همچنین نتایج پژوهشتوان بین پیامدهای سازگارانه و ناسازگارانهتنهایی، می
تقل شناسایی و هر یک را به تنهایی را به طور مس انگیزهتوان این دو نوع که می است مختلف نشان داده

                                                      
1- Larson 

2- Misanthropy Effect 
3- Zhou 
4- Nicol 

5- Motivation for Solitude Scale 
6- self-determined solitude 

7- Non self-determined solitude 
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بینی پیامدهای مثبت یا منفی روانی ناشی از تنهایی در نظر گرفت. عنوان متغیری جداگانه برای پیش
های ( به عنوان یک ابزار مفید، اما پژوهشMMS)انگیزه تنهاییعلارغم وجود ظرفیت بالای مقیاس 

های متفاوت ارزیابی انگیزه تنهایی در گروه خورد که این مقیاس را برایروانشناختی اندکی به چشم می
گسترده از  ی( سه دلیل را به عنوان موانع استفاده2019)1باشند. توماس و آزمیتیا مورد استفاده قرار داده
( بخشی از 2005کنند. اولین دلیل این است که  مقیاس ساخته شده توسط نیکول)این مقیاس مطرح می

به صورت گسترده انتشار نیافته و دسترسی عمومی به آن دشوار است. دلیل  نامه بوده بنابرایننیک پایا
ای درجه 7گویه با طیف لیکرت  56تنهای شامل  انگیزهدوم طول زیاد این مقیاس است. فرم اولیه مقیاس 

ری گیکرده و منجر به بالا رفتن خطای اندازه کنندگان ایجادشرکت بر بار روانی و زمانی تواندمیکه بوده 
های مختلف سنی و فرهنگی های روانسنجی این مقیاس در گروهشود. دلیل سوم نیز عدم بررسی ویژگی

های مختلف زندگی، فرد رویکردهای متفاوتی است. چرا که به عقیده بسیاری از روانشناسان در طول دوره
، 2016، 3و ونزیل،  ، دانکرت، گاوس2013و همکاران،  2ی تنهایی خواهد داشت)وانگرا نسبت به مقوله

 (. 2023و همکاران،  4کومار
ی انگیزه تنهایی در ی روزافزون پژوهش در حوزهبا توجه به دلایل ذکر شده و همچنین افزایش علاقه

 هایی در راستای رفع موانع استفاده از مقیاس انگیزه تنهایی صورت گرفته شده است.های اخیر، تلاشسال
 56گیری از مقیاس ( در پژوهش خود، برای نخستین بار با بهره2014میتیا): توماس و آزبه عنوان مثال

گویه نموده و بر  14ای از مقیاس انگیزه تنهایی با کوتاه شده نسخه( اقدام به تدوین 2005ای نیکول)گویه
وجود  سال اجرا کردند. نتایج حاصل از انجام تحلیل عامل تأییدی 18تا  14ای از نوجوانان بین روی نمونه

( شده را مورد NSDSتنهایی غیرخودتعیین) انگیزه( و SDSتنهایی خودتعیین شده) انگیزهدو زیر مقیاس 
های برازش مدل نیز بیانگر برازش مناسب مدل نظری این مقیاس با مدل تأیید قرار داد. همچنین شاخصه

 نسخههای روانسنجی گی( در پژوهش خود ویژ2017تجربی بود. در همین راستا دانکرت، گاس و ونزیل)
 2ای از نوجوانان مورد بررسی قرار دادند. نتایج این پژوهش ساختار تنهایی را بر روی نمونه انگیزهکوتاه 

عاملی نسخه کوتاه را مورد تأیید قرار داد. همچنین در این پژوهش به منظور بررسی روایی همگرا از مقیاس 
( و برای روایی واگرا از مقیاس احساس 1989)5اختی ریف(، مقیاس بهزیستی روانشنpssترجیح تنهایی)

(  استفاده شد. نتایج نشان داد که این ابزار از روایی 1978، 6تنهایی دانشگاه کالیفرنیا )راسل، پپلو و فرگوسن
های                              ( در پژوهش دیگری مجددا  ویژگی2019همگرا و واگرای مناسبی برخوردار است. توماس و آزمیتا)

نتایج ای از دانشجویان مورد بررسی قرار دادند. تنهایی را بر روی نمونه انگیزهکوتاه مقیاس روانسنجی فرم 
                                                      

1- Thomas & Azmitia 
2- Wang 

3- Dankaert ,Guse & vanZyl  

4- Kummar 
5- Rayff 

6- Russell, Peplau & Ferguson  
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 تنهاییو  (SDS) شدهخودتعیین تنهاییساختار دو عاملی شامل حاصل از تحلیل عاملی تأییدی 
 از پایایی را مورد تأیید قرار داد. همچنین نتایج بیانگر آن بود که این ابزار (NSDS)شدهغیرخودتعیین

با احساس  شدهغیرخودتعیینتنهایی  هدادند که انگیزنشان  هایافته از سوی دیگر .برخوردار است مطلوبی
ویژه )بهشدهخودتعیین انگیزهتنهایی، اضطراب اجتماعی و علائم افسردگی رابطه مثبت دارد، در حالی که 

( در پژوهشی 2025)و همکاران 1همچنین هان .شناختی رابطه مثبت دارد( با بهزیستی روانافراد بزرگسالدر 
تنهایی را مورد بررسی  انگیزههای روانسنجی مقیاس کوتاه که بر روی دانشجویان چینی انجام داد ویژگی

قرار داد. در این پژوهش نتایج تحلیل عاملی تأییدی ساختار دوعاملی این ابزار را که شامل تنهایی خود 
مورد تأیید قرار داد. این مقیاس از پایایی  ( بود راNSDS)خودتعیین شده ( و تنهایی غیرSDSتعیین شده)

ای و پایایی بازآزمایی بالایی برخوردار بود. همچنین نتایج نشان داد زیرمقیاس تنهایی درونی، پایایی دونیمه
و  ( با خودآگاهی و رضایت از زندگی رابطه مثبت و معنادار و با احساس تنهاییSDSخود تعیین شده)

( با اضطراب اجتماعی، افسردگی و NSDS)تنهایی خودتعیین نشده افسردگی رابطه منفی دارد. در مقابل
 احساس تنهایی رابطه مثبت و با رضایت از زندگی رابطه منفی داشت.

( MSS-SF)ییتنها انگیزه اسیمختلف، مق یهاپژوهش یبررس نیبر اساس آنچه که عنوان شد و همچن
رخوردار بوده و ب یمطلوب یسنجروان یهایژگیاز و ایجنوب شرق آس نیو همچن ییقایرآف ،یدر جوامع غرب
 حال نیل شود. با اقائ زیتما ییتنها یبرا شدهنییرخودتعیو غ شدهنییخودتع یهازشیانگ نیتوانسته است ب

 یجامعهر د اسیمق نیکه تاکنون ا دهدیشده در داخل کشور نشان مانجام یهاپژوهش ینهیشیپ یبررس
 یطراح یغرب یر بافت فرهنگدابزار  نیقرار نگرفته و استفاده نشده است. از آنجا که ا یابیمورد اعتبار یرانیا

 ران،یآن در ا یریکارگجوامع، لازم است قبل از به انیم یاعاجتم ی وفرهنگ یهاشده، و با توجه به تفاوت
هدف پژوهش  ن،یبنابرا .ردیقرار گ یمورد بررس یفرهنگ بافت نیآن در ا ییایو پا ییروا ،یریکاربردپذ زانیم

قیاس بر اساس مو تعیین تغییرناپذیری این  ییتنها انگیزه اسیمق یسنجروان یهایژگیو یحاضر، بررس
در نوجوانان  سازه نیسنجش ا یبرا شدهیسازیبوم یفراهم آوردن ابزار جهت یرانیا یدر جامعه جنسیت

 .بود یرانیو جوانان ا

 

 ش پژوهشرو
ی آماری پژوهش شامل دانشجویان پسر و دختر  در پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و جامعه

و  10( به ازای هر گویه حداقل 8201)2بود. حجم نمونه بر اساس نظر کلاین 1405-1404سال تحصیلی 
گویه بود، و  14شامل به همین منظور و با توجه به اینکه مقیاس حاضر  نفر در نظر گرفته شد. 20حداکثر 

ی شرکت کننده در نفر به عنوان نمونه 280با در نظر گرفتن حداکثر تعداد نمونه به ازای هر گویه بنابراین 

                                                      
1- Han 

2- Kline 
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های مخدوش و  جلوگیری کاهش حجم پژوهش در نظر گرفته شد. اما با در نظر گرفتن احتمال وجود داده
ی شرکت کننده در این پژوهش از بین د. نمونهنفر انتخاب ش 350نمونه همچنین افزایش توان آماری 

ی در دسترس انجام شدند. ملاک های  قم به روش انتخاب نمونهدانشجویان مشغول به تحصیل دانشگاه
 ورود به پژوهش رضایت آگاهانه برای پاسخگویی به مقیاس بود. 

 

 ابزار

ای انگیزه تنهایی برای گویه 41فرم کوتاه مقیاس  (: SF-MSS)1فرم کوتاه مقیاس انگیزه تنهایی

( ساخته شد. مقیاس انگیزه تنهایی متشکل از دو خرده مقیاس 2014نخستین بار توسط توماس و آزمیتیا)
 6گویه( و خرده مقیاس انگیزه تنهایی خودتعیین نشده )شامل  8انگیزه تنهایی خود تعیین شده )شامل 

تا  5ای لیکرت)کاملا موافقم=درجه 5ا بر روی یک طیف گویه( بوده که انگیزه فرد برای انتخاب تنهایی ر
کند. به دلیل اینکه این ابزار از دو خرده مقیاس متضاد با هم تشکیل شده گیری می( اندازه1کاملا مخالفم=

شود. این مقیاس ها به صورت جداگانه محاسبه میی کل هریک از خرده مقیاساست بنابراین لزوما نمره
                                            متشکل از نوجوانان و بزرگسالان اجرا و مجددا    شرکت کننده 803( بر روی 2018میتیا)توسط توماس و آز

های به دست آمده، ساختار دو بعدی این مقیاس با استفاده از مورد بازبینی قرار گرفته شد. براساس یافته
رار گرفت. و براساس تفکیک دو گروه سنی نوجوانان و بزرگسالان مورد تأیید ق تحلیل عاملی تأییدی

همچنین پایایی این ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای هریک از ابعاد تنهایی خود تعیین شده 
 یساختار عامل (2025گزارش شده است. در پژوهش هان و همکاران) 88/0و تنهایی خودتعیین نشده  81/0
ر گرفت نتایج این پژوهش حاصل از مورد بررسی قرا نوجوان و بزرگسال یابزار در هر دو گروه سن نیا

تحلیل عامل اکتشافی بیانگر این بود که این مقیاس از دو بعد انگیزه تنهایی خودتعیین شده و انگیزه تنهایی 
های برازش خودتعیین نشده تشکیل شده است. همچنین نتایج تحلیل عامل تأییدی نشان داد که شاخصه

ن از وضعیت مطلوبی برخوردار هستند. برای بررسی پایایی این ابزار در هر دو زیر گروه نوجوانان و بزرگسالا
از دو روش پایایی درونی و پایایی بازآزمایی استفاده شد. مقادیر آلفای کرونباخ برای هریک از ابعاد انگیزه 

 ،گزارش شد. از سوی دیگر 89/0و  81/0تنهایی خودتعیین شده و انگیزه تنهایی خود تعیین نشده به ترتیب
نفر از دانشجویان سال اول دانشگاه که در نمونه  379ساله بر روی پایایی بازآزمایی با فاصله زمانی یک

نتاج حاصل از بازآزمایی به تربیت برای انگیزه تنهایی خودتعیین اولیه نیز شرکت کرده بودند، صورت گرفت. 
نتایج نشان داد که هر دو این به دست آمد.  42/0و برای انگیزه تنهایی خودتعیین نشده  48/0شده 
 . مقیاس از پایایی زمانی مطلوبی برخوردار هستندخرده

                                                      
1- Motivation for Solitude Scale—Short Form 
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پرسشنامه بهزیستی روانشناختی برای  (:RSPWB)1ریف پرسشنامه بهزیستی روانشناختی

مورد تجدید نظر قرار گرفته شد. فرم کوتاه این  2002( طراحی و در سال 1988نخستین بار توسط ریف)
ماده برای سنجش ابعاد بهزیستی روانشناختی است؛ که ابعاد و سوالات مربوط با هر بعد  18مقیاس شامل 

( 15، 17، 18( خودمختاری )6، 13، 16( ارتباط مثبت با دیگران)1، 2، 5به این شرح است؛ پذیرش خود)
ف ( که بر اساس طی11، 12، 14( و رشد شخصی)3، 7، 10( هدفمندی در زندگی)4، 8، 9تسلط بر محیط)

                                                      = کاملا  موافقم( نمره گذاری شده است. همبستگی فرم کوتاه 7                  = کاملا  مخالفم تا 1ای )درجه 7لیکرت 
(. این مقیاس در 2006در نوسان بوده است) ریف و سینگر،  89/0تا  70/0این مقیاس با مقیاس اصلی از 

ررسی و تأیید قرار دادند. در پژوهش خود ساختار عاملی این مقیاس را مورد ب (1401خانجانی و همکاران)
همچنین ضریب پایایی این مقیاس براساس ضریب آلفای کرونباخ برای هریک از ابعاد پذیرش خود، ارتباط 

، 51/0مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط، هدفمندی در زندگی و رشد شخصی به ترتیب، 
رش شده است. در پژوهش حاضر نیز گزا 71/0و برای کل مقیاس  73/0و  52/0، 76/0، 72/0، 75/0

 به دست آمد. 89/0میزان پایایی مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

جهت اندازه گیری رضایت از زندگی از پرسش نامه رضایت (: SWLS)2پرسشنامه رضایت از زندگی

که میزان رضایت از  استپنج گویه پرسشنامه شامل  استفاده شد. این  (1985)و همکاران  3داینر از زندگی
حداقل  .سنجدکاملا مخالفم( می =1کاملا موافقم تا  =7ای )زندگی را براساس طیف لیکرت هفت درجه

ی نشان دهنده 35است. نمره  35و حداکثر آن  5تواند در این پرسشنامه کسب کند ای که فرد مینمره
رسش نامه را مطلوب و پایایی آن را از داینر و همکاران روایی این پرضایت کامل فرد از زندگی است. 

پایایی این مقیاس را از  (2002)گزارش نمودند. اسچمیک و همکاران  87/0طریق آلفای کرونباخ برابر 
و 82/0،79/76/0، 90/0 روش آلفای کرونباخ برای مردم آمریکا، آلمان، ژاپن، مکزیک و چین به ترتیب

 83/0استفاده از روش آلفای کرونباخ  این مقیاس را باپایایی  (1386)بیانی و همکاران گزارش کردند.  61/0
همچنین روایی سازه این پرسش نامه را از طریق روایی همگرا  .محاسبه کردند 69/0و با روش بازآزمایی 

با استفاده از فهرست شادکامی آکسفورد و فهرست افسردگی بک برآورد کردند. در پژوهش حاضر پایایی 
 .به دست آمد 81/0ده از آلفای کرونباخ محاسبه و ابزار با استفا

( 1980مقیاس احساس تنهایی توسط راسل، پیلوا و کورتونا ) (: UCLA)4مقیاس احساس تنهایی

(،  به ندرت 1است که به صورت هرگز ) 4گویه بر اساس طیف لیکرت  20ساخته شد. این مقیاس شامل 
جمله منفی است  10جمله مثبت و 10. این گویه ها شامل شود( نمره گذاری می4( و همیشه)3(، گاهی )2)

                                                      
1- Scales of Psychological Well-being 
2- Satisfaction with Life Scale 
3- Diener 
4- loneliness 
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کند. در این ی کل مربوط به احساس تنهایی را منعکس میکه حاصل جمع نمرات مربوط به هر گویه نمره
شوند و دامنه نمرات به صورت معکوس امتیازدهی می 20و  19، 16، 15، 10، 9، 6، 5، 1های ابزار گویه
بیانگر شدت احساس تنهایی است.  80است. نمرات نزدیک به  50با میانگین  80و حداکثر  20آن حداقل 

(پایایی این مقیاس در نسخه تجدید نظر شده به روش باز آزمایی 1987در پژوهش راسل، پیلوا و فرگوسن )
در پژوهش خود پایایی این ابزار را با استفاده از روش  (1395حسینی و همکاران)گزارش شده است.  78/0
 به دست آمد. 88/0گزارش کرده است. در پژوهش حاضر نیز مقدار آلفای کرونباخ  75/0فای کرونباخ آل

( استفاده 1991)2برای ارزیابی ترس از صمیمت از مقیاس دسکاتنر و ثلن(: FIS)1ترس از صمیمیت

( تا کاملا 5ای لیکرت از کاملا موافقم )گویه بود که بر روی یک طیف پنج درجه 35شد. این مقیاس شامل 
خواهد ی اول از فرد میگویه 30شود. این مقیاس از دو بخش تشکیل شده است. گذاری می( نمره1مخالفم)

 5ها پاسخ دهد. در قسمت دوم که شامل تا با تصور اینکه در یک رابطه عاطفی عمیق قرار دارد به گویه
دهد. پایایی این مقیاس توسط مؤلفان گویه است باید فرد بر حسب تجربیات خود از روابط گذشته پاسخ 

زاده حلاف زین رانیدر ا(. 1991گزارش شده است)دستکانتر و ثلن،  93/0آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ 
کردند و  یبررس یعامل لیرا با تحل تیمیترس از صم اسیمق یسنجروان یهایژگیو (1390و همکاران )

را  یک، عامل 83/0را  اسیکل مق یدرون یهمسان ن،یاختند. همچنسؤال آشکار س 35 نیدو عامل را در ب
 یو برا 92/0پس از چهار هفته  زین اسیکل مق ییبازآزما بیگزارش کردند. ضر 79/0را  دوو عامل  81/0

در این مطالعه نیز پایایی این مقیاس با استفاده  گزارش شد. 85/0و  87/0 بیبه ترت 2و  1 یفرع یهاعامل
 به دست آمد. 76/0فای کرونباخ از ضریب آل

 

 روش اجرا
تنهایی توسط یک متخصص زبان انگلیسی به فارسی ترجمه  انگیزهبرای اعتباریابی این ابزار، ابتدا مقیاس 

شناسی مورد بررسی قرار گرفت و از این روان تن از مشاوران و متخصصین حوزه 10شد. سپس توسط 
( CVI)5( و شاخص روایی محتوا1975) 4بق روش لاوشه( طCVR) 3طریق شاخص نسبت روایی محتوا

ها، نسخه اولیه پذیری گویه( محاسبه شد. در گام بعدی به منظور بررسی درک1986براساس روش لاین )
نفر از دانشجویان مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد قرار داده شد و از طریق  10این مقیاس در اختیار 

آوری شد. در ادامه براساس پیرامون شفافیت و قابل فهم بودن هر گویه جمع مصاحبه شناختی، بازخوردهایی

                                                      
1- Fear of intimacy questionnaire 
2- Descutner & Thelen 

3- Content Validity Ratio 

4- Lawshe 

5- Content Validity Index 
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ها انجام شد. سپس فرم نهایی مقیاس انگیزه تنهایی توسط این بازخوردها اصلاحات جزئی در ساختار گویه
ی ها از معنافردی آشنا به زبان انگلیسی، مجدد بازترجمه شد تا از این طریق نسبت به عدم انحراف گویه

 اصلی خود اطمینان حاصل شود. 
و  یاجتماع یهاشد و با استفاده از شبکه ینامه طراحپرسش یکینسخه الکترون ،یینها یدر مرحله اجرا

در  یریگاز روش نمونه ،ییاجرا طیگروه نمونه قرار گرفت. با توجه به شرا اریدر اخت ن،یآنلا یبسترها
در مقاطع مختلف  لیمشغول به تحص انیمل دانشجوهدف شا تیجمع یهایژگیدسترس استفاده شد. و

ها، جهت بررسی همسانی درونی و اعتبار . پس از گردآوری دادهسال بود 35تا  18 یبا دامنه سن یدانشگاه
ها و همچنین همبستگی نمره هر گویه با نمره کل از ضریب آلفای مقیاس از طریق همبستگی بین گویه

ی بعد برای بررسی ساختار عاملی مقیاس تحلیل عاملی اکتشافی روش کرونباخ استفاده شد. در مرحله
ها انجام شد. سپس جهت تأیید ساختار عاملی و تغییر ناپذیری (  روی دادهPCA)1های اصلیتحلیل مؤلفه

با توجه به جنسیتی از تحلیل عامل تأییدی مرتبه اول و چندگروهی استفاده شد. لازم به ذکر است که 
بهزیستی ذهنی، رضایت از زندگی، ترس از  با تنهایی براساس مبانی پژوهشی انگیزه  یکه سازهاین

( 1995)2صمیمیت و احساس تنهایی دارای همبستگی است بنابراین از مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف
سل، ( برای ارزیابی روایی همگرا و از مقیاس احساس تنهایی را1985و رضایت از زندگی داینر و همکاران )

( برای بررسی روایی واگرا استفاده شد. 1991)3( و ترس از صمیمیت دسکانتر و ثلن1989پیلوا و کورتانو )
ها در بخش توصیفی)میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی(، تحلیل عامل اکتشافی، روایی تحلیل داده

استفاده  AMOS-24 از نرم افزار و  جهت تحلیل عامل تأییدی ابزار -SPSS 27واگرا و همگرا از نرم افزار

 شد. 

 

 هایافته
 186ش شرکت کننده در پژوه 350های جمعیت شناختی شرکت نشان داد، از مجموع بررسی ویژگی

اد بر حسب مقطع تحصیلی اند. فراوانی این افردرصد( نیز پسر بوده85/46نفر) 164درصد( دختر و  14/53نفر)
 57/4نفر) 16و  درصد( دانشجوی کارشناسی ارشد 28/40نفر )141 ( دانشجوی کارشناسی،14/55نفر ) 193

درصد(  71/59نفر ) 209درصد( در مقطع دکتری مشغول به تحصیل بودند. همچنین از بین این تعداد 
ند. میانگین سنی درصد( در ارتباط با یک فرد خاص بود 28/22نفر) 78درصد( متأهل و 18نفر) 63مجرد، 

 گان در ابعاد دوگانهدهود. میانگین، انحراف معیار و وضعیت توزیع نمرات شرکت کننب 07/22این افراد نیز 
 ارائه شده است.  1انگیزه تنهایی به تفکیک جنسیت در جدول 

                                                      
1- Principle component analysis 
2- Ryff 

3- Descutner & Thelen 



 و همکاران پوردمق                                                               ... یریساختار عاملی و تغییرناپذ

41 

 
 

 . میانگین و انحراف معیار ابعاد انگیزه تنهایی به تفکیک جنسیت1جدول
Table 1 

Mean and Standard Deviation of solitude Motivation Dimensions by Gender 

 جنسیت 
Sex 

 میانگین

Mean 
 انحراف معیار

SD 
 کجی

Kurtosis 
 کشیدگی
Kurtosis 

 انگیزه تنهایی خودتعیین شده

self-determined solitude 

 پسر
Male 

33.05 3.89 -0.61 0.67 

 دختر

Female 
33.46 4.44 -0.72 0.37 

 انگیزه تنهایی خودتعیین نشده

Non self-determined 

solitude 

 پسر

Male 
16.35 5.83 0.64 0.41 

 دختر

Female 
15.46 4.62 0.48 0.51 

 
=دختر( و انگیزه 46/33= پسر، 05/33میانگین انگیزه تنهایی خودتعیین شده) 1های جدولبراساس یافته

ر یک سطح         قریبا  د=دختر( در بین پسران و دختران دانشجو ت66/15=پسر، 35/16تنهایی خودتعیین نشده )

قرار  ±2ی سر در بازهقرار دارد. همچنین مقدار کجی و کشیدگی نیز در هر دو بعد و در دو گروه دختر و پ
 توان اطمینان پیدا کرد که داده ها تابعی از توزیع نرمال است.دارد بنابراین می

 
اکتشافی انجام شد.  در مرحله بعدی ابتدا به منظور اطمینان از ساختاری عاملی این مقیاس، تحلیل عامل

 1( و آزمون بارتلت86/0معادل )  (KMO)گیریدر روند اجرای تحلیل عاملی اکتشافی، شاخص کفایت نمونه
های اساسی این نوع از تحلیل بیانگر آن بود که شرایط لازم برای انجام تحلیل عاملی به عنوان پیش فرض

خش متعامد واریماکس و با در نظر گرفتن بار عاملی های اصلی با چربرقرار است. براین اساس تحلیل مؤلفه
 انسواری از درصد 18/68(، دو مؤلفه اول با مجموع PCA) یاصل یهامؤلفه لیدر تحلاجرا شد.  5/0بالاتر از 

ت. همچنین تحلیل اولیه دو عامل ها هساز ساختار داده ایعمده بخش دهندهنشان که شدند استخراجکل  
را به دست داد و نمودار اسکری نیز از این ساختار حمایت کرد. نتایج حاصل از  1ر از با ارزش ویژه بالات

 ارائه شده است. 2تحلیل عامل اکتشافی و همچنین آلفای کرونباخ هر یک از گویه ها  در جدول

 
 
 

                                                      
1- Bartlett’s test 
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 های توصیفی، ضریب پایایی و بارهای عاملی مقیاس انگیزه تنهایی. شاخص2جدول

Table 2 
Descriptive Indices, Reliability Coefficient, and Factor Loadings of the solitude Motivation Scale 

 گویه

Item 
نسبت روایی 

 محتوا

CVR 
 

شاخص روایی 
 محتوا
CVI 

 میانگین

Mean 
انحراف 
 استاندارد

S.D 

آلفای کرونباخ در صورت 
 حذف

Cronbach’s Alpha if 

Deleted Item 

 بارهای عاملی پس از چرخش
Factor loadings after rotation 

 انگیزه خودتعیین شده
self-determined 

solitude 

انگیزه خودتعیین 
 نشده

Non self-

determined 

solitude 

1 0.75 1 4.01 1.15 0.87 0.77  

2 1 1 2.22 1.09 0.87 0.89  

3 1 0.90 4.26 0.99 0.86 0.90  

4 1 0.80 4.12 1.03 0.86 0.91  

5 1 1 3.05 0.66 0.87 0.89  

6 1 1 4.35 1.18 0.87 0.81  

7 0.75 0.80 3.64 1.29 0.87 0.87  

8 1 1 2.38 0.88 0.62 0.83  

9 1 1 4.51 1.39 0.71  0.67 
10 0.75 0.80 2.26 1.35 0.81  0.82 
11 1 1 3.38 1.36 0.89  0.76 
12 1 0.80 2.15 1.92 0.73  0.72 
13 1 1 4.09 1.63 0.82  0.73 
14 1 0.90 3.14 1.02 0.88  0.81 

 
 ی( براCVRمحتوا  ) ییداور، نسبت روا 10محتوا با مشارکت  ییروا ی، در بررس2جدول جیبر اساس نتا

 ییشدند. از نظر شاخص روا دییاز نظر ضرورت تأ نیبودند بنابرا 62/0 یبالاتر از حد بحران هاهیگو یتمام
قابل  ییامحتو ییروا یدهندهاند که نشانبوده 1تا  80/0 نیمقدار ب یدارا هاهیتمام گو زی( نCVIمحتوا )

و   94/0کل ابزار  یمحتوا برا ییمقدار شاخص نسبت روا نیاست. همچن هاهیگو یمفهوم تیقبول و کفا
 51/4تا  15/2 نیب ییهانیانگیم یدارا یمورد بررس یهاهیگو به دست آمد. 92/0محتوا   ییشاخص روا
هاست.                  نسبتا  متوسط پاسخ یدهنده پراکندگهستند که نشان 39/1تا  66/0ر بازه د ییارهایو انحراف مع

که  اردقرار د 89/0تا  62/0                       عمدتا  بالا و در محدوده  زین هیکرونباخ در صورت حذف هر گو یمقدار آلفا
 یابیارز هاهیگو ریاز سا ترفیضع یاندک 62/0با مقدار  8 هیدارد؛ تنها گو اسیمناسب مق ییایدلالت بر پا

 91/0( SDSتنهایی خود تعیین شده) انگیزههمچنین ضریب آلفای کرونباخ برای هریک از ابعاد  .شودیم
 یبارها لیتحل به دست آمد. 94/0برای کل مقیاس 86/0( NSDSغیرتعیین شده) و انگیزه تنهایی خود

را نشان  (NSDS)نشدهنییخودتع زهیانگ»و  (SDS)شدهنییخودتع زهیدو عامل انگ زیپس از چرخش ن یعامل
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از  ی( دارند که حاک91/0تا  77/0 نیبر عامل اول )ب ییبالا یعامل یبارها 8تا  1 یهاهی. گودهدیم
 یعامل یبارها 14تا  9 یهاهیکه گو یاست، در حال شدهنییخودتع زهیها با سازه انگآن یقو یهمبستگ
 نشدهنییخودتع زهیبا سازه انگ جهیو در نت دهندی( نشان م82/0تا  67/0 نیبر عامل دوم )ب یقابل قبول

در  یریگقابل قبول ابزار اندازه ییایروشن و پا یدهنده ساختار عاملنشان هاافتهی نیراستا هستند. اهم
در قسمت دوم از پژوهش جهت تأیید ساختار عاملی مقیاس  مورد مطالعه هستند. یزشیسنجش ابعاد انگ

های املی تأییدی با روش بیشینه درستنمایی استفاده شد. به همین منظور شاخصانگیزه تنهایی از تحلیل ع
های برازش مدل مربوط به مدل نتایج مربوط به شاخص 3برازش مدل مورد بررسی قرار گرفتند. جدول 
 کلی و تغییرناپذیری جنسیتی ارائه شده است.

 
 روهی بین دختران و پسرانهای تحلیل عامل تأییدی و چند گهای برازش مدل. شاخص3جدول

Table 3 
Fit Indices of Confirmatory Factor Analysis and Multi-Group Models Across Girls and Boys 

 مدل
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 مدل کلی

Corrected Model 
2.87 0.053 0.89 0.90 0.91 --- --- --- 

 دختر
Female 

2.57 0.049 0.94 0.95 0.93 --- --- --- 

 پسر

Male 
2.89 0.051 0.91 0.92 0.90 --- ---- --- 

 مدل بدون محدودیت

Model Unrestricted 
1.21 0.050 0.91 0.93 0.91 --- --- --- 

 محدودیت بارهای عاملی

configural invariance 
1.39 0.048 0.92 0.93 0.92 43.37 22 0.08 

محدودیت واریانس 
 کواریانس عاملی

structural covariance 
1.40 0.053 0.92 0.93 0.90 49.65 25 0.11 

های برازش مدل کلی پژوهش حاکی از آن بود که مدل ده است، شاخصهارائه ش 3همانطور که در جدول 
تنهایی تأیید  انگیزهی مقیاس های تجربی برازش داشته و از این طریق روایی سازهمفروض با داده

. در قسمت بعدی نیز (df/2x ،305/0=RMSEA  ،89/0=CFI ،90/0= IFI ،91/0 = TLI=89/2)شد
جنسیت نیز مورد بررسی قرار گرفت. نتایج حاصل نیز نشان داد  های برازش مدل به تفکیکشاخص
،   df/2x ،490/0=RMSEA  ،49/0=CFI=57/2)های برازش مدل به تفکیک در دو جنسیت دخترشاخص

95/0= IFI ،93/0 = TLI) 89/2)و پسر=df/2x ،105/0=RMSEA  ،91/0=CFI   ،92/0= IFI ،90/0 = 
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TLI) منظور بررسی تغییرناپذیری جنسیتی در این پژوهش بهست. همچنین از شرایط مناسبی برخوردار ا
یابی معادلات ساختاری استفاده مدل چهارچوبدر   1گیری، از تحلیل عاملی تأییدی چندگروهیابزار اندازه

آزاد بودن پارامترها در دو گروه زنان و مردان  فرضبا  2مدل پایه آغاز و به عنوان نقطه شد. در گام نخست،
،  df/2x ،05/0=RMSEA=21/1رازش شد. نتایج نشان داد که این مدل دارای برازش قابل قبول است )ب

91/0= CFI  ،93/0= IFI ،91/0 = TLI که دلالت بر ساختار عاملی مشابه در دو گروه دارد و امکان ،)
نظر بارهای عاملی  کند. در گام دوم، مدل محدود ازادامه آزمون سطوح بالاتر تغییرناپذیری را فراهم می

(. 2XΔ  ، 22= dfΔ  ،08/0>p=37/43برازش داده شد و تفاوت آن با مدل پایه از نظر آماری معنادار نبود )
دهندگان از روابط بین دهد که بارهای عاملی در دو گروه برابر هستند و درک پاسخاین یافته نشان می

نیز مورد بررسی  3هامحدود از نظر کوواریانس عامل در گام سوم، مدل .ی نهفته یکسان استها و سازهآیتم
های (. شاخص2XΔ  ، 25= dfΔ  ،11/0>p=65/49قرار گرفت و تفاوت معناداری با مدل قبل نداشت)

(، 053/0تا 048/0بین  CFI  ،RMSEA =92/0برازش در این مراحل نیز در دامنه قابل قبول باقی ماند )
توان نتیجه گرفت که ابزار مورد گروه جنسیتی است. بر این اساس میکه نشانگر پایداری مدل در بین دو 

ها برخوردار است. ، بارهای عاملی و کوواریانس عاملشکلیبررسی از تغییرناپذیری جنسیتی در سطوح 
سنجی معتبر بوده و فاقد بنابراین، مقایسه نمرات بین زنان و مردان با استفاده از این ابزار از لحاظ روان

 ری ساختاری است.سوگی

 
 . بارهای عامل تأییدی مقیاس انگیزه تنهایی 1شکل

Figure 1 
Confirmatory Factor Loadings of the Loneliness Motivation Scale 

                                                      
1- Multi-group CFA 
2- configural invariance 

1- Structural covariance’s 
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نتایج حاصل از همبستگی بین نمرات بهزیستی روانشناختی، رضایت از زندگی، احساس تنهایی و ترس از 
ارائه شده است. این ضرایب همبستگی به عنوان  4یزه تنهایی در جدول صمیمیت با هریک از ابعاد انگ

 معیاری برای روایی همگرا و واگرا در نظر گرفته شد.

 
 . بررسی روایی همگرا و واگرا4جدول

Table 4 
Examination of Convergent and Discriminant Validity 

 متغیر
Variable 

1 2 3 4 5 6 

 ن شدهانگیزه تنهایی خود تعیی
self-determined solitude 

1      

 انگیزه تنهایی خود تعیین نشده
Non self-determined solitude 

0.052 1     

 بهزیستی ذهنی
Psychological Well-being 

**0.38 *0.170- 1    

 رضایت از زندگی
Satisfaction With Life Scale 

**0.53 **0.37- **0.74 1   

 احساس تنهایی
loneliness 

*0.16 **0.27 *0.17- 0.04- 1  

 ترس از صمیمیت
fear of intimacy questionnaire 

**0.28- **0.41 0.08 0.14- 0.11 1 

 
و  (SDS) شدهنییعخودت ییتنها زهیانگ بین نشان داد که جینتاارائه شده است،  4همانطور که در جدول 

(. همچنین r،01/0< p=052/0ط معناداری وجود ندارد)( ارتباNSDSانگیزه تنهایی خود غیرخودتعیین شده)
، r=53/0) یگاز زند ترضای و (> r  ،01/0 p=38/0ی)ذهن یستیبا بهز انگیزه تنهایی خودتعیین شده 

01/0p< )معنادار، و مثبت رابطه (16/0و با احساس تنهایی- =r ،01/0> pو ترس ) رابطه  تیممیص از
 یذهن یستیبا بهز شدهنییرخودتعیغ ییتنها زهی(. در مقابل، انگr، 01/0>p=-28/0معنادار دارد ) یمنف
(17/0- =r ،01/0> p)  یاز زندگ ترضای و (37/0- =r، 01/0>p )ییاس تنهاو با احس ،یطه منفراب 
(27/0= r ،01/0> p )تیمصمی از ترس و (41/0 =r ،01/0> p )شان دادمثبت و معنادار ن رابطه.  

 

 گیریبحث و نتیجه
های مختلف زندگی به ویژه های رایج بین افراد در دورههای وابسته به آن یکی از موقعیتایی و انگیزهتنه

در دوران نوجوانی است. از این رو سنجش این سازه به عنوان یکی از ترجیحات فردی با استفاده از 
های روانسنجی ژگیهای معتبر حائز اهمیت فراوان است. بر این اساس هدف پژوهش حاضر بررسی ویروش
تنهایی در بین جوانان بود. نتایج مربوط به پایایی هریک از  انگیزهفارسی فرم کوتاه مقیاس سنجش  نسخه
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تنهایی، همچنین کل مقیاس بر اساس ضریب آلفای کرونباخ در کل نمونه  انگیزهها و هر یک از ابعاد گویه
ها بیانگر آن است مقیاس بود. این قسمت از یافته ها حاکی از همسانی درونی مطلوب اینو هم در زیرگروه

 که مقیاس انگیزه تنهایی از پایایی مناسبی در بین دانشجویان برخوردار است. 
گیزه تنهایی نتایج حاصل از تحلیل عامل اکتشافی در پژوهش حاضر نشان داد نسخه فارسی مقیاس ان

های قبلی و وهشتوجه به مبانی نظری در پژ باشد که بااصلی دارای دو بعد متفاوت می نسخههمانند 
هایی غیرخودتعیین ( و انگیزه تنSDSها این ابعاد به عنوان انگیزه تنهایی خودتعیین شده)ماهیت گویه

های بود که شاخص ( نام دارند. نتایج بررسی ساختار عاملی با تحلیل عاملی نیز حاکی از اینNSDSشده)
وری که هر کدام از ارد و تمام بارهای عاملی نیز معنادار است. به طبرازش مدل در سطح مطلوبی قرار د

های توماس و تایج پژوهشناین یافته با  فرد برای تنهایی را منعکس کند. انگیزهتواند ها به خوبی میگویه
ررسی ساختار عاملی ب( در زمینه 2024(، هان و همکاران )2017(، دانکرت و همکاران)2019، 2014آزمیتیا)

ی ترکیب نمرات به ( در این مقیاس به جا2019ی توماس و آزمیتیا)این مقیاس همسو بود. بنا به عقیده
وانند هرکدام از تها به صورت اختصاصی میی کل، هریک از گویهدست آمده از هر گویه به عنوان نمره

ین نسخه از مقیاس اصلی ی اابعاد این مقیاس را مورد سنجش قرار دهند. بر این اساس و همسو با مطالعه
 باشد. انگیزه تنهایی فاقد نمره کل می

هدف دیگر این پژوهش بررسی تغییرناپذیری جنسیتی مقیاس انگیزه تنهایی بود. بدین منظور تحلیل  
عاملی تأییدی چندگروهی انجام شد. نتایج حاصل از سه بخش برازش مدل پایه و مقایسه پارامترهای 

مدل کواریانس عاملی با مدل پایه، تغییر ناپذیری جنسیتی این مقیاس را مورد مربوط به مدل محدود و 
تأیید قرار دادند. نتایج به دست آمده از این بخش بیانگر آن است که تفسیر نمرات حاصل از این ابزار در 

داشت های جنسیتی قرار نخواهد گرفت. به عبارت دیگر هر دوجنس برهر یک از ابعاد آن تحت تأثیر تفاوت
اند و این ویژگی بیانگر قابلیت کاربست گسترده ابزار در بین زنان ها داشتهو فهم یکسانی از محتوای گویه

ای بسیار اساسی از اعتبار مقیاس انگیزه تنهایی و مردان است. بنابراین ویژگی تغییرناپذیری جنسیتی جنبه
ذیری ساختار عاملی را برحسب جنسیت مورد ای که تغییرناپدهد. در پیشینه پژوهشی مطالعهرا نشان می

بررسی قرار داده باشد به دست نیامد. روایی همگرا و واگرای مقیاس انگیزه تنهایی با دیگر متغیرهای 
مورد بررسی قرار گرفت. براساس نتایج به دست  رسونیپ یهمسبتگ قیاز طر مطالعه شده در این پژوهش

( NSDS( با انگیزه تنهایی غیر خود تعیین شده )SDSین شده)آمده رابطه بین انگیزه تنهایی خود تعی
تواند در یکی از این ابعاد قرار معنادار نبود. رابطه ضعیف بین دو سازه حاکی از این است که فرد فقط می

( با بهزیستی روانشناختی و رضایت از زندگی مثبت و SDSبگیرد. رابطه انگیزه تنهایی خودتعیین شده)
 نیا یهمگرا ییروا دیمؤ نتایج نیااحساس تنهایی و  ترس از صمیمیت منفی و معنادار بود. معنادار و با 

 ییاحساس تنها یرهایآن با متغ یواگرا ییو روا یاز زندگ تیو رضا یروانشناخت یستیبهز یرهایبا متغ بعد
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ای دارند واستهتوان استنباط کرد؛ افرادی که تنهایی خودخ. براساس این یافته میاست متیو ترس از صم
کنند. بنابه احساس رضایت بیشتری نسبت به زندگی داشته و بهزیستی روانشناختی بالاتری را تجربه می

( نوع خاصی از بهزیستی SDS( سطوح بالای انگیزه خود تعیین شده)2022عقیده توماس و آزمیتیا)
حول عمق روانشناختی یا آنچه  کند که نه  فقط حول محور احساسات مثبت بلکهروانشناختی را تقویت می
گیرد. به عبارت دیگر افراد با انگیزه نامند شکل میشده می 1روانشناختی غنی که پژوهشگران زندگی

( گرایش درونی بیشتری  برای تنها بودن با افکار خود را دارند و همین شرایط به آنها SDSخودتعیین شده)
( با NSDSاز سوی دیگر انگیزه تنهایی غیرخودتعیین شده)کند تا از زندگی لذت بیشتری ببرند. کمک می

شناختی و احساس رضایت از زندگی همبستگی منفی و معنادار و با احساس تنهایی و ترس بهزیستی روان
توان چنین عنوان کرد که افرادی با انگیزه بنابراین نتیجه می .از صمیمت رابطه منفی و معنادار را نشان داد

ای است که ای منفی از تنهایی دارند، این تجربه به گونهتعیین شده به احتمال زیاد تجربهتنهایی غیرخود 
ها احساسی از انزوا و طرد اجتماعی به همراه دارد که این احساس نه سازنده است و نه تنهایی برای آن

ر عوامل بیرونی و کارکرد انطباقی دارد. همواره باید به این نکته توجه داشت که اگر تنهایی ناشی اجبا
فشارهای اجتماعی باشد با احتمال بالاتری افراد را در معرض مشکلات هیجانی مانند اضطراب و افسردگی 
 قرار داده و به تبع آن بهزیستی روانی و میزان رضایت از زندگی را  در فرد کاهش دهد. این قسمت از 

به عنوان  یاز زندگ تیو رضا یذهن یستیبه بهز سازه نسبت نیا یواگرا ی رواییتایید کننده زین هاافتهی
 متیو ترس از صم ییآن نسبت به احساس تنها یهمگرا ییروا از وبوده   یسلامت روان یهاشاخص

 .کنندیم تیحما
ی ابزاری است که با رسد که مقیاس انگیزه تنهایدر مجموع و با توجه به نتایج به دست آمده به نظر می

و همینطور تغییرناپذیری  و عاملی، دارای اعتبار، روایی عاملی، روایی همگرا و واگراعبارت و ساختاری د 14
و جنس زنان و دهای حاصل از این پژوهش استفاده از این مقیاس در بین جنسیتی است. براساس یافته

این وجود ردار است. با قرار دارند، از روایی و اعتبار مناسبی برخو 35تا  20ی سنی مردانی که در دامنه
ل اجرا در بافت هایی از قبیهای حوزه روانسنجی با محدودیتپژوهش حاضرنیز مانند بسیاری از پژوهش

ودگزارشی همراه بود فرهنگی و اجتماعی خاص مانند بافت دانشجویی، حجم نمونه کم و استفاده از ابزار خ
. از عمل کرد یتیو جمع یتن بافت فرهنگنظر گرف با و در اطیبا احت دیبا جینتابنابراین در تعمیم و تفسیر 

بنابراین پیشنهاد  ی تنهایی متفاوت استی زندگی به مقولهآنجا که تعریف و رویکرد فرد در هر دوره
نی بزرگسالان سهای های روانسنجی مقیاس انگیزه تنهایی در گروههای آینده شاخصشود در پژوهشمی

 و سالمندان مورد بررسی قرار گیرد.
 

                                                      
1- Psychologically rich life 
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 پیوست
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      انگیزدتنهایی خلاقیتم را برمی 1

      برماز سکوت و آرامش لذت می 2

تر قعمیبهتر خودم را بشناسم و  کندیبه من کمک م ییتنها 3
 به خودم فکر کنم.

     

 احساساتم را توانمیتر مراحت در تنهایی و خلوت خودم 4
 مها ارتباط برقرار کنبشناسم و با آن

     

      دانمخلوت و حریم شخصی را ارزشمند می 5

         ا  برایم هایی بپردازم که واقعتوانم به فعالیتمیدر تنهایی  6
 جالب هستند

     

هتر درک بدهد تا دلایل رفتارهایم را تنهایی فرصتی به من می 7
 کنم

     

      گیرمانرژی می از این تنهایی وقتی تنها هستم، 8
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      شوموقتی با دیگران هستم، دچار اضطراب می 9

انگار  کنم؛یم ییباز هم احساس تنها گرانم،یبا د یوقت یحت 10
                   واقعا  دوستم ندارد کسچیه

     

ام را                 توانم خود  واقعیکنم نمیدر حضور دیگران، احساس می 11
 همنشان د

     

-یا حرف دهماز کارهایی که انجام میوقتی در جمع هستم  12

 شومپشیمان می هایی که میزنم
     

      خوبی ندارموقتی با دیگران هستم، احساس  13

 ها هیچبه آنکنم که وقتی با دیگران هستم، احساس می 14
 تعلقی ندارم

     


