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 چکیده
ی ، شاخص تودهگردددر کنار نگرانی که برای شیوع اضافه وزن و چاقی و عوارض سلامتی آن در میان کودکان و نوجوانان مشاهده می

و هماهنگی  بدن ةی غیرخطی بین شاخص تودمورد توجه قرار گرفته است. هدف تحقیق حاضر تبیین رابطهبدنی پایین و لاغری کمتر 
س ابتدایی ساله مدار 12-10آموزان پسر نفر از دانش 180تعداد  در این مطالعه توصیفی بود.با طیف وزنی مختلف حرکتی در پسران 

د )به متر( قها از تقسیم وزن )به کیلوگرم( به مجذور بدنی آزمودنی ةتوددند. شاخص شهرستان سرپل ذهاب در تحقیق مشارکت کر
ر نهایت از ( مورد سنجش قرار گرفت. د1974بدست آمد و هماهنگی حرکتی با استفاده از آزمون مهارت حرکتی کیفارد و شیلینگ )

اداری بین منفی معن ةنتایج تحقیق نشان داد رابط  .ها استفاده شدضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون جهت تحلیل یافته
بر پرش عرضی  BMI( و r=  ،001 > p-439/0 (بدن در یک پیوستار از لاغر تا چاق با هماهنگی حرکتی وجود دارد  ةتودشاخص 

(016/0 P= ( و پرش عمودی )016/0 P= .تاثیر منفی دارد  )   اند بر هماهنگی توی میبدن در افراد با وزن طبیعتودة افزایش شاخص
فراد دارای اضافه وزن و حرکت تأثیر بگذارد زیرا حرکت انسان اساساً مستلزم جابجایی مرکز جرم با سرعت و / یا دقت است. اما در مورد ا

 شود.بدن به دلیل افزایش بافت چربی آنهاست و سبب کاهش هماهنگی حرکتی آنها میتودة چاقی این افزایش شاخص 
  بدن، وضعیت وزنی، هماهنگی حرکتیتودة شاخص ها: کلیدواژه 
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Abstract 

 

Given the concern for health‐related consequences of an elevated body mass index (BMI; obesity), 

the potential consequences of a low BMI in children are often overlooked. The purpose of present 

study was to determine the relationship between body mass with motor coordination in thin, normal 

weight, overweight and obese boys. A total of 180 boys aged 10-12 years from primary schools in 

Sarpol Zahab participated in the research. To calculate the BMI, bodyweight in kilograms was divided 

by height in meters squared, and motor coordination was measured using the Kiphard and Schilling 

motor coordination test. Pearson correlation coefficient and regression was used to analyze the 

findings. The results showed that there is a curvilinear relationship between body mass index in a 

spectrum from lean to obese with motor coordination (r = -0.439, Sig = 0.001), and BMI has a 

negative effect on horizontal jump (P=0.016) and vertical jump. (P=0.016). Increasing body mass 

index in normal-weight individuals compared to lean individuals is associated with improved body 

mass, which can affect all types of movement because human movement essentially involves moving 

the center of mass rapidly and / or accurately. But for overweight and obese people, this increase in 

body mass index is due to an increase in their adipose tissue, which in turn it has been shown to 

decrease performance. 

Keywords: BMI, weight status, Motor coordination
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 مقدمه

منتشر کرد که شیوع چاقی در کشور را بر اساس گروه  2019فدراسیون جهانی چاقی اولین اطلس چاقی کودکان را در سال 

از  2030شود تا سال بینی مید. پیشهای سنی و جنسیتی و امتیازات خطر محاسبه شده برای چاقی در آینده ارائه می ده

(. در کشورمان نیز میزان شیوع 2019، 2لوبستاین و برینسدینمیلیون برسد ) 250میلیون در سراسر جهان به بیش از  150

(. مطالعات طولی نشان 2014شیدفر و همکاران، گزارش شده است)  27ساله بیشتر از % 10-13ان چاقی و اضافه وزن در کودک

شوند و در نتیجه در معرض خطر بیشتری از  ابتلا به همایندی دهد که کودکان چاق به احتمال زیاد در بزرگسالالی چاق میمی

 (2016، 4سیموندز و همکارانگیرند )و مرگ و میر زودرس قرار می 3مرضی

د. با این وجود، تعیین رابطه علت و معلولی همچنین تأیید شده است که کودکان چاق سطح آمادگی بدنی کمتری دارن

که از نظر علمی این پدیده را توجیه کند دشوار است. پاسخ احتمالاً در یک ماتریس زیست فرهنگی از عوامل مؤثر بر رشد 

شود که شامل تعامل چربی، عدم تحرک جسمی و تناسب اندام است. ای میکودکان و جوانان نهفته است و منجر به چرخه

های بدنی، موفقیت و تجربه دکان دارای اضافه وزن یا چاق، آمادگی جسمانی کمتری دارند و احتمالاً در هنگام انجام فعالیتکو

یابد و منجر به کنند. در نتیجه، انگیزه، مشارکت و ترجیحات آنها در رابطه با فعالیت بدنی کاهش میمثبت کمتری را تجربه می

استودن و شود )گیری سبک زندگی بی تحرک و کم تحرک میحرکتی و همچنین شکل کاهش آمادگی جسمانی، شایستگی

 (2009همکاران، 

اثرات وزن اضافی بدن در کودکان به خوبی شناخته شده است و نه تنها دامنه سلامت جسمی را تحت تأثیر قرار 

 6(. اضافه وزن خودارزیابی2018، 5پان و همکاراندهد )های اجتماعی و عاطفی شخصیت کودک را تغییر میدهد بلکه جنبهمی

رانکین و غیره را ایجاد کند ) دهند، که در دوران بلوغ ممکن است خطر ابتلا به اختلالات خوردن ورا کاهش می 7و عزت نفس

(. کودکان دارای اضافه وزن و چاق، عدم فعالیت بدنی را به عنوان یک ویژگی قابل توجه در رفتار معمول خود 2016، 8همکاران

مکن است در تجربه حرکتی ناچیز منعکس شود، که بر توسعه حرکتی تأثیر دهد. این عدم فعالیت بدنی همچنین منشان می

های کودکان دارای اضافه وزن و های حرکتی و مهارترسد یک روند برای دست کم گرفتن تواناییگذارد. به نظر میمنفی می

ند، قابل مشاهده است که این گیرهای تربیت بدنی وقتی معلمان این کودکان را در نظر میچاق وجود دارد. اغلب در کلاس

های حرکتی نیست. چنین رفتارهایی ممکن است منجر به تجربه حرکتی کمتری کودکان قادر به دستیابی به موفقیت در فعالیت

 (.  2020، 9بارکر و همکارانشود و به پیشرفت حرکتی کودکان آسیب برساند )

دهد مسیرهای چاقی ممکن است توسط ( یک مدل رشدی پیشنهاد کردند که نشان می2008استودن و همگاران )

های حرکتی، آمادگی جسمانی و درک آن کاهش فرصت ةکند و در نتیجهماهنگی ایجاد میای که سطوح پایین اثرات فزاینده

ها، اندازی شوند. به طور کلی، کمبود هماهنگی حرکتی منجر به مشارکت ناموفق در فعالیتر دوران کودکی راهشایستگی بدنی د

 (2008دن و همکاران، استوهای حرکتی و یا ورزش در اواسط کودکی تا اواخر دوران کودکی خواهد شد )بازی

های مختلف که در این تحقیق به کار رفته است، اصطلاحی کلی است که شامل جنبه« هماهنگی حرکتی»اصطلاح 

های مختلفی ارزیابی های متفاوتی وجود دارد که با استفاده از ابزارهای مختلف، حرکت را به روششایستگی حرکتی است. تست
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استفاده کردیم زیرا به طور اختصاصی با زبان مورد استفاده در ارزیابی « هماهنگی حرکتی»اصطلاح  کنند. ما در این مطالعه ازمی

( و با ادبیات قبلی که از همان ارزیابی استفاده کرده است، 10شیلینگ-انجام شده برای این مطالعه )آزمون هماهنگی بدن کیفارد

 هماهنگ است.

های بهداشتی متمرکز شده است. یک بررسی و رفتارها و ویژگی 11رکتیمطالعات اخیر بر درک روابط بین هماهنگی ح

اخیر در مورد روابط بین هماهنگی حرکتی و مزایای درمانی و بهداشتی در کودکان و نوجوانان نشان داد که سطح هماهنگی 

ی مثبت دارد و این در حرکتی با وضعیت وزن ارتباط معکوس دارد اما با فعالیت بدنی و ادراک از شایستگی حرکتی همبستگ

(. در این مطالعه وزن، در شش 2010، 12لوبانس و همکارانهای مطالعات مقطعی و طولی توانایی جسمی تایید شده است)داده

ای نشان نداد. ه مورد باقی مانده هیچ رابطهمورد از نه مطالعه مورد بررسی با هماهنگی حرکتی همبستگی منفی داشت، در س

دهد که هماهنگی های خصوصیات جسمی و روانی ارائه میاین بررسی شواهدی غیرمستقیم از ارتباطات هماهنگی حرکتی و جنبه

وزن حرکتی ممکن است یک سازوکار پیشین / پیامد مهم برای ارتقاء رفتارهای مرتبط با شیوه زندگی سالم، از جمله وضعیت 

(. اگرچه چندین مطالعه نشان داده است که عملکرد کودکان و نوجوانان چاق نسبت به 2010، 13لوبانس و همکارانباشد )

  (2018شیخ و همکاران، ؛ 2021، 14هرماسی و همکارانتری قرار دارد )همسالان غیر چاق از نظر جسمی در سطح پایین

افرادی را که به ، اما آنها معمولاً و عملکرد حرکتی و تناسب اندام پرداخته است BMIمطالعات مختلفی به روابط بین 

اند. نتایج خطی استفاده کرده های ارتباطاند و یا از روشاند مقایسه کردهبندی شدهعنوان وزن طبیعی و اضافه وزن / چاقی طبقه

دهد، به خصوص هنگامی که بر افراد دارای اضافه وزن / و تناسب اندام را نشان می BMIبه طور کلی رابطه منفی خطی بین 

 (.2016، 16چنگ و همکاران؛ 2023، 15ما و همکارانود )چاقی تمرکز ش

  BMI عملکرد و تناسب اندام را در مورد کودکانی با طیفی از لاغری تا چاقی براساس ، مطالعات معمولاًتا همین اواخر

(. به عنوان مثال، 2010، 17اند )هوانگ و مالینااند و فقط تعداد معدودی روابط غیر خطی بالقوه را در نظر گرفتهدر نظر نگرفته

و چهار تست تناسب اندام  BMIروابط معکوس بین  ةدهندسال، به طور کلی نشان 18-9شاهدات نمونه ملی جوانان تایوانی م

(. شیخ و همکاران 2010هوانگ و مالینا، ها متفاوت است )در گروه های سنی در هر دو جنس است، اگرچه روابط در بین تست

باشد) های حرکتی در کودکان لاغر و دارای وزن طبیعی بیشتر از کودکان چاق می( نیز اعلام کردند توانایی انجام مهارت1397)

 (2018شیخ و همکاران، 

های اخصشپایین برای  BMIهای پیشین، عواقب احتمالی بالا بر سلامتی در پژوهش BMIبا وجود بررسی تاثیرات 

ر کودکان دهای مختلف عملکرد حرکتی مهارت حرکت اغلب مورد غفلت واقع شده است و این عامل لزوم در نظر گرفتن جنبه

 کند. ه میدهد، برجستکه طیفی از وضعیت وزنی از لاغر تا چاق را تحت پوشش قرار می BMIبا 

یق حاضر ی در حال رشد پژوهشی در کشورمان، هدف تحقبر این اساس و با توجه به کمبود مطالعات در این حوزه

ه وزن و چاق آموزان لاغر، دارای وزن طبیعی، اضافبدن و هماهنگی حرکتی در دانش ةغیر خطی بین شاخص تود ةتبیین رابط

 است.

                                                 
10 Kiphard-Schilling 
11 motor coordination 
12 Lubans et al 
13 Lubans et al 
14 Hermassi et al 
15 Ma et al 
16 Cheng et al 
17 Huang,  & Malina 
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 پژوهشروش

قیقات کاربردی ها میدانی بوده و جزء تحآوری دادهی توصیفی همبستگی از نوع مقطعی است. شیوه جمعمطالعه حاضر یک بررس

 باشد.می

 کنندگانشرکت

آموزان نفر از دانش 180ذهاب تشکیل دادند که تعداد دانش آموزان مدارس ابتدایی شهر سرپل ةآماری تحقیق را کلی ةجامع

وزشگاه پسرانه دهخدا و نصر به عنوان نمونه در دسترس انتخاب و در تحقیق مشارکت کردند. های چهارم، پنجم و شش دو آمپایه

معیارهای ورود به پژوهش شامل اعلام رضایت حضوری والدین جهت مشرکت در پژوهش، عدم دارا بودن بیماری، نداشتن 

 ناهنجاری های جسمانی و معیار خروج  انصراف از شرکت در پژوهش بود.

 ابزار

بدن و آزمون مهارت حرکتی کیفارد تودة ار مورد استفاده در تحقیق حاضر ترازوی دیجیتال، متر دیواری برای سنجش شاخص ابز

 و شیلینگ بود.

گیری میزان تناسب وزن نسبت به قد فرد است. این شاخص از طریق حاصل تقسیم وزن بدن مقیاسی برای اندازهتودة شاخص 

گیری احتمال اضافه یا کمبود ها برای اندازهد. از این شاخص به عنوان یکی از معتبرترین مقیاسشوبر مجذور قد فرد محاسبه می

دیجیتال  ترازوی بدون کفش و با لباس سبک و در حالت ایستاده بدون حرکت به وسیله هاآزمودنی شود. وزنوزن استفاده می

های آزمودنی با دیوار تماس پشت پاشنه پا، باسن و شانهفرد و قد توسط قدسنج دیواری در شرایط بدون کفش، در حالی که 

 دارد، محاسبه گردید. 

( که توسط NCHSبرای سن و جنس) تودة بدنیبدن از صدک های شاخص تودة آموزان براساس شاخص بندی دانشبرای گروه

گردید. پس از مشخص شدن تنظیم شده است استفاده  2000( در سال CDCمرکز کنترل و پیشگیری از بیماریهای آمریکا )

سال  20-7آموز بر روی صدک، شاخص های تن سنجی با توجه به استانداردهای آن در سنین بدنی دانشتودة وضعیت شاخص 

 (1996لیونگ و همکاران، به چهار گروه زیر تقسیم می گردند )

 (1996لیونگ و همکاران، زنی بر اساس صدک )برگرفته از گروههای و -1جدول 

Table 1 - Weighted groups based on percentiles (taken from Leung et al.,  (1996

 وضعیت رشد صدک

  95بیشتر از 
obese (percentile th95then ore M 

  چاق

 

 95تا  85بین 
percentile (normal)  th59to  th85 

   ر خطر اضافه وزند

 85تا  5بین 
percentile (normal)  th85to  th5 

 طبیعی

 5کمتر از 
percentile (underweight)  th5 thaness L 

 لاغر

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8860382/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8860382/
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( توسط کیفارد و شیلینگ برای سنجش هماهنگی حرکتی در 1974: این آزمون در سال )KTKآزمون هماهنگی حرکتی  

، 18کیفارد و شیلینگن طراحی گردیده است. روایی آن به طور گسترده در تحقیقات مختلف تایید شده است )کودکان و نوجوانا

باشد. سال می 15-5گیری هماهنگی حرکتی درشت در دامنه سنی (. این آزمون شامل چهار خرده مقیاس برای اندازه1974

خرده مقیاس های این آزمون شامل حفظ تعادل در راه رفتن به عقب، جهیدن با یک پا بر روی یک مانع، جهیدن به پهلو با 

 . باشدحرکت عرضی با تغییر جا بر روی سکو میحداکثر سرعت ممکن و 

 3و  4.5، 6تیب قب: راه رفتن به عقب، سه بار بر روی سه تخته تعادل )سه متر طول، به ترحفظ تعادل در راه رفتن رو به ع

 72گردد که  یمگام در هر کوشش( برای هر تخته تعادل محاسبه  8گام ) 24سانتی متر ارتفاع( حداکثر  5سانتی متر عرض با 

 گام * سه تخته موازنه( برای هر آزمون. 24گیرد )گام را در بر می

 5تی متر* سان 20سانتی متر*  60تشک )تودة رش با یک پا بر روی مانع )پرش عمودی(: شامل پرش با یک پا بر روی یک پ

امتیاز  39سوم. حداکثر  ، دو یا یک امتیاز برای موفقیت در پرش بار اول، دوم و یاسانتی متر( بعد از یک دو کوتاه. به ترتیب سه

 باشد.امتیاز می 78می توان در نظر گرفت یعنی حداکثر امتیاز ممکن تشک( برای هر پا  12)کف زمین + 

سانتی  4* سانتی متر 60پرش به پهلو )پرش عرضی(: پرش به پهلو به حداکثر تعداد دفعات ممکن بر روی یک تخته چوبی )

 گردد.های دو کوشش محاسبه میثانیه. مجموع تعداد پرش 15سانتی متر( در  2متر* 

 25تی متر*سان 25ثانیه باگام گذاشتن از یک سکو ) 20تغییر جا بر روی سکو: حرکت در عرض کف اتاق در  حرکت عرضی با

. تعداد جابه جا گذاردجا کرده و سپس بر روی آن گام میسانتی متر( به روی سکوی دیگر، سکوی دوم را جابه 5.7سانتی متر* 

 شدن ها در دو کوشش محاسبه می گردد.

لوپس و گزارش شده است. )  0.97آزمون مجدد، میزان روایی آن  -( از طریق آزمون2012) 19همکاران در تحقیق لوپس و

بود و روایی صوری ضرایب همبستگی  91/0شاخص روایی محتوا برابر با  (2018سلامی و همکاران ). در تحقیق (2012همکاران، 

های آزمونای و روایی همگرایی مجموع خردهها با سن، مثبت و معنادار بود. ضرایب مربوط به پایایی سازهآزمونپیرسون خرده

 بودند. 63/0و  87/0ترتیب برابر با ماهنگی حرکتی، بهه

 روند اجرای پژوهش

وزشگاه ابتدا موافقت اداره آموزش و پرورش شهرستان سرپل ذهاب جهت اجرای پژوهش کسب شد. سپس محقق در محل دو آم

صورت حضوری  لدین آنها بابا برگزاری جلسه حضوری با والدین اهاف پژوهش را توضیح داده و از میان دانش آموزانی که وا

-8ها بین ساعت ینفر انتخاب شدند.  ابتدا قد و وزن آزمودن 180رضایت خود را جهت مشارکت فرزندانشان اعلام کردند تعداد 

ر روی بهای هماهنگی حرکتی کنندگان مشخص گردید. سپس آزمونگیری شد و بدین ترتیب صدک وزنی شرکتصبح اندازه 9

دقیقه  11:30-9های هماهنگی حرکتی را در صبح و فواصل ساعت کنندگان آزمونگردید. تمام شرکت شرکت کنندگان اجرا

 اجرا کردند. 

 روش آماری 

                                                 
18 Kiphard,  & Schilling, 
19 Lopes  et al 

https://search.worldcat.org/title/Korperkoordinationstest-fur-Kinder-:-KTK-Manual/oclc/254153498
https://search.worldcat.org/title/Korperkoordinationstest-fur-Kinder-:-KTK-Manual/oclc/254153498
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21831708/#:~:text=A%20Kruskal%2DWallis%20test%20was,at%2011%20years%20of%20age.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21831708/#:~:text=A%20Kruskal%2DWallis%20test%20was,at%2011%20years%20of%20age.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21831708/#:~:text=A%20Kruskal%2DWallis%20test%20was,at%2011%20years%20of%20age.
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1647.html?lang=fa
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و روش آماری ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون انجام شد.  SPSSها با استفاده از نرم افزار تجزیه و تحلیل داده

 دسطح معناداری پنج درصد در نظر گرفته ش

 نتایج

 ارائه شده است. -2آموزان بر اساس صدک وزنی در جدول های مربوط به فراوانی و درصد فراوانی دانشداده

 در گروهای وزنیانحراف استاندارد فراوانی و درصد فراوانی  ±میانگین  -2جدول 

Table 2- Mean ± standard deviation of frequency and percentage of frequency in weight 

groups

 درصد فراوانی

Percentage 

Frequency 

 فراوانی

Frequency 

انحراف  ±میانگین 

 استاندارد

Mean ± Standard 

Deviation 

 BMIمحدوده صدک 

BMI Percentile Range 

 )لاغر( 5زیر صدک  35/13±364/1 21 11.66%

Less than 5th  percentile 

(underweight) 

 )طبیعی(85تا  5صدک  13/17±981/0 109 55/60%

 5th to 85th  percentile (normal) 

 (اضافه وزن) 95تا کمتر از   85صدک  46/22±419/1 34 88/18%

 85th  to less than the 95th  

percentile (overweight) 

 )چاق( 95بالای صدک  9/26±068/2 16 88/8%

)obese (percentile th95then ore M

آموزان چاق بیشترین فراوانی را دارند و دانش %60.55آموزان با وزن طبیعی مشخص است دانش -2همانگونه که از نتایج جدول 

 باشند.کمترین فراوانی را دارا می %8.88با 

 نشان داده شده است. -3مختلف در جدول میانگین و انحراف استاندارد نمرات هماهنگی حرکتی در گروههای وزنی 

 

 میانگین و انحراف استاندارد هماهنگی حرکتی در گروههای وزنی  -3جدول 

Table 3- Mean and standard deviation of motor coordination in weight groups

 متغیرها
 هماهنگی حرکتی

Motor coordination 
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 انحراف استاندارد ±میانگین 

Mean ± Standard Deviation 

 )لاغر( 5ر صدک زی

percentile   th5 thaness L

(underweight) 

880/45±868/4 

 )طبیعی( 85تا  5صدک 

percentile (normal)  th85to  th5 

040/47±239/4 

 )اضافه وزن( 95تا کمتر از   85صدک 

85th  to less than the 95th  

percentile (overweight) 

720/39±467/2 

 )چاق( 95بالای صدک 

)obese (percentile th95then ore M 

870/34±452/3 

 

 هماهنگی حرکتی در گروه کودکان لاغر، دارای وزن طبیعی، دارای اضافه وزن و چاق -1شکل 
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 میانگین هماهنگی حرکتی  در داریمعنی  آموزان ابتدایی سبب کاهشدر دانش BMIشاخص افزایش  -3طبق نتایج جدول 

)چاق( بیشتر  95)اضافه وزن( و بالای صدک  95تا کمتر از   85های صدک گردید. هرچند میزان این اختلاف در گروهآنان 

 باشد. می

 دهد.تگی پیرسون نشان میرا با استفاده از ضریب همبس BMIرابطه هماهنگی حرکتی و   -4جدول 

 بر اساس آزمون ضریب همبستگی پیرسون BMIرابطه هماهنگی حرکتی و خرده مقیاس های آن و  4-جدول 

Table 4- Relationship between motor coordination and its subscales and BMI based on 

Pearson correlation coefficient test 

 BMI متغیرها

r Sig 

 هماهنگی حرکتی

Motor coordination 

439/0- 
*001/0 

 حرکت عرضی

Moving platform 

246/0- *23/0 

 پرش عرضی

Jumping sideways 

319/0- *005/0 

 پرش عمودی

Hopping 

485/0- *001/0 

 تعادل

Walking backwards 

223/0 *033/0 

 است. P≤0/05های مورد مطالعه در سطح داری شاخصعلامت* نشانگر معنی

 

 BMI، بین پرش عرضی با  r  ،023/0=(Sig= -241/0 (آموزاندانش BMIبین حرکت عرضی با  -4طبق نتایج جدول 

و   Sig)= و r  ،001/0= -486/0 (آموزاندانش BMI، بین پرش عمودی با  Sig)=r  ،005/0= -319/0 (آموزاندانش

منفی معنی داری وجود دارد. اما بین  ةرابط   r  ،001/0=(Sig= -439/0 (آموزاندانش BMIبین هماهنگی حرکتی با 

داری وجود دارد. بدین معنی که هر چه میزان مثبت معنی ةرابط  r  ،033/0=(Sig= 228/0 (آموزاندانش BMIتعادل با 

BMI حرکت عرضی، پرش عرضی و پرش عمودی آنها کمتر شده و بالعکس.  آموزان بیشتر شود هماهنگی حرکتی،دانش

 شود. ها بیشتر میآموزان بیشتر شود تعادل آندانش BMIاما هرچه میزان 

 

 ضرایب مدل رگرسیون -5جدول 

 ابعاد

Dimensions 

 ضرائب استاندارد نشده

Unstandardized 

coefficients 

ضرائب استاندراد 

 شده

standardized 

coefficients 

t 

 سطح معناداری

Significance 

level 
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 Beta خطای معیار بتا

 001/0 630/3  387/0 406/1 عدد ثابت

 هماهنگی حرکتی

Motor coordination 
352/0- 038/0 344/0- 519/3- 001/0 

 حرکت عرضی

Moving platform 
140/0- 028/0 093/0- 956/0- 319/0 

 پرش عرضی

Jumping sideways 
230/0- 020/0 208/0- 541/2- 016/0 

 پرش عمودی

Hopping 
407/0- 041/0 387/0- 074/4- 001/0 

 تعادل

Walking backwards 
113/0 016/0 104/0 677/0 533/0 

 

مودی دانش تواند پرش عرضی و پرش عدانش آموزان می BMIتوان چنین استنباط کرد که سیون میبراساس نتایج تحلیل رگر

مودی به میزان و بر پرش ع  -208/0بال بر پرش عرضی به میزان  تودة بدنیآموزان را تحت تاثیر قرار دهد به نحوی که شاخص 

 تاثیر منفی دارد -387/0

 

 بحث و نتیجه گیری

نی متفاوت بود. با وضعیت وز یآموزان ابتدایبدن با هماهنگی حرکتی در دانش ةعیین ارتباط شاخص تودتحقیق حاضر با هدف ت

شارکت کردند. مآموزان ابتدایی شهر سرپل ذهاب به عنوان نمونه پژوهشی در تحقیق نفر از دانش 180به همین منظور تعداد 

وجود دارد.  آموزان ابتداییدن و هماهنگی حرکتی در دانشنتایج تحقیق حاضر نشان داد ارتباط غیرخطی بین شاخص توده ب

ر دانش آموزان یابد و سپس دآموزان لاغر به دانش آموزان با وزن طبیعی افزایش میبدین معنی که در یک پیوستار از دانش

 یابد. دارای اضافه وزن و چاق مجددا کاهش می

های جرکتی بنیادی و تکنیک های حرکت تخصصی ضروری مهارتهماهنگی حرکتی برای به دست آوردن کنترل پیشرفته در 

هایی که پذیری و برای آنهای جسمانی مرتبط با سلامت، مانند قدرت، استقامت و انعطافاست. در نتیجه، برای آموزش توانایی

شایستگی حرکتی،  با عملکرد ورزشی مرتبط هستند، ضروری است. هماهنگی حرکتی مبنایی را برای رسیدن به سطح بالایی از

(. بنابراین هماهنگی حرکتی نقش مهمی در سبک 2016، 20لوید و همکارانکند )حفظ سلامتی و کسب برتری ورزشی فراهم می

(و مشارکت  2020، 22ژین و همکاران)( و پیشرفت آن به تمرینات بدنی منظم 2015، 21روبینسون و همکارانی فعال دارد )زندگ

آمیز در هماهنگی حرکتی ممکن است افراد را به انجام (. نتایج موفقیت2023، 23استانکوویچ و همکاران)ورزشی بستگی دارد 

های ورزشی ترغیب کند. این فرض برای کودکان در سن رشد به دلیل تغییرات قابل توجه رشد که در طی این مرحله از فعالیت

( بین وزن بدن و مهارت های حرکتی ارتباطی را شناسایی کردند 2001) 24دهد مهم است. اوکلی و همکارانمیرشد آنها روی 

همکاران، اوکلی و و بیان کردند که این تغییرات ممکن است بر هماهنگی حرکتی تأثیر منفی بگذارد و منجر به ترک ورزش شود )

                                                 
20 Lloyd et al 
21 Robinson et al 
22 Xin et al 
23 Stanković et al 
24 Okely, et al 

https://journals.lww.com/nsca-jscr/fulltext/2016/06000/National_Strength_and_Conditioning_Association.1.aspx/1000
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26201678/
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/10/3566
https://www.mdpi.com/2075-4663/11/8/139
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11689741/
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( در اینجا ما سطح هماهنگی حرکتی را در پسران مدارس ابتدایی در ارتباط با وضعیت شاخص توده بدن در نظر گرفتیم. 2001

 (.2015تونس و همکاران، نآ ؛ 2020دولونا و همکاران، نتایج ما مطابق با داده های قبلی است )

ما نقش دارد. درگیری  هایارتباط بین اضافه وزن کودک / چاقی، با )عدم( فعالیت بدنی و عدم توانایی حرکتی احتمالاً در یافته

، 25اشموتز و همکارانکند )های حرکتی فراهم میهای مهمی برای یادگیری و پیشرفت مهارتهای بدنی فرصتمنظم در فعالیت

دهند و زمان بیشتری را در کان مبتلا به اضافه وزن و چاقی سطح کمتری از فعالیت بدنی را نشان می(. متأسفانه، کود2020

، 27کومیلاف و همکاران-گودوی؛ 2020، 26چاگو و همکارانگذرانند )رفتارهای کم تحرک در مقایسه با همسالان با وزن سالم می

(. از آنجا که عدم تحرک با کاهش تجربیات حرکتی همراه است، کودکان دارای اضافه وزن و چاق ممکن است با پیشرفت 2023

کتی، خصوصاً در مراحل بعدی رشد تمرینی ممکن است در عملکرد ضعیف حرکمتر مهارت حرکتی روبرو شوند. بنابراین، این کم

های حرکتی شرکت منعکس شود. از طرف دیگر، کودکان دارای اختلالات حرکتی احتمالاً کمتر در فعالیت های بدنی و موقعیت

 ( 2011، 28نرویک و همکارانکنند )ها و پیامدهای عاطفی منفی را تجربه میکنند، زیرا اغلب محدودیتمی

کفایتی حرکتی آنها را تشدید کرده و سطح های ورزشی، ممکن است بیبا این حال، این استراتژی اجتناب از مشارکت در فعالیت

های بدنی، (.  با توجه به نقش اصلی شایستگی حرکتی در تعامل با فعالیت2016، 29بنگسبو و همکاراندهد )چربی را افزایش 

ی اضافه که به نوبه خود محافظت از سلامتی است، نتایج ما بر لزوم شناسایی زودرس اختلال حرکتی، به ویژه در کودکان دارا

 کند.وزن و چاقی تأکید می

کننده مشکل گسترده بهداشت عمومی از افزایش چاقی کودکان در کشور است. در حقیقت، تا پایان دوره داده های ما منعکس

ابتدایی استقلال کودک هنوز شکل نگرفته و کودک تا حد زیادی تحت هدایت والدین است، که بخشی از آن آموزش کودکان 

 (2016، 30زاگو و همکارانهای غذایی و ورزشی خوب است )ادتدر اتخاذ ع

ما مشاهده کردیم که کودکان گروه اضافه وزن/ چاق در مقایسه با سایر همسالان خود هماهنگی حرکتی کمتری دارند. این 

که در مورد رابطه بین سطح هماهنگی حرکتی پایین و وضعیت دارای اضافه وزن/  (2011نرویک و همکاران)مشاهده توسط 

اند تایید شده است. یافته دیگر تحقیق حاضر که در تحقیقات گذشته کمتر مورد توجه قرار گرفته است این چاق گزارش داده

بود که ارتباط بین هماهنگی حرکتی و شاخص توده بدن به صورت خطی نیست. بدین معنا که در تحقیق حاضر گروهی از 

دهد این نشان می -1د لاغر قرار گرفتند. همانگونه که نمودارکودکان که دارای شاخص توده بدن کمتر قرار داشتند در گروه افرا

تری برخوردارند، اما در مقایسه با دو گروه افراد در مقایسه با گروه افراد دارای وزن طبیعی از سطح هماهنگی حرکتی پایین

ی و کاهش عملکرد در دارای هماهنگی حرکتی بهتری هستند. سطح کمتری از فعالیت بدن ،کودکان دارای اضافه وزن و چاق

سال  18-15تست های آمادگی جسمانی مرتبط با سلامتی در مقایسه با وزن معمولی در افراد کم وزن و چاق در افراد چینی 

در میان دانش  (2022) 32کین و همکاران(.  همچنین این یافته با نتایج تحقیق 2023، 31لیو و همکاراننیز مشاهده شد  )

باشد.  به طور کلی، نوجوانان کم وزن )لاغر( از آمادگی جسمانی کمتری نسبت به نوجوانان با وزن آموزان دبستانی همسو می

 تودة بدنیبا وزن طبیعی در مقایسه با افراد لاغر مربوط به بهبود  بدن در افراد ةطبیعی برخوردار بودند. افزایش شاخص تود

                                                 
25 Schmutz et al 
26 Jago et al 
27 Godoy-Cumillaf et al 
28 Nervik et al 
29 Bangsbo et al 
30 Zago et al 
31 Liu et al 
32 Qin et al 
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تواند بر همه نوع حرکت تأثیر بگذارد زیرا حرکت انسان اساساً مستلزم جابجایی مرکز جرم با سرعت و / یا دقت است، که می

 است. 

رتباط منفی بین ابعاد هماهنگی و نشان داد. ا BMIهمچنین تحقیق حاضر ارتباط منفی بین ابعاد هماهنگی حرکتی را با 

(. اضافه وزن/چاقی تأثیر منفی بر وظایفی دارد 2023سلامی و همکاران، شده است ) ییداتدر تحقیقات قبلی  تودة بدنیشاخص 

(. از این رو، کودکان دارای اضافه وزن/چاق در 2004مالینا و همکاران، بینی یا حرکت می کند ) که در آن بدن در فضا پیش

تری از وزن اضافی در مقایسه با کودکان با وزن طبیعی باید انجام وظایف تحمل وزن مشکلات بیشتری دارند زیرا نسبت بیش

 BMI( نشان داد که 2019) 34توسط ناسیمنتو و همکاران KTK(. بررسی تست 2009، 33هونت و همکاراندیحمایت شود )

های بدنی تأثیر بیشتری بر نمرات نسبت به تمرین منظم فعالیت BMIو دارد  KTKکودکان تأثیر زیادی بر نمرات آزمون 

 (2021) 35روسک و همکاراندر تحقیق  BMI(. ارتباط مثبت بین تعادل با 2019ناسیمنتو و همکاران، دارد ) KTKآزمون 

 بالاتر با انحرافات کوچکتر مرکز ثقل در صفحه افقی مرتبط بود. BMIنیز گزارش شده است و 

 بینی کند. به طور کلی، مطالعات تواند پرش عرضی و پرش عمودی را پیشمی BMIد همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان دا

ها دهند و  این در برخی شاخصتری از هماهنگی حرکتی را نشان میاند که کودکان دارای اضافه وزن سطوح پاییننشان داده

. این نتیجه ممکن است تا حدودی با (2013و  2011) دی هونت و همکاران، از جمله در  پریدن روی یک پا بارزتر هستند

بدن  ةشود، توضیح داده شود، این افزایش توده ناکارآمدی الگوی حرکتی میهای مختلف بدن که منجر بدر بخشتودة افزایش 

هایی گردد؛ مهارتجایی بدن در فضا است، میویژه کارهایی که شامل جابهمانع از موفقیت کودک در برخی وظایف حرکتی، به

 که شامل دویدن و پریدن روی یک پا است.  

غری تا لابدن در یک پیوستار از تودة غیرخطی بین هماهنگی حرکتی و شاخص به طور کلی نتایج تحقیق حاضر یک ارتباط 

ن دارای وزن طبیعی آموزان ابتدایی نشان داد. بدین صورت که هماهنگی حرکتی از کودکان لاغر به کودکاچاقی را در میان دانش

یل است که افزایش ایج احتمالا به این دلیابد. این نتیابد و مجددا در کودکان دارای اضافه وزن و چاق کاهش میافزایش می

تر در انجام حرکات ی عضلانی است که منجر به توانایی بالابدن در کودکان دارای وزن مناسب به دلیل افزایش توده ةشاخص تود

دلیل افزایش بیعی به بدن در افراد دارای اضافه وزن و چاق نسبت به افراد دارای وزن ط ةکه افزایش شاخص تودگردد در حالیمی

آموزان روه دانشگچربی در آنان است که بر هماهنگی حرکتی تاثیر منفی دارد. همچنین میزان هماهنگی حرکتی بالاتر در  ةتود

یشتر از عوارض بآموزان دهد عوارض چاقی بر رفتار حرکتی دانشآموزان دارای اضافه وزن و چاق نشان میلاغر نسبت به دانش

به اینکه تحقیق  یشتری باید بر رفع مشکل اضافه وزن و چاقی در سنین کودکی و نوجوانی باشد. با توجهلاغری است و تمرکز ب

شود تحقیق مشابهی بر روی دختران و نیز گروههای سنی دیگر ساله بود، پیشنهاد می 12-10حاضر محدود به جامعه پسران 

 انجام گیرد.

 تشکر و قدردانی

ا و نصر در شهر موزشگاه دهخدآهمچنین کادر محترم دو  ،های محترم آنهاش حاضر و خانوادهاز تمامی شرکت کنندگان در پژوه

 کمال تشکر را داریم. سرپل ذهاب
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