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 چکیده
مناسب برای توسعه گردشگری ورزشی پایدار در شهرستان شاهرود است.  های هدف از این تحقیق ارزیابی توان محیطی و تعیین پهنه

ای و نیز بازدید میدانی به دست آمدند. در ادامه، با  های پایه از طریق مطالعات کتابخانه این تحقیق از نوع کاربردی بوده است. داده

بندی مناسب  ها اقدام به تحلیل و پهنه گذاری لایه رویهمهای اکولوژیکی رایج و نیز سیستم اطلاعات جغرافیایی و روش  استفاده از مدل

های شناسایی شده در منطقه  ها و زون گردید. در نهایت، با استفاده از راهنمای کمیسیون و رزش و محیط زیست، متناسب با پهنه

باشد که از لحاظ  زون طبیعی می ۶ی بندی شدند. نتایج نشان داد که منطقه مطالعاتی دارا های تفرجی و ورزشی دسته مطالعاتی، کاربری

ماهیتی، بافتی جداگانه دارند. همچنین تفرج نوع گسترده بخش بیشتری از منطقه را به خود اختصاص داده است که در این میان، طبقه 

موع در هر زون در مجاول بیش از طبقه دوم بوده است. به علاوه، در تفرج متمرکز نیز طبقه اول بیش از طبقه دوم سهم داشته است. 

 توان برشمرد.  تعداد زیادی فعالیت تفرجی و ورزشی پایدار را می

 

 شاهرودسیستم اطلاعات جغرافیایی، مدل اکولوژیکی، شهرستان ، پایدارگردشگری ورزشی  واژگان کلیدی:
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 مقدمه

1براساس اعلام سازمان جهانی گردشگری )
WTOالرشدترین صنعت جهاان اساتب باو طوریکاو در      (، گردشگری سریع

 (بUNWTO, 2016میلیاون نرار گردیادو باود )     ۰1۰طور مستقیم و غیرمستقیم سبب اشتغال  میلادی بو ۰۲۲۲سال 

میلیاون   ۰۲۲جهان را بو خود اختصاا  دادو اسات و ساا نو    ( GDPتولید ناخالص داخلی ) درصد از 11گردشگری؛ 

آمارهاای   ب(1۰۲1معادنی و هککااران،   )نرر شاغل در دنیا یک نرار، در ایان ب اع فعالیات دارد      1۰نرر، یعنی از هر 

میلادی بو یکای از بررگتارین    ۰۲0۲ت در سال دهد کو این صنع الکللی و دیدگاو کارشناسان گردشگری نشان می بین

شکاری را برای کشاورهای م تلا     های شغلی بی صنایع جهان تبدیل خواهد شد و درآمد اقتصادی چشکگیر و فرصت

و  ۰)ویاور  نیافتاو ایراا خواهاد کارد     آورد و نقع مهکی را در فقرزدایی کشاورهای مراروم و منااطو توساعو     فراهم می

ای در  صنعت گردشگری با ماهیتی چندبعدی علاوو بر تامین نیاز گردشگران، باعث تغییارات عکادو  ب (۰۲۰۰هککاران، 

یکی از مهکترین اناوا  گردشاگری    ردشگری ورزشیگ(ب ۰۲1۰، 0اسلوواگن و بویاردی) .شود سیستم جامعو میربان می

ضاکن حکایات و پشاتیبانی از     ،است کو در حال رشد و پیشرفت سریع استب مقاصاد گردشاگرپریر در حاوزو ورز    

اند کو سعی در ایجاد رفتارهای سابر   نیر معطوف شدو مریط زیستیبو سکت مسائل ، گردشگری ورزشیهای  تسسیا

و « گردشاگری »طلاحی است کاو از ترکیاب دو صانعت    گردشگری ورزشی، اصب (۰۲۲۲، ۰)ژوو در گردشگران را دارند

 هاای مهام گردشاگران در هنگاام گردشاگری اسات       پدید آمدو استب بو عبارت دیگر، ورز  یکی از فعالیت« ورز »

IOCالکللای الکییاک )   ( و ککیتاو باین  WTO، سازمان جهانی گردشگری )۰۲۲1در سال (ب ۰۲۲0، 5هینچ و هیگام)
6 )

 (ب۰۲۲1، 7کلار جهاانی مشاترکی باا عناوان ارتباان میاان ورز  و گردشاگری نکودناد )         اقدام بو برگراری کنررانس

های ورزشی اسات   گردشگری ورزشی؛ در واقع نوعی از مسافرت بو د یل غیرتجاری برای مشاهدو یا شرکت در فعالیت

 شدو استب    ( نشان دادو1(ب تعامل این سو حیطو در شکل )۰۲۲۰هیگام و هینچ، کو دور از مرل زندگی باشد )

 
 (UNWTO, 2016: رابطه میان ورزش، گردشگری و محیط زیست )1شکل 

 

هر دو مقولو ورز  و گردشگری، امروزو بو عنوان صنایع با رشد شتابان، در جهان اقتصاد مطرح هستندب با وجود آنکو 

، ولیکن؛ در سالیان اخیر بو عناوان یاک اساتراتتی توساعو اقتصاادی،      باشد گردشگری ورزشی یک پدیدو نوظهور نکی

                                                 
1
- World Health Organization 

2
- Weaver 

3
- Sleuwaegen &  Boiardi 

4
- Zhou 

5
- Hinch & Higham 

6- International Olympic Committee 
7
- Keller 
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های مورد نیااز بارای    (ب در حقیقت، منابع و زیرساخت۰۲۰۲و هککاران،  8جیونگای قرار گرفتو است ) مورد توجو ویتو

حکال و  گردشگری و ورز ، اغلب مشترک هستندب این موارد شامل مریط زیست طبیعی، تجهیرات سااخت و سااز،   

شود و با  گردشگری ورزشی در مناطو م تل  انجام میب (۰۲17و هککاران،  ۲نقل، خدمات و تسهیلات است )انجوروج

هاا هساتند کاو تعیاین      شاودب ایان گریناو    های متنوعی را شامل می ای، گرارو های منطقو توجو بو نو  منطقو و گرینو

 ها را ارتقا دهدب  ا خود را گستر  دهد یا آنتواند خدمات مرتبط ب کنند، گردشگری ورزشی تا چو حدی می می

های مثبت گردشگری ورزشی )هکانند منافع اقتصادی، پویایی اجتکاعی و فرهنگای( را ماورد    ترقیقات متعددی جنبو

هاای منرای توساعو گردشاگری ورزشای )از قبیال        اندب از سوی دیگر، برخی مطالعات نیار بار جنباو    بررسی قرار دادو

( و ۰۲16(؛ سایابوللا ) ۰۲15انادب کایم و هککااران )    مریطی و نارضایتی جامعو مرلی و ببب( متکرکر باودو  های آلودگی

 ( از آن جکلو هستندب  ۰۲۰۲برتوچی و هککاران )

گردشگری ورزشی فراتر از منافع اقتصادی، تاثیرات فرهنگی و مریط زیستی قابل تاوجهی بار مرایط پیراماون خاود      

، هیگاام و هیانچ  های طبیعی در توسعو گردشگری ورزشی را بو اثبات رسااندند )  یت جاذبوداردب ترقیقات گرشتو اهک

و اسااس   ویا پا داریا توساعو پا  ،یگردشگر در سطح(ب 10۲8و هککاران،  خراسانی؛ 1۰۲۲پور و هککاران،  ؛ بهکن۰۲۲6

ساا رزهی و  ) دهاد یشاکل م  یعا یطب طیمرا  تیریو ماد  یبر جامعو مرل تویو دیتأک را با یگردشگر توسعو مرصول

( مدل توسعو گردشگری ورزشی پایدار را با تاکیاد  1۰۲0نایبی و هککاران ) (ب۰۲17شن و هککاران، ؛ 1۰۲۲هککاران، 

گردشاگری   توساعو پایادار    گرفت کاو توان نتیجو  می آنان های با توجو بو یافتوبر ظرفیت مناطو بیابانی ارایو کردندب 

های گوناگونی را بو هکراو خواهاد داشات کاو در ساو دساتو کلای       های کویر نتایج و پیامد با تاکید بر ظرفیت ورزشی

هکچناین، عاشاوری و    بنادی شادندب   فرهنگی و پایداری زیست مریطی تقسیم -پایداری اجتکاعی  ،پایدرای اقتصادی

گردشاگری ورزشای کردنادب نتاایج      های کارآفریناناو  جغرافیایی ایران اقدام بو فرصت  ( براساس اقلیم1۰۲۰هککاران )

در چهار اقلایم معتادل و    ایران های جغرافیایی های کارآفرینانو هشت حوزو براساس ظرفیت در نهایت فرصتنشان داد 

 براسااس  شادندب بنادی   رتباو  ت صصیافرار  گرم و خشک با استرادو از نرم ،سرد و کوهستانی ،مرطوب گرم و ،مرطوب

هاا تناو  اقلایم و     در ظهاور و انت ااب فرصات    و بببفرهنگای   ،اسای سی اقتصاادی،  عوامال  کنار در گرت توان می نتایج

گردشااگری و ورز  در  ،رینیمتولیااان اماار حااوزو اشااتغال و کااارآف بباشااد هااای جغرافیااایی تاثیرگاارار ماای ظرفیاات

گردشاگری   هاا باو پیشارفت    مدت و بلندمدت خود باید با توجو بو این فرصات  های کوتاو ریری گراری و برنامو سیاست

( توسعو نوآورانو گردشگری پایادار و کاارآفرینی را از   1۰۲۰دب صلاحی کجور و کیا شکی )شایانی نکاین ککک ورزشی

گردشاگری پایادار از طریاو     توساعو  پریر  کو داد های ترقیو نشان  یافتوطریو رویدادهای ورزشی بررسی کردندب 

ان نسبت باو رویادادهای ورزشای و تکایال     گر  ساکن، نتوان با متغیرهای متعددی مانند تاثیر اقتصادی ورز  را می

یاک مقصاد گردشاگری را     هاای  جنباو  از بسیاری ورزشی ن رویدادهایبینی کردب بنابرای پیع کارآفرینی شهروندان بو

( راهبردهای توساعو گردشاگری ورزشای در اساتان اردبیال را باا       1۰۲1احکدی و هککاران )ب دهد اثیر قرار میترت ت

( راهبردهای توسعو گردشگری ورزشی 1۰۲۲تدوین کردندب سا رزهی و هککاران ) QSPMو  SWOTاسترادو از مدل 

 بندی کردندب   شهری را شناسایی و اولویت

فرهنگای و اقتصاادی    ،ضکن ایجااد مرایاای اجتکااعی    گردشگری ورزشی چنین نتیجو گرفت کو توان در مجکو ، می

رفتارهای سبر در گردشگران را دارد و ایان مقولاو   توجهی در بروز  سهم قابل ،برای ساکنان و بازدیدکنندگان گستردو

ترکیبی از  دهندو این مقولو نشان ،نیر تأثیر داردب هکچنین گردشگری ورزشیبر توسعو  ،زیست ضکن حراظت از مریط

های طرفدار مریط زیست بازدیدکننادگان را   نگر  ،تواند علاوو بر ایجاد تجربیات ترریری رفتارهای سبر است کو می

                                                 
8
- Jeong 

9
- Njoroge 
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https://www.sid.ir/search/paper/%20گردشگری%20ورزشی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20کارآفرینی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/گردشگری%20ورزشی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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ریاری اصاولی باا     دب توسعو گردشگری ورزشی در منااطو گونااگون، مساتلرم برناماو    تقویت کند و آنها را توسعو ب ش

هاای اجتکااعی، فرهنگای و مرایط زیساتی       وجو جدی باو ویتگای  های موجود است کو نیازمند ت گیری از فرصت بهرو

هاای ثانویاو باو     مند شد؛ بدون آنکو مشکلات و نارساایی  مناطو استب تا از این طریو بتوان از مرایای این صنعت بهرو

 سرزمین ترکیل گرددب  

منادی از ایان    ظ نو  بهارو های گردشگری در جهان، جایگاو پنجم و بو لرا کشور ایران از لراظ برخورداری از پتانسیل

(ب بدیهی است کو ایاران بساتر مناسابی بارای اناوا       1۰۲۲فروز  و هککاران، ام را دارا است ) ۲7ها، جایگاو  پتانسیل

ریری و سازماندهی درخور و مطلوب استب در صورتی کو گردشگری باو   باشد کو این مهم نیازمند برنامو گردشگری می

تواند باشدب در صورتی کو صانعت   توسعو و شکوفایی اقتصادی، اجتکاعی، فرهنگی و ببب می ساز درستی اجرا شود زمینو

ریری مدونی برای آن وجود نداشتو باشد، امکان رشاد و   گردشگری بو حال خود رها شود و هیچ گونو مدیریت و برنامو

ران تجربو شدو است، ات اذ ایان  (ب ولیکن هکانگونو کو در ای10۲7بیکی و تردست، توسعو در آن وجود خواهد داشت )

وجو نتیجو مطلوبی در بر ن واهد داشتب بو علاوو؛ در حاال حاضار    رویکرد بو سبب عدم رعایت اصول پایداری، بو هیچ

ای کشور وجود ناداردب هرگااو ب اع     هیچگونو ارتبان مش صی بین ویتگیهای کنونی این صنعت و اهداف کلی توسعو

فرهنگای کشاور لطکاو     –تواند بو ساختار اجتکااعی   ود، رشد مهار گسی تو آن میگردشگری بو حال خود گراشتو ش

برند، میراث فرهنگی و طبیعی ناملکوس و ملکوس کشور را از بین ببرد و منجر بو اثرات نامطلوب اقتصاادی از جکلاو   

طاور صاریح   افرایع هرینو واردات و تضعی  ارتبان بین صانایع گارددب در مقابال، چنانچاو صانعت گردشاگری باو        

کشور شدو، ارز  میراث فرهنگای و  تواند موجب تقویت ساختار اجتکاعی و  ریری و ادارو شود و توسعو یابد، می برنامو

پیوند میاان صانایع    طبیعی کشور را با  بردو و منجر بو اثرات مثبت اقتصادی از جکلو کاهع هرینو واردات و تقویت

 (ب 10۲6مرسل، گردد )

سانجی توساعو گردشاگری ورزشای در شهرساتان شااهرود        ترقیو، ارزیابی توان سرزمین و امکانهدف از انجام این 

 استب  زیستحراظت مریط  پایداری و براساس اصول
  

 ها ها و روش داده

 معرفی منطقه مطالعاتی  

 ۰700۲کنان اسااتب مساااحت ایاان شهرسااتان ایاان ترقیااو، شهرسااتان شاااهرود در اسااتان ساامراادودو مطالعاااتی 

 و   C-1۰ نگین ککینو و بیشینو دما باو ترتیاب  میلیکتر استب میا 157کیلومترمربع و میانگین بارندگی سا نو آن 

C۰۰هاای   باشد کو با توجو باو مادل  نرر می ۰۰5۲۲۲(ب جکعیت آن در حدود 10۲0پور و هککاران،  باشد )بهکن + می

(ب شااهرود در دامناو جناوبی    10۲0پور و هککااران،   بهکننرر است ) ۰0۰116برابر  1۰۲۰آماری، برآورد آن در سال 

انداز و مناظر طبیعی زیبا و منرصاربرردی برخاوردار اساتب ب شای از      رشتو کوههای البرز قرار گرفتو است و از چشم

های آن متعلو بو دورو هیرکانی استب از آنجا کو این منطقو در مسیر جادو ابریشم واقاع شادو اسات، دارای دو     جنگل

وحاع )تیاال( و دو    ساخت( استب یک پارک ملی )توران(، یک پناهگاو حیاات  های طبیعی و تاری ی )انسان   جاذبونو

های  منطقو حراظت شدو )توران و خو  ییلاق( و هکچنین دو مردودو جنگلی )جنگل ابر و جنگل اولنگ( و رودخانو

  زیستی غنی و منرصربررد در این شهرستان بسایار  شور در پهنو جغرافیایی این شهرستان قرار دارندب تنو ا  و کالت

مرسال،  های منطقو بو منظور حراظت و گردشگری افارودو اسات )   های م تل  بر قابلیت قابل توجو استب حضور گونو

   دهدب موقعیت منطقو مطالعاتی را نشان می ۰شکل  (ب10۲6
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 : نقشه موقعیت منطقه مطالعاتی 2شکل 

 

 شناسی روش

ای  این ترقیو از نو  کاربردی است کو در چند مرحلو انجام شدو استب در مرحلو ن ست، از طریو مطالعات کتاب اناو 

هاای گردشاگری در شهرساتان شااهرود      های طبیعی و جاذبو و بازدیدهای میدانی نسبت بو تهیو فهرستی از پتانسیل

بنادی   شابکو  1۰۰5۲۲۲در مقیااس   Shapeهای  عداد  یوبراساس تبدین منظور ابتدا تکام منطقو مطالعاتی اقدام شدب 

 (ب  0تا تکام سطح منطقو پوشع دادو شود )شکل  وردگردید تا از این طریو بتوان مبنایی برای بازدیدها فراهم آ
 

 
  منطقه مطالعاتی بندی شبکه: ۳شکل 
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و کارشناساان گردشاگری و مادیریت ورزشای نسابت باو انت ااب ناو  مناساب           سیس، از طریو مصاحبو با خبرگان

در ادامو، با اساترادو از الگاوی ارزیاابی    های شناسایی شدو اقدام گردیدب  های ورزشی و تررجی منطبو با جاذبو فعالیت

(، نسابت باو   ۰۲۲۰)( و نیر الگاوی آماایع سارزمین م ادوم     1۰۲۲) ککیسیون ورز  و مریط زیستتوان مریطی 

خااطر نشاان   تعیین پتانسیل و ارزیابی توان مریطی شهرستان شاهرود برای توسعو گردشگری ورزشی اساترادو شادب   

باشد، ولیکن هکچنان بو عنوان الگاویی قابال    گردد با وجود آنکو الگوی ارایو شدو توسط م دوم چندان جدید نکی می

باو منظاور ترلیال    ابی توان اکولوژیکی سرزمین بو کار گرفتو مای شاودب   اتکا در مطالعات علوم مریطی و بو ویتو ارزی

استرادو شدب براین اسااس،   1۲(IOهای اطلاعاتی ) گراری  یو ( و رویهمGISنهایی، از ابرار سیستم اطلاعات جغرافیایی )

تهیو گردیدندب بارای   های جغرافیایی شیب های اطلاعاتی موضوعی مورد نیاز نظیر شیب زمین، ارترا  و جهت ابتدا  یو

های توپوگرافی استرادو شادو   و نقشو SRTM( رادار DEMهای شیب، جهت و ارترا  از مدل رقومی ارترا  ) تهیو نقشو

هاای    یاو  ArcGIS 9.2افارار   و با ککاک نارم   Overlayهای مورد نیاز از طریو توابع  استب برای تهیو و ویرایع نقشو

یابی وجاود   ریو شدو و  یو شکل زمین ایجاد گردید تا از طریو این  یو امکان مکانشیب، جهت و ارترا  با یکدیگر تل

هاای   هایی هستند کو هکگان باودو و دارای ویتگای    داشتو باشدب واحدهای شکل زمین در واقع بیان کنندو اکوسیستم

های اکولوژیاک   جرای مدلتوان در مقیاس م تل  بو ا باشندب در نتیجو پس از بو دست آوردن این واحد می یکسان می

گردشگری پرداخت و نواحی دارای قابلیت را شناسایی کردب شایان ذکر اسات کاو در مادل گردشاگری کاو در ایاران       

کاربرد دارد، معیارهای شیب و جهت از بیشترین اهکیت برخوردارناد و در صاورت آماادو نشادن ایان معیارهاا ساایر        

 گیردب معیارها مورد بررسی قرار نکی

 متوالی زیر انجام گردیدو است۰  های نظور، گامبدین م

 های جغرافیایی شیب   های طبقات ارترا ، شیب و جهت تهیو نقشو 

 تهیو نقشو واحدهای شکل زمین 

 سیساتم  براساس تصااویر مااهوارو لندسات     تهیو نقشو کاربری زمین و قابلیت اراضی(UTM )   و باا مقیااس

1۰۰5۲۲۲  

   تلریو نقشو واحد شکل زمین با نقشو کاربری زمین و قابلیت اراضی و تهیو نقشو واحدهای اکولوژیک 

   ارزیابی توان اکولوژیکی منطقو 

از الگوی ارایو شدو در  ریری و توسعو گردشگری برنامو( برای ۰۲۲۰براساس مدل اکولوژیکی ارائو شدو توسط م دوم )

 توان متصور شد۰ ب بر این مبنا، دو مدل اکولوژیکی برای گردشگری میشود استرادو می 1جدول 

 متکرکر گردشگریال ( مدل اکولوژیکی 

رانی، موتور  هایی نظیر شنا، اسکی، خورگشت، اردو زدن، رالی اتومبیل باشد و برای فعالیت طبقو می 0این مدل شامل 

مدت هستند، تهیو شدو  نیازمند اسکان و اقامت طو نیرانی و بازدید آثار فرهنگی و تاری ی کو  سواری، دوچرخو

 استب

 گستردو گردشگریب( مدل اکولوژیکی 

نوردی، کوهییکایی، شکار، ماهیگیری،  هایی نظیر کوهنوردی، ص رو طبقو بودو کو برای فعالیت 0این مدل شامل 

 ت مناسب استب صررا گردشی، کایت سواری، پارا گلایدر، اسب سواری و تکاشای جانوران در طبیع
 

                                                 
10 - Inter Overlaying 
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 ( ۰۲۲۰م دومب های مربوط به مدل اکولوژیکی گردشگری پایدار )گردشگری گسترده و متمرکز( ) مشخصه :1جدول 

 مشخصه

 یا معیار

اجزای 

مشخصه یا 

 شاخص

 شرح مدل اکولوژیکی گردشگری

 گردشگری گسترده گردشگری متمرکز

 ترین مناسب

 (1)طبقه 

 مناسب

 (2)طبقه 

 نامناسب

 )حفاظتی(

 ترین مناسب

 (1)طبقه 

 مناسب

 (2)طبقه 

 نامناسب

 )حفاظتی(

 شکل زمین

 شیب

 

 

 جهت

 ۲ - ٪15 ٪5تا 
بیشتر از 

15٪ 
 ٪۰5 - ٪5۲ ٪۰5تا 

بیشتر از 

5۲٪ 

)بو استثنای 

 کوهنوردی(

تابستان 

 شرقی

 شکالی

 )تابستانو(

جنوبی و 

 غربی

 )تابستانو(

 ا ا ا

زمستان 

 جنوبی

 غربی

 )زمستانو(

شرقی و 

 شکالی

 )زمستانو(

 ا ا ا

 آب

میران آب بو 

لیتر برای هر 

 نرر

 5ککتر از  5 5 - 1۰ 5ککتر از  1۰ - ۰۲ ۰۲ - 15۲

 ا خاک

لومی 

زهکشی 

شدو یا 

های  خاک

 آبرفتی

 شنی یا

 لومی -شنی 

 خاک رس و

 هیدرومورف
 ا ا ا

پوشع 

 گیاهی

پوشع 

 درختی
8۲٪ - ۰۲٪ ۰۲٪ - ۰۲٪ 

 ٪۰۲ککتر از 

 و

 بیشتر از

8۲٪ 

 ا ا ا

ترکیب 

 ای گونو

ای  لیو تک

بیشتر و 

ای  دولیو

 ککتر

ترکیب 

حاوی 

ها  ای لیو تک

 ایها و دولیو

ای  دولیو

بیشتر و 

ای  لیو تک

 ککتر

 ا ا ا

 اقلیم

تعداد 

روزهای 

آفتابی در ماو 

در فصل 

 استرادو

 ا 7-15 15بیشتر از  ا 7-15 15بیشتر از 

دما 

 گراد( )سانتی
 ا ۰1-0۲ ۰1-۰5 ا 0۲-۰1 ۰5-۰1

 
 

های طبیعی مارتبط باا گردشاگری ورزشای در شهرساتان شااهرود، از راهنکاای         بندی جاذبو بندی و پهنو برای دستو

 (ب  ۰( استرادو شد )جدول 1۰۲۲ککیسیون ورز  و مریط زیست )بروزرسانی شدو در سال 
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 ( 1۰۲۲ککیسیون ورز  و مریط زیست، تفرجی و ورزشی در طبیعت با رویکرد پایداری ) های بندی فعالیت : دسته2جدول 

 پیامد منفی بر محیط زیست
 مدل گردشگری پایدار فعالیت ورزشی / تفرجی فضای باز

 زیاد متوسط کم

 کوهنوردی و کوهییکایی   

 تفرج گسترده:
 های نوعی از فعالیت

گردشگری و تررجی کو 

مستلرم ساخت و ساز و 

تاسیسات استب دارای اثرات 

 بارز بر مریط زیست هستندب

 سوارکاری   

 پیکایی جنگل   

 کویرنوردی   

 روی / مسیرنوردی پیادو   

 (Back packingگردی ) طبیعت   

 دوی ماراتون   

 نوردی ص رو   

 کن( صید و شکار )بگیر و ول   

 کن( ماهیگیری )بگیر و ول   

 سواری کوهستان دوچرخو   

 غواصی کم عکو   

 شترسواری   

 نگری پرندو   

 تصویربرداری از طبیعت   

 سواری کایت   

 رانی رالی اتومبیل   

 تفرج متمرکز:
 های نوعی از فعالیت

گردشگری و تررجی کو 

نیازی بو ساخت و ساز و 

تاسیسات نداردب فقد اثرات 

 بارز بر مریط زیست هستندب

 رالی موتور / موتورسواری کوهستان   

 آفرود   

 های آبی تجهیراتی اسکی و ورز  جت   

 قایقرانی / رفتینگ   

 سواری رالی دوچرخو   

 نوردی اسکی و برف   

 گردی )خورگشت / ککیینگ( طبیعت   

 گانو های سو ورز    

 تیراندازی )ککان و اسلرو(   

 گل    

 گلایدر و پرواز با هواپیکاهای سبک   

 های هیجانی  ورز    

 

 ارایو شدو استب  ۰فلوچارت ترقیو در شکل 
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 : فلوچارت تحقیق۴شکل 

 

 های تحقیق یافته

ای )بررسی منابع مکتوب و پیشینو ترقیو( و هکچنین مطالعات میدانی  براساس نتایج حاصل از مطالعات کتاب انو

های طبیعی مرتبط با گردشگری ورزشی در شهرستان شاهرود تهیو گردیدب  )مصاحبو و بازدید میدانی( فهرست جاذبو

در مرحلو بعد اقدام بو ارزیابی معرفی شدندب  یو تعدادی فعالیت مرتبط با گردشگری ورزش زوننو   6جکو  در م

نقشو  ها استرادو شدب در ابتدا گراری  یو توان اکولوژیکی منطقو مطالعاتی گردیدب برای این منظور از تکنیک رویهم

ز های مورد نیاز ا در گام بعد، سایر نقشوو آنها نقشو شکل زمین بو دست آمدب شیب، جهت و ارترا  تهیو شد و از تلری

ها با یکدیگر نقشو نهایی کو بیانگر  در نهایت، از تلریو نقشوهای اطلاعایت بو دست آمدندب   یو گراری طریو رویهم

 (ب 1۰تا  5های  )شکلباشد، بو دست آمد  های مناسب برای انوا  تررج گستردو و متکرکر می پهنو
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 : نقشه طبقات ارتفاعی منطقه مطالعاتی5شکل 

 
 

 
 : نقشه طبقات شیب منطقه مطالعاتی۶شکل 
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 : نقشه جهات شیب منطقه مطالعاتی7شکل 

 

 
 7و ۶و  5های  گذاری نقشه شکل زمین حاصل رویهم: نقشه 8شکل 
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 هیدرولوژی منطقه: نقشه 9شکل 

 

 
 شناسی منطقه زمین: نقشه 11شکل 
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 کاربری اراضی منطقه: نقشه 11شکل 

 

 
 مناسب برای توسعه گردشگری ورزشی در شهرستان شاهرود های مکان  نقشه: 12شکل 
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ای از پهنو مطالعاتی واجد امتیاز برای تررج گستردو بودو  مش ص شدو است، ب ع عکدو 1۰شکل طور کو در  هکان

 است و پس از آن تررج متکرکر قرار داردب هکچنین، در تررج گستردو نیر، طبقو اول از درصد با تری برخوردار بودو و

طبقو  ۰باشد، دارای  های  زم می پس از آن طبقو دوم قرار داشتب تررج متکرکر کو شامل تهیو و تدارک زیرساخت

 (ب  1۰بودو کو طبقو اول درصد با تری را نسبت بو طبقو دوم بو خود اختصا  دادو است )شکل 
 

 
 های زمستانی  های مناسب برای توسعه ورزش بندی مکان پهنه: 1۳شکل 

 

های اسکی  باشد و با توجو بو پیست های اصلی در شهرستان شاهرود، وجود کوهستان می از آنجا کو یکی از جاذبو

های زمستانی با توجو بو کوهستانی  ای در این منطقو شناسایی و جانکایی شدو است، بنابراین توسعو ورز  چندگانو

های مناسب  مکان نقشو 10هبردی مطرح استب در شکل های را بودن زون شکالی شهرستان، بو عنوان یکی از اولویت

 برای توسعو این نو  از گردشگری ورزشی مش ص شدو استب 

های ورزشی و تررجی کو قابلیت اجرا در شهرستان شاهرود را دارند، شناسایی شدندب مطابو با  پس از آنکو فعالیت

راهنکای ککیسیون استرادو از شدندب در ادامو، نتایج حاصل با  بندی اکوسیستم یا جاذبو طبیعی مرتبط بو خود، دستو

های وزشی و  بندی فعالیت ( کو بو عنوان شاخصی برای دستو1۰۲۲ورز  و مریط زیست ککیتو ملی الکییک )

 (ب 0های طبیعی کشور تنظیم شدو است، مطابقت دادو شد )جدول  تررجی در عرصو
 

 های مرتبط با گردشگری ورزشی  شهرستان شاهرود براساس فعالیت بندی زون :(۳جدول )

 زون
 ورزش / فعالیت گردشگری

 تفرج گسترده تفرج متمرکز

 کوهستانی و جنگلی
 خورگشت / ککیینگ -

 شکار و صید -

 سوارکاری -

 روی پیادو -

 نرم دوی -

 کوهییکایی -

 نوردی جنگل -
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 وحع مشاهدو حیات -

 ای کوهستانی و ص رو

 موتورسواری )کراس( -

 سواری کوهستان دوچرخو -

 نوردی نوردی و یخ اسکی، برف -

 های هیجانی ورز  -

 خورگشت / ککیینگ -

 شکار و صید -

 کوهنوردی و فتح قلل -

 کوهییکایی -

 روی  پیادو -

 نوردی ص رو -

 گردی  طبیعت -

 راهییکایی -

 سواری ترریرات هوایی، کایت -

 غارنوردی -

 وحع حیاتمشاهدو  -

 دشت و مرتع

 موتورسواری )کراس( -

 سواری کوهستان دوچرخو -

 خورگشت / ککیینگ -

 گل  -

 شکار و صید -

 گلایدرسواری و هواپیکاهای سبک-

 آفرود -

 کوهییکایی -

 روی پیادو -

 نوردی تیو -

 گردی طبیعت -

 دوی نرم -

 سوارکاری )اسب و شتر( -

 بیابانی

)موتور، دوچرخو و  مسابقات رالی -

 اتومبیل(

 خورگشت -

 گل  -

 گلایدرسواری و هواپیکاهای سبک -

 آفرود -

 سوارکاری )شتر و اسب( -

 روی  پیادو -

 شکار و صید  -

 گردی  طبیعت -

 دوی نرم -

 چندگانو -

 آبی

 جت اسکی  -

 قایقرانی  -

 ماهیگیری  -

 غواصی -

 شنا  -

 وحع مشاهدو حیات -

 چندگانو -

 کویری

مسابقات رالی )موتور، دوچرخو و  -

 اتومبیل(

 خورگشت / ککیینگ -

 گلایدرسواری و هواپیکاهای سبک -

 شکار و صید  -

 اسکی روی شن -

 آفرود -

 روی  پیادو -

 گردی  طبیعت -

 دوی نرم -

 وحع مشاهدو حیات -

 چندگانو -

 

و  "جنگلی و کوهستانی"عنوان نکود کو ب ع شکالی منطقو مطالعاتی از اکوسیستم  توان بندی می بو لراظ پهنو

های مربون بو دسترسی و شرایط آب و  ها و دشواری برخودار است کو با توجو بو مردودیت "ای کوهستانی و ص رو"

گری ورزشی از های گردش شامل طی  وسیعی از فعالیت های پیشنهادی نیر متراوت هستند و هوایی، نو  کاربری

، راهییکایی و 10سواری کوهستان های زندو ماندن، دوچرخو ، شکار، مهارت1۰پیکایی، مسیر11قبیل کوهنوردی

 باشندب   سواری، اسکی و ککپ و خورگشت می سواری، دوچرخو ، موتور1۰مدت گردی سبک و کوتاو طبیعت

                                                 
11

- Mountain Climbing 
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، 1۲، شترساواری 18ساواری  ، اساب 17، راهییکایی16روی پیادو، 15بیابان و کویر و دشت و مرتع نیر انوا  دوها های برای زون

تاوان پیشانهاد نکاودب باو      ، اسکی روی شن، را می۰1های زندو ماندو در طبیعت و ورز  مهارت ۰۲وحع مشاهدو حیات

هاای   کو نیاز باو توساعو و زیرسااخت    ۰5سواری و دوچرخو ۰۰، موتورسواری۰0، مسابقات رالی۰۰علاوو؛ خورگشت و ککپ

تاوان پیشانهاد    اند، مای  هایی از این زون کو مناسب برای گردشگری متکرکر تش یص دادو شدو ای لکوویتو دارند را بر

روی، راهییکاایی، مشااهدو    هاای زنادو مانادن، دویادن، پیاادو      ، مهاارت ۰6ساواری، صاید و شاکار    باس  نکودب در ادامو،

شاوندب   پیشانهاد مای   پایدارورزشی  هایی هستند کو برای گردشگری از جکلو دیگر فعالیت ۰7نگری وحع و پرندو حیات

ساازی دارنادب در زون     های هیجانی نیر قابلیات پیاادو   و ورز  ۰8خورگشت و ککپ، گل ، هواپیکاهای سبک و گلایدر

عکاو و جات اساکی و مااهیگیری مرادود       هایی نظیر قایقرانی پارویی و پدالی، غواصی کم فعالیت  اکوسیستم آبی نیر،

 شوندب  پیشنهاد می
 

 بحث

منطقو مورد مطالعو دارای پتانسیل بسیار زیادی بو منظور توسعو گردشگری پایدار های ترقیو حاضر،  براساس یافتو

بندی نکود کو این مورد با  زون طبقو شعتوان در  های طبیعی شهرستان شاهرود را می جاذبواستب مرور  و طبیعت

( 10۲8ب ع از پتوهع، با مطالعات حسینی و هککاران ) نتایج این( مشابو استب 10۲0پور و هککاران ) مطالعو بهکن

ها تراوت داشتو استب زیرا در ترقیو ایشان بو تعداد ککتری اشارو  های طبیعی و هکچنین نو  فعالیت در تعداد جاذبو

های آبی نیر اضافو گردیدو استب از سوی دیگر، تعداد  بندی اکوسیستم شدو بود؛ در حالیکو در ترقیو حاضر، زون

عکو، ماهیگیری، اسکی روی شن و  های تررجی و ورزشی نیر اضافو شدندب هکانند اسکی، غواصی کم دیگری از فعالیت

پور و هککاران  ( و بهکن1087پور ) آفرود و ببب ب بو علاوو، در بسیاری از ترقیقات گرشتو نظیر مجتبوی و بهکن

شدو بود کو در این پتوهع و با نظر کارشناسی بو  بندی های گستردو طبقو ( شکار و صید در زمرو فعالیت1۰۲۲)

 بندی شدب  های متکرکر طبقو عنوان فعالیت

، واقاع اسات  از مساحت منطقو مورد مطالعو کو در نواحی جنوبی آن  از سوی دیگر، نتایج نشان داد کو قسکت وسیعی

قرار دارد کو ناو  گردشاگری ورزشای     گیردب در زون شکالی، نواحی کوهستانی و جنگلی در زون کویر و بیابان قرار می

 باشدب   در این زون متراوت با زون بیابان و کویر می

گستردو  های گردشگری شهرستان شاهرود برای فعالیت هکانطور کو از نتیجو مطالعو مش ص است، نواحی وسیعی از

توان از  ها استب بو طور مثال، می زیرساختها بو امکانات و  باشند کو دلیل آن نیاز ککتر این نو  از فعالیت مناسب می

                                                                                                                                                         
12

- Hiking 
13

- Mountain Biking 
14

- Backpacking 
15

- Running 
16

- Walking 
17

- Trekking 
18

- Horse Riding 
19

- Camel Riding 
20

- Wildlife Observation 
21

- Wilderness Training and Bush craft 
22

- Picnic and Camping 
23

- Rally Racing 
24

- Motor Biking 
25

- Biking 
26

- Hunting 
27- 

Birdwaching 
28- 

Light Weight Aero plans and Gliders
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سواری، پاراگلایدر،  نوردی، کوهییکایی، شکار، ماهیگیری، صررانوردی، کایت هایی مانند کوهنوردی، ص رو فعالیت

متکرکر، شرایط  گردشگریبرداری از طبیعت نام بردب اما در مورد  وحع و عکس تکاشای حیات  سواری ترریری، اسب

توان آنها را بو آسانی  ای نکی ها کو اصو ً در هر منطقو ست و با توجو بو ماهیت این گونو از تررجبسیار متراوت ا

یابی صورت گرفتو تا حدی زیادی با شرایط طبیعی و جغرافیایی شهرستان  توان عنوان کرد کو مکان اجرایی نکود، می

رانی و موتورسواری در کویر را در زون بیابان  ومبیلهایی هکانند رالی ات شاهرود هک وانی داردب بو طور مثال؛ فعالیت

سواری کوهستان را در زون کوهستانی )ب ع شکالی(  دوچرخوتوان ایجاد نکودب هکچنین؛ اسکی و  )ب ع جنوبی( می

و اردو زدن و خورگشت و شنا را در زون جنگل )ب ع میانی و شکالی( و بازدید از مناطو باستانی و فرهنگی و 

پور و هککاران  مطالعو بهکننتایج این ب ع از ترقیو با ای از منطقو اجرا کردب  های پراکندو در ب عتاری ی را 

 ( مطابقت داردب 10۲0)

متراوت است و اختصا  بو مردودو موساوم باو جنگال ابار و اولناگ       ترین ب ع این منطقو، شرایط کاملاً  در شکالی

حساس اکولوژیکی برخوردار است و مناطو بکار فراوانای در آن موجاود     داردب این زون، بو دلیل آنکو از شرایط ویتو و

است و هکچنین تنو  زیستی با یی کو دارد، نیازمند رعایت ملاحظات بیشتری در مقایسو با ساایر منااطو اساتب در    

قع نوعی از توان پیشنهاد نکودب در وا های ترریری و ورزشی مبتنی بر گردشگری متکرکر را می این زون حداقل فعالیت

پیراماون وارد    ها کو ککترین میران توسعو و زیرساخت را نیاز داشاتو باشاد و آسایب چنادانی باو اکوسیساتم       فعالیت

ریری نکودب در ایان زون   توان برنامو های ورزشی را می نسازدب اما در مورد گردشگری گستردو، تعداد بیشتری از فعالیت

شاود و نیازمناد حراظات     های گردشگری در آنهاا توصایو نکای    یچ نو  فعالیتهایی وجود دارند کو توسعو و ه نیر لکو

( مطابقات داردب  10۲8بیشتر هستندب نتایج این ب ع از ترقیو با مطالعات صورت گرفتو توسط حسینی و هککااران ) 

 های پیشنهادی اختلاف نظر مطرح استب  هر چند کو در تعداد فعالیت

روی، مشااهدو طبیعات و    خورگشات )ککییناگ(، پیاادو     تررجی و ورزشی هکانناد۰ های  در این میان، برخی از فعالیت

هاا   ها قابلیت اجرا در یک و یا تعادادی از زون  ها میسر استب ولیکن بسیاری از انوا  فعالیت وحع در تکامی زون حیات

و یاا متکرکار باودن    های گساتردو باودن    را دارندب نکتو حایر اهکیت آن است کو در مدیریت گردشگری باید بو جنبو

و کایم و  ( 1۰۲1رحکتای )  ،(10۲۰(، دربیکای ) 1081ها نیر توجو داشتب هکانطور کاو م ادوم و هککااران )    فعالیت

ها و تاسیساات ورزشای کاو     اند، عدم توجو بو بارهای واردو از سوی کاربران و زیرساخت اشارو داشتو( ۰۲15هککاران )

رسانی گساتردو بار مرایط زیسات را دارنادب از ساوی دیگار، رموآلادو          آسیبشوند، توانایی  در یک منطقو مستقر می

هاای گردشاگری )ورزشای(     اند کو در تکامی فعالیت ( بر این نکتو اذعان داشتو10۲0پور و هککاران ) ( و بهکن۰۲۰۲)

 ای را مبرول داشتب توجو ویتوظرفیت برد باید بو 

یابی منااطو مناساب بارای     در مکان سیستم اطلاعات جغرافیاییرد دهد کو کارب نتیجو این ترقیو، نشان میعلاوو،  بو

آوردب ایان   فاراهم مای   انریری مطلوب را بارای مادیر   گیری و برنامو عنوان ابراری قدرتکند امکان تصکیم گردشگری بو

 بباشد می( ۰۲1۲و مایکل و هککاران )( ۰۲1۲و هککاران )موضو  در تائید مطالعات جوزی 

 

 گیری نتیجه

باشاد، لاروم توجاو     های گردشگری مطرح می با توجو بو آنکو گردشگری ورزشی بو عنوان یکی از پرطرفدارترین شاخو

ریری بایاد   شودب بر این مبنا هرگونو برنامو بو ملاحظات مریط زیستی در توسعو این صنعت بیع از پیع احساس می

از پتانسیل با یی برای توسعو گردشاگری ورزشای    های پایداری صورت گیردب شهرستان شاهرود براساس رعایت جنبو

تاوان در بساتر طبیعات در ایان      های ورزشی و تررجای را مای   شکاری از فعالیت برخوردار است بو نروی کو تعداد بی

شرن این عکل، اجتنااب از وارد امادن خساارت باو اکوسیساتم اساتب تعیاین ظرفیات بارد           منطقو برگرار کردب پیع
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  مناسب کاربری با توجو بو توان مریطی از جکلو این ملاحظاات هساتندب سیساتم اطلاعاات     گردشگری و انت اب نو

های اطلاعاتی دقیو و تلریو انها با یکدیگر، ابراری توانکند برای مادیران مرساوب    جغرافیایی بو واسطو بکارگیری  یو

 ط با گردشگری ورزشی اقدام نکودب  های مرتب یابی و جانکایی کاربری شود تا از طریو آن بتوان نسبت بو مکان می

 

 منابع:  

 در شااهرود  شهرساتان  طبیعای  هاای  جاذباو  (ب بازشناساایی 10۲0بهرناگب )  سالاجقو،  ،بحسنعلی لقایی، ،بهومن پور، بهکن ب1

 بشیراز ،ایران گردی طبیعت ملی هکایع ن ستینب پایدار ورزشی گردشگری توسعو راستای

(، ارزیابی کیریت اجرای مقاصد گردشگری شاهری از جنباو مادیریت مقصاد، نشاریو      10۲7بیکی، پریساب، تردست، زهراب ) ب۰

 ب  50-68، صصب 1شکارو   ،5گردشگری شهری، دورو 

(ب تدوین راهبردهای مدیریت ورزشی با 10۲8نتاد، علیب ) حسینی، سییدوب، طیبی ثانی، سیدمصطریب، مرسل، باقرب، فهیکی ب0

رسالو دکتری ت صصی (، RSهای طبیعی در شهرستان شاهرود با استرادو از سیستم سنجع از دور ) گیری از جاذبو بهرو
 تربیت

(، مدیریت راهبردی توسعو گردشگری تررجی شهرستان شهریار با اتکاا باو   10۲8خراسانی، مرکد امینب، حیدری، قاسمب ) ب۰

 ب  70-۲۰صص  ،۰، شکارو 6، نشریو گردشگری شهری، دورو PESTELمدل 

های ملی ایران با تاکید بر نگار  باومی؛    های مدیریت گردشگری پایدار در پارک (ب تدوین شاخص10۲۰دُربیکی، مردکب ) ب5

ب دانشکدو مریط زیست دانشاگاو آزاد اسالامی   نامو دکتری مدیریت مریط زیست پایانمطالعو موردی پارک ملی گلستانب 

 بعلوم و ترقیقات تهران

 هاای  ساکونتگاو  ریاری  برناماو  مطالعاات ب سرعین شهر گردشگری توسعو راهبردی ریری برنامو(ب 1۰۲1ب )منصور رحکتی، ب6

 ب ۰۲۰-1۲1 ،(58 پیاپی) (،1)17 ،(جغرافیایی انداز چشم) انسانی

توسعو  یراهبردها یبند تیو اولو یی(ب شناسا1۰۲۲الو، پورانجنار، گل بهار، و آهنگ، فرحنازب ) بیحب ،یسا رزه ب7

 ب 1۲۲-۲۲(،  ۰)۰ ،یشهر یری۰ شهرستان گنبدکاووسب اقتصاد و برنامو ریشهر یدر فضاها یورزش یگردشگر

 گردشاگری  استراتتیک مدیریت برنامو تدوین(ب 1۰۲۲ب )الو نعکت خراسانی، و جلیل، هرسینی، ایکانی آیدا، خوبدو، فروز  ب8

 ب  1۰5-100 ،(05 پیاپی) (،1)1۰ شوندو، تجدید طبیعی منابع ترقیقاتب هرمر جریرو

های طبیعی کشاور، ککیتاو ملای     (ب راهنکای گردشگری ورزشی پایدار در عرصو1۰۲۲ککیسیون ورز  و مریط زیستب ) ب۲

  ب   67الکییک، چاپ اول، 

  ب  7۰، گردشگری ورزشی، انتشارات ککیتو ملی الکییک ایران، تهران، 1087پور، وب  مجتبوی، کب، بهکن ب1۲

ریاری،   ارزیاابی و برناماو   ، سیساتم اطلاعاات جغرافیاایی زیسات مریطای،     1081جعررزادو، ح، صرتب ا،  م دومب م، درویع ب11

  ب   ۰۰۰انتشارات دانشگاو تهران، 

 آزاد دانشاگاو  پتوهشای،  طارح  ،GIS از استرادو با شاهرود در ورزشی فضاهای یابی مکان الگوی ارایو(ب 10۲6ب )باقر مرسل، ب1۰

 ب  شاهرود واحد اسلامی

 www.amar.org.ir}.}سالوب 5، سالنامو آماری نروس و مسکن، برآورد 1۰۲1 مرکر آمار ایران، ب10

سبر گردشگرانب  یرفتارها جیدر ترو یورزش ی(ب نقع گردشگر1۰۲1احکدب ) ،یو مرکود م،یجواد، زار ، رح ،یمعدن ب1۰

  ۰5-۲(، 6۲)17(، ی)مطالعات جهانگرد یگردشگر تیریمطالعات مد

15. Bertocchi, D., Camatti, N., Giove, S., & van der Borg, J. (2020). Venice and overtourism: 

Simulating sustainable development scenarios through a tourism carrying capacity model. 

Sustainability, 12(2), 512. 
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Abstract 

The purpose of this research is to assess the environmental potential and determine suitable zones for 

the development of sustainable sports tourism in Shahrood County. This research was of an applied 

type. Basic data were obtained through library studies and field visits. Subsequently, appropriate 

analysis and zoning were carried out using common ecological models, as well as geographic 

information systems and the layer superposition method. Finally, using the guidelines of the Sports 

and Environment Commission, recreational and sports uses were categorized according to the zones 

and zones identified in the study area. The results showed that the study area has 6 natural zones that 

have separate textures in terms of nature. Also, extensive recreation has occupied a larger part of the 

area, of which the first class was more than the second class. In addition, the first class also had a 

greater share in concentrated recreation than the second class. In total, a large number of sustainable 

recreational and sports activities can be counted in each zone. 
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