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Abstract 

The aim of the present study was to determine the effectiveness of e-learning 

technology-based learning on classroom flourishing, academic engagement, and 

academic procrastination in students. The research method was quasi-experimental 

with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of this 

study included all female second-grade high school students in Konarak in the 

academic year 2024-2025, 40 of whom were selected by convenience sampling and 

randomly assigned to two experimental and control groups, each with 20 

participants. Data collection instruments included the Classroom Flourishing 

Questionnaire by Bayat and Rezaei (1402), the Academic Engagement 

Questionnaire by Reeve (2013), and the Academic Procrastination Questionnaire by 

Solomon and Rothblum (1984). Data were analyzed using covariance analysis. The 

research findings showed that technology-based learning affects classroom 

flourishing, academic engagement, and academic procrastination in students 

(p<0.05). Based on the findings, it can be concluded that the purposeful use of new 

technologies in the teaching-learning process can provide a suitable platform for 

improving educational quality and lead to the development of academic skills and 

improved student performance. 
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  Doi: 10.71767/jinev.2024.1202450                                            «مقاله پژوهشی»          
 

کلاس درس،  ییبر شکوفا ی آموزش الکترونیکیبر فناور یمبتن یریادگی یاثربخش

 1آموزاندانش یلیتحص یکارو اهمال یلیتحص یریدرگ
 3زاده، حبیبه ملک*2خسروشاهیجعفر بهادری

 (26/09/1404ـ پذیرش:  18/07/1404)دریافت: 
 چکیده 

کلاس  ییبر شکوفا ی آموزش الکترونیکیبر فناور یمبتن یریادگی یاثربخشهدف پژوهش حاضر تعیین 
ی از نوع طرح شیآزماشبهبود. روش تحقیق  آموزاندانش یلیتحص یکارو اهمال یلیتحص یریدرس، درگ

 هیآموزان دختر پادانش هیپژوهش شامل کل نیا کنترل بود. جامعه آماریآزمون با گروه پس - نآزموپیش
ی در ریروش نمونه گبا  هاآناز نفر  40که  بودند 1403-1404در سال تحصیلی دوم متوسطه کنارک 

نفر  20دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل هر کدام 
 ییو رضا اتیکلاس درس ب ییپرسشنامه شکوفاشامل پرسشنامه  هادادهابزار گردآوری قرار گرفتند. 

ها بود. داده (1984سولومون و راث بلوم ) یلیتحص یکار( و اهمال2013) ویر یلیتحص یری(، درگ1402)
فناوری ی پژوهش نشان داد یادگیری مبتنی بر هاافتهبا روش تحلیل کوواریانس مورد بررسی قرار گرفتند. ی

(. p<05/0آموزان تأثیر دارد )بر شکوفایی کلاس درس، درگیری تحصیلی و اهمال کاری تحصیلی دانش
 یریادگی - یاددهیندیدر فرآ نینو یهایاستفاده هدفمند از فناور نتیجه گرفت توانیم، هاافتهبر اساس ی

و بهبود  یلیتحص یهاعه مهارتفراهم کند و به توس یآموزش تیفیک یارتقا یبرا یبستر مناسب تواندیم
  منجر شود. انیعملکرد دانشجو

 

ی کاراهمالیادگیری مبتنی بر فناوری، شکوفایی کلاس درس، درگیری تحصیلی،  کلیدی: واژگان

 تحصیلی
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 مقدمه
ها متعددی روبرو هستند. از جمله این چالش یهاآموزشی در سراسر جهان با چالش یهاامروزه نظام

آموزان، کمبود منابع مالی، و تغییرات سریع در فناوری و نیازهای جامعه به افزایش جمعیت دانش توانیم
برخوردار است.  یاژهیدرس از اهمیت و یهااشاره کرد. در این میان، کیفیت تدریس و یادگیری در کلاس

آموزان دانش چرا که کلاس درس به عنوان قلب تپنده نظام آموزشی، محل شکل گیری شخصیت و آینده
درس کمک کند،  یهابه بهبود کیفیت تدریس و یادگیری در کلاس تواندییکی از عواملی که م .است

( معتقد بود کهشکوفایی یعنی یک زندگی خوب داشتن و 2011) 1سلیگمن. شکوفایی کلاس درس است
 (.2020، 2کارانهمهای اساسی انسانی مثل عشق و حس تعلق )هیلیر و احساس رضایت از تحقق خواسته

های آموزان در کلاس، منظورمان این است که دانش"کلاس درسشکوفایی در "گوییم بنابراین، وقتی می
شامل مواردی  "حال خوب")علوم، فناوری، مهندسی و ریاضیات( احساس خوبی داشته باشند. این درس 

)کمپل و  شوداز آن می مثل حس تعلق )به گروه و کلاس(، مشارکت فعال در یادگیری و لذت بردن
شکوفایی انسان به یکپارچگی اشاره »کند: ( شکوفایی را اینگونه توصیف می2020) 4سو(. 2024، 3همکاران

از بودن و انجام دادن، یا تحقق پتانسیل خود و کمک به دیگران برای انجام همین کار، عمل کردن  -دارد 
بنابراین، شکوفایی فقط . «صداقت حتی در شرایط دشوار با شرافت و رفتار محترمانه با دیگران، زندگی با

 گیردشود، بلکه وضعیت و کیفیتی از زندگی است که ابعاد مختلفی را در بر میبه خوشحال بودن محدود نمی
شکوفایی کلاس درس به عنوان یک محیط آموزشی پویا و مثبت، نقش مهمی در رشد و یادگیری 

آموزان توان میزان درگیری تحصیلی دانشجاد یک کلاس درس شکوفا، میکند. با ایآموزان ایفا میدانش
ای پذیرفته شده است که به طور گسترده .را افزایش داد و آنها را به یادگیری فعال و مؤثر تشویق کرد

های آموزشی دارد ها در محیطآموزان ارتباط نزدیکی با کیفیت و میزان درگیری آنموفقیت تحصیلی دانش
آموزان دهد که سطح مشارکتی که دانش(. این موضوع نشان می2021، 6و همکاران ؛ فیشر2021، 5وو)گ

های قابل توجهی در نتایج تحصیلی تواند منجر به تفاوتدهند، میدر طول فرایند یادگیری از خود نشان می
درگیری تحصیلی  .(2025، 9همکاران و ؛ وانگ2022، 8و همکاران ؛ تائو2023، 7ها شود )جیانگ و پنگآن

برند و احساس تنها از فرایند یادگیری خود لذت میآموزان نهشود که در آن دانشبه حالتی ذهنی گفته می
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ها قادرند تمرکز و کنند. همچنین، آنهایشان برقرار میتری با درسکنند، بلکه ارتباط عمیقرضایت می
 .(2023، 2؛ داگرل2012، 1ارانانرژی خود را در طول یادگیری حفظ کنند )لام و همک

ای دارد )چن سطوح بالاتر درگیری شناختی، رفتاری و عاطفی ارتباط معناداری با موفقیت تحصیلی و حرفه
 کم ست تواندنمی را آموزشی هایمحیط در آموزاندانش تحصیلی درگیری اهمیت .(2021، 3و همکاران

آموزان درگیر، دانش. (2024، 5و همکاران )نگاولی؛ (2022؛ آسیموه و نابیت، 2017 ،4آسیموهوماگوندا) گرفت
بیشتر احتمال دارد که توجه کنند، در برابر مشکلات پایداری نشان دهند و به طور فعال در مسیر یادگیری 

ح بالاتر دهند که سطوها به طور پیوسته نشان میپژوهش(، 2005) 6خود مشارکت کنند. به گفته تاپینگز
التحصیلی بالاتر و آمادگی بهتر برای ورود به بازار کار درگیری تحصیلی با عملکرد تحصیلی بهتر، نرخ فارغ

تری دارند، خلاقیت بیشتری از خود های تحلیلی و حل مسئله قویآموزان درگیر، تواناییمرتبط است. دانش
کنند. این دستاوردهای تر عمل میزندگی، موفق دهند و در به کارگیری دانش خود در شرایط واقعینشان می

آموزان به صورت فردی مفید است، بلکه کیفیت و اعتبار کلی بهبود یافته در یادگیری، نه تنها برای دانش
 (.2023، 8و همکاران ؛ موگنیی2023، 7بخشد )آپیکو و آسیموهمؤسسات آموزشی را نیز ارتقا می

الایی دارند، کمتر احتمال دارد که اهمال کاری تحصیلی داشته باشند. آموزانی که درگیری تحصیلی بدانش
زیرا، آنها انگیزه بیشتری برای یادگیری و انجام تکالیف خود دارند و به دلیل احساس مسئولیت و تعهد، از 

به عنوان یک مشکل مداوم  1990کاری تحصیلی، که از دهه اهمال .کنندتأخیر انداختن کارها خودداری می
(. 2022، 9آموزان دارد )یان و ژانگات زیادی بر عملکرد تحصیلی و سلامت کلی دانشتأثیرشود، شناخته می

این مشکل تنها مختص به سطح خاصی از تحصیل نیست، اما بیشتر در میان دانشجویان دانشگاهی 
عمدی در انجام کاری تحصیلی به معنای تأخیر اهمال .(2021 ،10شود )ایروانسیا و همکارانمشاهده می

تواند پیامدهای منفی به دنبال داشته داند این تأخیر میکارهای مورد نظر است، حتی زمانی که فرد می
، 12                                                       این رفتار معمولا  به شکست در خودتنظیمی مرتبط است )ییلماز(. 2020، 11                        باشد )سوار دال و همکاران

عنوان یک روش استراتژیک برای انجام تکالیف کاری بهآموزان از اهمال(. در حالی که برخی از دانش2017
طور قطعی مشخص (، ارتباط دقیق آن با عملکرد تحصیلی هنوز به2022، 13کنند )شاکد و آلتاراکاستفاده می
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شود نتواند اندازد و همین باعث می                                        کار معمولا  کارهای خود را فقط به تأخیر مییک اهمال .نشده است
کند کاری میگوید فردی که اهمال. این نظر با سیلور همخوانی دارد که میتکالیف را به موقع تمام کند

اندازد تا زمان بیشتری برای انجام آن پیدا قصد ندارد از انجام کار اجتناب کند، بلکه فقط آن را به تأخیر می
اهش با ک کاری تحصیلیدهند که اهمال(. مطالعات مختلف نشان می2023، 1کند )پریهادی و همکاران

( و همچنین باعث افزایش استرس و اضطراب 2020، 2عملکرد تحصیلی مرتبط است )حیات و همکاران
آموزان و ای در میان دانشکاری به طور گسترده(. رفتار اهمال2023، 3شود )راگوسا و همکارانمی

، 4مور و دینچ          شود )اوزت دانشجویان در تمام مقاطع تحصیلی از مدرسه متوسطه تا دانشگاه مشاهده می
(، سلامت روان، 2020، 5منفی بر یادگیری )آکپور تأثیر            کاری معمولا  آموزان، اهمال(. برای دانش2023

ات تأثیر( دارد. این 2018، 7                                    ( و روابط اجتماعی )رین ک ه و همکاران2023، 6و همکاران جانسونسبک زندگی )
اضطراب، استرس، افزایش تنهایی و کمبود ورزش کیفیت، افسردگی، منفی شامل مشکلاتی مثل خواب بی

 .(2023و همکاران،  جانسونشود )می
تواند به شکوفایی کلاس درس، افزایش یادگیری مبتنی بر فناوری، با ارائه امکانات و ابزارهای متنوع، می

سنتی و آموزش  آموزش کاری تحصیلی آنها کمک کند.آموزان و کاهش اهمالدرگیری تحصیلی دانش
محور ای معلمها و رویکردها تفاوت زیادی دارند. در گذشته، آموزش بیشتر به شیوهامروزی از نظر روش

عنوان ای بهآموزان نقش منفعلانهها کنترل فرآیند یادگیری را در دست داشتند و دانشبود، یعنی معلم
های درسی                 ی معمولا  به کتابکننده اطلاعات داشتند. تعاملات کلاسی محدود بود و منابع یادگیردریافت

آموزمحور است. یعنی اما در آموزش امروز، تأکید بیشتر بر یادگیری دانش .شدها خلاصه میو سخنرانی
های گروهی، کنند، از جمله از طریق پروژهطور فعال در فرآیند یادگیری خود شرکت میآموزان بهدانش
های یادگیری های آنلاین و پلتفرمبه منابع دیجیتال، دورههای عملی. با دسترسی های تعاملی و تمرینبحث

طور کلی، تغییر از آموزش سنتی به آموزش به .کندتعاملی، فناوری نقش مهمی در آموزش مدرن ایفا می
دهنده تحولی از یادگیری منفعلانه به درگیری فعال است که از فناوری برای بهبود نتایج امروزی نشان

در  (.2024، 8د )کومار کالیانیبربهره می 21های ضروری برای موفقیت در قرن مهارتیادگیری و پرورش 
های مختلف زندگی انسان، از جمله در آموزش، ایفا دنیای امروزی، فناوری نقش بسیار مهمی در جنبه
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 های( تغییرات زیادی در روش2018، 2های فناوری )کسلر(. پیشرفت2021، 1کند )کایزر و همکارانمی
های فناوری اطلاعات و ارتباطات )وان کمپنهاوت و ویژه، پیشرفتیادگیری و تدریس ایجاد کرده است. به

پذیرتر فراهم کرده است. تر و دسترسهای جدیدی برای یادگیری پویاتر، تعاملی( فرصت2021، 3همکاران
سی به منابع مختلف یادگیری را وجود آورده و دستراستفاده از فناوری در یادگیری، فضایی برای نوآوری به

ای تبدیل شده (. یادگیری مبتنی بر فناوری اکنون به پدیده2020، 4تر کرده است )لیو و همکارانراحت
ای در دنیای آموزش غالب شده است. ( که به طور فزاینده2020، 5جورجیوا و همکاران-است )کاکاناکووا

های مختلفی را برای معلمان به همراه داشته ها و چالشتوسعه سریع فناوری اطلاعات و ارتباطات فرصت
آموزان های مهم آموزش مبتنی بر فناوری که نیاز به توجه دارد، افزایش مشارکت دانشاست. یکی از جنبه

آموزان و توسعه کار های مدرن موجب افزایش مشارکت فعال دانشاست. علاوه بر این، استفاده از فناوری
دهند که با یکدیگر همکاری آموزان این امکان را میها و ابزارهای مجازی به دانشیطشود. محگروهی می
های ارتباطی خود را توسعه طور مشترک حل کنند و مهارتها را تبادل کنند، مشکلات را بهکنند، ایده

است در آموزان ممکن ویژه در زمینه یادگیری گروهی اهمیت دارد، جایی که دانشدهند. این موضوع به
 (.2023، 6)کریم بایو و همکاران طور مجازی تعامل داشته باشندهای مختلف قرار داشته باشند و بهمکان
آموزان در تواند نقش مهمی در افزایش مشارکت دانشسازی پتانسیل یادگیری مبتنی بر فناوری میبهینه

، 8؛ به نقل از آندرا و همکاران2010) تواسپران .(2020، 7فرآیند یادگیری ایفا کند )منصورساتلو و همکاران
تری های گستردهحلتواند راهسازی پتانسیل یادگیری مبتنی بر فناوری میبر این باور است که بهینه (2023

معتقد است که با استفاده درست از  اوهای یادگیری متفاوتی دارند، ارائه دهد. آموزانی که سبکبرای دانش
بخشی ایجاد کنند که انگیزه و مشارکت های یادگیری پویاتر و الهامنند محیطتوافناوری، معلمان می

 . بردآموزان را بالا میدانش
یادگیری مبتنی بر  تأثیربا توجه به پیشرفت روزافزون فناوری و ورود آن به عرصه آموزش، لازم است که 

آموزان نیز مورد بررسی دانشکاری تحصیلی فناوری بر شکوفایی کلاس درس، درگیری تحصیلی و اهمال
های آموزشی عصر دیجیتال، ضرورت بررسی نقش یادگیری مبتنی بر فناوری قرار گیرد. با توجه به چالش

های بسیاری شود. هرچند پژوهشآموزان بیش از پیش احساس میشناختی و تحصیلی دانشدر رشد روان
تر تجربه یادگیری نظیر شکوفایی، اند، اما ابعاد عمیقبه آثار آموزش الکترونیکی بر پیشرفت تحصیلی پرداخته

                                                      
1- Keizer  
2- Kessler 
3- Van Campenhout. 
4- Liu  
5- Kakanakova-Georgieva  
6- Kerimbayev  
7- Mansour-Saatloo  
8- Indra  
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اند. ترکیب این سه متغیر در کنار کاری هنوز کمتر در کانون توجه قرار گرفتهدرگیری تحصیلی و اهمال
شناسی مثبت، تلاشی است برای نگریستن به یادگیری های انگیزش و روانفناوری آموزشی بر مبنای نظریه

بنابراین،  .گیردهای منفی رفتار تحصیلی را دربرمیهای مثبت و هم ساحتویا که هم جنبهمثابه فرایندی پبه
کاری تحصیلی در کنار یادگیری مبتنی بر فناوری، زمان متغیرهای شکوفایی، درگیری و اهمالانتخاب هم

شناسی روان تبیین سازوکار انگیزشی،برای  گریخودتعیین ست:حاصل پیوند نظری سه رویکرد کلیدی ا

برای کنترل رفتارهای اجتنابی. چنین  دهی شناختیخودنظم برای شناسایی پیامدهای مطلوب، و مثبت
های فرهنگی ایران ارائه دهد و تواند دیدگاهی نو در تحلیل اثرات آموزش الکترونیکی در زمینهتلفیقی می

، با لذا .آموزان را پوشش دهدی دانشخلأ مطالعات پیشین در حوزه رابطه فناوری با تجربه زیسته یادگیر
آموزان در موفقیت تحصیلی آنها، و با توجه به اهمیت شکوفایی کلاس درس و درگیری تحصیلی دانش

یادگیری مبتنی بر فناوری  تأثیرتوجه به نقش روزافزون فناوری در آموزش، نیاز به پژوهشی جامع در زمینه 
در  .شودآموزان احساس میاهمال کاری تحصیلی دانشبر شکوفایی کلاس درس، درگیری تحصیلی و 

واقع هدف پژوهش حاضر اثربخشی یادگیری مبتنی بر فناوری بر شکوفایی کلاس درس، درگیری تحصیلی 
  آموزان بود.و اهمال کاری تحصیلی دانش

 روش 

ی این پژوهش جامعه آماربود. آزمون با گروه کنترل و پس آزمونشیپ طرح پژوهش شبه آزمایشی از نوع
مشغول  1403-1404آموزان دختر پایه دوم متوسطه کنارک بودند که در سال تحصیلی شامل کلیه دانش

آموزان نفر دانش 40پژوهش شامل  نیا ینمونه آمارنفر بود.  260 هاآنبه تحصیل بودند که تعداد کل 
در  یبه صورت تصادف ده وبه روش نمونه گیری دردسترس انتخاب ش کهبودنددختر دوم متوسطه کنارک 

 جایگزین شدند.  شینفره گروه کنترل و آزما 20دو گروه 
 . باشدیمابزار پژوهش شامل پرسشنامه شکوفایی کلاس درس، درگیری تحصیلی، اهمال کاری تحصیلی 

مقیاس سیستمی ( استفاده شد. 1402از پرسشنامه بیات و رضایی ): پرسشنامه شکوفایی کلاس درس
گویه  13گویه آن مربوط به بعد انسجام کلاس درس،  20گویه است که  46درس دارای  مشاهده کلاس

درس است.  گویه آن مربوط به بعد ارتباطات کلاس 13آن مربوط به بعد انعطاف پذیری کلاس درس و 
به دست آمد که رضایت بخش  97/0پایایی بین ارزیابان برای مقیاس سیستمی مشاهده کلاس درس 

در پژوهش  (.1401. روایی سازه نیز مورد تایید قرار گرفت )بیات و رضایی، دهدیمرا نشان  بودن پایایی
 به دست آمد.  87/0حاضر ضریب پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

 یریسنجش درگ ی( برا2013در سال )ویتوسط ری لیتحص یریپرسشنامه درگپرسشنامه درگیری تحصیلی: 
 یریو درگ یرفتار یریمولفه درگ 4و  سؤال 17 یپرسشنامه دارا نیشده است. ا نیو تدو یطراح یلیتحص
 یتسؤالابا  کرتیل یانهیگزهفت  فیو بر اساس ط باشدیم یعاطف یریو در گ یشناخت یریو درگ یعامل
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بدست آورم.( به  یمعن کینظرات مختلف را کنار هم قرار دهم و  کنمیم یمطالعه سع اممانند )در هنگ
 نیو متخصصان ا دیاسات توسط یلیتحص یریپرسشنامه درگ یی. رواپردازدیم یلیتحص یریسنجش درگ

به دست آمده  70/0یکرونباخ بالا یاز روش آلفا یلیتحص یریپرسشنامه درگ ییایپا شده است. دییحوزه تأ
(. همچنین در پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسشنامه به روش آلفای 1390)سرمد و همکاران،  است

 به دست آمد.  85/0کرونباخ 
 1984پرسشنامه اهمالکاری تحصیلی توسط سولومون و راث بلوم در سال : پرسشنامه اهمال کاری تحصیلی

رای امتحان و تهیه گزارش نیم سالی برای بررسی اهمال کاری در سه حوزه آماده کردن تکالیف، آمادگی ب
نیز برای سنجش دو ویژگی احساس  سؤال 6 سؤال 21گویه بود که افزون بر  22ساخته شد. مقیاس شامل 
ورزی در نظر گرفته شده است. بنابراین این بودن و تمایل به تغییر عادت تعللناراحتی از اهمال کار 

 اسیمق نیا ییروا نییبودبه منظور تع 86/0برابر کرونباخ  یآلفا با پرسشنامه ییایپا .گویه دارد 27پرسشنامه 
و روایی تایید شد )سولومون و راث  اندکردهبا نمره کل استفاده  هیگو یو همبستگ یعامل لیاز روش تحل

به دست  85/0(. همچنین در پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 1984بلوم، 
 آمد. 

و مقاله پور ولی و با اقتباس  بر اساس پروتکل گروه محققان وزارت علوم و پژوهش، مداخله آموزشیدر این 
ای دقیقه 90طی هشت جلسه  ی مرتبط در این زمینه که توسط محقق اصلاحات انجام شد،هاهینظراز 

د تا سطح اولیه آزمون گرفته شبرگزار گردید. پیش از آغاز مداخله، از هر دو گروه آزمایش و کنترل پیش
 .کاری تحصیلی و درگیری تحصیلی مشخص گرددمتغیرهای پژوهش شامل شکوفایی کلاس درس، اهمال

 :محتوای جلسات مداخله در گروه آزمایش به شرح زیر است

های آن مورد بررسی قرار گرفت. جلسه اول، مفهوم یادگیری مبتنی بر فناوری تعریف گردید و مزایا و چالش
 .تلاش شد تا انگیزه اولیه برای مشارکت فعال در دوره ایجاد شود در این بخش،

های های آموزشی دیجیتال اختصاص داشت. در این جلسه، سامانهجلسه دوم به معرفی ابزارها و پلتفرم
های نوین مانند واقعیت افزوده و واقعیت مجازی افزارهای تعاملی، و فناوریمدیریت یادگیری، نرم

 .ها نمایش داده شدهای کاربردی آنمعرفی و نمونه

های افزایش جذابیت کنندگان با اصول طراحی گرافیکی، انتخاب رسانه مناسب، و روشجلسه سوم، شرکت
 .محتوا آشنا شدند

ای های یادگیری ترکیبیو یادگیری آنلاین اختصاص یافت. در این جلسه، مقایسهجلسه چهارم به تبیین مدل
های آموزشی ها در محیطهای موفق از اجرای آنزش سنتی انجام شد و نمونهها و آمومیان این مدل

 .ارائه گردید
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محور آموزش داده شد. های یادگیری فناوریهای افزایش درگیری تحصیلی در محیطجلسه پنجم، تکنیک
مورد های تعاملی برای حفظ انگیزه یادگیرندگان بازخورد فوری و فعالیت ،وارسازیاستفاده از بازی
 .بحث قرار گرفت

کاری تحصیلی با کمک فناوری اختصاص یافت. استفاده از جلسه ششم به راهکارهای کاهش اهمال
ریزی شخصی به منظور بهبود های برنامههای پیگیری پیشرفت، و روشابزارهای یادآوری، سیستم

 .خودتنظیمی یادگیرندگان آموزش داده شد

های نجش پیشرفت در محیط دیجیتال مطرح گردید. طراحی آزمونهای ارزشیابی و سجلسه هفتم، روش
های یادگیری و استفاده از داشبوردهای تحلیلی برای پایش عملکرد های تحلیل دادهآنلاین، روش

 .یادگیرندگان مورد بررسی قرار گرفت

ها پروژهکنندگان بندی مطالب و مرور مباحث اختصاص داشت. در این جلسه، شرکتجلسه هشتم به جمع
ه کردند و بازخورد نهایی از مدرس دریافت نمودند. همچنین ارزیابی ائهای عملی خود را اریا فعالیت

 .کلی از میزان تحقق اهداف مداخله انجام شد

آزمون به عمل آمد تا تغییرات احتمالی در متغیرهای در پایان دوره، از هر دو گروه آزمایش و کنترل پس
 .تحلیل شود مورد مطالعه بررسی و

 یبر فناور یمبتن یبسته آموزش یاجرا
برای تجزیه تحلیل داده در بخش آمار توصیفی و در بخش آمار استنباطی در صورت برقراری و تأیید پیش 

 ی تحلیل آماری پارامتریک از روش آماری کواریانس چند متغیره استفاده شد.هافرض

  هاافتهی
 ژوهش در جداول زیر آورده شده است. میانگین و انحراف معیار متغیرهای پ

 کنترل و آزمایش گروه دو در پژوهش متغیر برای آزمون پس و آزمونپیش معیار انحراف و میانگین: 1جدول
Table 1 

Mean and standard deviation of pre-test and post-test scores for research variables in the two experimental and 

control groups 

پیش آزمایش گروه
 آزمون

Pre-test 

experimental 

group 

 آزمونپس آزمایش گروه
Experimental group 

post-test 

پیش کنترل گروه
 آزمون

Pre-test control 

group 

پس کنترل گروه
 آزمون

Post-test control 

group 

 متغیر
variables 

52.3 ± 4.1 68.9 ± 3.8 51.08 ± 4.5 53.5± 4.01 
 شکوفایی کلاس درس

Classroom 
flourishing 

46.1 ± 3.9 64.7 ± 4.2 45.9 ± 3.7 48.2 ± 4.3 
 درگیری تحصیلی

Academic conflict 

58.7 ± 4.4 43.01 ± 3.6 59.9 ± 3.8 58.01± 4.1 
 اهمال کاری تحصیلی

Academic 

procrastination 
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در  3/52دهد، در گروه آزمایش میانگین نمرات شکوفایی کلاس درس از طور که جدول نشان میهمان
دهد استفاده از یادگیری مبتنی آزمون افزایش یافته است. این رشد نشان میدر پس 9/68آزمون به پیش

 7/64به  1/46بر فناوری توانسته شرایط کلاس را شکوفاتر کند. همچنین میانگین درگیری تحصیلی از 
نگین آموزان گروه آزمایش است. در مقابل، میای بیشتر دانشافزایش یافته که حاکی از مشارکت و انگیزه

کاهش یافته است؛ یعنی فناوری توانسته میزان تعلل  1/43به  7/58کاری تحصیلی در این گروه از اهمال
دهد نشان می مسئلهدر انجام تکالیف را کاهش دهد. در گروه کنترل تغییرات بسیار ناچیز بوده و همین 

 .شده ناشی از مداخله )یادگیری مبتنی بر فناوری( استاثر مشاهده
 هاداده بودن نرمال برای اسمیرنف–کولموگروف آزمون نتایج: 2جدول

Table 2 

Results of the Kolmogorov-Smirnov test for data normality 

 سطح معناداری
Sig 

 آماره
 K-S 

 تعداد
number 

 متغیر
variables 

0.72 0.63 40 
 شکوفایی کلاس درس

Classroom flourishing 

0.68 0.62 40 
 تحصیلیدرگیری 

Academic conflict 

0.65 0.74 40 
 اهمال کاری تحصیلی

Academic 

procrastination 

 توزیع از متغیرها همه نمرات توزیع بنابرایناست؛  05/0 تر ازمقادیر سطح معناداری در همه متغیرها بزرگ
 .استفاده کردتحلیل کوواریانس  مانند پارامتریک آماری هایآزمون از توانمی و کندمی تبعیت نرمال

 هاواریانس همسانی برای لوین آزمون: 3ل جدو
Table 3 

Levine's test for homogeneity of variances 
 سطح معناداری

Sig 

 2درجه آزادی 

Df2 

 1درجه آزای 

Df 1 
F 

 متغیر

variables 

0.28 38 1 1.15 
 شکوفایی کلاس درس

Classroom 

flourishing 

0.40 38 1 0.92 
 درگیری تحصیلی

Academic conflict 

0.26 38 1 1.30 
 اهمال کاری تحصیلی

Academic 
procrastination 

( همگی 26/0کاری تحصیلی )( و اهمال40/0(، درگیری تحصیلی )28/0معناداری برای شکوفایی ) سطوح 
های دو گروه آزمایش و کنترل برای هر سه دهد که واریانسهستند. این نتایج نشان می 05/0بالاتر از 

ها برقرار است و استفاده از تحلیل کوواریانس معتبر متغیر برابر است. بنابراین مفروضه همسانی واریانس
 د.خواهد بو
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 هاکوواریانس ماتریس همسانی آزمون:4جدول

Table 4 
Covariance matrix homogeneity test 

Sig df2 df1 F Box’s M 
2درجه آزادی  سطح معناداری 1درجه آزای    ام باکس  

0/25 480 6 1/27 8/12 

این موضوع  است. 01/0تر از که بزرگ است 25/0و سطح معناداری آن  12/8برابر با  Box’s M مقدار
های کوواریانس در دو گروه تفاوت معناداری ندارند. بنابراین مفروضه همسانی دهد ماتریسنشان می

 .ها برقرار است و تحلیل چندمتغیری قابل استفاده استماتریس کوواریانس
 رگرسیون شیب همگنی آزمون: 5جدول

Table 5 
Homogeneity test of regression slope 

 سطح معناداری
Sig 

F درجه آزادی 
df 

 مجموع مجذورات
SS 

 منبع
source 

0/210 1/618 1 1/034 
 گروه

Group 

0/914 0/012 1 0/008 
آزمونپیش  

Per-post 

0/596 0/285 1 0/192 
گروه -ن آزموپیش  

Pre-post* Group 

  36 23/875 
 خطا

error 

  40 46/109 
 کل

total 

 یبآن است که ش یانگرب یجهنت ین(. اF=0/285 ،p=0/596است ) یرمعنادارغ آزمونیشگروه*پ یاثر تعامل
و  آزمونیشپ یرهایمتغ ینرابطه ب یگر،است. به عبارت د یکسانو کنترل  یشدر دو گروه آزما یونرگرس
 د.باشیقابل اجرا م یبه درست یانسکووار یلآزمون در هر دو گروه مشابه است و تحلپس

 شکوفایی کلاس درس  برایتک راهه  اریانسکوو تحلیل نتایج:6جدول
Table 6 

Results of one-way analysis of covariance for classroom flourishing 

 سطح معناداری
Sig 

F 
 میانگین مجذورات

MS 

 درجه آزادی
Df 

 مجمموع مجذورات
SS 

 منبع
source 

0/894 0/018 0/012 1 0/012 
آزمونپیش  

Pre-post 

0/004 9/85 4/865 1 4/865 
 گروه

Group 

  0/494 37 18/272 
 خطا

error 

   40 38/456 
 کل

total 

شود است. بنابراین فرض صفر رد می 004/0 و سطح معناداری آن 9/85برای متغیر گروه برابر با  Fمقدار
ی کلاس درس شده توان گفت یادگیری مبتنی بر فناوری به طور معناداری موجب افزایش شکوفایو می
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                         شده صرفا  ناشی از مداخله دهد تفاوت مشاهدهآزمون معنادار نیست که نشان میاست. همچنین اثر پیش
 ت. آموزشی اس

 درگیری تحصیلی  برایتک راهه  کوواریانس تحلیل نتایج: 7جدول
Table 7 

Results of one-way analysis of covariance for academic engagement 

 سطح معناداری
Sig 

F میانگین مجذورات 
MS 

 درجه آزادی
Df 

 مجموع مجذورات
SS 

 منبع
source 

0/857 0/033 0/021 1 0/021 
آزمونپیش  

Pre-post 

0/001 12/47 6/743 1 6/743 
 گروه

Group 

  0/541 37 19/998 
 خطا

error 

   40 39/456 
 کل

total 

 
دهد یادگیری است. این یافته نشان می001/0 و سطح معناداری آن 47/12 برای متغیر گروه برابر با F مقدار

آموزان را افزایش دهد. مبتنی بر فناوری توانسته به شکل قوی و معناداری سطح درگیری تحصیلی دانش
آموزان گروه آزمایش پس از مداخله مشارکت و علاقه بیشتری نسبت به فرآیند عبارت دیگر، دانش به

 .اندیادگیری داشته

 اهمال کاری تحصیلی  برایتک راهه  کوواریانس تحلیل نتایج: 8جدول
Table 8 

Results of one-way analysis of covariance for academic procrastination 

ریسطح معنادا  
Sig 

F 
 میانگین مجذورات

MS 

 درجه آزادی
Df 

 مجموع مجذورات
SS 

 منبع
source 

0/827 0/049 0/034 1 0/034 
آزمونپیش  

Pre-post 

0/012 6/92 3/187 1 3/187 
 گروه

Group 

  0/580 37 21/456 
 خطا

error 

   40 37/998 
 کل

total 

دهد یادگیری است. این نتیجه نشان می 012/0 و سطح معناداری آن 92/6ا برای متغیر گروه برابر ب Fمقدار
آموزان را کاهش دهد. به بیان دیگر، کاری تحصیلی دانشمبتنی بر فناوری توانسته میزان اهمال

 .اندتر و با تعلل کمتری انجام دادهآموزان گروه آزمایش پس از مداخله تکالیف خود را منظمدانش

 گیریبحث و نتیجه

دارد.  تأثیرآموزان یافته پژوهش نشان داد که یادگیری مبتنی بر فناوری بر شکوفایی کلاس درس در دانش
. این یافته با نتایج پژوهش شودیمدر واقع یادگیری مبتنی بر فناوری باعث افزایش شکوفایی کلاس درس 
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. در باشدیم( همسو 2023ن )(، کاترایا و همکارا2024(، کوسومو و همکاران )1402مرادی و صالح کوهی )
شناسی مثبت مفهومی است که از رهیافت روان« شکوفایی کلاس درس» گفت توانیمتبیین این فرضیه 

                                                                                های رفاه تحصیلی گرفته شده و شامل عواملی چون جو  اجتماعی مثبت، انسجام میان اعضا، و نظریه
های آموزشی، شکوفایی به معنای محیط ارتباطات کارآمد، احساس معنا و عاملیت در یادگیری است. در

ی احساس تعلق، انگیزه و رشد شخصی در بافت یادگیری                                          فراتر رفتن از عملکرد صرفا  تحصیلی و تجربه
های کیفیت محیط آموزشی، (. شکوفایی کلاس به عنوان یکی از شاخص2014، 1است )کرن و همکاران

آورد که در آموزان دارد و شرایطی را فراهم میشنقشی مهم در انگیزش، درگیری و پیشرفت تحصیلی دان
 .(2011 ،شود )سلیگمنبخش تلقی میای معنادار و لذت                                           آن یادگیری نه صرفا  انتقال دانش، بلکه تجربه

توانند به عنوان ابزارهایی قدرتمند برای ارتقای شکوفایی های آموزشی و یادگیری دیجیتال میفناوری
های متعددی گذاری، افزایش حضور اجتماعی است. پژوهشتأثیریر این کلاس عمل کنند. نخستین مس

وگوی برخط و های ویدئوکنفرانس، تالارهای گفتهای تعاملی مانند سامانهاند که فناورینشان داده
و کاهش احساس « با هم بودن»آموزان از ابزارهای یادگیری گروهی آنلاین موجب افزایش ادراک دانش

(. حضور اجتماعی بالاتر منجر به احساس تعلق بیشتر و 2017ریچاردسون و همکاران، شوند )انزوا می
مسیر دوم، شفافیت  .شود که از عناصر کلیدی شکوفایی کلاس استآموزان میتقویت انسجام میان دانش

های مدیریت تکالیف و و خودمختاری در یادگیری است. فناوری از طریق داشبوردهای یادگیری، پلتفرم
طور مستمر پایش کرده و بر دهد وضعیت خود را بهآموزان امکان میبزارهای پیگیری پیشرفت به دانشا

مسیر یادگیری خود کنترل بیشتری داشته باشند. این امر با نظریه خودمختاری در یادگیری سازگار است و 
ی کیفیت تعاملات مسیر سوم، ارتقا. شودموجب ارتقای انگیزش درونی و احساس عاملیت در کلاس می

تری ارائه شدهسازیتر و شخصیتر، سریعدهد بازخوردهای غنیآموزشی است. فناوری به معلمان امکان می
                              کند بلکه جو  حمایتی و مشارکتی تنها به بهبود عملکرد تحصیلی کمک میدهند. چنین بازخوردهایی نه

 .(2017دهد )شایندلر و همکاران، میکلاس را تقویت کرده و در نتیجه احساس شکوفایی را افزایش 

اند. های شکوفا تأکید کردهمطالعات جدیدتر نیز بر نقش طراحی آموزشی مبتنی بر فناوری در ایجاد کلاس
را بهبود دهد. برای  -یهای مثبت، درگیری، روابط، معنا و کامیابهیجانل                      تواند پنج ب عد این مدفناوری می

های آنلاین گروهی درگیری توانند هیجان مثبت ایجاد کنند؛ فعالیتجذاب میای نمونه، ابزارهای چندرسانه
و روابط را افزایش دهند؛ دسترسی به منابع متنوع آموزشی احساس معنا را تقویت کند؛ و بازخوردهای آنی 

دهد که شواهد پژوهشی قوی نشان میبندی آنجمع .(2014کامیابی را ارتقا بخشد )کرن و همکاران، 
تواند شکوفایی گیری مبتنی بر فناوری، در صورت استفاده هدفمند و طراحی پداگوژیک مناسب، مییاد

آوردن بسترهایی برای تعامل اجتماعی غنی، خودمختاری در کلاس درس را ارتقا دهد. فناوری با فراهم

                                                      
1- Kern  
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کند که تبدیل میها، محیط کلاس را به فضایی پویا و شکوفا یادگیری، بازخورد سریع و معناداری فعالیت
 . کنندگیرند بلکه احساس بهزیستی و تعلق بیشتری را نیز تجربه میآموزان نه تنها بهتر یاد میدر آن دانش

 دارد. تأثیرآموزان دانش یلیتحص یریبر درگ یبر فناور یمبتن یریادگیافته دیگر پژوهش نشان داد که ی
و همکاران  ای(، کاترا2024(، کوسومو و همکاران )1402و همکاران ) یصاحب الزماناین یافته با پژوهش 

 .باشدیمهمسو (2022(، ترول و داکومات )2023)
های کلیدی در موفقیت آموزشی است درگیری تحصیلی یکی از سازه گفت توانیمدر تبیین این فرضیه 

شود. درگیری و شناختی تعریف می شناسی تعلیم و تربیت با ابعاد رفتاری، عاطفیهای روانکه در پژوهش
های کلاسی و تلاش برای انجام تکالیف اشاره دارد؛ درگیری رفتاری به میزان حضور، مشارکت در فعالیت

عاطفی شامل علاقه، لذت و احساس تعلق به کلاس است؛ و درگیری شناختی به عمق پردازش، 
(. 2024، شود )کوسومو و همکارانبوط میآموز در یادگیری مرگذاری ذهنی دانشخودتنظیمی و سرمایه

تحصیل و ارتقای رفاه وجود سطح بالای درگیری تحصیلی موجب افزایش پیشرفت تحصیلی، کاهش ترک
                                                     توانند از طریق سازوکارهای گوناگون، هر سه ب عد درگیری های آموزشی میفناوری .شودتحصیلی می

های دیجیتال مانند تالارهای عامل فعال است. پلتفرمهای تتحصیلی را ارتقا دهند. نخست، افزایش فرصت
آموزان آورند که دانشهای یادگیری ترکیبی، شرایطی را فراهم میهای معکوس و محیطگفتگو، کلاس

آفرینی کنند. پژوهش مارتین و اندوی بتوانند فراتر از دریافت منفعلانه محتوا، در فرآیند یادگیری نقش
طور مستقیم با افزایش خودتنظیمی و درگیری شناختی فاده از تحلیل یادگیری به( نشان داد که است2016)

های یادگیری تواند با ایجاد فرصتدهند که فناوری میمطالعات جدید نیز نشان می .دانشجویان مرتبط است
 (. 2022، ترول و داکوماتد )آموزان برانگیزتری را در دانشاصیل، درگیری عمیق

این دارد.  تأثیرآموزان دانش یلیتحص یکاربر اهمال یبر فناور یمبتن یریادگان داد که ییافته پژوهش نش
(، 2023و همکاران ) ی(، عل2024(، کوسومو و همکاران )1403) یقباد یپژوهش رحمان یافته با نتایج

 .باشدی(، همسو م2023و همکاران ) ایکاترا
صیلی به تعویق عمدی انجام تکالیف مهم با وجود آگاهی کاری تحاهمالگفت  توانیمدر تبیین این فرضیه 

از پیامدهای منفی آن اشاره دارد و با پیامدهایی مانند افت عملکرد، استرس و احساس گناه همراه است. بر 
دادن ساخت (1کاری اثر بگذارد: تواند از دو مسیر کلیدی بر اهمالاین مبنا، یادگیری مبتنی بر فناوری می

 (2های خرد، پیگیری پیشرفت(، و الاجلای، ضربهای مرحلهبندیطالعه و زمان )یادآورها، زمانبه رفتار م

شده و آشکارسازی سازیهای شخصیافزایش خودکارآمدی و خودتنظیمی از طریق بازخورد سریع، توصیه
شده که هنماییهای اینترنتی خودیار یا رادهد برنامهای نشان مینخست، شواهد مداخله .فاصله تا هدف

دهند، پرتی را آموزش میبندی، و راهبردهای کنترل حواسگذاری خرد، زمانهایی چون هدفمهارت
ی خودیار مبتنی بر وب با تمرکز برای نمونه، یک مداخله .دهندطور معناداری کاهش میکاری را بهاهمال
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های تعلل دانشجویان گزارش اخصرفتاری و مدیریت زمان کاهش معنادار در ش -یبر راهبردهای شناخت
شده که جلسات کوتاه، تکالیف خانگی خرد و پیگیری                     ی اینترنتی  راهنماییطور مشابه، یک مداخلهبه. کرد

کاری شد و اثر تا هفتگی را ترکیب کرده بود، در جمعیت دانشجویی باعث افت چشمگیر نمرات اهمال
 (.2023، و همکاران ایمدت پایدار ماند )کاتراپیگیری کوتاه

آموزان دختر پایه دوم متوسطه یک پژوهش تنها بر روی دانشیی مواجه بود. هاتیمحدوداین پژوهش با 
ابزارهای پژوهش  .آموزی تعمیم دادتوان نتایج آن را به کل جمعیت دانششهرستان خاص اجرا شد و نمی

دهی یا سوگیری اجتماعی خطای پاسخ یرتأثهای خودگزارشی بودند که ممکن است تحت              صرفا  پرسشنامه
های گیری از ابزارهای فناورانه، محیطمعلمان با بهره. شودیماز سویی بر اساس یافته پیشنهاد  .قرار گیرند

ی شکوفایی و رفاه تحصیلی تر و معنادارتر طراحی کنند تا علاوه بر ارتقای یادگیری، زمینهیادگیری را تعاملی
ی های توانمندسازی معلمان را در زمینهتوانند دورهگذاران آموزشی میسیاست .اهم شودآموزان نیز فردانش

د. های فناورانه افزایش یابطراحی آموزشی مبتنی بر فناوری برگزار کنند تا کیفیت تدریس در کلاس
د فوری و آموزان، ارائه بازخورتوانند از فناوری برای رصد پیشرفت دانششاوران و مربیان تحصیلی میم

 د. کاری استفاده کننموقع موارد اهمالشناسایی به
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