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Objective: Medicinal plants are the source of many contemporary medicines. The beneficial 

properties of many of these plants have been confirmed and proven. In this study, the 

comparative effect of two aromatic plants,  Ferulago  angulata and Satureja  edmondiBriq, on 

biochemical factors related to liver health in male rats was investigated . 

Material and Methods: n this experimental study, 49 male Wistar rats were treated for 12 weeks 

and received doses of 150 and 300 mg/kg of plant extract daily. After the end of the experiment, 

the levels of albumin, protein and liver enzymes were measured. Data analysis was performed 

using One-way ANOVA and (p≤0.05) was considered as a significant level . 

finding: The results of this study showed that the Ferulago  angulata and Satureja  edmondi  Briq  

caused a significant increase in the levels of liver enzymes alanine aminotransferase and 

aspartate aminotransferase compared to the control group. Total protein and albumin in the study 

groups at the highest dose of the plant combination and plants separately increased significantly. 

These plants did not affect the liver weight variable. 

Conclusion: The results of this study showed that Ferulago  angulata and Satureja edmondiBriq, 

with its antioxidant properties, has favorable and positive effects on some biochemical 

parameters related to liver health and increases liver function. Therefore, the Ferulago  angulata 

and Satureja  edmondiBriqcan be considered as one of the most effective plants. In the medicinal 

plant industry and the treatment, control and prevention of many diseases, it was introduced. 
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بر فاکتور  (SaturejaedmondiBriq)و مرزه پرویی ( Ferulagoangulata)بررسی مقایسه ای تاثیر دو گیاه معطر چویر 

  2های بیوشیمیایی مرتبط با سلامت  کبد  در رت
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 چکیده

ر د.شددده اسددتبسیاری از این گیاهان را تأیید و اثبات  مفید  خواص  .  گیاهان دارویی منبع بسیاری از داروهای معاصر هستندهدف:

تاثیر مقایسه ای دو گیاه معطر چویر و مرزه پرویی  بر فاکتور های بیوشیمیایی مرتبط با سلامت کبددد در رت هددای نددر لعه  امط  نیا

 بررسی گردید.

مورد تیمار قرار گرفته و  دوز های    هفته  ۱2به مدت  ستار ینر نژاد و  ییصحراسر موش  49در این مطالعه تجربی  :مواد و روش ها

کیلوگرم    ۳۰۰و۱۵۰ بر  گرم  را    میلی  گیاهان  روزانه  از عصاره  کردند.به صورت  آزمایش  دریافت  پایان  از  ،    پس  آلبومین  میزان 

عنوان   به  (p≤0.05)انجام و  ANOVA way‐One آنالیز داده ها با روش  .سنجش قرار گرفت  مورد  آنزیم های کبدیو    پروتئین  

 گرفته شد.  نظردار در یسطح معن

مرزه پرویی موجب افزایش معنی دار درمیزان آنددزیم هددای کبدددی   و  ریچو  اهیمطالعه نشان داد که گ  نیحاصل از ا  یها  افتهی:نتایج  

تام  و  آلبومین در گروه های مورد مطالعه . پروتئین  آلانین آمینو ترانس فراز و اسپارتات آمینوترانسفراز نسبت به گروه کنترل شدند

ایددن گیاهددان  در متویددر وزن کبددد شددت .  افددزایش معنددی داری دا  در  بالاترین دوز از ترکیب  گیاهان و گیاهان به صورت مجددزا  

 تاثیرگذار نبودند. 

 
 ۱۰/۰۱/4۱4۰:  تاریخ انتشار آنلاین؛   ۰8/۱4۰۳/ ۱۱  : تاریخ پذیرش؛    ۰6/۱4۰۳/ ۱9:   تاریخ اصلاح؛       27/۰4/۱4۰۳:  تاریخ دریافت 2
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 یبددر برخدد  و مثبتی اثرات مطلوب یدانیاکسیمواد آنتبا داشتن ،و مرزه پرویی ریچو اهیمطالعه نشان داد که گ  نیا  جینتانتیجه گیری :

و مددرزه   ریچددو  اناهدد یتددوان گ  یمدد   نیرابندداب  .دندهیم  شیو عملکرد کبد را افزاداشته    مرتبط با سلامت کبد  ییایمیوشیب  یپارامترها

 یمعرفدد  هایماریاز ب یاریاز بس یریشگیو درمان و کنترل و پ  ییدارو  اهانیدر صنعت گ  اهانیگ  نیاز موثر تر  یکیبه عنوان    راپرویی  

 .کرد

 .،کبد  ییصحرا موش ،ییایمیوشیب فاکتورمرزه پرویی،  ر،یچو:کلید واژه ها 

 

 

 مقدمه  .1

های متابولیکی نقش دارد. برای تشخیص اختلالات در بسیاری از فعالیتکبد یک عضو ضروری برای حفظ هموستاز بدن است و  

 و  (AST) های کبدددی آسددپارتات آمینوترانسددفرازهای بیوشیمیایی بسیار مهم هستند. آنزیمکبدی و ارزیابی عملکرد کبد، آزمایش

که مددی تواننددد بددازگو های بیوشیمیایی و همچنین سطح آلبومین و پروتئین کل از مهمترین شاخص (ALT) آلانین آمینوترانسفراز

 شددود. سددطح بددالایهای کبدی آنزیم آلانین آمینوترانسفرازبه جریددان خددون آزاد میسلولبا تخریب   .کنندهخ سلامت کبد باشند.

ALT آنزیم آسپارتات آمینوترانسفرازدر کبد، قلددب  .است کبدیهایی معیار حیاتی در تشخیص بیماری ودهنده آسیب کبدی نشان

پروتئین با تولید کبد نقش .(۱)مشخص کند تواند نوع بیماری کبدیمی AST/ALT ها وجود دارد. نسبتو عضلات و سایر بافت

ظرفیددت کبددد  اخددتلال در اسددت.  کاملا مشددخصحفظ فشار انکوتیک و جابجایی مواد شیمیایی مختلف از طریق خون  هبآلبومین  

بددرای ارزیددابی .(2)شانه بیماری مزمن کبد یا نقص عملکرد کبد باشدسطح پایین این پروتئین ممکن است ن  و  برای ساخت آلبومین

شود. کاهش پروتئین کل ممکن است نشان نیز آزمایش میه شامل آلبومین و گلوبولین است ک  عملکرد کلی کبد، سطح پروتئین کل

 گیریان بددا اندددازهتددودر نتیجه، اطلاعات حیاتی در مورد سلامت و عملکرد کبددد را می.(۳)دهنده سوء توذیه یا بیماری کبد باشد

ALT  ،ASTهای عملکرد کبد در عمل بددالینی بددا ایددن واقعیددت برجسددته ، آلبومین و پروتئین کل به دست آورد. اهمیت آزمایش

گیاهددان دارویددی از .(4)های بیوشیمیایی برای شناسایی و ردیابی پیشرفت اختلالات کبدی ضروری هسددتندشود که این شاخصمی

های بهداشتی و میراث فرهنگی اهمیت دارند. این گیاهان از دیرباز نقش مهمی در زوایای مختلفی مانند پایداری اقتصادی، مراقبت

مطالعات زیددادی در امروزه  .(۵)اندایفا کردههای معاصر،  درمانهای پزشکی سنتی، به ویژه در مناطقی با دسترسی محدود به  سیستم
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زمینه گیاهان دارویی در بخش های مختلف انجام می شود. داروهای گیدداهی و سددنتی همچنددان نقددش بسددزایی در نظددام سددلامت 

و  خددواص ضددد باکتریدداییکدده  بوده  بومی غرب کشددور  گیاه  شود،ویر نیز گفته میکه به آن چFerulagoangulataگیاه.(6)دارند

ر و خواص آنتی اکسددیدانی آن نیددز تاییددد ترکیبات آنتی اکسیدانی گیاه چوی  .(7و8تقویت کننده سیستم ایمنی آن تایید شده است )  

موجود  مواد موثره آلفا پینن، سیس اوسیمنکومارین ها شامل  گیاه چویر،مطالعات بر روی ترکیبات شیمیاییبر اساس .(6)شده است 

گیاهان دارویی، بدده عنددوان  اسانسها و موجود در عصارهو فلاونوئیدی ترکیبات فنلی  هستند Ferulago angulateدر  اسانس

توانند از کاهش حافظه ناشی از میچویر  طبق تحقیقات اخیر، عصاره(.  9)شونداکسیدانی در نظر گرفته میمواد ضدباکتریایی و آنتی

محلددی بدده نددام  گددویش کدده در ییمرزه پرو(.۱۰)باشد کنند، که ممکن است در بیماری آلزایمر کاربرد داشته بتا آمیلوئید جلوگیری  

ناخته می شود، گیاه دارویی منحصر به فرد ایران است که در استان کرمانشاه ش  edmondiSaturejaزبووه و از نظر علمی به ناما

 (. ۱۱)باکتریایی و آنتی اکسیدانی این گیاه به طور گسترده ای شناخته شددده اسددتمی روید. از خانواده نعناعیان است. خواص ضد  

مرزه پرویی با تاثیر مثبت بددر   (.  ۱2در بهبود حافظه در بیماری صرع اثر بخش باشد)  تواندمیگیاه مرزه پرویی   طبق تحقیقات اخیر،

های صرعی می تواند در بهبود و کنترل اخددتلال تولیددد   هیپوتالاموس  در موش  -پارامتر های اسپرم و هورمون های محور هیپوفیز

با وجود انجام برخی مطالعات پراکنده در (.   ۱۳و  ۱4)    مثلی حاصل از اثرات مخرب صرع در سیستم تولید مثلی کمک کننده باشد

ای اثددر ایددن دو همورد خواص فارماکولوژیک چویر و مرزه پرویی به صورت جداگانه، تاکنون پژوهشی جامع که به بررسی مقایسدد 

تاثیر دو گیاه معطر عملکرد کبدی در مدل حیوانی نپرداخته است. لذا مطالعه حاضر با هدف مقایسه  سلامت و  های  گیاه بر شاخص

طراحی شده است تا بتواند با ارائه شددواهد   چویر و مرزه پرویی  بر فاکتور های بیوشیمیایی مرتبط با سلامت  کبد  در رت های نر

 ها در آینده گردد.نه ساز معرفی ترکیبات موثر کبدی و استفاده درمانی از آنعلمی، زمی

 مواد وروش کار .2

 نگهداری و تیمار حیوانات: 

  2۵۰±۱۰یوزنبا محدودهرت  نژاد ویستار    سر  49دتعدا IR.KUMS.AEC.015.1400با کد اخلاق     پژوهش تجربی  در این  

به مدت   که  آزما  هفته۱2گرم  به مدت  قرار گرفتند  شیتحت  ها  به  دو.موش  آزمایش  با محل  منظور سازگاری حیوانات  به  هفته 

رطوبت    ی،کیساعت تار۱2و  ییروشنا   ساعت۱2،  گراد    یسانت  درجه24-22دما  ی کافی،  به آب و غذا  ی آزاد  امکان دسترسصورت  

به    حیوانات  خلاق پژوهش انجام گردید.  کلیه مراحل آزمایش بر اساس قوانین مصوب در کمیته انگهداری شدند.    درصد۵۰نسبی

در گروه های تقسیم شده   حیوانات مورد مطالعه  .شدند  میتقس  سر موش قرار داده شد،  7که در هر گروه  گروه    7به    یطور تصادف
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مدت  ب دهانی  هفته    ۱2ه  صورت  به  روزانه  را  گیاهان  عصاره  از  شده  تعیین  های  دوز  و  گرفتند  قرار  تیمار  دریافت  مورد 

 .(۱۵) (۱)جدولکردند

 : تقسیم بندی گروه های مورد مطالعه۱جدول 

گروه   

 کنترل 

 6گروه تیمار ۵گروه تیمار 4گروه تیمار  ۳گروه تیمار 2گروه تیمار ۱گروه تیمار

تعداد 

سر   7

موش 

هر  در 

گروه  

قرار 

 گرفتن

حت  ت

رژیم 

غذایی  

 استاندارد 

دریافت  

دوز  کننده 

۱۵۰mg/kg  

عصاره  

هیدروالکلی 

 گیاه چویر

دوز   کننده  دریافت 

۳۰۰mg/kg   عصاره

گیاه هیدروالکلی   

 چویر

دریافت  

دوز  کننده 

mg/kg۱۵۰  

عصاره  

هیدروالکلی 

 مرزه گیاه

ریافت کننده د

دوز  

۳۰۰mg/kg 

عصاره  

هیدروالکلی 

 مرزهگیاه 

دوز   دریافتکننده 

۱۵۰mg/kg ترکیب

عصاره   

و هیدروالکلی چویر

 مرزه

دریافت کننده 

دوز  

۳۰۰mg/kg 

 ترکیب

عصاره  

هیدروالکلی 

 و مرزه چویر

 

:در اواخر فصل بهار از کوه های اطراف کرمانشاه گیاه چویر و مرزه  جمع آوری گردید و گیاهان  نحوه تهیه عصاره هیدروالکلی

ساعت با   72درصد به مدت  8۰به صورت ساقه و برگ  در سایه خشک وآسیاب گردید. سپس گیاه آسیاب شده را با اتانول 

درجه سانتی گراد 8۰همزن موناطیسی تکان داده شد. پس از صاف کردن توسط با کاغذ صافی و در دستگاه روتاری با دمای 

 (.  ۱۵)خشک شد

گرم بر میلی۱۰زین )لایگرم بر کیلوگرم(و زا میلی ۱۰کتامین)با  ها وزن کشی و بیهوشی ی آزمایش موشپس از پایان دوره

نمونه  جهت تهیه سرم خون، کبد های مورد مطالعه وزن و بطن چپ خونگیری شد. از  نخوسی سی  ۵و میزان کیلوگرم( انجام  

جهت بررسی پارامتر های بیوشیمیایی سرم های تهیه شده به فریزر  سانتریفیوژ شدند.دقیقه  ۱۵و  ۳۰۰۰RPMدور   های خونبا

از کیت های  معمول آزمایشگاهی    آنزیم های کبدیو  پروتئین ،آلبومین درجه سانتیگراد منتقل شدند.  جهت تعیین میزان  2۰منفی 

 استفاده گردید. ( –۱۰۰۰Technico RAدستگاه اتوآنالایزر )و شرکت پارس آزمون  
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 ANOVA Wayآنالیز واریانس یک طرفه    وspss2۰ها:  نتایج حاصل از این ازمایش با نرم افزار آماری  تجزیه و تحلیل داده

One ) و مقایسه پسینTukeyآنالیز و تحلیل شدند.مقدار معنی داری( p≤0/05)نظر گرفته شد. در 

 

 نتایج .3

نشان داد که میزان متویر وزن کبد در کلیه گروه های تیمار شامل گروه  بر وزن کبد  گیاهان    تاثیر تیمار با عصاره  از    نتایج حاصل

گرم(   ۱۱.۵42میلی گرم بر کیلوگرم عصاره مرزه )  ۳۰۰گرم ( و گروه  ۱۱.۵4۱میلی گرم بر کیلوگرم وزن موش عصاره مرزه )  ۱۵۰

  ۳۰۰گرم( و دوز    ۱۱.۵۵۵میلی گرم بر کیلوگرم عصاره چویر)  ۱۵۰گرم( تویری مشاهده نشد. دوز    ۱۱.۵4۰با گروه کنترل و نرمال )

گرم( افزایش ناچیزی داشته که این میزان    ۱۱.۵4۰)گرم( در مقایسه با گروه کنترل  ۱۱.۵64میلی گرم بر کیلوگرم عصاره چویر )  

باشد.   بی معنی می  م  افزایش  گیاه  دو  ترکیب  دوز  همچنین گروه های   )   ۱۵۰رزه و چویر در  کبد  کیلوگرم وزن  بر  میلی گرم 

در دوز     ۱۱.۵6۱ مرزه و چویر  گیاه  دو  ترکیب  ( و  )  ۳۰۰گرم  کیلو گرم  بر  کنترل   ۱۱.۵67میلی گرم  با گروه  مقایسه  در  گرم( 

است  ۱۱.۵4۰) داشته  معنی  بی  افزایش  نمودارگرم(  هیدروالکلی(.  ۱)  با عصاره  تیمار  آمینو  آبر    گیاهان    تاثیر  آلانین  کبدی  نزیم 

میلی گرم بر کیلوگرم عصاره های مرزه و چویر به صورت جداگانه   ۱۵۰ای مورد مطالعه  نشان داد که دوز  موش ه  ترانسفراز در  

میلی گرم بر کیلوگرم ترکیب گیاهان   ۳۰۰و    ۱۵۰. دوز های  (p≤0/05باعث افزایش معنی دار نسبت به گروه کنترل شده است)

.  آنزیم کبدی آسپارتات آمینو ترانسفراز  (2) نمودار(p≤0/001)استمعنی دار در گروه های مورد مطالعه داشته  موجب افزایش  

موجب افزایش معنی دار در گروه های مورد عصاره های چویر و مرزه به تنهایی  میلی گرم بر کیلوگرم    ۳۰۰و    ۱۵۰در دوزهای

عصاره مرزه و چویر به نسبت به گروه کنترل  ترکیبی  در گروه های  ASTافزایش معنی دار میزان  .   (p≤0/01)مطالعه داشته است

در گروه های   اسپارتات آمینوتراسفراز  گیاهان بر آنزیم    تاثیر تیمار با عصاره    از    حاصل  نتایج    .(p≤0/001) بود  نیز کاملا مشهود

تیمار   است.  ( آورده شده۳)  درنمودارآزمایشی   توتال پروتئین  در  بر    گیاهان    عصاره هیدروالکلیتاثیر  ای مورد  موش ه  میزان 

به    ۱۵۰مطالعه  نشان داد که دوز   میلی گرم بر کیلوگرم عصاره های مرزه و چویر به صورت جداگانه تویرر معنی داری نسبت 

دار توتال  پروتئین   جداگانه موجب افزایش معنی  میلی گرم بر کیلو گرم عصاره ها به صورت    ۳۰۰گروه کنترل نشان نداد. دوز  

تام در    ۳۰۰و    ۱۵۰همچنین دوز های    (.p≤0/05)شد پروتئین  دار   افزایش معنی  ترکیب گیاهان موجب  کیلوگرم  بر  میلی گرم 

 .(4نمودار) (p≤0/05)گروه های مورد مطالعه داشته است
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میلی گرم بر کیلوگرم   ۱۵۰ای مورد مطالعه  نشان داد که دوز  موش ه  میزان آلبومین  در  بر    گیاهان    عصاره هیدروالکلیتاثیر تیمار  

میلی گرم بر کیلو گرم عصاره  مرزه موجب  ۳۰۰دوز  .(p≤0/05)عصاره مرزه موجب افزایش معنی دار نسبت به گروه کنترل دارد

میلی گرم بر کیلوگرم عصاره چویر تاثییری در گروه    ۱۵۰دوز  .  (p≤0/001)نسبت به گروه کنترل شدآلبومین  افزایش معنی دار  

میلی گرم بر کیلو گرم عصاره  چویر موجب افزایش معنی دار آلبومین نسبت به گروه کنترل   ۳۰۰مورد مطالعه نداشت ولی  دوز  

وگرم ترکیب گیاهان میلی گرم بر کیل  ۳۰۰و    ۱۵۰دوز های  در گروه هایی که ترکیب گیاهان را استفاده کردند،  .  (p≤0/001)شد

دوز های مختلف  تاثیر تیمار با    از    حاصل  نتایج  .  (p≤0/001)شددر گروه های مورد مطالعه    دار آلبومین  موجب افزایش معنی  

 آورده شده است.  ۵نموداردر  مطالعه  مورددر گروه های  میزان آلبومین  گیاهان بر  عصاره 

 

 
 سر موش صحرایی نر نژاد ویستار بود  7تعداد در هرگروه . در گروههای آزمایشی : توییرات وزن کبد۱نمودار 
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* تفاوت معنی    سر موش صحرایی نر نژاد ویستار بود.  7تعداد در هرگروه  .  در گروههای آزمایشی  ALT: توییرات  میزان2نمودار  

 می باشد.  p≤.001* تفاوت معنی دار با گروه  کنترل در سطح ** و p≤.05دار با گروه  کنترل در سطح 

 

 

 سر موش صحرایی نر نژاد ویستار بود.  7تعداد در هرگروه .در گروههای آزمایشی AST: توییرات  میزان۳نمودار 
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* تفاوت معنی و**  p≤.01* تفاوت معنی دار با گروه  کنترل در سطح و * p≤.05* تفاوت معنی دار با گروه  کنترل در سطح 

 می باشد. p≤.001دار با گروه  کنترل در سطح 

 

پروتئین4نمودار   توتال  میزان  توییرات   آزمایشی   :  در هرگروه   .در گروههای  بود.  7تعداد  نژاد ویستار  نر  *  سر موش صحرایی 

 می باشد.  p≤.05تفاوت معنی دار با گروه  کنترل در سطح 
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 سر موش صحرایی نر نژاد ویستار بود. 7تعداد در هرگروه .در گروههای آزمایشی : توییرات  میزان آلبومین5نمودار 

 می باشد. p≤.001* تفاوت معنی دار با گروه  کنترل در سطح ** می باشد. p≤.05* تفاوت معنی دار با گروه  کنترل در سطح 

 

 بحث   .4

پرویددی و چددویر، بددر پارامترهددای   مددرزهدو گیدداه معطددر،    یرثتددابا توجه به توانایی احتمالی داروهای گیاهی در جلوگیری از آسیب  

نشددان داد تجددویز نتددایج مطالعدده حاضددر  در تحقیددق حاضددر بررسددی گردیددد.  های نددر،  بیوشیمیایی مرتبط با سلامت کبد در موش

را در موش هددای نرمددال و سددالم توییددر دهددد. کبد    مرتبط با  تواند توییرات بیوشیمیایی  میچویر و مرزه پرویی  های گیاهی  عصاره

هان  مرزه پرویی و چویر موجب توییر در میزان آنزیم های کبدی می شود به طوریکه دوز پایین گیاه چدده بدده صددورت مصرف گیا

جداگانه و چه به صورت ترکیبی  بهترین عملکرد را داشته و موجب افزایش میزان آنزیم های کبدی به میزان مناسب می شود ولی 

م ها شده که احتمال می دهیم دوز بالای گیاهان به دلیل داشتن مواد مددوثره بیشددتر بیش از حد آنزیدوز بالای گیاه موجب افزایش   

توجه به مطالعات قبلی گیاه   باموجب عملکرد بیش از اندازه درکبد سالم می شود که می تواند در طولانی مدت خطر ساز باشد. با  

کبد در وضعیت کبد پرچرب نتایج اثر بخددش گیدداه   چویر در موش هایی که تحت رژیم غذایی  پر چرب بودند با توجه به شرایط

عصدداره  ریتددأثدر مطالعدده   (.۱6چویر در میزان آنزیم های کبدی آسپارتات آمیون ترانسفراز و آلانین آمینو ترانسددفراز  اعددلام شددد)  
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مورد مطالعدده   یهارا در گروه  ALPو    ALTیهامیسطح آنز  میزان  ونجهیعصاره    ،اعلام شدعملکرد کبد    بررا    ونجهی یدروالکلیه

در مطالعدده ای  پژوهشددگران اعددلام (.۱7)اسددت یانعقدداد سددتمیآن بر س ریتأث لیبه دل  ونجهی یاثر محافظترا تویر چشمگیری داده و  

در بررسددی تدداثیر (. ۱8در موش های نددر صددحرایی مددی شددود )  ALTداشتند عصاره بادرنجبویه موجب توییر درافزایش میزان   

توییر چندانی نداشت ولددی   ALTدر آنزیم های کبدی موش های نر بالغ میزان  عصاره های هیدروالکلی تخم کتان و گل محمدی  

در مطالعه تاثیر عصاره هیدروالکلی زنجبیل بر آنزیم های کبدی در مددوش هددایی کدده (.  ۱9کاهش معنی داری داشت)    ASTمیزان  

تحت تاثیر دوکسوروبیسین بودند اعلام شد آنزیم ها در آسیب کبدی افزایش یافته ولی زنجبیل موجب توییددر معنددی دار در میددزان 

محققان در مطالعه ای دیگر اعلام داشند عصاره آبددی گیدداه آنوددوزه موجددب بهبددود (. 2۰) ها در موش های سالم نگردیدآنزیم این 

شرایط آنزیم های کبدی در سمیت کبد مواجه شده با تیواستامید می شود ولی در شرایط نرمال و سالم کبد ایددن گیدداه توییددری در 

در گروه های تیمار شددده بددا عصدداره   ASTو   ALTهای کبدیکاهش فعالیت  آنزیم  همچنین(.2۱)دمیزان آنزیم های کبدی ندار

در   (.22)اعددلام شدددو اثر حفاظتی چویر در برابر آسیب های کبدی در استرس اکسیداتیو به    اعلامنر دیابتی شده    های  رتچویر در  

فاکتور های بیوشیمیایی آنها با استفاده از عصدداره گیدداهی رژیم غذایی پرچرب دریافت کرده بودند،  که    هاییموشمطالعه ای دیگر  

 (AST) نشانگرهای بیوشیمیایی مانند آسپارتات آمینوترانسفراز(. 2۳)مرزنجوش توییر در جهت روند بهبودی  در موش ها داشت

هایی از آسددیب به عنوان نشانهتوییر میزان آنها شوند، گیری میندازه، که اغلب در مطالعات کبدی ا(ALT) و آلانین آمینوترانسفراز

و   کبدددیهددای  با بازیابی فعالیددت آنزیمهای گیاهی  پس از درمان با عصاره  و توییر میزان آنها  ،  می باشندعملکرد کبد  اختلال در  و  

چددویر و مددرزه های گیدداهی  نشان داد تجویز عصددارهنتایج مطالعه حاضر    (.24)داردپیشگیرانه    اثرکاهش نشانگرهای التهابی در کبد

به صورت ترکیبی  میزان این متویددر  به خصوصپرویی موجب افزایش میزان پروتئین تام و آلبومین  می شود با افزایش  دوز  گیاه 

عصاره مرزه تاثیر کمتری نسبت به عصاره چویر بر میزان ها افزایش داشته که نشان دهنده  عملکرد  خوب و قابل قبول کبد است.  

در مطالعه قبلی اعلام کردیم مصرف طولانی مدت  دوز بالای گیاه چویر  موجب افزایش میددزان پددروتئین تددام و پروتئین کل دارد.  

ومین در مددوش هددای ر دوران بارداری  موجب افزایش سطح آلبدموش های مادر    گیاه گلپرصاره  مصرف ع(.  ۱۵)آلبومین می شود

در بررسددی تدداثیر (.2۵)های مطالعه و کنتددرل مشدداهده نشدددبین گروهتازه متولد شده نر می شود ولی تویری در میزان پروتئین کل  

در میزان پروتئین های تام و آلبومین در موش های نر بالغ کاهش چشم گیر این عصاره های هیدروالکلی تخم کتان و گل محمدی  

ای دیگر اعلام میددزان در مطالعه    (.۱9مشاهده شد که دلیل آن اسهال ناشی از مصرف گل محمدی و تخم کتان اعلام شد)متویر ها  

در کبد بودند میزان پددروتئین تددام و آلبددومین کدداهش دوکسوروبیسین  سمیت  در موش هایی که تحت تاثیر    پروتئین تام و آلبومین  

ها می شددود ولددی در موش  پروتئین تام و آلبومین  معنی دار    افزایش  زنجبیل موجب    معنی داری ایجاد می کند وعاره هیدروالکلی  

بخشددد کدده بددا از تحقیق به این ایده اعتبددار میداده های حاصل    (.2۰سالم نگردید)  در موش های سالم تویرر معنی داری مشاهده  
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هددای نددر بدده توانند سلامت کبددد را در موشمی    ییپرو  هچویر و مرز  گیاه  اصلاح مسیرهای بیوشیمیایی، کاهش استرس اکسیداتیو  

-اوسددیمن و آلفددا-سیسترکیبات قوی آنتی اکسیدانی  مانند  داشتن    عصاره های مرزه  و چویر با  طور قابل توجهی بهبود بخشند.  

 و اسددترس اکسددیداتیو   هیپددوفیز     -محددور هیپوتددالاموس  تأثیرات قابل توجهی بر تعادل هورمددونیو فلاونوئید      ها  کومارینپینن،  

 (. ۱4و 26)دارد

 . نتیجه گیری۵

حتی مصرف بی رویه دمنددوش  های غذایی پرچربرژیمتحت تاثیر  استرس اکسیداتیو مانند بیماری های اکسیداتیو ، سلامت کبد،  

گنجاندددن گیاهددان احتمال مددی رود  .دهندهای بیوشیمیایی را توییر میآسیب کبدی شاخص  و گیاهان دارویی به خطر می افتد و با  

بین عوامل ایجدداد کننددده التهدداب و  به علت وجود ترکیبات آنتی اکسیدانی با ایجاد تعادل در رژیم غذاییمرزه پرویی و چویر  معطر

میزان التهاب و آسیب کبدی را به میزان قابددل تددوجهی کدداهش   و، تأثیرات مثبتی داشته باشداسترس و عوامل پایین آورده استرس   

اکیددد مددی  تنتایج مطالعه حاضددر  توجه به  با    بدن را به همراه داشته باشد..کبد و سلامت متابولیک عمومی    داده و با ایجاد  سلامت  

مصرف گیاهان دارویی در صورت وجود اختلال و بیماری می تواند اثر بوده و نتایج مفیدی در جهت درمان به همراه داشددته   شود  

باشد ولی مصرف خودسرانه و طولانی مدت گیاهان دارویی در صورن وجو د شرایط نرمال و طبیعی منه تنها مفید نبوده بلکه مددی 

 .دتواند زیان بار نیز باش

 . تقدیر و تشکر6

نویسنده مقاله مراتب تشکر و قدردانی خود را از همکاران آزمایشگاه تحقیقاتی دامپزشددکی کدده در مراحددل اجرایددی و عملددی ایددن 

 .مطالعه نقش داشته اند اعلام می نماید
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