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فرزند در  -های اضطراب واحساس تنهایی وارتباط مادراثربخشی بازی درمانی بر نشانه

 هوازکودکان پیش دبستانی شهر ا

 

 2 علیرضا حیدرئی ،1یاسمن زبرجد
 

رابطه با  هایدشواری و تنهایی احساس اضطراب، آن در که استای حساس دبستانی مرحلهدوران پیش

در بسیاری از موارد، کودک توان بیان مستقیم  .تواند مسیر سازگاری کودک را مختل کندوالدین می

گیری یا های اضطرابی، کنارهصورت نشانهفشارها بههای درونی را ندارد و این ها و تعارضهیجان

ها، عنوان زبان طبیعی کودک، امکان بیان نمادین هیجاندرمانی بهبازی .یابدمشکلات ارتباطی بروز می

 .کندهای ارتباطی را در یک چارچوب حمایتی فراهم میتجربه احساس امنیت و یادگیری مهارت

 در فرزند–مانی بر اضطراب، احساس تنهایی و بهبود ارتباط مادردربنابراین بررسی اثربخشی بازی

مداخلات زودهنگام در خانواده و  برای کاربردی شواهد تواندمی اهواز شهر دبستانیپیش کودکان

 اضطراب، هاینشانه بر درمانیبازی اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش .مراکز آموزشی ارائه دهد

 به مطالعه این .شد انجام اهواز شهر دبستانیپیش کودکان در فرزند–مادر ابطهر کیفیت و تنهایی احساس

 پژوهش نمونه .گردید اجرا کنترل گروه با همراه آزمونپس–آزمونپیش طرح با و آزمایشیشبه شیوه

 و آزمایش گروه دو در تصادفی طوربه سپس و انتخاب هدفمند صورتبه که بود کودک 30 شامل

 کیفیت و تنهایی احساس اضطراب، نظر از مداخله از پس و پیش کنندگانشرکت شدند؛ گمارده کنترل

 دریافت درمانیبازی مداخله ایدقیقه 45 جلسه 8 طی آزمایش گروه .شدند ارزیابی فرزند–مادر ارتباط

 کاهش موجب معناداری طوربه درمانیبازی داد نشان چندمتغیره کوواریانس تحلیل نتایج .کرد

 آن از حاکی هایافته .شد آزمایش گروه در فرزند–مادر رابطه بهبود و تنهایی احساس کاهش ،اضطراب

 تقویت و هاتجربه پردازش ها،هیجان بیان برای امن بستری کردنفراهم با درمانیبازی که است

 قشن خانواده عاطفی تعاملات بهبود و کودک روان سلامت ارتقای در تواندمی ارتباطی، هایمهارت

 .کند ایفا مؤثری

 درمانیبازی فرزند،–مادر رابطه تنهایی، احساس اضطراب، هاینشانه: کلیدی واژگان

 

 مقدمه

 چه مثبت وچه منفی یرشد رییتغ .هستند یمنحصر به فرد تیجمع ع،ینمو سرورشد کودکان ازجهت

ت )کلاگر اجتماعی وفرهنگی اس کی،یزیف طیمح کی،یژنت_شناختی بیمحصول تبادل کودک با ترک
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 یهاوهر مرحله رشد، چالش کندیم رییکودک در هر سنی تغ یرشد فیتکال .(2025همکاران، و

اضطرابی  یهااختلال .(2022، موکیجو ا،ی)دو، والنس آوردیبه وجود م نیکودک ووالد یاخاصی بر

مبتلا  جوانان راونوکودکان  %27تا  10روانی در کودکی است که  یهااختلال نیترجیاز را کیی

که  دپژوهش نشان دا کی یها افتهی .(2022همکاران، و وی؛ 2025، روطاه خوهسارادهی)پ کنندیم

 یاضطرابی را دارند )ظل یهااز انواع اختلال کیی یلازم برا یارهایدبستانی مع شیکودکان پ 5/9%

اضطراب  .دیآیاضطراب از مشکلات درونی سازی در دوران کودکی به حساب م .(2019، هیونفر

فرد تجربه  هعبارت است از یک احساس منتشر، ناخوشایند ومبهم هراس ودلواپسی با منشا ناشناخته ک

وهمکاران،  فیوآن شامل عدم اطمینان، درماندگی وبرانگیختگی فیزیولوژیکی است )اف کندیم

نبع آن را به اضطراب مستلزم مفهوم ناایمنی یا تهدیدی است که فرد م .(2023؛ دانش وهمکاران، 2022

تحریکات، اعم از  رفتنکند وبه صورت یک موقعیت تهدیدآمیز که تحت تاثیر بالا وضوح درک نمی

؛ 2022که فرد در کنترل کردن آنها ناتوان است )فانگ وهمکاران،  گرددیدرونی وبیرونی تصور م

 .(2024فرمد وهمکاران،  یرحمت

 ییدارند، احساس تنها ییودکانی که اضطراب بالادارد که ک نیها نشان از امرور پژوهش ،یطرف از

است که از زمان  یشناختروان دهیچیپ یهااز سازه یکیدر کودکان  ییاحساس تنها .دارند یشتریب

 یریکناره گ یمفهوم مثبت به معنا کی ییدر آن زمان احساس تنها .فلاسفه مورد بحث بوده است

بالاتر )مانند تعمق، مراقبه  یهابه هدف دنیرس یبرا یزندگ ۀروزمر یهایریفرد از درگ ۀداوطلبان

به احساس  یشناختامروزه در متون روان .(2022)هاردس وهمکاران،  شدیم یوارتباط با خداوند( تلق

روابط با  قدانکه در آن فرد ف رندیگیدر نظر م یحالت آن را بلکه شودیمثبت پرداخته نم ییتنها

از  ایمانند احساس نامطلوب فقدان  یومهم یعناصر اصل وشامل دکنیتجربه م ایرا درک  گرانید

روابط  یفیروابط از دست رفته واز دست دادن سطح ک یومنف ندیناخوشا یهادست دادن همدم، جنبه

به  تیفرزند از اهم -ارتباط مادر ط،یشرا نیا در. (2017وروئلوفس،  سیمور کرز،یاست )د یگریبا د

شده است  یفرزند توسط لندرث وبراتون معرف -ارتباط مادر سازه .برخوردار است ییسزا

 یریتواند تأثفرزند می -اند که ارتباط مادرنشان داده یاریبس یهایبررس .(2024وطاهر،  خوهسارادهی)پ

مادران نسبت به  رشیدرک وپذ شیفرزند، مانند افزا -مادرگوناگون ارتباط  یهاشگرف بر جنبه

اضطراب، احساس  یهابر نشانه یرگذاریبه منظور تاث .(2022، یانیآشت ییکودک داشته باشد )ذکا

بودن سطح  نییپا لیشده اند؛ اما کودکان به دل جادیمختلفی ا یکردهایفرزند، رو -وارتباط مادر ییتنها

احساسات  انیسرکوب وعدم مهارت در ب .ستندیخود ن احساساتو جاناتیه انیتفکر انتزاعی، قادر به ب
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است که  یابزار یلذا باز .اندازدیز نوع منفی آن بهداشت روانی کودکان را به خطر ما ژهیبه و

درمانی استفاده  یباز (.2019وهمکاران،  ی)خداداد کندیکودک به کمک آن خود را ابراز م

است که در آن با استفاده از  یفرد انیم ندیفرا کی یبه منظور برقرار ینظر یالگو کیاز  کیستماتیس

 یبه رشد وپرورش مطلوب و ابییرفع مشکلات مراجع ودست ایو یریشگیبه پ یرمانی بازقدرت د

برخی از پژوهشگران بخش مهمی از  دهیوارتباط کودک است وبه عق انیب لهیوس یباز .شودیکمک م

به مطالب عنوان شده،  تیبا عنا .(2021)فلاح وهمکاران،  دهدیم لیرا تشک یدرمان گر ندیفرا

اضطراب،  یهابر نشانه یدرمان یباز ایسؤال است که آ نیپاسخ به ا افتنیدرصدد پژوهش حاضر 

 شهر اهواز اثربخش است؟ یدبستان شیفرزند در کودکان پ -وارتباط مادر ییاحساس تنها

شناختی کودکان است که های مداخله در درمان مشکلات رواندرمانی یکی از مؤثرترین شیوهبازی

عنوان زبان تحلیلی، بازی بهدر نظریه روان .گرایانه داردپویشی وانسانولی، روانهای تحریشه در نظریه

های درونی و هیجانات آورد تا کودک تعارضشود وفرصتی فراهم میکودک تلقی می

کارل  .(2024خوهسار و طاهر ، اش را در فضای امن ونمادین بازی بازنمایی کند )پیادهشدهسرکوب

ی همدلانه درمانگر وآزادی گرایانه، بر اهمیت رابطهلاین در چارچوب انسانسراجرز وویجینیو آک

که کودک در این فرایند، بدون ترس از قضاوت یا تنبیه، طوریاند؛ بهکودک در بازی تأکید کرده

اضطراب کودکان یکی از  .یابداحساسات خود را بیان کرده وبه خودپذیری ورشد درونی دست می

دبستانی است که دراثر ناتوانی در مدیریت احساسات، ترس لات هیجانی دردوران پیشترین مشکشایع

جا که کودکان در از آن .کندهای اجتماعی بروز میهای محیطی وضعف مهارتاز جدایی، نگرانی

توانند این سن توانایی محدودی در پردازش شناختی وبیان زبانی دارند، ابزارهایی چون بازی می

از طریق بازی،  .عمل کنندجایگزین مناسبی برای ارتباط هیجانی ودرونیات روانی آنان عنوان به

ای چون ترس، اضطراب یا خشم را در قالبی قابل کنترل بازنمایی آموزد احساسات پیچیدهکودک می

احساس تنهایی نیز از دیگر مشکلات پنهان کمتر آشکار در کودکان  .ها مواجه شودکرده وبا آن

کودکانی  .تواند ناشی از ناتوانی در برقراری روابط اجتماعی ایمن ومؤثر باشدستانی است که میدبپیش

های مشارکتی گیری، افسردگی وضعف در مهارتکنند اغلب دچار گوشهکه احساس تنهایی می

های ساختارمند، ویژه در محیطدرمانی گروهی، بهبازی .(2025وهسار وطاهر، خشوند )پیادهمی

های عاطفی فراهم تواند بستر مناسبی برای تمرین روابط اجتماعی، تعامل با همسالان وکسب مهارتمی

فرزند نیز -ارتباط مادر .آورد واز این طریق، به کاهش حس انزوا وافزایش احساس تعلق کمک کند

نظریه  .شودگیری شخصیت وسلامت روان کودک محسوب مییکی از عوامل بنیادین در شکل
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ای ایمن، پاسخگو وعاطفی میان مادرو کودک، نقش اساسی در کند که رابطهی تأکید میدلبستگ

درمانی مبتنی بازی .کاهش اضطراب، افزایش اعتماد به نفس وارتقای سازگاری اجتماعی کودک دارد

 یوندهایپ تیوتقو یموجب بازساز کودک، با تأکید بر تعاملات مثبت وهمدلانه،-بر رابطه والد

فرزند  یازهایون جاناتیاز ه یترقیدرک عم کندیوالد وکودک شده وبه مادران کمک م نیب یعاطف

به ابزار درمانی تبدیل  ،ینقش فعال در جلسات باز یفایامادر با  ند،یآرف نیدر ا .دست آورندخود به

کلاگر .(2022تواند رشد هیجانی ورفتاری کودک را تسهیل کند )هاردس وهمکاران، شود که میمی

درمانی بر افسردگی وإحساس تنهایی در ( در پژوهشی به بررسی اثربخشی بازی2025و همکاران )

درمانی تأثیر معناداری های پژوهش نشان داد که بازییافته .کودکان دچار اختلال نارساخوانی پرداختند

 ایج پیگیری دوماههنت .بر کاهش افسردگی واحساس تنهایی در کودکان دچار اختلال نارساخوانی دارد

پژوهش  نیا جینتا .بوده است داریدر طول زمان پا یدرمانیمثبت باز راتینشان داد که تأث زین

 یشناختروان طیبهبود شرا یمؤثر برا یاروش مداخله کیعنوان به یدرمانیباز یدهنده اثربخشنشان

  .است یکودکان دچار اختلال نارساخوان

 -بر رابطه والد یمبتن یدرمانینشان داد که آموزش باز یدر پژوهش (2024وطاهر ) خوهسارهادیپ

مشکلات  نی( وهمچنتیمیوصم یآن )تعارض، وابستگی هافرزند ومولفه -مادرکودک بر رابطه 

( در دانش یومشکلات جسمان یافسردگ/یریگگوشه ،یآن )اضطراب/افسردگ یهاومولفه شدهیدرون

 یاثربخش ی( در پژوهش2023همکاران )و یطاهر .دارد ریتاثاضطراب  یهانشانه یدارا آموزان

یافته های  .را نشان دادندکودکان ناشنوا ی وافسردگ ییاحساس تنها ،یمشکلات رفتار بر یدرمانیباز

کودکان  یمشکلات رفتار کاهش بررا  یدرمانبر رابطه یمبتن یدرمانیآموزش باز پژوهشی دیگر نیز

فلاح نتایج پژوهش  .(2022) یوعاشور ینیحسنشان دادند )مادران آنها  یآورتابافزایش شنوا وکم

اختلال  یکودکان دارا یاجتماع یهابر مهارت یآدلر یدرمانینشان داد که باز نیز( 2021وهمکاران )

 یهادرمان ریدرمان مکمل در کنار سا کیبه عنوان تواندیاثربخش است وم یاضطراب اجتماع

 .کودکان ارائه شود نیا به یوروانشناخت ییدارو

 

 روش

پس آزمون با گروه  -از نوع پیش آزمون آزمایشیو یک طرح شبه  پژوهش حاضر از نوع کاربردی

 جامعه آماری پژوهش .کنترل بود که در آن از یک گروه آزمایشی و یک گروه کنترل استفاده شد

 .نفر بودند 2600به تعداد  1401سال در  شهر اهواز 1کودکان پیش دبستانی ناحیه  کلیه شامل حاضر،
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 شهر اهواز 1گیری هدفمند از بین مراکز پیش دبستانی ناحیه در تحقیق حاضر، با استفاده از روش نمونه

 30با هماهنگی با مسئولین مراکز پیش دبستانی و مادران کودکان، تعداد  .مرکز انتخاب شد 2تعداد 

های نمره بالاتر از میانگین در پرسشنامهکودک و مادر بر اساس معیارهای ورود شامل، کسب 

 -تر از میانگین در پرسشنامه ارتباط مادرهای اضطراب و احساس تنهایی و کسب نمره پاییننشانه

های ها و درمانفرزند، نبود اختلالات روانی و مصرف دارو در این ارتباط و عدم حضور در دوره

جلسه در جلسات مداخله، مصرف داروهای  همزمان و معیارهای خروج شامل غیبت بیش از یک

همزمان با درمان و عدم رضایت از ادامه حضور در درمان ، به عنوان گروه نمونه انتخاب و به صورت 

  .نفر( جایگزین شدند 15نفر( و کنترل ) 15های آزمایشی )تصادفی در گروه

 پرسشنامه، و آشر و ویلر 2مقیاس احساس تنهایی، 1سپنسا مقیاس اضطراب کودکاندر این پژوهش از 

 .استفاده شد پیانتا 3فرزند -ارتباط مادر

سال طراحی  15تا  4(، برای ارزیابی اضطراب کودکان 1997توسط اسپنس ) مقیاس اضطراب کودکان

این  .دهنددر این پژوهش، مادران کودکان، پرسشنامه را درباره فرزند خود، پاسخ می .شده است

عملی، -های )اضطراب جدایی، اضطراب اجتماعی، وسواس فکریو حیطه سوال 45پرسشنامه دارای 

بازار هراسی، اضطراب فراگیر و ترس از صدمات جسمانی( است و بر اساس طیف چهار -پنیک

( به سنجش اضطراب کودکان من در مورد همه چیز نگرانمای لیکرت با سوالاتی مانند )گزینه

( تا 0ای لیکرت از هرگز )بندی چهار درجهاس مقیاس درجهنمره گذاری پرسشنامه بر اس .پردازدمی

 44تا  0نمره بین  .است 132و حداکثر  0( است و نمره کل آزمودنی با حداقل امتیاز ممکن 3همیشه )

میزان اضطراب کودکان در حد  88تا  44نشان دهنده میزان اضطراب کودکان در حد پایین، نمره بین 

روایی  های گذشتهدر پژوهش .میزان اضطراب کودکان در حد بالایی است 88متوسط و نمره بالاتر از 

و  ضرغامیضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش ) .با تحلیل عامل تأییدی، تأیید شدندابزار 

 در مطالعه حاضر برای بررسی پایایی .برآورد شد 7/0( برای این پرسشنامه بالای 2015همکاران، 

  .به دست آمده است 88/0آلفای کرونباخ استفاده شده است که برابر  پرسشنامه از ضریب

( ساخته شده است که برای سنجش احساس تنهایی 1985) مقیاس احساس تنهایی توسط آشر و ویلر

ای پرسش و مقیاس پاسخگویی پنج درجه 24در اواخر دوران کودکی و پیش از نوجوانی ارائه شده و 

                                                      
1 Children′ s Anxiety Scale 

2 Children’s Loneliness and Social Dissatisfaction Scale 
3 Parent–Child Relationship Scale 
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(، روایی مقیاس را به صورت روایی 1985آشروویلر ) .( دارد5لا موافقم: تا کام 1)کاملا مخالفم: 

های شناخته شده گزارش کردند وبه ترتیب از نظر روایی واگرا وهمگرا نشان تمییزی مبتنی بر گروه

داده شد که با وضعیت اجتماعی خوب )احساس تنهایی کمتر با وضعیت اجتماعی بالاتر همبستگی 

آشر  .ی ومعنادار وبا وضعیت اجتماعی نامناسب همبستگی مثبت ومعناداردارددارد(، همبستگی منف

( نشان دادند که مقیاس احساس تنهایی بین کودکان طرد شده وکودکان سایر طبقات 1985وویلر )

وپایایی  90/0کند وآلفای کرونباخ برابر با ها )غفلت شده، بحث انگیز ومحبوب( تمایز ایجاد میوگروه

طریق اعتبار مقیاس از  .را برای این مقیاس گزارش کردند 55/0با طول مدت یکسال برابر با بازآزمایی 

روایی همزمان این مقیاس به  .بوده است 76/0بازآزمایی برابر با وبا روش  73/0دو نیمه کردن آزمون 

 سازی شدۀ سیاهۀ رفتاری درونی خردهمقیاسهای ( با اکثر18/0-25/0متوسط )تگی واسطۀ همبس

 بوده کودک بینیکنندۀ خردهمقیاسهای سیاهۀ رفتاریپیش  تنهایی است و احساس شده تأیید کودک

از احساس تنهایی در پژوهش حاضر، برای تعیین پایایی پرسشنامه  .(2019)قاسمی وهمکاران، است 

 .به دست آمده است 80/0روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برابر 

ی عاطفی وتعاملی ارزیابی کیفیت رابطهبه هدف  1994ند توسط پیانتا در فرز -ارتباط مادر پرسشنامه 

 .استفاده شد سؤالی 33 این پرسشنامه از پژوهش این در .ساخته شدبین والد )معمولاً مادر( وکودک 

 6سؤال، مؤلفه وابستگی شامل  9این پرسشنامه از سه مؤلفه تشکیل شده است، مؤلفه نزدیکی شامل 

 5نمره گذاری در این آزمون بر اساس مقیاس لیکرت  .باشدسؤال می 18تعارض شامل سؤال و مؤلفه 

های آزمون از مجموع نمرهسنجد و نمره کل این : کاملاً موافقم را می5: کاملاً مخالفم تا 1ای از درجه

 در این پژوهش از نمره .آیدهای حوزه تعارض و وابستگی به دست میحوزه نزدیکی و معکوس نمره

روایی محتوایی پرسشنامه توسط مطالعات گذشته مطلوب وپایایی کلی آزمون  .کل آزمون استفاده شد

فرزند پیانتا دارای پایایی –شده پرسشنامه رابطه مادردر ایران، نسخه ترجمه .گزارش شد 86/0نیز 

و همکاران، و روایی سازه و همگرای تأییدشده در مطالعات مختلف )احمدی  90/0تا  80/0درونی بین 

در پژوهش ضریب  .( گزارش شده است2020؛ امینی و همکاران، 2021؛ فلاح و همکاران، 2012

 .به دست آمده است 84/0آلفای کرونباخ برابر 
 

 شیوه اجرا

ای به نقل از دقیقه 45درمانی، اجرای هشت جلسه جلسات بازی درمانی: در این پژوهش، منظور از بازی

هدف کلی این جلسات، ارتقای تعاملات عاطفی، بهبود  .باشد( می2005کاران )به نقل از براتون وهم
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های های درونی کودکان از طریق فعالیتخودابرازی، افزایش همدلی و کاهش اضطراب و تعارض

سازی محیطی امن، صمیمی و در این روش، پژوهشگر ضمن فراهم .خلاقانه، حرکتی و نمایشی است

 ییروا .کندیم بیترغ یباز قیخود از طر یهاآزادانه احساسات و تجربه انیبپذیرنده، کودکان را به 

( مطلوب گزارش شده است و توسط چند 2005براتون و همکاران )ه جلسات در مطالع نیا ییمحتوا

 یهادر پژوهش نیهمچن .است دهیگرد دییتأ زیکودک و مشاوره ن یشناسمتخصص حوزه روان

که ضریب آلفای کرونباخ برابر با طوریمناسبی برخوردار بوده است؛ به ییایبرنامه از پا نیا ،یداخل

ها و ی همسانی درونی مطلوب فعالیتدهندهبرای کل جلسات گزارش شده است که نشان 82/0

 .انسجام محتوایی آنهاست
 

 (2005جلسات بازی درمانی )براتون وهمکاران،  .1جدول 

 عنوان جلسات

 های هرجلسهها وقوانین گروه وتشریح فعالیتبا هدفآشنایی اعضا  جلسه اول

 جلسه دوم
های خود در انجام فعالیت هایی نظیر پریدن، تکه تکه کردن، چنگ زدن به گل رس وبیان احساس

 ها حفظ شعرهای حروف الفباهنگام انجام فعالیت

 جلسه سوم
های ن داستان در مورد مجسمهبیا .های کودک باشدساختن مجسمه هایی از گل رس که بیانگر احساس

 ساخته شده توسط هر یک از اعضا حفظ شعرهای کتاب خوانداری

 جلسه چهارم
های های کودک باشد بیان داستان در مورد مجسمهساختن مجسمه هایی از گل رس که بیانگر احساس

 ساخته شده توسط هر یک از اعضا، خواندن شعر، کتاب به صورت دسته جمعی

 جلسه پنجم
ها در کنار یکدیگر به تشخیص کودکان، بحث در مورد چگونگی وضعیت قرار گرفتن یدن مجسمهچ

 هر مجسمه، حفظ کردن متن نمایشنامه برای جلسه بعدی

 جلسه ششم
های انتخاب حیوان مورد نظر هریک از اعضای گروه بحث در مورد افکار، علایق، نیازهاو فعالیت

 شخص کردن نقش حیوانات برای اجرای نمایحیوان مورد نظر هر کس از اعضا، م

 تنظیم داستان وبحث در مورد آن توسط اعضای گروه وپژوهشگر جلسه هفتم

 جلسه هشتم

های نمایش )سلطه پذیر یا ترسو وسلطه پذیری با انتخاب نمایش در مورد کلاس درس انتخاب شخصیت

توسط کودک نمایش دهنده بحث های نمایش ها یا رفتارهای هر یک از شخصیتقوی( تکرار کلمه

 وگفت وگو در مورد کنش هر کودک نمایشگر

 

پس از  .آزمون به عمل آمدهای آزمایشی و کنترل در شرایط یکسان پسبعد از اتمام جلسات، از گروه

آزمون، جلسات آموزشی برای شرکت کنندگان گروه کنترل نیز به صورت خلاصه اتمام مرحله پس



Thought & Behavior in Clinical Psychology                              رفتار و شهیندا                                                               

Volume 20, Number 76           2025,                               1404،  تابستان 76 ی شماره  ،بیستم  ی دوره 

 

14 

 

افزار ها با استفاده از تحلیل کواریانس یک متغیری )آنوا( در نرملیل دادهتح و تجزیه.انجام شد

  .اس انجام شداسپیکامپیوتری اس

 

 هایافته

 .ارایه شده است 2در جدول یافته های توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار متغیرهای 
 

 در گروهپژوهش های متغیرهای توصیفی مربوط به یافته .2جدول 

 یشی وکنترل در مراحل پیش آزمون وپس آزمونآزما

 انحراف معیار میانگین گروه مرحله متغیرها

 

 های اضطرابنشانه

 پیش ازمون
 6/36 64/00 آزمایشی

 7/29 69/53 کنترل

 پس آزمون
 5/07 58/00 آزمایشی

 10/03 66/26 کنترل

 

 احساس تنهایی

 پیش ازمون
 14/81 74/93 آزمایشی

 8/95 76/46 کنترل

 پس آزمون
 10/33 63/86 آزمایشی

 8/12 75/40 کنترل

 

 فرزند -ارتباط مادر

 پیش ازمون
 7/99 40/33 آزمایشی

 7/31 41/93 کنترل

 پیش ازمون
 9/01 57/93 آزمایشی

 6/92 43/46 کنترل

 
به پیش آزمون  ، میانگین متغیرهای پژوهش در گروه آزمایشی در پس آزمون نسبت2با توجه به جدول 

بنابراین، به منظور بررسی  .تغییر یافته است؛ اما در گروه کنترل، تغییرات محسوسی مشاهده نمی شود

قبل از اجرای تحلیل  .ها بین دو گروه از تحلیل کوواریانس تک متغیری استفاده شدمعناداری تفاوت

متغیرهای های پرت تأثیرگذار در در ابتدا از نبود داده .های آن بررسی شدندکوواریانس، پیش فرض

های کجی وکشیدگی اطمینان کسب شد )در حالت کلی چنانچه چولگی پژوهش، باتوجه به شاخص

برای بررسی  همچنین، .ها از توزیع نرمال برخوردار نیستند(( نباشند داده-2، 2وکشیدگی در بازه )

آزمایش و کنترل( از آزمون  وههای دو گرها)جهت یکسان بودن واریانسمفروضه همگنی واریانس
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(، متغیر احساس تنهایی =292/0pو  =153/1Fهای اضطراب )لوین استفاده شد که در متغیر نشانه

(785/2F=  237/0وp=ومتغیرارتباط مادر )- ( 186/0فرزندF=  863/0وp= ؛ نتایج آزمون باکس)

(077/0 =p903/1F=  931/12وBox’s=به دست آمد ). توان از آزمون تحلیل ، میباتوجه به نتایج

های پس های آزمایشی وکنترل بر اساس نمرهدر ادامه برای مقایسه گروه .کوواریانس استفاده کرد

های آزمون ها، جهت تعیین تأثیر مداخله بازی درمانی بر نشانهها، پس از کنترل اثرپیشآزمون

بستانی از تحلیل کوواریانس تک فرزند در کودکان پیش د -اضطراب واحساس تنهایی وارتباط مادر

 .آمده است 3متغیری استفاده شده است، نتایج مرحله پس آزمون در جدول 
 

های نشانههای پس آزمون نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن مانوا روی نمره .3جدول 

 فرزند -اضطراب، احساس تنهایی وارتباط مادر

 ن آماریتوا مجذور اتا .SS df MS F Sig متغیر

 82/0 391/0 012/0 51/3 341/175 1 341/175 های اضطرابنشانه

 57/0 561/0 034/0 01/5 620/72 1 620/72 احساس تنهایی

 99/0 747/0 001/0 29/41 76/1272 1 76/1272 فرزند -ارتباط مادر

 
متغیر  تحلیل کواریانس تک متغیری برای Fمقدار گردد، مشاهده می 3طور که در جدول همان

 1معنی دار است، بنابراین، فرضیه  P<05/0به دست آمد که در سطح  51/3های اضطراب نشانه

های اضطراب در گروه آزمایش توان گفت بازی درمانی موجب کاهش نشانهپژوهش تأیید شد ومی

تحلیل کواریانس تک  Fهمچنین، مقدار  .در مقایسه با گروه کنترل در مرحله پس آزمون شده است

معنی دار است، بنابراین،  P<05/0به دست آمد که در سطح  01/5متغیری برای متغیر احساس تنهایی 

توان گفت بازی درمانی موجب کاهش إحساس تنهایی در گروه پژوهش تأیید شد ومی 2فرضیه 

تحلیل  Fهمچنین، مقدار  .آزمایش در مقایسه با گروه کنترل در مرحله پس آزمون شده است

 P<01/0به دست آمد که در سطح  42/29فرزند  -تک متغیری برای متغیر ارتباط مادرکواریانس 

توان گفت بازی درمانی موجب بهبود ارتباط پژوهش تأیید شد ومی 3معنی دار است، بنابراین، فرضیه 

 .فرزند در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل در مرحله پس آزمون شده است -مادر

 یرابطه کیفیت و تنهایی احساس اضطراب، نمرات میانگین داد نشان صیفیتو تحلیل نتایج

 برای .است یافته بهبود آزمونپیش به نسبت آزمونپس یمرحله در آزمایش گروه در مادرفرزند
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 دو بین که بود آن بیانگر هایافته .شد استفاده کوواریانس تحلیل از تغییرات این معناداری بررسی

 احساس (F=5/01, p<0/034) اضطراب هاینشانه آزمونپس نمرات در نترلک و آزمایش گروه

 وجود معنادار تفاوت (F=3/51, p<0/012) فرزند–مادر یرابطه و (F=29/42, p<0/01) تنهایی

 و مادر یرابطه بهبود و تنهایی احساس و اضطراب کاهش موجب درمانیبازی بنابراین، .دارد

 .شد دبستانیپیش کودکان در کودک

 

 گیریو نتیجه بحث
های درمانی رویکردی مؤثر در کاهش نشانهروشنی نشان داد که بازیهای این پژوهش بهیافته

نتایج  .دبستانی استپیش کودکان در فرزند–اضطراب، احساس تنهایی و بهبود کیفیت ارتباط مادر

رمانی موجب کاهش دهای آماری نشان داد که شرکت کودکان در جلسات بازیحاصل از تحلیل

های رشد این نتایج با نظریه .معنادار علائم اضطراب در ابعاد شناختی، هیجانی و فیزیولوژیکی گردید

های بازی، و همچنین پژوهش نمادین کارکرد درباره تحلیلیروان هایدیدگاه اجتماعی،–هیجانی

های ر مناسبی برای تخلیه تنشعنوان ابزار طبیعی بیان کودک، بستبازی به .تجربی پیشین همسو است

از این منظر،  .سازدهیجانی، بازسازی تجربیات ناخوشایند و تقویت احساس امنیت روانی فراهم می

گیری عنوان فرآیندی رشددهنده در مسیر شکلای درمانی بلکه بهمثابه مداخلهتنها بهدرمانی نهبازی

درمانی نقش مچنین نتایج نشان داد که بازیه .تنظیم هیجان و خودپنداره کودک قابل تبیین است

بازی در بافت  .کندمهمی در کاهش احساس تنهایی و ارتقای تعاملات اجتماعی کودکان ایفا می

آورد که از طریق آن، گروهی یا تعاملی، فرصتی برای تجربه پیوند، همدلی و درک متقابل فراهم می

در نتیجه، احساس  .کنداجتماع خود کسب میکودک حس تعلق بیشتری نسبت به محیط خانواده و 

ها از سوی دیگر، یافته .یابدطردشدگی و انزوای روانی کاهش یافته و سازگاری اجتماعی افزایش می

 بازی، جریان در .دارد بسزایی تأثیر فرزند–درمانی بر بهبود کیفیت ارتباط مادربیانگر آن بود که بازی

 پذیرش همدلی، احساس کند،می برقرار ترینزدیک ارتباط خود زندفر هیجانی و درونی دنیای با مادر

 و حمایتی الگوی به کنترلی و دستوری الگوی از عاطفی تعاملات و یابدمی افزایش متقابل درک و

 در اعتماد و امنیت احساس افزایش به تنهانه کودک،–این بهبود در رابطه والد .یابدمی تغییر همدلانه

 هایسال در رفتاری و هیجانی مشکلات بروز برابر در ایپیشگیرانه نقش بلکه د،شومی منجر کودک

ویژه در درمانی، بهدر مجموع، نتایج این پژوهش تأییدکننده این دیدگاه است که بازی .دارد بعد

شمار های آغازین زندگی، ابزاری کارآمد برای مداخله در مشکلات هیجانی و رفتاری کودکان بهسال
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هزینه، غیرتهاجمی و سازگار با دنیای درونی کودک در عنوان روشی کمتواند بهد و میرومی

با این حال، نبود مرحله پیگیری در این پژوهش  .های آموزشی و درمانی مورد استفاده قرار گیردمحیط

 شود، زیرا امکان بررسی پایداری اثرات درمان در طولهای اساسی آن محسوب مییکی از محدودیت

های آتی، با طراحی مطالعات طولی و شود در پژوهشبنابراین، پیشنهاد می .زمان فراهم نشده است

های همچنین برگزاری کارگاه .درمانی ارزیابی شودای، پایداری اثرات بازیهای دورهانجام پیگیری

 توصیه دککو مشاوران و مربیان والدین، برای کودک–درمانی مبتنی بر رابطه والدآموزشی بازی

 بهره کودکان خانوادگی روابط و روان سلامت ارتقای در روش این هایظرفیت از بتوان تا شودمی

 .برد بیشتری
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The Effectiveness of Play Therapy on Anxiety Symptoms, Feelings of 

Loneliness, and the Mother–Child Relationship in Preschool Children in 

Ahvaz 

 

Yasaman Zabarjad1, & Alireza Heydarei2 

 

The preschool period is a sensitive developmental stage in which anxiety, 

feelings of loneliness, and difficulties in the parent–child relationship can 

disrupt a child’s adjustment. In many cases, children are not able to directly 

verbalize emotions and internal conflicts, and these pressures may manifest as 

anxiety symptoms, withdrawal, or communication problems. As the child’s 

natural language, play therapy provides opportunities for symbolic emotional 

expression, experiencing a sense of safety, and learning interpersonal skills 

within a supportive framework. Therefore, examining the effectiveness of play 

therapy in reducing anxiety and loneliness and improving the mother–child 

relationship among preschool children in Ahvaz can offer practical evidence to 

inform early interventions in families and educational settings. The present 

study aimed to investigate the effectiveness of play therapy on anxiety 

symptoms, feelings of loneliness, and the quality of the mother–child 

relationship among preschool children in Ahvaz. This study employed a quasi-

experimental design with a pretest–posttest control group. The sample consisted 

of 30 children who were purposively selected and then randomly assigned to an 

experimental group and a control group. Participants were assessed before and 

after the intervention regarding anxiety, feelings of loneliness, and the quality of 

the mother–child relationship. The experimental group received play therapy in 

eight 45-minute sessions. The results of multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) indicated that play therapy significantly reduced anxiety and 

loneliness and improved the mother–child relationship in the experimental 

group. Overall, the findings suggest that by providing a safe context for 

emotional expression, processing experiences, and strengthening 

communication skills, play therapy can play an effective role in promoting 

children’s mental health and improving the emotional interactions within 

families. 

Keywords: anxiety symptoms; loneliness; mother–child relationship; play 

therapy. 
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