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  ارگونومی و معماری

  :چکیده پژوهشیمقاله 

های راندمان ساختمانپژوهش حاضر بر پایه بررسی نقش چیدمان فضای معمارانه در افزایش 

 وری کارکنان تدوین شده است.اداری با تأکید بر ابعاد انرژی، ارگونومی، تعاملات اجتماعی و بهره

ها، علاوه بر سهم قابل توجه ترین انواع ساختمانعنوان یکی از پرمصرفهای اداری بهساختمان

 انی دارند. در این مطالعهدر مصرف انرژی، نقش مستقیمی در کیفیت محیط کار و عملکرد سازم

افزاری و ابزارهای نرم  (SEM)تلاش شده است تا با استفاده از روش مدلسازی معادلات ساختاری

، ارتباط میان خصوصیات چیدمان و سازماندهی فضایی با SPSS و    Smart PLSنظیر

انرژی، و سازی های کلیدی شامل آسایش محیطی، تعاملات اجتماعی، پایداری و بهینهشاخص

تواند سازی سازماندهی فضایی میدهد که بهینهها نشان میوری کارکنان ارزیابی شود. یافتهبهره

تأثیر معناداری بر کاهش مصرف انرژی، ارتقای آسایش حرارتی و بصری، تقویت ارتباطات انسانی 

نتایج این  های اداری داشته باشد.در محیط کار، و در نهایت افزایش راندمان کلی ساختمان

شناختی کند که نگاه به چیدمان فضایی نباید صرفاً در بعد کالبدی یا زیباییتحقیق تأکید می

 وری، پایداریعنوان ابزاری مدیریتی و راهبردی برای ارتقای بهرهتواند بهمحدود شود، بلکه می

 اساس، پژوهشکار گرفته شود. بر این های اداری بهو کیفیت زندگی کاری کارکنان در محیط

های حاضر ضمن ارائه شواهد تجربی از شهر تهران، الگویی نوین برای طراحی و مدیریت ساختمان

تواند راهنمایی ارزشمند برای معماران، مدیران سازمانی و دهد که میاداری ارائه می

 .ور باشدگذاران شهری در مسیر توسعه پایدار و بهرهسیاست
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 مقدمه

نقش چیدمان فضررای معمارانه در پژوهش حاضررر با تمرکز بر 

ندمان سررراختمان قای را های اداری، بر اهمیت روزافزون ارت

یداری محیط پا عاد عملکردی و  به اب تأکید توجه  های کاری 

ترین عنوان یکی از پرمصررررفهای اداری بهدارد. سررراختمان

نه ی  گو مانی در حوزه انرژی و همننین از ح های سررراخت

ر ای درضررایت کاربران، جایگاه ویژه وری وتأثیرگذاری بر بهره

مطالعات معماری و مدیریت منابع دارند. در این میان، نحوه 

سرررازماندهی و چیدمان فضررراهای داخلی نه تنها بر کیفیت 

هایی طور مستقیم بر شاخصگذارد، بلکه بهتجربه کاربر اثر می

همنون مصرررف انرژی، آسررایش حرارتی و بصررری، تعاملات 

ان، و در نهایت عملکرد سررازمانی مرثر اسررت. اجتماعی کارکن

ختی یا شنابدین ترتیب، چیدمان فضا صرفاً یک مقوله زیبایی

صری کلیدی در پیوند میان  ست، بلکه عن کارکردی محدود نی

 .شودمعماری، مدیریت منابع و پایداری محسوب می

تحولات جهانی در حوزه انرژی و محیط زیسرررت، ضررررورت 

ها را دوچندان برداری از سرراختمانبهرهبازنگری در طراحی و 

محیطی کرده اسرت. رشرد مصررف انرژی و پیامدهای زیسرت

ناشرری از آن، پژوهشررگران و طراحان را به سررمت جسررتجوی 

که در آن یدی سررروا داده  جد های  کارایی انرژی، الگو ها 

زمان مدنظر طور همآسرررایش کاربران و تعاملات اجتماعی به

س سالقرار گیرد. در همین را های تا، تحقیقات متعددی طی 

شان داده ضایی، بهینهاخیر ن سازماندهی ف  سازیاند که نحوه 

نورگیری و تهویه طبیعی، و نیز مدیریت ارتباطات عملکردی 

تواند به کاهش چشررمگیر مصرررف میان فضرراهای ملتلم می

وری منجر شرررود. افزون بر این، در بافت انرژی و افزایش بهره

ضر بر آن تمرکز ای شهری پینیده چون تهران که مطالعه حا

دارد، فشار مضاعم ناشی از تراکم، محدودیت منابع و نیازهای 

سازمان شکار عملکردی  شتر آ ها اهمیت چنین رویکردی را بی

 .سازدمی

ساختمان های اداری تنها به معیارهای از سوی دیگر، راندمان 

سانی فنی یا انرژی محدود نمی سازمانیشود، بلکه ابعاد ان  و 

اند کنند. مطالعات نشرران دادهنیز نقش پررنگی در آن ایفا می

که طراحی مبتنی بر ارگونومی و آسرررایش محیطی، افزایش 

دنبال دارد و این رضایت شغلی و کاهش استرس کاربران را به

یت بر بهره ها تأثیر مسرررتقیم امر در ن وری نیروی انسرررانی 

کهمی های فضرررایی  عاملات  گذارد. همننین، الگو کان ت ام

آورند، فرهنگ سرررازمانی را اجتماعی سرررازنده را فراهم می

های کاری ارتقا تقویت کرده و نوآوری و همکاری را در محیط

بلشند. بنابراین، چیدمان فضایی نه تنها متغیری کالبدی، می

 .بلکه ابزاری مدیریتی برای تحقق اهداف کلان سازمانی است

سررازی انرژی ای پایداری و بهینههدر کنار این ابعاد، شرراخص

اند. اسرررتفاده از جایگاهی اسررراسررری در مطالعات جدید یافته

ها، از برداری سررراختمانهای نوین در طراحی و بهرهفناوری

با  (BIM) سرررازی اطلاعات سررراختمانجمله ادغام مدل

های هوش گیری از الگوریتمیا بهره (BEM) سازی انرژیمدل

شبیه صنوعی برای  شان سازی چیدمانو بهینه سازیم ها، ن

شدت می ضر به  صر حا ضای معماری در ع دهد که نگاه به ف

ست. این رویکردها با فراهم آوردن فناورانه و داده شده ا محور 

امکان تحلیل دقیق ارتباط میان فرم فضررایی، اقلیم، مصرررف 

می هم  فرا تری  بران، بسررر فتررار کررار نرژی و ر آورنررد تررا ا

و مدیریتی با دقت و اثربلشررری  های طراحیگیریتصرررمیم

 .بالاتری انجام گیرد

 پیشینه پژوهش
Du ( ظام9199و همکاران به بررسررری ن یان (  طه م ند راب م

ساختمان پرداختند.  ضای انرژی  ضایی معماری و تقا آرایش ف

های ها روشررری محاسرررباتی برای تولید و ارزیابی آرایشآن

ها، داده فضرررایی توسرررعه دادند و با طراحی آزمایش و تحلیل

چهار شررراخص طراحی برای ارزیابی این رابطه معرفی کردند. 

تواند سازی نشان داد که تغییر در چیدمان فضا مینتایج بهینه

 و گرمایش در ٪40 روشررنایی، تقاضررای در کاهش ٪41تا 

سبت همننین. کند ایجاد سرمایش در 33٪  به نما سطح ن

شترین زیربنا ستگی بی ضای با را همب شت انرژی تقا  این .دا

  فضرررا چیدمان هدفمند طراحی که کندمی تأکید پژوهش

ساختمان را بهبود د بهتوانمی شمگیری عملکرد انرژی  طور چ

 .دهد

Zou ( روشررری جامع برای بهینه9190و همکاران ) سرررازی

جویی انرژی، حفاظت طراحی معماری منظم با هدف صررررفه

ین کردند. ازیسررت و ارتقای کیفیت محیط زندگی ارائه محیط

روش در سررره گام انجام شرررد: ایجاد پایگاه داده با تولید و 

 های شبکه عصبی مصنوعیها، آموزش مدلسازی نمونهشبیه

(ANN)  ساختمان، و اجرای برای پیش سریع عملکرد  بینی 
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های واقعی. سررازی چندهدفه با درنظر گرفتن محدودیتبهینه

ارامتر نشررران پ 31مطالعه موردی در طراحی کلاس درس با 

برابر  9451داد که روش پیشرنهادی سررعت محاسربات را تا 

ثانیه کامل شدند. نتایج  341ها در سازیافزایش داده و بهینه

سررازی و بهبود میانگین دهنده هملوانی بالا با شرربیهنشرران

حل مرجع بودند. درصردی نسربت به راه 0149و  0345، 9146

شنهادی ابزاری کارآمد کند که روش پیاین پژوهش اثبات می

 .سازی طراحی ساختمان استو قابل اعتماد برای بهینه

Latha ( در یک مرور نظام9193و همکاران ) مند با بررسررری

گاه 44 پای له از  قا به نقش آرایش فضررررایی و  Scopus م

متغیرهای پیرامونی در عملکرد انرژی سررراختمان پرداختند. 

ندی فضررر که بهبود پیکرب تایج نشررران داد  ایی و طراحی ن

جویی چشرررمگیری در انرژی ایجاد تواند صررررفهپیرامونی می

گیری کند. عوامل کلیدی مرثر بر مصرررف انرژی شررامل جهت

سرراختمان، اقلیم، الگوی اشررغال و فرم سرراختمان شررناسررایی 

ستان شد بیمار شلص  ها به دلیل نیازهای شدند. همننین م

ت کمی در خاص بیشررترین مصرررف انرژی را دارند، اما مطالعا

ضایی آن ست. این پژوهش زمینه پیکربندی ف شده ا ها انجام 

کند که طراحی مناسرررب آرایش فضرررایی علاوه بر تأکید می

جلوگیری از مصرف غیرمنطقی انرژی، موجب ارتقای پایداری 

 .شودساختمان و کاهش اثرات تغییر اقلیم می

Emre Ilgın (9190 ،) کارایی فضررررایی در به بررسررری 

های ویژه برجمتر( به 311ای فرامرتفع )بیش از هسررراختمان

ساختمان از طریق مرور متون و  11های اداری پرداخت. داده

سته مرکزی  شان داد که ه شد. نتایج ن مطالعه موردی تحلیل 

تداول های آزاد و ها بوده، فرمترین نوع در این سررراختمانم

سازهشونده رایجباریک ن یا بت های مرکب بیش از فولاداند، و 

ده با شای غالب نیز قاب مهاربندیاند. سیستم سازهکار رفتهبه

ها بیان کردند که با افزایش ارتفاع، ریگر بوده اسررت. یافتهاوت

یابد و عوامل اصلی این کاهش شامل کارایی فضایی کاهش می

ریزی فضررایی هسررتند. سررطح اشررغال هسررته و نحوه برنامه

نواع فرم معمرراری و همننین تفرراوت معنرراداری میرران ا

ستم سازهسی شد. این های  شاهده ن ضایی م ای بر کارایی ف

سعه برجتواند به معماران در برنامهپژوهش می های ریزی و تو

 .اداری فرامرتفع کمک کند

Orikpete ( به بررسرری ادغام فناوری9193و همکاران ) های

یک، توربین تائ ند فتوول مان پذیر ) ید جد بادی، انرژی ت های 

سررازی انرژی( در های حرارتی خورشرریدی و یخیرهانهسررام

ساختمان شمند پرداختند. این ادغام همراه با طراحی  های هو

های مدیریت انرژی، اتوماسیون ساختمان و حسگرهای سامانه

 طورتواند مصررررف انرژی و ردپای کربنی را بهپیشررررفته می

 چشمگیر کاهش داده و خودکفایی انرژی ساختمان را افزایش

افزایی دهد. مرور جامع و مطالعات موردی نشررران داد که هم

ساختمان آفرینی بر بهرهها تأثیر تحولاین فناوری وری انرژی 

ها و موانع اجرایی پرداخته و دارد. پژوهش همننین به چالش

هایی برای رفع آن ئه کرده اسرررت. در مجموع، راهبرد ها ارا

های سیاستی یتهای بیشتر و حمامطالعه بر ضرورت پژوهش

   .کندبرای گسترش این رویکرد تأکید می

Rane (9193 ،)سی نقش تحول صنوعی به برر آفرین هوش م

ساخت صنعت  شی، در  ست. این مدلزای ساز پرداخته ا ها در و

ها، سرررازی چیدمان، بهینه BIM هایی چون طراحی وحوزه

سررازی سرراخت، پیشررنهاد مصررالح پایدار، و توسررعه شرربیه

آفرین هستند. همننین در اتوماسیون، ی نوین نقشهافناوری

بندی، برآورد هزینه، رباتیک ساختمانی و مدیریت پروژه )زمان

تلصیص منابع، ایمنی و مدیریت ریسک( کاربردهای گسترده 

، و هاها در کنترل کیفیت، شررناسررایی نقصدارند. توانایی آن

د این جوسازی زنجیره تأمین نیز برجسته شده است. با وبهینه

هایی همنون مسررائل اخلاقی، امنیت داده، حف  مزایا، چالش

اند. در حریم خصررروصررری و نیاز به آموزش و نگهداری مطر 

مدلمجموع، این پژوهش نشرررران می که  هد  های هوش د

شی می صنوعی زای ساختم صنعت  ساز را کارآمدتر و توانند  و

دیریت مپایدارتر سازند، اما تحقق کامل این پتانسیل مستلزم 

 .سازی دقیق استو پیاده

Mao ( کاران جامع در حوزه هوش 9193و هم ( رویکردی 

ترکیبی برای همکاری انسرران و هوش مصررنوعی در طراحی 

مولد ارائه کردند. این رویکرد شررامل سرره بلش اسررت: ایجاد 

طراحی چرخه زبان مشرررترر برای بازنمایی اهداف طراحی، 

آموزشرری مسررتمر با محوریت انسرران، و تدوین روایت هوش 

ستفاده ازترکیبی برای تقویت آمادگی روان  شناختی افراد. با ا

شت معمار حرفه HI-TAM مدل ای در طراحی و همکاری ه

های کم سررراختمان اداری، نتایج نشررران داد که این نقشررره

یجاد فضای رویکرد امکان تعامل مستقیم با اهداف طراحی، ا
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روانی امن، و افزایش اعتماد و تمایل به اسرررتفاده از ابزارهای 

طور کلی، حتی متلصررصرران کند. بههوش افزوده را فراهم می

لد مبتنی بر غیر فنی می با این روش از طراحی مو ند  توان

 .مند شوندهوش ترکیبی بهره

Rane (9193 ،)سی چالش سیرهای آینده ادغام به برر ها و م

های نوین شرررامل هوش مصرررنوعی، اینترنت اشررریا و یفناور

ساختداده سی و  صنعت معماری، مهند سازهای کلان در   و

(AEC)  با هدف ایجاد سررراخت هوشرررمند و پایدار پرداخته

سررازی مدیریت ها در بهینهاسررت. پژوهش نقش این فناوری

و  گیریمنابع، تسررهیل فرآیندهای عملیاتی، ارتقای تصررمیم

با بهم یت را لارافزایی  یت و امن فاف چین برای افزایش شررر

ست. همننین، هم ستایی نوآوریتحلیل کرده ا ها با اهداف را

عنوان چارچوب حیاتی برجسررته به (SDGs) توسررعه پایدار

دهد که ادغام هوشررمند این شررده اسررت. نتایج نشرران می

توانررد پررایررداری اقتصررررادی، اجتمرراعی و هررا میفنرراوری

عنوان تقویت کند و مطالعه به را AEC محیطی صنعتزیست

گذاران و پژوهشگران ارائه نفعان، سیاستنقشه راهی برای یی

 .شده است

Alhammad ( کاران غام 9191و هم به بررسررری نقش اد  )

سررازی انرژی با مدل (BIM) سررازی اطلاعات سرراختمانمدل

صرف انرژی، بهدر بهینه (BEM) ساختمان ویژه در سازی م

ند. مرور نظاممراحل طراحی، پرداخته تا  9109مند مقالات ا

شان داد که این ادغام می 9193 تواند مصرف انرژی را بهینه ن

ستمگیری از دادهویژه با بهرهکند، به سی سیون های  های اتوما

ست. مدت کمتر مناسب اهای کوتاهموجود، اگرچه برای پروژه

شامل محدودیت ابزارهای تبادل داده و نیاز چالش صلی  های ا

 عنوان روشافزارهاست که ترجمه دودویی بهبه تعامل بین نرم

 Green Building Studio مناسررب شررناسررایی شررد. ابزار

شان می شترین کاربرد را در این زمینه دارد. پژوهش ن د دهبی

هش مصرف فرصتی نوآورانه برای کا BEM و BIM که ادغام

یت از طراحی و اجرای پروژه ما یدار فراهم انرژی و ح پا های 

 .کندمی

Tetiranont ( به بررسرری طراحی معماری 9191و همکاران )

نه یا ند )پا تایل با تمرکز بر ( 9199–0233های ریلی در 

ستوایی پرداختند. تحلیلهای پایدار اقلیمجنبه شهای ا ان ها ن

های های منحنی و ساختمانسقمها عمدتاً با داد که ایستگاه

به  السیرهای سریعاند و ایستگاهبعدی منحنی طراحی شدهسه

عناصرررر فرهنگی محلی و بهبود جریان مسرررافر توجه دارند. 

ما نامهپایان ها بر طراحی مفهومی و عملکردی تمرکز دارند، ا

جویی اقتصادی کمتر مورد توجه است. شفافیت، ارتباط، صرفه

مد کارآ نهو بهره تحرر  مان–وری هزی کات از ز یدی ن   کل

 طراحی در کمبودهایی که حالی در هسررتند، آینده طراحی

 رفراگی دسررترسرری قابلیت و حرارتی راحتی برای کاربرمحور

کند که توجه به این تأکید می پژوهش این. شرررد مشررراهده

ستگاهجنبه لی های ریها برای ارزیابی و بهبود طراحی پایدار ای

 .ضروری است

Ghasaban ( تأثیر تفکیک 9194و همکاران به بررسررری   )

ساخته سبز بر زمین به فضاهای  شده و باز و افزودن فضاهای 

صرف انرژی در محیط صری و م های اداری راحتی حرارتی و ب

شبیه ستفاده از  ، Ladybug Tools هایسازیپرداختند. با ا

رکز مچهار استراتژی بهینه شامل تعادل فضاهای باز و بسته، ت

فضررراهای باز در یک طبقه، توزیع بهینه در طبقات بالایی و 

بام شناسایی شد. نتایج نشان داد ایجاد فضای سبز روی پشت

را بهبود  PMV شررراخص ٪65توانند تا که این رویکردها می

تابش خیره تا داده و  نده را  ند. پژوهش  ٪35کن کاهش ده

ه بر ارتقای کند که ادغام فضرراهای باز و سرربز علاوتأکید می

کیفیت زندگی، مصرف انرژی را بهینه کرده و به توسعه پایدار 

 .کندشهری کمک می

Tugrul Okbaz (9194 ،) به بررسررری معیارهای معماری و

های بلندمرتبه ای مرثر بر کارایی فضررایی در سرراختمانسررازه

عه موردی  311–011) طال خت. م یه پردا  19متر( در ترک

ضایی بین  شان داد که کارایی ف  ٪3945تا  ٪6449ساختمان ن

یانگین  مان ٪33متغیر اسرررت، و  ٪5349با م ها از سررراخت

های عمود بر هم با هسرررته مرکزی اسرررتفاده کردند. طراحی

شد.  ضایی  سورها موجب کاهش کارایی ف سان افزایش تراکم آ

مان قاب بتنسررراخت تاً سررریسرررتم  مد مه و های اداری ع آر

ند. آرمه داشتای مسکونی سیستم دیوار برشی بتنهساختمان

با افزایش ارتفاع، مسرراحت هسررته و آسررانسررورها نیز افزایش 

ریزی ها راهنمایی ارزشررمند برای طراحی و برنامهیافت. یافته

 .کندهای بلندمرتبه فراهم میساختمان
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 روش پژوهش
صرررورتی که ارزیابی زیر بلش های مدل مطلوب گزارش در 

شر  زیر خواهند  سیون(، خروجی های مدل به  شود )کالیبرا

 بود:

بار بیرونی - های  یه  ما ّت  ن نده کیفی به نوعی تعیین کن که 

با زیر  فاکتورهای ارتباط میان هریک از متغیّرهای آشرررکار 

 متناظر می باشد.

وزن بیرونی که مدیریت نقش چیدمان فضرررای معمارانه را  -

)به ازای هریک از فاکتورهای  "تفکیکی"و  "جامع"بصرررورت 

نیروی محرکه، فشرار، وضرعیت، اثرات و پاسرا ها( برای کلیه 

  واحد های نمونه بردای مشلص می نماید.

شدن کمیّت مدیریت نقش چیدمان شلص  ضای  پس از م ف

سب آماری  ساس نوع وماهیت داده ها آزمون منا معمارانه، برا

اسررتفاده خواهد شررد. بر این اسرراس اقدامات مدیریتی انجام 

تواند بطور موثری مورد مقایسرره شررده در طی این سررالها می

ست. قرار گیرد ضیح ا ابزار تجزیه و تحلیل داده ها  ،لازم به تو

در تررحررقرریررق حرراضررررر شررررامررل نرررم افررزارهررای 

Smart_PLS،Microsoft office  وSPSS  جهت مدیریت(

 اطلاعات، ارزیابی و مدلسازی معادلات ساختاری( خواهد بود.

 بحث
سبه  ستارپ به محا ستفاده از الگوریتم بوت ا در این بلش با ا

 26/0از  Tپرداخته شررد. در صررورتی که مقدار آماره  Tآماره 

جه در نتی بیشتر شود، نشان از صحت رابطه ی بین سازه ها و

اسررت  %24تایید فرضرریه های پژوهش در سررطح اطمینان 

سطو  اطمینان  به ترتیب  %2/22و  %22)اعداد معناداری در 

 می باشد(.  95/3و  43/9

  ضرایب مسیر 

سازه ها باید از الگوریتم پی  سیر بین  ضرایب م سبه  برای محا

ال اس اسررتفاده نمود. ضرررایب اسررتاندارد شررده بین متغیر 

شان می دهد که متغیر مستقل این میزان  سته ن مستقل و واب

درصررد از تغییرات متغیر وابسررته را تبیین می کند. ضرررایب 

قوی باشررد بدین معناسررت که ارتباطی  6/1مسرریر اگر بالای 

باشررد، ارتباط  6/1تا  3/1میان دو متغیر وجود دارد ؛ اگر بین 

 باشد، ارتباط ضعیفی وجود دارد.  3/1متوسط و اگر زیر 

تأثیر مولفه خصررروصررریات چیدمان و آزمون فرضــیه اول: 

سررازماندهی فضررایی بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان 

ساختمان های  اداری معنا فضای معمارانه در افزایش راندمان 

 دار می باشد.

 

 

 

 

ارزیابی اعتبار مدل تاثیر خصوصیات چیدمان و سازماندهی فضایی بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان فضای معمارانه در  (0شکل شماره 

اداریافزایش راندمان ساختمان های   
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ضرائب مسیر تاثیر خصوصیات چیدمان و سازماندهی فضایی بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان فضای معمارانه در افزایش  (9شکل شماره 

 راندمان ساختمان های اداری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تاثیر خصوصیات چیدمان و سازماندهی فضایی بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان فضای معمارانه در ارزیابی اعتبار مدل  (0شکل شماره 

 افزایش راندمان ساختمان های اداری

 

 

تاثیر تاثیر خصوصیات چیدمان و سازماندهی فضایی بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان فضای معمارانه  t -valueآماره  (3شکل شماره 

 در افزایش راندمان ساختمان های اداری
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مقدار ضررریب مسرریر در اثر غیر مسررتقیم از ضرررب دو اثر 

 9مستقیم تشکیل دهنده آن حاصل می شود. جدول شماره 

سیر  سیر دو م ضریب م صیات چیدمان و ضرب  صو تاثیر خ

ضایی روی چهار رویکرد عوامل ایجاد و مدیریت  سازماندهی ف

نقش چیدمان فضررای معمارانه در افزایش راندمان سرراختمان 

 های اداری را نشان می دهد.

 توضیح نتایج آزمون فرضیه اول: 

به این نتیجه می رسررریم که  0جدول شرررماره با توجه به 

ی فضررایی بر رویکرد های خصرروصرریات چیدمان و سررازمانده

مان فضرررای  ید یت نقش چ مدیر جاد و  مل ای نه عوا گا هار چ

ساختمان های اداری با اطمینان  معمارانه در افزایش راندمان 

ماره  24٪ عدد آ  tتاثیر مسرررتقیم و معنی داری دارد، زیرا 

 است.  26/0متغیرها بیشتر از 

مربوط به ارزیابی اعتبار،  (3)شکل شماره همننین با توجه به 

نامشرررهود شررراخص  به متغیرهای  عداد مربوط    CV-Redا

هسررتند که باید بزرگتر از صررفر باشررند. اعداد مابت نشررانگر 

کیفیت مناسرررب مدل هسرررتند. همانطور که در این نمودار 

مشاهده شده است همه اعداد مابت هستند، بنابراین مدل از 

 کیفیت مناسب برخوردار است. 

 

 

تاثیر خصوصیات چیدمان و سازماندهی فضایی روی چهار رویکرد عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان  tضریب مسیر و آماره ( 0جدول شماره 

 فضای معمارانه در افزایش راندمان ساختمان های اداری و تاثیر این چهار رویکرد روی عملکرد از منظر مالی

 ردیف از به ضریب مسیر Tآماره  نتیجه آزمون

خصوصیات چیدمان و سازماندهی  رویکردهای ارگونومی و آسایش محیطی 202/1 912/63 تایید

 فضایی

1 

خصوصیات چیدمان و سازماندهی  های ارتباطات و تعاملات اجتماعیمولفه 611/1 342/2 تایید

 فضایی

2 

های پایداری و های شاخصمولفه 133/1 309/1 تایید

 سازی انرژیبهینه

خصوصیات چیدمان و سازماندهی 

 فضایی

3 

خصوصیات چیدمان و سازماندهی  وری و عملکرد کارکنانهای بهرهمولفه 693/1 519/5 تایید

 فضایی

4 

 

 نتایج فرضیه اول( 9جدول شماره 

 ردیف مستقل وابسته ضریب مسیر نتیجه آزمون

 1 خصوصیات چیدمان و سازماندهی فضایی رویکردهای ارگونومی و آسایش محیطی 113/1 تایید

 2 چیدمان و سازماندهی فضاییخصوصیات  های ارتباطات و تعاملات اجتماعیمولفه 001/1 تایید

های پایداری و های شاخصمولفه 044/1 تایید

 سازی انرژیبهینه

 3 خصوصیات چیدمان و سازماندهی فضایی

 4 خصوصیات چیدمان و سازماندهی فضایی وری و عملکرد کارکنانهای بهرهمولفه - عدم تایید
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ــیه دو :  فه رویکردهای ارگونومی و  آزمون فرض تاثیر مول

آسرررایش محیطی بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان 

ساختمان های اداری معنا  فضای معمارانه در افزایش راندمان 

 ار می باشد.د

 

فضای معمارانه در ارزیابی اعتبار مدل تاثیر رویکردهای ارگونومی و آسایش محیطی بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان  (1شکل شماره 

 افزایش راندمان ساختمان های اداری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ش

 

 معمارانه در افزایشضرائب مسیر تاثیر رویکردهای ارگونومی و آسایش محیطی بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان فضای  (4شکل شماره

 راندمان ساختمان های اداری
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مقدار ضررریب مسرریر در اثر غیر مسررتقیم از ضرررب دو اثر 

 1مستقیم تشکیل دهنده آن حاصل می شود. جدول شماره 

سیر تاثیر رویکردهای ارگونومی و  سیر دو م ضریب م ضرب 

آسرررایش محیطی روی چهار رویکرد عوامل ایجاد و مدیریت 

نقش چیدمان فضررای معمارانه در افزایش راندمان سرراختمان 

 های اداری را نشان می دهد.

 توضیح نتایج آزمون فرضیه دو : 

به این نتیجه می رسررریم که  3جدول شرررماره با توجه به 

های رو های ارگونومی و آسررررایش محیطی بر رویکرد  یکرد

نه در  عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان فضرررای معمارا

تاثیر  ٪24افزایش راندمان سرراختمان های اداری با اطمینان 

 

تاثیر رویکردهای ارگونومی و آسایش محیطی بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان فضای معمارانه در  t -valueآماره  (6شکل شماره

 افزایش راندمان ساختمان های اداری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ش

تاثیر رویکردهای ارگونومی و آسایش محیطی روی چهار رویکرد عوامل ایجاد و  tضریب مسیر و آماره ( 3جدول شماره  

 مدیریت نقش چیدمان فضای معمارانه در افزایش راندمان ساختمان های اداری

نتیجه 

 آزمون

 ردیف از به ضریب مسیر Tآماره 

خصوصیات چیدمان و سازماندهی  202/1 912/63 تایید

 فضایی

آسایش رویکردهای ارگونومی و 

 محیطی

1 

های ارتباطات و تعاملات مولفه 611/1 342/2 تایید

 اجتماعی

رویکردهای ارگونومی و آسایش 

 محیطی

2 

های پایداری و های شاخصمولفه 133/1 309/1 تایید

 سازی انرژیبهینه

رویکردهای ارگونومی و آسایش 

 محیطی

3 

رویکردهای ارگونومی و آسایش  کارکنانوری و عملکرد های بهرهمولفه 130/1 519/5 تایید

 محیطی

4 
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ستقیم و معنی داری دارد، زیرا عدد آماره  شتر  tم متغیرها بی

 است.  26/0از 

به ارزیابی اعتبار  مربوط (4)شکل شماره همننین با توجه به 

شاخص  شهود    CV-Redمدل، اعداد مربوط به متغیرهای نام

هسررتند که باید بزرگتر از صررفر باشررند. اعداد مابت نشررانگر 

کیفیت مناسب مدل هستند. همانطور که مشاهده شده است 

همه اعداد مابت هسرررتند، بنابراین مدل از کیفیت مناسرررب 

 برخوردار است. 

های ارتباطات تاثیر مولفه عوامل مولفه آزمون فرضیه سو : 

و تعاملات اجتماعی بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان 

فضرررای معمارانه در افزایش راندمان سررراختمان های اداری 

 معنادار می باشد.

 

 

 

 نتایج فرضیه دوم( 1جدول شماره 

 ردیف مستقل وابسته ضریب مسیر نتیجه آزمون

 1 رویکردهای ارگونومی و آسایش محیطی خصوصیات چیدمان و سازماندهی فضایی 326/1 تایید

 2 رویکردهای ارگونومی و آسایش محیطی های ارتباطات و تعاملات اجتماعیمولفه 919/1 تایید

سازی پایداری و بهینههای های شاخصمولفه 1/1 تایید

 انرژی

 3 رویکردهای ارگونومی و آسایش محیطی

 1 رویکردهای ارگونومی و آسایش محیطی وری و عملکرد کارکنانهای بهرهمولفه 045/1 تایید

 

 

های ارتباطات و تعاملات اجتماعی بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان فضای ارزیابی اعتبار مدل تاثیر عوامل مولفه (5شکل شماره

 معمارانه در افزایش راندمان ساختمان های اداری

 

 

 

 

 

 

 

های ارتباطات و تعاملات اجتماعی بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان فضای معمارانه در مولفه ضرائب مسیر تاثیر عوامل (3شکل شماره

 افزایش راندمان ساختمان های اداری

 

 

 

 

 

 

 

های ارتباطات و تعاملات اجتماعی بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان فضای ارزیابی اعتبار مدل تاثیر عوامل مولفه (5شکل شماره

 ان ساختمان های اداریمعمارانه در افزایش راندم
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چیدمان فضای های ارتباطات و تعاملات اجتماعی بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش ضرائب مسیر تاثیر عوامل مولفه (3شکل شماره

 معمارانه در افزایش راندمان ساختمان های اداری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ش

 

های ارتباطات و تعاملات اجتماعی بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان تاثیر عوامل مولفه t -valueآماره  (2شکل شماره

 فضای معمارانه در افزایش راندمان ساختمان های اداری
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مقدار ضررریب مسرریر در اثر غیر مسررتقیم از ضرررب دو اثر 

   4جدول شماره مستقیم تشکیل دهنده آن حاصل می شود. 

 های ارتباطاتضرب ضریب مسیر دو مسیر تاثیر عوامل مولفه

وامل ایجاد و مدیریت و تعاملات اجتماعی روی چهار رویکرد ع

نقش چیدمان فضررای معمارانه در افزایش راندمان سرراختمان 

 های اداری را نشان می دهد. 

 توضیح نتایج فرضیه سو : 

به این نتیجه می رسیم که عوامل   4جدول شماره با توجه به 

فه های مول ماعی بر رویکرد  عاملات اجت طات و ت با های ارت

جاد و  مل ای نه عوا گا هار مان فضرررای چ ید یت نقش چ مدیر

ساختمان های اداری با اطمینان  معمارانه در افزایش راندمان 

ماره  24٪ عدد آ  tتاثیر مسرررتقیم و معنی داری دارد، زیرا 

 است  26/0متغیرها بیشتر از 

مربوط به ارزیابی اعتبار  (5)شکل شماره همننین با توجه به 

  CV-Redص مدل، اعداد، مربوط به متغیرهای نامشهود شاخ

هسررتند که باید بزرگتر از صررفر باشررند. اعداد مابت نشررانگر 

کیفیت مناسب مدل هستند. همانطور که مشاهده شده است 

همه اعداد مابت هسرررتند، بنابراین مدل از کیفیت مناسرررب 

 برخوردار است. 

 

 

 

های ارتباطات و تعاملات اجتماعی روی چهار رویکرد عوامل ایجاد و مدیریت تاثیر عوامل مولفه tضریب مسیر و آماره ( 4جدول شماره 

 نقش چیدمان فضای معمارانه در افزایش راندمان ساختمان های اداری

نتیجه 

 آزمون

ضریب  Tآماره 

 مسیر

 ردیف از به

های ارتباطات و عوامل مولفه عوامل اقتصادی 202/1 912/63 تایید

 تعاملات اجتماعی

1 

خصوصیات چیدمان و سازماندهی  611/1 342/2 تایید

 فضایی

های ارتباطات و عوامل مولفه

 تعاملات اجتماعی

2 

های پایداری و های شاخصمولفه 133/1 309/1 تایید

 سازی انرژیبهینه

های ارتباطات و عوامل مولفه

 تعاملات اجتماعی

3 

های ارتباطات و عوامل مولفه وری و عملکرد کارکنانبهرههای مولفه 693/1 519/5 تایید

 تعاملات اجتماعی

4 

 

 نتایج فرضیه سوم( 6جدول شماره 

 ردیف مستقل وابسته ضریب مسیر نتیجه آزمون

های ارتباطات و تعاملات عوامل مولفه رویکردهای ارگونومی و آسایش محیطی 196/1 تایید

 اجتماعی

1 

های ارتباطات و تعاملات عوامل مولفه خصوصیات چیدمان و سازماندهی فضایی 193/1 تایید

 اجتماعی

2 

سازی های پایداری و بهینههای شاخصمولفه 020/1 تایید

 انرژی

های ارتباطات و تعاملات عوامل مولفه

 اجتماعی

3 

و تعاملات های ارتباطات عوامل مولفه وری و عملکرد کارکنانهای بهرهمولفه 360/1 تایید

 اجتماعی

4 
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های پایداری های شاخصتاثیر مولفه آزمون فرضیه چهار  :

سررازی انرژی بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان و بهینه

فضرررای معمارانه در افزایش راندمان سررراختمان های اداری 

 معنادر می باشد.

 

سازی انرژی بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان فضای های پایداری و بهینههای شاخصارزیابی اعتبار مدل تاثیر مولفه (01شکل شماره

 معمارانه در افزایش راندمان ساختمان های اداری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ش

 

سازی انرژی بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان فضای معمارانه های پایداری و بهینههای شاخصضرائب مسیر تاثیر مولفه (00شکل شماره 

 در افزایش راندمان ساختمان های اداری
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مقدار ضررریب مسرریر در اثر غیر مسررتقیم از ضرررب دو اثر 

 3مستقیم تشکیل دهنده آن حاصل می شود. جدول شماره 

صیات چیدمان و  صو سیر تاثیر خ سیر دو م ضریب م ضرب 

ضایی روی چهار رویکرد عوامل ایجاد و مدیریت  سازماندهی ف

نقش چیدمان فضررای معمارانه در افزایش راندمان سرراختمان 

 های اداری را نشان می دهد. 

 

 

سازی انرژی بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان فضای های پایداری و بهینههای شاخصتاثیر مولفه t -valueآماره  (09شکل شماره 

 معمارانه در افزایش راندمان ساختمان های اداری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ش

سازی انرژی روی چهار رویکرد عوامل ایجاد و مدیریت های پایداری و بهینههای شاخصتاثیر مولفه tضریب مسیر و آماره ( 5جدول شماره 

 نقش چیدمان فضای معمارانه در افزایش راندمان ساختمان های اداری

نتیجه 

 آزمون

 ضریب Tآماره 

 مسیر

 ردیف از به

رویکردهای ارگونومی و آسایش  202/1 912/63 تایید

 محیطی

های پایداری و شاخصهای مولفه

 سازی انرژیبهینه

1 

های ارتباطات و تعاملات عوامل مولفه 611/1 342/2 تایید

 اجتماعی

های پایداری و های شاخصمولفه

 سازی انرژیبهینه

2 

خصوصیات چیدمان و سازماندهی  133/1 309/1 تایید

 فضایی

های پایداری و های شاخصمولفه

 سازی انرژیبهینه

3 

وری و عملکرد های بهرهمولفه 693/1 519/5 تایید

 کارکنان

های پایداری و های شاخصمولفه

 سازی انرژیبهینه

4 
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 توضیح نتایج فرضیه چهار : 

به این نتیجه می رسررریم که   6جدول شرررماره با توجه به 

سازی انرژی بر رویکرد های پایداری و بهینههای شاخصمولفه

های چهارگانه مد نظر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان 

فضررای معمارانه در افزایش راندمان سرراختمان های اداری با 

تاثیر مسرررتقیم و معنی داری دارد، زیرا عدد  ٪24اطمینان 

 است. 26/0یشتر از متغیرها ب tآماره 

ارزیابی اعتبار مدل، (01)شررکل شررماره همننین با توجه به 

نامشرررهود شررراخص  به متغیرهای  عداد مربوط    CV-Redا

هسررتند که باید بزرگتر از صررفر باشررند. اعداد مابت نشررانگر 

کیفیت مناسب مدل هستند. همانطور که مشاهده شده است 

فیت مناسرررب همه اعداد مابت هسرررتند، بنابراین مدل از کی

 برخوردار است. 

ــیه پنج: : وری و های بهرهارزیابی تاثیر مولفه آزمون فرض

یت نقش چیدمان  مدیر جاد و  مل ای نان بر عوا کارک عملکرد 

فضرررای معمارانه در افزایش راندمان سررراختمان های اداری 

 معنادار می باشد.

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نتایج فرضیه چهارم( 3جدول شماره 

 ردیم مستقل وابسته ضریب مسیر نتیجه آزمون

سازی های پایداری و بهینههای شاخصمولفه رویکردهای ارگونومی و آسایش محیطی 326/1 تایید

 انرژی

0 

های ارتباطات و تعاملات عوامل مولفه 919/1 تایید

 اجتماعی

سازی های پایداری و بهینههای شاخصمولفه

 انرژی

9 

سازی پایداری و بهینههای های شاخصمولفه خصوصیات چیدمان و سازماندهی فضایی 992/1 تایید

 انرژی

3 

سازی های پایداری و بهینههای شاخصمولفه وری و عملکرد کارکنانهای بهرهمولفه - تایید نشد

 انرژی

4 

 

 

وری و عملکرد کارکنان بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان فضای های بهرهبرازش اعتبار مدل ارزیابی تاثیر مولفه (03شکل شماره 

 معمارانه در افزایش راندمان ساختمان های اداری
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معمارانه در افزایش وری و عملکرد کارکنان بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان فضای های بهرهضرائب مسیر تاثیر مولفه (01شکل شماره 

 راندمان ساختمان های اداری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ش

 

وری و عملکرد کارکنان بر عوامل ایجاد و مدیریت نقش چیدمان فضای معمارانه در های بهرهتاثیر مولفه t -valueآماره  (04شکل شماره 

 افزایش راندمان ساختمان های اداری
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 توضیح نتایج فرضیه پنج:: 

وری و عملکرد های بهرهمولفه  2جدول شرررماره با توجه به  

کارکنان روی هر یک از چهار رویکرد عوامل ایجاد و مدیریت 

نقش چیدمان فضررای معمارانه در افزایش راندمان سرراختمان 

ستقیم و معنی داری دارد زیرا عدد آماره   tهای اداری تاثیر م

 است.  26/0متغیرها بیشتر از 

به ارزیابی مربوط (03)شرررکل شرررماره همننین با توجه به 

اعتبار مدل، اعداد مربوط به متغیرهای نامشرررهود، شررراخص 

CV-Red  شند. اعداد مابت صفر با ستند که باید بزرگتر از  ه

روی چهار رویکرد عوامل ایجاد و مدیریت نقش وری و عملکرد کارکنان های بهرهمولفهتاثیر  tو آماره  ضریب مسیر( 2جدول شماره 

 چیدمان فضای معمارانه در افزایش راندمان ساختمان های اداری

نتیجه 

 آزمون

 ضریب Tآماره 

 مسیر

 ردیف از به

رویکردهای ارگونومی و آسایش  202/1 912/63 تایید

 محیطی

وری و عملکرد های بهرهمولفه

 کارکنان

1 

های ارتباطات و تعاملات عوامل مولفه 611/1 342/2 تایید

 اجتماعی

وری و عملکرد های بهرهمولفه

 کارکنان

2 

پایداری و های های شاخصمولفه 133/1 309/1 تایید

 سازی انرژیبهینه

وری و عملکرد های بهرهمولفه

 کارکنان

3 

خصوصیات چیدمان و سازماندهی  693/1 519/5 تایید

 فضایی

وری و عملکرد های بهرهمولفه

 کارکنان

4 

 

 نتیجه فرضیه پنجم (01جدول شماره 

 ردیف مستقل وابسته ضریب مسیر نتیجه آزمون

وری و عملکرد های بهرهمولفه رویکردهای ارگونومی و آسایش محیطی 113/1 تایید

 کارکنان

1 

های ارتباطات و تعاملات عوامل مولفه 001/1 تایید

 اجتماعی

وری و عملکرد های بهرهمولفه

 کارکنان

2 

سازی های پایداری و بهینههای شاخصمولفه 044/1 تایید

 انرژی

عملکرد وری و های بهرهمولفه

 کارکنان

3 

وری و عملکرد های بهرهمولفه خصوصیات چیدمان و سازماندهی فضایی - عدم تایید

 کارکنان

4 

 

 شاخص های برازش مدل تعدیل گری (00جدول شماره 

 ردیف مقدار قابل قبول مقدار بدست آمده
APC = 0.149, P=0.011  Good if p<0.05 1 

 ARS = 0.344, P < 0.001  Good if p<0.05 2 

 AVIF = 2.291 Good if AVIF< 5 Ideally <= 3.3 3 
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نشررانگر کیفیت مناسررب مدل هسررتند. همانطور که مشرراهده 

ستند، بنابراین مدل از کیفیت  ست همه اعداد مابت ه شده ا

 مناسب برخوردار است. 

دهای عوامل ایجاد و مدیریت آزمون تعدیل گری رویکر

مان  ند نه در افزایش را مارا ــای مع مان فض ید نقش چ

 ساختمان های اداری 

نرم که از خانواده  warp pls نرم افزاردر اینجا با اسررتفاده از 

است به بررسی نقش تعدیلگری م پرداخته شد.  plsهای افزار

در بررسرری روایی و  warp pls نرم افزاربه دلیل آن که روش 

 smart نرم افزارپایایی و به طور کلی بررسی برازش مدل با 

pls  یکی اسرررت و نتایج همان اسرررت تنها به بررسررری نقش

ست. در نرم افزار  شده ا بر  Warp PLSتعدیل گری پرداخته 

، برازش مدل را به طور کلی محاسررربه  Smart PLSخلاف 

 ین مقدار برابر است با: کرده که با توجه به خروجی نرم افزار ا

(GoF)=123/1, small >= 0/1, medium >= 94/1, 

large >= 36/1  

بدسررت  123/1بنابراین با توجه به اینکه مقدار این شرراخص 

سبی برخوردار  ضر از برازش منا آمده بنابراین مدل تحقیق حا

ست. همننین جهت سنجش برازش مدل سه شاخص دیگر  ا

سی قرار گرفت سیر نیز مورد برر سط م ضرائب متو  :(APC) ،

و متوسررط عوامل تورم  (ARS)ضررریب تعیین تعدیل شررده 

شده (AVIF)واریانس  سب مدل ارائه  ضیات تنا . بر طبق فر

نمایش  00جدول شررماره ( که در قالب 9102توسررط کور )

داده شده است، مدل مفهومی تحقیق حاضر از تناسب خوبی 

 برخوردار است.

 نتیجه گیری
چیدمان و سازماندهی »گیری این پژوهش نشان داد که نتیجه

تنها یک متغیر کالبدیِ منفک از عملکرد اسررت، نه« فضررایی

مانِ بهره قای همز کاری راهبردی برای ارت که سرررازو وری بل

انرژی، کیفیررت تجربرره کرراربر و عملکرد سررررازمررانی در 

 تآید. تحلیل مبتنی بر معادلاشمار میهای اداری بهساختمان

صلیِ فرض سیرهای ا شان داد تمامی م شده میان ساختاری ن

ضایی» سازماندهی ف صیات چیدمان و  ی و چهار حوزه« خصو

سایش محیطی»کلیدیِ  تعاملات و ارتباطات »، «ارگونومی و آ

و « سرررازی انرژیهای پایداری و بهینهشررراخص»، «اجتماعی

ثر ویژه امعنادار هسرررتند؛ به« وری و عملکرد کارکنانبهره»

و  «ارگونومی و آسایش محیطی»مستقیم و بسیار نیرومند بر 

نانبهره»اثر قوی بر  کارک های «وری و عملکرد  نار اثر ، در ک

، «پایداری انرژی»و « تعاملات اجتماعی»متوسررط تا قوی بر 

بودنِ چیدمان برای بهبود همزمانِ تصرررویر روشرررنی از اهرم

ها د. این یافتهکنمحیطی ارائه میهای انسانی و زیستشاخص

سطو  بالای آماره شده  t هایبا  ستاندارد سیر ا ضرایب م و 

های اعتبار تأیید شررردند و از منظر کفایت مدل نیز شررراخص

های نهان مابت ارزیابی شد که برای سازه CV-Red چونهم

شانه سب مدل اندازهن ست. ی کیفیت منا ساختاری ا گیری و 

، Warp PLS کلیّ درعلاوه بر آن، براسررراس ارزیابی برازش 

و  (GoF≈0.498) گزارش شد« بزرگ»در سطح  GoF مقدار

های ، همگی در کرانAVIF و  APC ،ARS  هایشرراخص

شده قبول قرار گرفتند؛ بنابراین، تبیین روابط نظریِ طر قابل

و قدرت تعمیم نتایج در بافت مطالعه )ادارات شررهر تهران( از 

شتوانه ضمنی ست. این امر بهی آماری کافی برخوردار اپ طور 

  در—کند که دسرررتورکارِ بهبود راندمان در اداراتدلالت می

 «چیدمان» از باید—فضایی و اقلیمی انرژی، فشارهای شرایط

 فناورانه و مدیریتی مکملِ راهبردهای با سرر س و شررود آغاز

 .گردد پشتیبانی

یر  ثرات، مسرررر یزسرررراخررتِ ا ظر ر ن  →چیرردمرران »از 

سایش/ارگونومی شاهده پیوند ترینقوی «آ  نای به بود؛ شدهم

  سررازماندهی خالی،/پر هاینسرربت صررحیح ترکیبِ که معنا

 و تعاملی/متمرکز کارِ فضرراهای جانمایی حرکتی، یشرربکه

 هایشرراخص بر مسررتقیماً تهویه، و طبیعی نور سررازیبهینه

  اهشک با و گذاردمی اثر آکوستیکی و بصری حرارتی، آسایش

  لی،شغ خستگی از کاستن و تمرکز بهبود شده،ادرار استرس

.  کندمی فراهم جمعی و فردی عملکرد ارتقای برای را زمینه

سیر چنین،هم  و معنادار «اجتماعی تعاملات → چیدمان» م

 گیپیوست که طوریبه شد؛ مشاهده قوی تا متوسط اثراندازه با

نه، دسرررترسررریفضرررای تاهیِ هوشرررمندا مسررریر، و های کو

مناسررب میان واحدها، فرایندهای اشررترار « پذیریاتصررال»

کند. در کنار آن، آفرینی و حل مسئله را تسهیل میدانش، هم

 رمعنادا نیز «انرژی سازیبهینه و پایداری →چیدمان »مسیر 

  پلان، دهیشکل تصمیمات که است این موید و آمد دستبه

بت ما سرررطح نسررر نا، به ن  و گیریجهت پلان، عمق زیرب

سله ضاها، مراتبسل شنایی/سرمایش/گرمایش بارهای در ف   رو

 وریبهره → چیدمان» مسرریر نهایتاً،. دارند چشررمگیر نقش
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 هک اسررت آن بیانگر و شررد تأیید قوی اثراندازه با «کارکنان

سب، چیدمان سایش زمانِهم بهبود طریق از منا   تعاملات، و آ

ری( گیایج عملیاتی )خروجی، کیفیت، چابکی تصرررمیمنت به

های های فرضرریهی این شررواهد در آزمونانجامد. مجموعهمی

معنادار ارائه و  t هایاول تا پنجم با ضررررایب مسررریر و آماره

 .گزارش شد

شررناختی، افزون بر معناداری مسرریرها، از حی  کفایت روش

 ی را برای مدلهای برازش و اعتبار، توان تبیین مناسبشاخص

شان دادند: مقادیر مابت سازه CV-Red مفهومی ن های برای 

ها را تأیید کرد؛ و گیرینهان، کفایت همگرایی/واگرایی اندازه

بزرگ، همراه  GoF گری و برازش کل، مقداردر ارزیابی تعدیل

 و (p<0.001) قوی ARS، (p<0.05) معنررادار APC بررا

AVIF ی، نشرران داد که مدل های پیشررنهادکمتر از آسررتانه

ز های تجربی نیتنها از نظر نظری سازگار است، بلکه در دادهنه

تایج، اعتمادپذیری توصررریهکارآمد عمل می های کند. این ن

گذاران، شررده از پژوهش را برای سرریاسررتاجراییِ اسررتلراج

 .دهدمدیران تاسیسات و طراحان افزایش می

ست: ن شر  ا سطح پیامدهای عملیِ کلیدی بدین  ست، در  ل

ست ست سیا ستانداردهای طراحی در تهران، لازم ا گذاری و ا

های قابل سررنجش صررورت الزامبه« وراصررول چیدمانِ بهره»

مراتب های پلان، عمق مرثر، سرطو  بازتاب، سرلسرله)نسربت

ستن/حرکت(  ش سبت نما به زیربنا و الگوهای ن سی، ن ستر د

، در سررطح های طراحی ادارات شررود. دوموارد دسررتورالعمل

سایش سازمانی، بازچیدمان مرحله ضاها با هدف ارتقای آ ایِ ف

ستیکی، همراه با افزایش  صری و کاهش تداخل آکو حرارتی/ب

ماعی ماس اجت قاط ت های  (hub) هایهاب  ن تیمی، فضرررا

نوسازی باید در برنامه (عمومی، و نقاط ملاقات غیررسمینیمه

فناوری، توصررریه ادارات موجود قرار گیرد. سررروم، در سرررطح 

مند با طور نظامگیریِ چیدمان بهی تصرررمیمشرررود چرخهمی

شبیه سامانهابزارهای  ای هسازی انرژی و تحلیل رفتاری و نیز 

 سرررازیهای بهینهو الگوریتم (BIM/BEM) مبتنی بر داده

ی چندهدفه یک ارچه شرررود تا پیش از مداخله، نتایج بهینه

ید. چهارم، برای پایشِ دسررت آوری( بهبهره-آسررایش-)انرژی

مداخلات، لازم اسرررت شررراخصارزش یدی آفرینیِ  های کل

های شررامل شرردت مصرررف انرژی، شرراخص (KPI) عملکرد

های های خیرگی و سرنجهو شراخص PMV/PPD) آسرایش

شغلی( بهره ضایت  سانی )کیفیت خروجی، خطایابی، ر وری ان

ندازهبه بازخورد آن به چرخهصرررورت پیوسرررته ا ی گیری و 

 .راحی برگردانده شودط

های پژوهش نیز شرررایان توجه اسرررت: نلسرررت، محدودیت

تواند بر قابلیت ها به بافت ادارات تهران میمندیِ دادهزمینه

های سررازمانیِ متفاوت اثر بگذارد. ها و فرهنگتعمیم در اقلیم

-های علّیها به مدلها و اتکای آندوم، ماهیت مقطعی داده

ومعلولی های قطعیِ علتگیرینتیجه، امکان SEM تفسرریریِ

سررازد؛ هرچند همسرروسررازی نظری و شررواهد را محدود می

ستنباط ستحکام ا سیره، ا سوم، چندم ست.  ها را افزایش داده ا

جه یا های برخی سرررازهسرررن ماعی  عاملات اجت ند ت مان ها )

لذا وری( میبهره تأثر شرررود؛  ند از سررروگیری ادراکی م توا

عات آتی پیشرررنهاد می تر های عینیود از سرررنجهشرررمطال

سامانه)حسگرهای حضور، داده ساختمان، های  های مدیریت 

های عملکردی( بهره گیرند. چهارم، اگرچه برازش و خروجی

ما برای دقت بیشرررتر، آزمون های مدل قوی گزارش شرررد، ا

های پلان، های سررازمانی، تی چندگروهی )بر حسررب کاربری

تواند مسرریرهای پنهان و های طولی مییا سررن بنا( و تحلیل

 .های زمانی را آشکارتر سازدپویایی

خوان است. نلست، المللی همهای حاضر با روندهای بینیافته

با کاران ) Du همسررروتر  ند 9199و هم که نشرررران داد  ،)

تواند کاهش چشرررمگیر در های فضرررایی هدفمند میآرایش

تقاضررای روشررنایی، گرمایش و سرررمایش ایجاد کند، پژوهش 

 را «انرژی/پایداری →چیدمان »ر نیز معناداریِ مسرریر حاضرر

 عمق و زیربنا به نما سطح نسبتِ حساسیت بر و کندمی تأیید

سبت پلان ضای به ن شابه دوم،. گذاردمی صحه انرژی تقا  م

( که با 9190و همکاران ) Zou بلشِسرررعت شررناسرریروش

سررازی طراحی را ی ارزیابی/بهینه، چرخهANN اسررتفاده از

صیه سریع کردند، تو ازی سهای این پژوهش نیز بر یک ارچهت

سررازی سررازی و بهینهتصررمیمات چیدمان با ابزارهای شرربیه

و  Latha مندمحور تأکید دارد. سرروم، نتایج با مرور نظامداده

ست که جهت9193همکاران ) سازگار ا گیری، اقلیم، الگوی ( 

صرف انرژی معرفی  صلی م شغال و فرم را عوامل ا کردند؛ در ا

و پیامدهای « چیدمان»ی مدل حاضررر نیز این عوامل در لایه

، «کارایی فضرررایی»اند. چهارم، از منظر انرژی منعکس شرررده

 Tugrul Okbaz و Emre Ilgın (2021) سرررویی برراهم

قابل مشررراهده اسرررت: با افزایش پینیدگی/ارتفاع،  (2025)

ن د و ایروحساسیت به طراحی هسته و تراکم آسانسور بالا می
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شمند برای حف  کارایی  ضرورتِ راهبردهای چیدمانیِ هو امر 

یت می مدزایی ادارات را تقو تهو درآ یاف ند. پنجم،  با ک ها 

شیخط ست: ادغامی نوین همهای فناورانهم ستا در  RETs را

شمند نزدساختمان (، 9193و همکاران ) Orikpete های هو

ییهم فزا مکرراران و  Alhammad نزد BIM–BEM ا ه

شی/هوش ترکیبی (، و به9191) صنوعی زای کارگیری هوش م

و همکرراران  Mao و Rane (2023) در طراحی مولررد نزد

شان می9193) صر « چیدمانِ بهینه»دهند که ( همگی ن در ع

سررازی، های شرربیهداده، باید در کنار اکوسرریسررتم فناوری

یادگیری ماشررین و مدیریت هوشررمند انرژی قرار گیرد. حتی 

 های اسررتواییهای ریلی در اقلیمی طراحی ایسررتگاهر حوزهد

(Tetiranont  ،9191و همکاران) الگوهای فرم و پوشرررش ،

انجامند، اهمیت سازوکارهای سقم که به جریان و آسایش می

کننررد. نهررایترراً، نتررایج فضرررراییِ پررایرردار را برجسرررترره می

ی ( درباره9194و همکاران ) Ghasaban محورسررازیشرربیه

ستهادغ سبز با پو ضاهای باز و  ساختمان برای بهبودام ف  ی 

PMV ی اتصررررال و کراهش خیرگی، مریرد همران حلقره

اسرررت که در مدل حاضرررر « وریبهره-آسرررایش-چیدمان»

شد. این همبه ستند  خوانی صورت تجربی در ادارات تهران م

های پژوهش را در مرز دانش تابیت گسرررترده، جایگاه یافته

 .سازدها به عمل را هموار میتقال آنکند و مسیرِ انمی

ید  با مان ادارات،  ند قای را ندِ کلی این اسرررت: برای ارت برآی

دارِ سرریاسررتی و عنوان اهرم اولویترا به« چیدمان فضررایی»

ناوری با ف که  گامی  فت؛ این اهرم، هن پذیر های مدیریتی 

یه ند های واقعی بهرهسرررازی انرژی و دادهشرررب برداری پیو

ر اثبیش-هزینهایِ کمهای مداخلهتواند به بسررتهخورد، میمی

شود و در مقیاس کلان شهرهایی مانند تهران، به کاهش بدل 

ی ورشدت انرژی، بهبود سلامت و رفاه کارکنان و افزایش بهره

 .سازمانی بینجامد
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