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Abstract
The present study purpose was the cultural-religious analysis of the role 
of the hijab in women's psychological well-being and individual identity 
formation. The statistical universe included all the religious, cultural and 
psychological texts. The sample enfolded the texts concerning hijab, 
psychological well-being and women individual identity. The research 
method was descriptive-analytical. To collect data, a library method was 
processed in the form of systematic note taking on index cards from 
valid psychological references with an emphasis on the psychological 
well-being construct of Riff (1989) and Islamic references (Quranic 
verses, hadiths, and religious texts). The findings indicated that hijab 
affects the strengthening of women's individual identity by increasing 
self-acceptance, strengthening individual independence, facilitating 
mastery over the environment, deepening positive relationships, 
increasing purpose in life, and accelerating personal growth, which 
were among the six categories of psychological well-being. Hijab is not 
only a religious obligation, but also an effective cultural-psychological 
capital in promoting women's mental health and identity. Hijab acts not 
as a restriction, but as a psychological and cultural resource that helps 
women through various mechanisms of psychological well-being and 
the formation of an independent and integrated identity. Therefore, it 
is essential that special attention should be paid to the psychological 
dimensions of the hijab in cultural and counseling planning.
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Extended abstract
Introduction: The hijab, as a multidimensional phenomenon, lies at the intersection of 
religion, culture, and psychology. From an Islamic perspective, it is a divine commandment 
(Quran 24:31; 33:59) that has also evolved into an identity marker (Castells, 1997) and a 
response to cultural globalization (Giddens, 1991) within socio-cultural contexts. Studies 
indicated that in Islamic societies, the hijab serves a function beyond religious obligation, 
becoming a tool for preserving cultural identity (Schwartz, 2005) and mitigating the 
psychological impacts of objectification (Fredrickson & Roberts, 1998). Grounded 
in contemporary theories, the conscious choice to wear the hijab fulfills the needs for 
autonomy, competence, and relatedness (Deci & Ryan, 2000), as it reduces focus on 
physical appearance and diminishes social anxiety (Objectification Theory, Fredrickson 
& Roberts, 1998). Furthermore, by enhancing self-acceptance, the hijab contributes to 
improved psychological well-being (Ryff, 1989). This study adopted an interdisciplinary 
approach, integrating positive psychology (Ryff, 1989) and cultural sociology (Castells, 
1997), to implement cultural-religious analysis of the role of the hijab in women's 
psychological well-being and individual identity formation. 

Method: The statistical universe included all the religious, cultural and psychological 
texts. The sample enfolded the texts concerning hijab, psychological well-being and 
women individual identity. The research method was descriptive-analytical. To collect 
data, a library method was processed in the form of systematic note taking on index cards 
from valid psychological references with an emphasis on the psychological well-being 
construct of Riff (1989) and Islamic references (Quranic verses, hadiths, and religious 
texts). 

Results: The findings indicated that hijab affects the strengthening of women's individual 
identity by increasing self-acceptance, strengthening individual independence, facilitating 
mastery over the environment, deepening positive relationships, increasing purpose in life, 
and accelerating personal growth, which were among the six categories of psychological 
well-being. Hijab is not only a religious obligation, but also an effective cultural-
psychological capital in promoting women's mental health and identity. Hijab acts not 
as a restriction, but as a psychological and cultural resource that helps women through 
various mechanisms of psychological well-being and the formation of an independent 
and integrated identity. Therefore, it is essential that special attention should be paid to the 
psychological dimensions of the hijab in cultural and counseling planning.

Conclusions: In conclusion, this research confirmed that the hijab significantly contributes 
to enhancing the components of psychological well-being - including self-acceptance, 
positive relations with others, autonomy, environmental mastery, purpose in life, and 
personal growth - as defined by Ryff (1989). The study established that the hijab serves as 
a powerful identity-forming and psychological factor that strengthens women's personal 
identity and mental health. By serving as a conscious choice that liberates women from 
social approval dependence and facilitates authentic self-discovery, the hijab promotes 
self-awareness, self-confidence, and psychological security. Ultimately, the hijab 
empowers women to build their identity based on internal values rather than external 
validation, leading to comprehensive psychological well-being. 

Cultural-Religious Analysis of the Role of the Hijab in Women's...
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چکیده
هـدف پژوهـش حاضـر ، تحلیـل فرهنگـی - دینـی نقـش حجـاب در بهزیسـتی روان‌شـناختی و 
تکویـن هویـت فردی زن بـود. جامعـه آماری تمامـی متون  دینـی ، فرهنگـی و روان‌شـناختی بود.  
نمونـه پژوهـش متـون مرتبط بـا حجـاب ، بهزیسـتی روان‌شـناختی و هویت فـردی زن بـود. روش 
پژوهـش توصیفی-تحلیلـی اسـت. جهـت گـردآوری داده هـا از روش  کتابخانه ای بـه  صورت فیش 
بـرداری نظامنـد از منابـع  معتبـر روان‌شـناختی  با تأکید بر سـازه بهزیسـتی روان‌شـناختی ریف،) 
1989( و منابـع اسلامی )آیـات قـرآن، احادیـث و متـون دینی( اسـتفاده شـد.  یافته‌ها نشـان داد 
کـه حجـاب از طریـق   افزایـش خودپذیـری، تقویـت اسـتقلال فردی، تسـهیل تسـلط بـر محیط، 
تعمیـق روابـط مثبـت، افزایـش هدفمنـدی در زندگی و تسـریع رشـد شـخصی کـه از مقولـه های 
شـش گانـه بهزیسـتی روان-شـناختی می‌باشـند برتقویـت هویـت فـردی زنـان تأثیر می‌گـذارد و 
حجـاب نه تنهـا یک تکلیـف دینی، بلکه یـک سـرمایه‌ی فرهنگی-روان‌شـناختی مؤثـر، در ارتقای 
سلامت روان و هویت‌یابـی زنـان اسـت. حجـاب نـه بـه عنـوان یـک محدودیـت، بلکه بـه عنوان 
یـک منبـع روان‌شـناختی  و فرهنگـی عمـل می‌کند کـه از طریق مکانیسـم‌های مختلف بهزیسـتی 
روان‌شـناختی و شـکل‌گیری هویتـی مسـتقل و یکپارچـه بـه زنان کمـک می‌کند. بنابرایـن ضروری 
اسـت کـه  به ابعـاد روان‌شـناختی حجـاب در برنامه‌ریزی‌های فرهنگی و مشـاوره‌ای توجـه  ویژه ای 

آید.  عمـل  به 

کلیدواژگان: فرهنگی- دینی، حجاب، بهزیستی روان‌شناختی، هویت فردی زن .  
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مقدمه
تقاطـع  در  پیچیـده،   (cultural-religious phenomenon)فرهنگی-دینـی پدیـده ی  یـک  به عنـوان   ،  (hijab)حجـاب
دیالکتیـک سـنت و مدرنیتـه قـرار دارد و درك آن مسـتلزم بررسـی بین رشـته ای از منظـر روان شناسـی، جامعه شناسـی، 
الهیـات و مطالعـات فرهنگـی اسـت. از دیـدگاه اسـلامی، حجـاب صرفـاً یک دسـتور فقهـی نیسـت، بلکه تجلـی  از حکمت 
الهـی در تنظیـم روابـط انسـانی و حفـظ كرامـت زن اسـت(Motahhari, 1994; Javadi Amoli, 2006). آیـات قـرآن كریـم 
(نـور: 31؛ احـزاب: 59) بـا تأكیـد بـر پوشـش، آن را به عنـوان ابـزاری بـرای تحقـق تقـوا و حفـظ حریـم خصوصـی معرفی 
می كننـد در جوامعـی كـه حجـاب به عنـوان یـک ارزش اجتماعـی پذیرفتـه شـده اسـت فـرد با احسـاس امنیت بیشـتری 
در تعامـلات اجتماعـی حاضـر می شـود، چـرا كه از فشـارهای ناشـی از مقایسـه های ظاهـری و قضاوت های سـطحی دوری 
می كنـد(Anderson & Bjork, 2017). عفـاف و حجـاب یکـی از راه هـای دسـتیابی به آرامـش و تعادل روانی اسـت وكاهش 
 (Fredrickson & Roberts, 1997) تحریـکات بصـری نامناسـب در جامعـه می توانـد موجب كاهـش میـزان اسـترس  شـود
روان شناسـان معتقدنـد كـه تفاوت هـای پوششـی میان زنـان و مـردان نشـان دهنده نابرابری اجتماعی نیسـت، بلکه ریشـه 
Fredrick-) از دیـدگاه روان شناسـی، نظریـه شـیءانگاری  .(Shayestefard, 2020 (در نیازهـای روانـی و فطـری آن هـا دارد

son & Roberts, 1997) چارچـوب نظـری مناسـبی بـرای تحلیـل آثـار روان شـناختی حجـاب ارائـه می دهـد. بـر اسـاس 

ایـن نظریـه، جامعـه ی مصرفـی بـا تبدیـل بـدن زن بـه یـک ابـژه، موجـب بـروز اختـلالات متعـدد روان شـناختی از جمله 
اضطـراب اجتماعـی، كاهـش عـزت نفـس و اختـلال در تصویر بـدن می شـود. به عبارتـی حجاب بـا ایجاد یک حریـم امن، 
ایـن چرخـه ی معیـوب را شکسـته و زمینـه ی تحقـق خودپذیـری و خودشـکوفایی را فراهـم می كنـد.  هم چنیـن از منظـر 
 ،(Castells, 1997) جامعه شناسـی ، حجـاب در جهـان مـدرن به یک نمـاد هویتی مقاومتی تبدیل شـده اسـت. به عقیـده ی
در عصـر اطلاعـات، هویت هـا به طـور فزاینـده ای حول محـور مقاومت در برابـر جریان های مسـلط شـکل می گیرند. حجاب 
نیـز به عنـوان یـک پرچـم هویتـی، به زنـان مسـلمان امکان می دهـد تـا در برابر جهانی سـازی فرهنگـی ایسـتادگی كرده و 
هویـت (identity) خویـش را بـر اسـاس ارزش هـای دینـی بازتعریـف كنند. ایـن نقش هویت سـاز حجاب به ویـژه در جوامع 

 .(Giddens, 1991)اسـلامی در مواجهـه بـا مدرنیته غربـی تشـدید می شـود
در ارتبـاط بـا حجـاب یکـی از مؤلفه هـای كلیدی، اسـتقلال فـردی و سـلامت روان اسـت (Noorbala, 2011).  چنانچه 
 .(Walsh, 2016) خانواده عملکرد مناسـبی داشـته باشـد اعضای آن نیز از بهزیسـتی و سـلامت روان برخوردار  خواهند بود
بهزیسـتی روان شـناختی (psychological well-being) بـه عنـوان ارزیابـی شـناختی و هیجانـی فرد از زندگـی اش تعریف 
مـی شـود (Bahrami et al., 2021)؛ و بـر اسـاس زندگـی آرمانـی و بـه معنـای شـکوفایی قابلیت های انسـانی اسـت كه در 
بـر درانـده ملاك های مکمل و مشـابه سـلامت روان شـناختی اسـت(Pourranjbar et al., 2019) بهزیسـتی روان شـناختی 
از شـش مولفـه تشـکیل شـده  و شـامل پذیـرش خود، هـدف در زندگی، تسـلط بر محیـط ، خودمختـاری، رابطـه مثبت و 
رشـد شـخصی می باشـد (Ryff, 2014). بعـد هیجانـی بهزیسـتی بـه معنای برخـورداری از حداقـل عاطفه منفـی و حداكثر 
عاطفـه مثبـت اسـت و بعـد شـناختی آن بـه ارزیابی شـناختی افـراد از میـزان سـلامت روان و كیفیـت زندگی اشـاره دارد 

   .(Diener et al., 2018)

بـا توجـه بـه مطالـب ارایـه شـده ایـن پژوهـش، در پـی آن اسـت تـا به بررسـی علمـی حجاب نـه تنهـا به عنـوان یک 
تکلیـف دینـی، بلکـه بـه عنـوان یـک منبـع روان شـناختی و سـرمایه ی فرهنگـی می توانـد سـهم قابـل توجهـی در ارتقای 
بهزیسـتی روان شـناختی و تقویـت هویـت فـردی زنـان ایرانی داشـته باشـد. لـذا هـدف پژوهـش حاضر،تحلیـل فرهنگی- 

دینـی نقـش حجـاب در بهزیسـتی روان شـناختی و تکویـن هویـت فـردی زن بود.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش توصیفی-تحلیلـی اسـت. جامعـه آمـاری تمامـی متـون  دینـی ، فرهنگـی و روان شـناختی بـود.  نمونه 
پژوهـش متـون مرتبـط بـا  حجـاب ، بهزیسـتی روان شـناختی و هویـت فـردی زن بود. 
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روش اجرا
ایـن پژوهـش بـا روش كتابخانـه ای و بـا رویکـرد توصیفی-تحلیلـی انجام شـد. داده ها از طریـق فیش بـرداری نظام مند 
از منابـع معتبـر روان شـناختی بـا تأكیـد بر بهزیسـتی روان شـناختی Ryff (1989) و منابع اسـلامی (آیات قـرآن، احادیث و 

متـون دینی) گردآوری شـد. 

یافته‌ها
بـا اسـتناد به چارچـوب نظریه بهزیسـتی روانشـناختیRyff (1989)، نقش حجاب بـه عنوان یک عامـل فرهنگی-دینی، 

در تقویت شـش مؤلفه اصلی سـلامت روان به شـرح ذیل اسـت: 
حجاب و پذیرش خود: (نگرش مثبت فرد نسبت به خود و شناخت نقاط قوت و ضعف)

پذیـرش خـود بـه معنـای تقبـل واقعیـت حـال حاضـر فرد بـدون توجه بـه نظـر دیگـران، به عنـوان یکـی از مؤلفه های 
اساسـی شـکوفایی روانـی و نقـش كلیـدی در سـلامت روانـی و ثبـات هویـت فـرد دارد، زیـرا موجـب می شـود فـرد بـا 
خودآگاهـی بیشـتری بـه شـناخت و پذیـرش ویژگی هـای درونـی خـود بپـردازد. مسـلما در دنیـای مـدرن كـه فشـارهای 
اجتماعـی و فرهنگـی مانـع از تحقـق مناسـب ایـن فراینـد هسـتند، حجـاب به عنـوان یـک ارزش دینـی و فرهنگـی، نقش 
مهمـی در ارتقـای ایـن مؤلفـه دارد. روان شناسـان حـوزه روان شناسـی مثبت گـرا، معتقدند كه زندگـی معنـادار و پایبندی 
.(Seligman, 2002) بـه ارزش هـای اخلاقـی، نقـش مهمـی در افزایش رضایـت از زندگـی و كاهش مشـکلات روانـی دارنـد

از این منظر، حجاب به دلایل ذیل رابطه خوبی با پذیرش خود دارد: 

-کـم شـدن چالـش بـدن: حجـاب، بـا ایجـاد محیطـی دور از ایـن فشـارها، بـه زنـان كمـک می كنـد تـا از تأثیـرات 
منفـی هنجارهـای ظاهـر گرایانه و نادرسـت آزاد شـوند و به شـناخت واقعـی خـود بپردازنـد (Tabaraki, 2011).  از دیدگاه 
روان شناسـی، ایـن وضعیـت ناشـی از تأكیـد بیش ازحـد بـر زیبایـی ظاهـری اسـت كـه باعث می شـود افـراد بـه معیارهای 

 . (Fredrickson & Roberts, 1998) غیرواقعـی روی آورنـد

-حضـور  اجتماعـی بـدون جذابیت‌هـای بدنـی: «حجـاب نـه تنهـا محدودكننـده آزادی زنـان نیسـت، بلکـه از آنـان 
 Motahhari,) «.در برابـر مزاحمت هـای اجتماعـی محافظـت كـرده و امـکان فعالیـت آزادانـه در جامعـه را فراهـم می كنـد
1994) جوامعـی كـه حجـاب به عنـوان یـک هنجـار اجتماعی پذیرفته شـده اسـت، میـزان اضطراب ناشـی از مقایسـه خود 

بـا دیگـران را كاهـش می دهـد. ایـن موضـوع بـه  ویژه بـرای نوجوانـان و جوانـان كه در معـرض آسـیب های روانی ناشـی از 
فشـارهای اجتماعـی قـرار دارنـد، حائز اهمیت اسـت.

-افزایـش عـزت نفـس: در جوامعـی كه پوشـش آزادانه تر اسـت، تمركـز زنان بـر ظاهر فیزیکی خـود به عنوان یـک ابزار 
پذیـرش اجتماعـی، باعـث افزایـش فشـارهای روانـی و كاهش اعتمـاد به  نفس آنـان می شـود. پژوهش ها نشـان داده اند كه 
در جوامعـی كـه فرهنـگ «ارزش گذاری بر زیبایی ظاهری» بیشـتر اسـت، سـطح نارضایتـی از بدن و اضطـراب اجتماعی در 

. (Fredrickson & Roberts, 1998) میـان زنان بالاتر اسـت

حجاب و استقلال فردی )خودمختاری(: توانایی تنظیم رفتارها بر اساس معیارهای شخصی
حجـاب بـه توانایـی فـرد در انتخـاب و تنظیـم رفتارهای خود بر اسـاس ارزش هـا و اهـداف درونی كمک می كنـد. ابعاد 

خودمختـاری شـخص كـه در تعامل بـا حجاب ارتقـاء می یابنـد، عبارتند از:   

-اسـتقلال فـردی حریـم خصوصـی: حفـظ حریـم از مهم تریـن مؤلفه هـای اسـتقلال فـردی و از مصادیـق حقوق بشـر 
اسـت (Salarifar, 2018). وجـود انسـان و كل بـدن او، نخسـتین دارایـی ای اسـت كـه از بـدو تولـد در اختیار او قـرار گرفته 

پاییز 1404، 17)65(، 111-101/ نشریه علمی روان‌شناسی فرهنگی زن 



107

اسـت و بایـد از تعـرض و دخالت هـای غیرضروری مصـون بماند.رعایـت حجاب به عنوان یـک مرز حفاظتـی، موجب تقویت 
ایـن حـق طبیعی شـده و اسـتقلال فـردی زنـان را تأمیـن می كند.

-خودمختـاری و آزادی از فشـارهای اجتماعـی: حجـاب ، به عنـوان یـک انتخاب آگاهانه، بـه زن این امـکان را می دهد 
تـا معیارهـای درونی را بر اسـتانداردهای اجتماعی نادرسـت ترجیـح دهند. اسـتانداردهای زیبایی غالباً مبتنـی بر انتظارات 
اجتماعـی و رسـانه ای هسـتند كـه افـراد را مجبـور بـه پذیـرش معیارهایـی نادرسـت می كننـد، و ایـن كاهـش احسـاس 
 Tiggemann) ؛ وی را در معـرض اضطـراب اجتماعی و كاهش عزت نفس قرار داده اسـت(Grabe et al., 2008) خودمختـاری
Slate, 2013 &) . زن بـا حجـاب، خـود را از ایـن فشـارها رهـا كـرده و به طور مسـتقل هویـت خویش را تعریف كرده اسـت 

 .(Ryan & Deci, 2000)

 .(Amidi, 2010) «خودمختـاری و سالمت روان: امام علـی (ع) می فرمایند:«صِیانهَُ المَرأهِ أنعَـمُ لحِالهِا وَأدوَمُ لجَِمالهـا-
عفـاف و حجـاب یکـی از راه های دسـتیابی به آرامـش و تعادل روانی اسـت. كاهش تحریکات نامناسـب در جامعـه می تواند 
موجـب كاهـش میـزان اسـترس شـود (Fredrickson & Roberts, 1998). به طور كلی، كاهش اسـترس مزمـن نیز می تواند 

.(McEwen, 2017) تأثیرات مثبتی بر سـلامت قلبی-عروقی داشـته باشـد

-افزایـش کنتـرل شـناختی و بهبـود تمرکـز: منابـع ذهنـی افـراد محـدود بـوده و در صـورت درگیـری بیش ازحـد بـا 
محرك هـای بیرونـی، تمركـز و كارایـی شـناختی كاهـش می یابـد (Anderson & Bjork, 2017). جوامعـی كـه نمایـش 
ظاهـر به عنـوان ارزش غالـب مطـرح اسـت، ذهن زنـان و مـردان درگیـر قضاوت هـا و واكنش هـای مرتبط با ایـن محرك ها 
می شـود و لـذا زنانـی كـه كمتر در معرض فشـارهای ظاهـری هسـتند، در محیط های علمـی و كاری عملکـرد بهتری دارند 

.(Williams et al., 2021)  و سـطح اسـترس آن هـا كاهـش می یابـد

حجاب و هدفمندی در زندگی: درك معنادار بودن زندگی و داشتن اهداف مشخص
هدفمنـدی در زندگـی یکـی دیگـر از مؤلفه هـای اصلـی شـکوفایی روانـی اسـت كـه بـه درك معنـادار بـودن زندگی و 
داشـتن اهداف مشـخص اشـاره دارد. حجـاب به عنوان یک ابـزار قدرتمند در جهـت تقویت خودآگاهـی و خودارزش گذاری 
زنـان عمـل می كنـد، لـذا بر اسـاس تحقیقـات انجام شـده  زنان محجبه بـه دلیل كاهـش توجه بـه نگاه های بیرونـی، تمایل 
بیشـتری بـه ارزش گـذاری بـر اسـتعدادهای واقعـی خـود دارند. ایـن مطالعه نشـان می دهـد كه این زنـان به جـای تمركز 
Schwartz & col- (بـر ظاهـر و تأییـد اجتماعی، بیشـتر بر رشـد فردی و دسـتیابی به اهـداف بلندمدت متمركـز می شـوند. 

leagues, 2005) البتـه هدفمنـدی تنهـا بـه موفقیت هـای مـادی محـدود نمی شـود، بلکـه بعد معنـوی نیز نقـش مهمی در 

آن دارد. در واقـع ارتبـاط بـا خداونـد و پایبنـدی بـه ارزش هـای معنوی، موجب هدفمندی و شـکوفایی روانی انسـان اسـت 
. (Emmons, 1999)

حجاب و رشد فردی:
رشـد فـردی بـه معنـای تمایل به پیشـرفت، یادگیری و شـکوفایی توانمندی های شـخصی اسـت. این مفهـوم در نظریات 
روان شناسـی مـدرن نیـز مـورد توجه قـرار گرفته اسـت. یکـی از مؤلفه های تأثیرگذار بر رشـد فردی و شـخصیت زنـان، نحوه 
پوشـش و رعایـت حجـاب اسـت. زن هم همچـون دیگر انسـان هـا دارای كرامت اسـت و پیامبر اكـرم (ص) می فرمایـد: «مَن 
مَتـهُ الإهِانـَۀُ“؛ كسـی كـه كرامت انسـانی او را اصـلاح نکند، اهانـت و تحقیـر او را اصلاح خواهـد كرد».  مـهُ الکَرامَـۀُ، قوَّ لـم تقَُوِّ
(Tamimi, 2005). از طرفـی انسـان همـواره تمایـل بـه مـورد توجـه واقـع شـدن دارد؛ حجـاب زن را از تبدیـل شـدن بـه ابزار 

 « نگاه هـای سـطحی و زودگـذر محافظـت می كند و خداوند متعال بـه او فرمان میدهد كـه  وَلیَْضْرِبـْنَ بخُِمُرِهِنَّ عَلـَی جُیُوبهِِنَّ
(نـور: 31) تـا در سـطح عمومی جامعه  بیشـتر بـر نیروهای درونـی و اسـتعدادهای بالقـوه اش تمركز كند. 
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حجاب و روابط مثبت با دیگران: توانایی ایجاد روابط سالم، عاطفی و حمایتی
رابطـه مثبـت بـا دیگـران به عنوان یکـی دیگـر از مؤلفه های اساسـی شـکوفایی روانی، بـه توانایی فـرد در ایجـاد روابط 
سـالم، عاطفـی و حمایتـی اشـاره دارد و اینگونـه بـر هویـت اونیز تاثیـر گذار اسـت. می توان ابعـاد مختلف مثبت بـودن این 

رابطـه را اینگونه بررسـی كرد: 

-حجـاب و کاهـش اضطـراب اجتماعـی:  حجـاب زمانی كـه در محیط هـای اجتماعی و حرفـه ای به طور صحیـح به كار 
گرفتـه می شـود، زمینـه ای فراهـم مـی آورد كه افـراد به جای قضاوت بر اسـاس ظاهـر، بـر توانمندی هـا و قابلیت های فکری 

 (Murphy, 2018) .و علمـی یکدیگر تمركز كننـد

-حجـاب و تقویـت روابـط خانوادگـی: از منظـر روانشناسـی خانـواده، زمانـی كه حجاب به عنـوان یک اصـل فرهنگی و 
(Mid, 2015) .اجتماعـی در نظـر گرفته می شـود، می تواند بـه ایجاد حـس احتـرام و ارزش در درون خانواده ها نیز كمک كنـد

-حجـاب و وابسـتگی میان‌نسـلی و حفـظ هویـت خانوادگـی:  حجـاب باعـث می شـود كـه روابـط زناشـویی قوی تـر و 
پایدارتـر باقـی بمانـد و در نتیجـه، وابسـتگی میان نسـلی و ارتباطـات خانوادگـی تقویـت شـود. 

حجاب و تسلط بر محیط: مدیریت مؤثر چالش های زندگی و داشتن احساس كنترل 
در مسـیر رسـیدن بـه هویـت معنـوی مناسـب، تسـلط بـر محیـط نیـز به عنـوان یکـی از مؤلفه هـای شـکوفایی روانی، 
بـه توانایـی فـرد در مدیریـت چالش هـای زندگـی و داشـتن احسـاس كنتـرل اشـاره دارد. بـر اسـاس نظریـه «محرك های 
بیرونـی و تأثیـر آن بـر روان»، زنـان نسـبت بـه محرك هـای لمسـی حسـاس ترند، درحالی كـه مـردان به طـور ویـژه تحـت 
تأثیـر محرك هـای بصـری قـرار می گیرنـد. (Hadad Adel, 2007) از نمونه هـای بـارز تأثیـر حجـاب بـر كاهـش افسـردگی، 
مسـلمان شـدن و تغییر سـبک زندگـی «ملانیا جورجیـاس» معروف به «دیامز» اسـت.مجله فرانسـوی «گالا» نوشـت: «به 
نظـر می رسـد دیامـز در اسـلام چیـزی را یافتـه كـه در هیچ یـک از ادیـان دیگـر نیافته اسـت.» زنانی كه پوشـش مناسـبی 
دارنـد، در محیط هـای اجتماعـی و حرفـه ای، بـه  جای آنکـه بر ظاهر خـود تمركز كننـد، بـر مهارت ها و اسـتعدادهای خود 
(Fredrickson & Roberts, 1998).متمركـز می شـوند و اینگونـه از سـطح رضایـت از خـود و سـلامت روانـی برخوردارنـد
و اینگونـه حجـاب، كاهـش اسـترس ناشـی از رقابت هـای ظاهـری و فشـارهای اجتماعـی را كاهـش داده  و بـرای مدیریت 
چالـش هـای زندگـی، اعتمـاد به  نفـس را در زنـان افزایش می دهد.تـا  زن تحت فشـار مد و اسـتانداردهای زیبایـی مجبور 
بـه صـرف هزینه های سـنگین بـرای آرایش و پوشـش های پرزرق وبرق نداشـته باشـد و  علاوه بـر كاهش هزینه هـای مالی، 

 (Hassanzadeh, 2022) .در وقـت و انـرژی او نیـز صرفه جویـی شـود

بحث و نیتجه‌گیری
یافته هـای ایـن پژوهـش نشـان می دهـد كـه حجـاب اسـلامی به عنـوان یـک عامـل فرهنگی-دینـی، نقش مؤثـری در 
  ،Ryff (1989) ارتقـای مؤلفه هـای بهزیسـتی روان شـناختی و تقویـت هویـت فـردی زنـان ایفـا می كنـد. بـر اسـاس مـدل
بهزیسـتی روان شـناختی از شـش مولفـه تشـکیل شـده  و شـامل پذیرش خـود، اسـتقلال فـردی،  هدفمنـدی در زندگی، 
رشـد فـردی، روابـط مثبـت با دیگران و  تسـلط بر محیـط می باشـد (Ryff, 1989).  بر اسـاس مولفه پذیـرش خود ، حجاب 
بـا ایجـاد فضایـی امـن از فشـارهای اجتماعـی مرتبـط بـا ظاهرگرایی، بـه زنان امـکان می دهـد تا بـر ویژگی هـای درونی و 
اسـتعدادهای واقعـی خـود تمركـز كننـد. این امـر منجر بـه افزایـش خودآگاهی، عـزت نفـس و پذیـرش واقع بینانه تر خود 
می شـود. ودر مولفـه اسـتقلال فردی، حجـاب بـه عنـوان یـک انتخـاب آگاهانـه، خودمختـاری زنـان را در تعریـف هویـت 
خویـش بـر اسـاس معیارهـای درونـی تقویـت می كنـد. این امر موجـب می شـود زنان از وابسـتگی بـه تأییـد اجتماعی رها 
شـده و بـر اسـاس ارزش هـای شـخصی خود عمـل كننـد. ودر مولفـه هدفمنـدی در زندگی، حجاب بـا جهت دهـی زنان به 
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سـمت معنـا و ارزش هـای درونـی، بـه زندگـی آنـان عمق و جهـت می بخشـد. این امـر منجر بـه تدویـن اهداف معنـادار و 
تـلاش بـرای تحقـق ظرفیت هـای فردی می شـود. در مولفه  رشـد فـردی ، محافظـت از زنان در برابـر تبدیل شـدن به ابزار 
نگاه هـای سـطحی، حجـاب زمینـه ای فراهـم مـی آورد كـه زنـان بـر رشـد اسـتعدادها و توانمندی هـای واقعی خـود تمركز 
كننـد. و در  ارتبـاط بـه مولفـه روابـط مثبـت بـا دیگران، بـا كاهـش تمركـز بـر جذابیت هـای ظاهـری، حجـاب زمینـه ای 
فراهـم مـی آورد كـه روابـط بر اسـاس معیارهـای اصیل انسـانی از جملـه شـخصیت، مهارت هـا و ارزش های اخلاقی شـکل 
گیـرد. ایـن امـر بـه كاهـش اضطـراب اجتماعی و تقویـت روابـط خانوادگـی منجر می شـود. مولفه دیگر  تسـلط بـر محیط 
اسـت كـه بـا كاهـش محرك هـای بصری نامربـوط، حجـاب به آزادسـازی منابـع شـناختی كمک كـرده و امـکان تمركز بر 
اهـداف و زندگـی را فراهـم مـی آورد. ایـن امر مدیریـت چالش های زندگی و احسـاس كنترل بـر محیـط را افزایش می دهد. 
در نتیجـه، می تـوان گـزارش كـرد كـه حجـاب نه بـه عنوان یـک محدودیـت، بلکـه به عنـوان یک منبـع روان شـناختی  و 
فرهنگـی عمـل می كنـد كـه از طریـق مکانیسـم های مختلـف بهزیسـتی روان شـناختی و شـکل گیری هویتـی مسـتقل و 

یکپارچـه بـه زنـان كمـک می كند. 

سـهم نویسـندگان: دكتـر زینـب هاشـمی: ویرایش محتوایـی، سـاختاری، نهایی سـازی مقاله و نویسـنده مسـئول. تسـنیم 
فاطمـه كرمعلی: گـردآوری داده هـا و نـگارش پیش نویـس اولیه. نویسـندگان نسـخه نهایی مقاله را بررسـی و تأییـد نموند.

سپاسگزاری: از مسئولین مجتمع آموزش عالی شهیده بنت الهدا و انجمن الزهرا(س) بابت پشتیبانی نهادی سپاسگزاریم. 

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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