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Objective: The present study investigates the mathematical modeling of 

the effect of mind maps on predicting sports self-concept with the 

mediating role of perceived competence among adolescent athletes in 

Aliabad Katoul. 

 Methods: This research, in terms of data collection method, is 

descriptive–survey and correlational. The statistical population included 

adolescent athletes of Aliabad Katoul, from which a sample of 47 

individuals was selected through non-probability convenience sampling. 

A questionnaire was used to collect data, and Smart PLS and SPSS 

software were applied for data analysis. 

 Results: The results of the analyses indicated that mind maps have a 

significant effect on sports self-concept and perceived competence of 

adolescent athletes. Furthermore, perceived competence was found to 

significantly influence their sports self-concept. The analyses also 

revealed that perceived competence mediates the relationship between 

mind maps and sports self-concept among adolescent athletes.  

Conclusions: These findings, by addressing the research gap in this field, 

can be beneficial for sports managers, academics, and coaches, providing 

valuable guidance in their decision-making processes.  
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 بینژژیپیح در ذهنژژی ها نقشژژه اثژژر ریاضژژی سژژاز مدل یپژژژوهح حاضژژر بژژه بررسژژ: هددد 

نوجژژوان شهرسژژتان علژژی  ورزشژژکاران در شایسژژتگی از ادراک گر میژژان ی بژژا ورزشژژی خودپنژژداره

 پردازد. یم  آباد کتول

 یو همبسژژتگ یشژژیمایپ -یفیهژژا، تو ژژداده  ازنظژژر روگ گژژردآور قیژژتحقایژژ   : روش پددهوه 

 باشژند   یمژ  نوجژوان شهرسژتان علژی آبژاد کتژول ورزشژکاران قیژتحق  یژا  هسژ؛  جامهژه  آمژار

. جهژ؛ شژددر دسژتر  انتاژا   یاحتمژال ریژنفژر بژه روگ   47متشژکل از   اسژا  نمونژه ا  یبرا

پژژژوهح از نژژرم   داده هژژا زیآنژژال جهژژ؛. دیژژاطلاعژژات پژژژوهح از پرسشژژنامه اسژژتفاده گرد  گژژردآور

  .دیاستفاده گرد پی ال ا  و ا  پی ا  ا افزار اسمارت 

 خودپنژژداره بژژر ذهنژژی ها نقشژژههژژا نشژژان داد کژژه  لیژژو تحل هیژژحا ژژل از ت ز جینتژژا: یافتدده هددا

 شایسژژتگی ادراک همچنژژی  .دارد مهنژژادار  تژژاثیر نوجژژوان ورزشژژکاران شایسژژتگی ورزشژژی و ادراک

نیژژز مژژوثر اسژژ؛. همچنژژی  تحلیژژل هژژا نشژژان داد کژژه   نوجژژوان ورزشژژکاران ورزشژژی خودپنژژداره بژژر

 نقژژح نوجژژوان ورزشژژکاران ورزشژژی خودپنژژداره بژژر ذهنژژی ها نقشژژه رابطژژه در شایسژژتگی ادراک

  .دارد میان ی

حژوزه   یژ ژورت گرفتژه در ا یقژاتیضژم  پژر کژردن خژلاق تحق قیژتحق  هاافتژهی: نتیجه گیدری

  ریگمیدر امژژر ت ژژمورزشژژی، اسژژاتید و مربیژژان مژژوثر بژژوده و بژژرا  آنژژان  مژژدیران  بژژرا توانژژدیم

 راهگشا باشد.
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 مقدمه

نوجوانی یک دوره رشد  حیاتی در طول زندگی یک فرد اس؛. جدا از تغییرات فیزیکی، نوجوانان تغییرات عاطفی و اجتماعی سنی  

(. ادراکات مثب؛ در مورد 2010نند که ممک  اس؛ بر نحوه درک آنها از خود تأثیر بگذارد )بارکر و برنشتای ، کزیاد  را ت ربه می 

(. ادراک از خود در ساختار 2008زیستی جسمی و روانی نوجوانان ضرور  اس؛ )کریون و مارگ، خود و توانایی ها  فرد برا  به

(، خودپنداره را می توان 1985(. به گفته مارگ و شاولسون )1976, شاولسون و همکاراننظر  خودپنداره مفهوم ساز  شده اس؛ )

مطالهات اولیه بر خودارزیابی کلی متمرکز بودند. با ای  حال، به عنوان ارزیابی فرد از ویژگی ها و محدودی؛ ها  خود درک کرد. 

ساز  ساختار تک بهد  در طول زمان مورد بازنگر  قرار گرفته اس؛. تحقیقات خودپنداره فهلی بر ای   مفهوم-ای  فرض که خود

بهد  و سلسله مراتبی سازمان فرض استوار اس؛ که خودارزیابی ها حوزه ها  خاص هستند و بنابرای  خودپنداره یک ساختار چند 

 مهمی نقح خاص طور به( GSPC)1 جهانی فیزیکی خودپنداره که دهد می نشان تحقیقات (.2008یافته اس؛ )کریون و مارگ، 

 نوجوانی در نفس عزت و( 2005 گاورن، مک-آدری  و رودریگز  2014 بابیک و همکاران،) کند می ایفا روانی و جسمی سلام؛ در

 (.2015 کنزلم ، و والکانوور، بلوم، اشمی؛،)

 اس؛ مثب؛ روانی حال؛ یک شود، می تهریف روان سلام؛ مشکلات وجود عدم از بیح چیز  عنوان به که روانی بهزیستی    

 اجتماعی، ارتباط زندگی، از رضای؛ شامل روانی بهزیستی (.2020کنند)رو   و همکاران، پیشرف؛ تا سازد می قادر را افراد که

 و قلب سلام؛ و بهتر ایمنی ها  پاسخ میر، و مرگ کاهح جمله از جسمی سلام؛ بهبود با و اس؛ پذیر  انهطاف و عاملی؛

 پرخطر رفتارها  عاملی؛، و اجتماعی ارتباط ویژه به روانی، بهزیستی نوجوانی، در (. 2016)لاسلی  و همکاران، اس؛ همراه عروق

 بزرگسالی در روان سلام؛ از و. باشد می بهبود را آموزشی نتایج. دهد می کاهح را خشون؛ و مواد م رف جنسی، سلام؛

 توانمندساز  دنبال به که اس؛ روان سلام؛ ارتقا  مداخلات برا  هدفی روان (. بهزیستی2023کند)بلوم و همکاران، می محافظ؛

کند)پورگاتو و  می تسهیل را تر  سالم زندگی که اس؛ هایی برنامه و اقت اد  و اجتماعی مداخلات ها، سیاس؛ طریق از افراد

 (.2020همکاران،

 نوجوانان رشد به کمک برا ( یونیسف) متحد ملل سازمان کودکان  ندوق و )WHO(2 جهانی بهداش؛ سازمان ابزار جهبه   

 اس؛ ورزگ در مشارک؛ رویکردها، ای  از کند. یکی می تشریح را نوجوانان میان در روان سلام؛ ارتقا  برا  ممک  رویکردها 

 و تنهایی اضطرا ، و افسردگی علائم تواند می نوجوانی دوران در ورزگ در شرک؛ اول،. اس؛ امیدوارکننده ا لی دلیل سه به که

 ع بی ها  مکانیسم طریق از را رفاه و روان سلام؛ اس؛ ممک  ورزگ (. دوم،2019)دوریل و همکاران، دهد کاهح را استر 

 خودکارآمد ، بهبود طریق از اجتماعی، روانی ها  مکانیسم برا  شواهد تری  قو . دهد ارتقا اجتماعی روانی و رفتار  زیستی،

 باشد مداخله برا  عادلانه بستر  تواند می ورزگ (. سوم،2016اس؛)لوبانس، برنشتای  و همکاران،  احساسات تنظیم و نفس عزت

 درگیر را اقت اد -اجتماعی ها  زمینه و ها جنسی؛ سراسر در مدرسه، از خارج و داخل در تر، مس  و جوان نوجوانان تواند می زیرا

 (.2018اس؛)مانسفیلد و همکاران،  ظهور حال در تازگی به ورزگ بر مبتنی روان سلام؛ ارتقا  برا  شواهد بر پایه .کند

 ابهاد بر جسمانی، مهارت ها  ارتقاق بر افزون و میکند ایفا فرد همه جانبه   رشد در بسزایی نقح نوجوانی دوران در ورزگ   

  چالشهایی با همواره ، والیبال مانند  گروهی ورزشها  در  به ویژه ورزشکار نوجوانان. اس؛ تأثیرگذار نیز شناختی و روانشناختی

 اجتماعی  مقایسه ها  و والدی ، و مربیان  بالا  انتظارات ، اجتماعی فشارها   منفی، ارزیابی از تر  رقاب؛، اضطرا  نظیر

                                                 
1 Global Static Physical Conception 
2 World Health Organization 
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 موارد، برخی در حتی و شده انگیزه کاهح و استر  سطح افزایح به من ر میتوانند عوامل (. ای 2024اند)یانگ و همکاران، مواجه

 در( 1404)همکاران و فرد (. سلیمانی2022باشند)ویدووو و همکاران، داشته دنبال به را ورزگ از کناره گیر   یا روانی فرسودگی

. پرداختند نوجوان دختران در ورزشی خودکارآمد  و روانشناختی پذیر  انهطاف بر آگاهی ذه  درمان اثرباشی تهیی  به پژوهشی

 بی  که داد نشان نتایج. گرف؛  ورت آزمایح و کنترل گروه دو در آزمون پس-آزمون پیح طرح با آزمایشی نیمه نوع از پژوهح

 آن بیانگر و دارد وجود دار  مهنی تفاوت آزمایح و کنترل گروه دو در ورزشی خودکارامد  و روانشناختی پذیر  انهطاف میانگی 

  شرایطی،  چنی  در. اس؛ ورزشی خودکارامد  و روانشناختی پذیر  انهطاف بهبود برا  کارا روگ یک آگاهی ذه  درمان که اس؛

 خودکارآمد  و روانشناختی انهطاف پذیر   نظیر   مؤلفه هایی   به ویژه  روانشناختی،   مهارت ها  به نوجوان ورزشکاران  ت هیز

 ورزشی تها  فهالی در یدار  پا و  روانی سلام؛ عملکرد، ارتقاق برا  مؤثر راهبرد  عنوان به میتواند ورزشی و ادراک از شایستگی،

 در خود توانایی به ورزشکار اعتماد در کنندهتهیی   عاملی عنوان به نیز ورزشی (. خودکارآمد 2024شود)آگاروال و راجان،  تلقی

 عملکرد بر نه تنها خودکارآمد  که اس؛ تأکیدکرده بندورا. میشود شناخته چالح برانگیز شرایط با مقابله و مهارتها موفق اجرا 

 ورزگ، حوزه در (.2020 اس؛)دوورلی و همکاران، روانی فشار با مؤثر مقابله و پایدار  انگیزگ، در اساسی محرکی بلکه دارد، تأثیر

باز  رقابتها در عملکرد بهتری  ارائه و اضطرا  کنترل تکنیکها، اجرا  برا  خود قابلی؛ در ورزشکار باور میزان به مفهوم ای 

آگاهی هستند، اما بیشتر ای  مطالهات بر  ها  موجود حاکی از اثرباشی مداخلات ذه  اگرچه یافته(. 2020گردد)واتس و لوما، می

اند. ای  در  آگاهی بر نوجوانان ورزشکار پرداخته اند و کمتر به بررسی تأثیر ذه  ها  بزرگسال یا عمومی تمرکز داشته؛ جمهی

ها   تحولی، عاطفی و اجتماعی  خاص ای  دوره، ممک  اس؛ به شکل متفاوتی  به  حالی اس؛ که نوجوانان به دلیل ویژگی

 توانایی ها  به نسب؛ اعتقاد و  و باور مهنی به شایستگی در ورزشکار از (. ادراک2021)تونیلو و همکاران،مداخلات پاسخ دهند

طبق . دارد تداوم در آن رشته ورزشی را و نفس به اعتماد انگیزگ، در کلید  نقح که اس؛ ورزشی فهالیتها  ان ام در خود

 افزایح باعث که برخوردار بوده بیشتر  ورزشی مشارک؛ و انگیزه دارند، از بالاتر  از شایستگی ادراک که نوجوانانی تحقیقات

 ان ام برا  کافی توانایی و کنترل می کنند احسا  نوجوانان که زمانی (.1399می گردد)مراد ، سپهوند ،  آنها ورزشی خودپنداره

 شایستگی کمبود احسا  بالهکس، و می شود تقوی؛ آنها در نفس به اعتماد مانند مثب؛ هی انی پاساها  دارند، ورزشی وظایف

 خودپنداره بررسی به تحقیقی در( 2023)همکاران و راهه (. مارتینا1399می گردد)عر  مومنی،  انگیزه کاهح و اضطرا  باعث

 دریافتند نوجوان 127 بررو  بررسی با آنان. پرداختند ا  کلیشه ساز  فهال از پس ذهنی چرخح عملکرد در جنسیتی ها  تفاوت

 مردان، برا . دارد متفاوتی تأثیر پسر و دختر نوجوانان شده ادراک و واقهی عملکرد بر ا  کلیشه ساز  فهال و خودپنداره که

. بود همراه ساز  فهال بدون نوجوانان در تر پایی  عملکرد با و ا  کلیشه ساز  فهال با نوجوانان در بهتر عملکرد با بهتر خودپنداره

 با و ا  کلیشه ساز  فهال با نوجوانان در بدتر عملکرد با خودپنداره افزایح دختران، برا . بود دار مهنی اندکی فقط تهامل ای 

 پسر نوجوانان در بالاتر شده درک عملکرد با بهتر خودپنداره ای ، بر علاوه. بود همراه ساز  فهال بدون نوجوانان در بهتر عملکرد

 ادراک بی  تطابق تواند می نتایج ای  دلایل .بود همراه ساز  فهال بدون کمتر شده درک عملکرد با و ا  کلیشه ساز  فهال با

 .باشد ساز  فهال دستورالهمل و( خودپنداره) خود ها  توانایی از مردان خود

 ذهنی شبکه یک چارچو ، ای  در «ورزشی ذهنی نقشه». شودمی مشاص ارزگ تهمیم با که اس؛ سازه یک شناختی ساختار    

 ها استراتژ  و قوانی ) اعلانی دانح ،(تکنیک یک اجرا  نحوه) ا رویه دانح از هاییبازنمایی شامل که اس؛ یافتهسازمان

 تکنیک ای  اجرا  در م » مثال، عنوان به) هامهارت آن با مرتبط خودارجاعی باورها  و بلندمدت و مدتکوتاه اهداف ،(باز 

 کند، درک بهتر را ورزشی پیچیده محیط تا دهدمی اجازه ورزشکار به «واضح» و «قو » ذهنی نقشه یک. شودمی( «هستم خو 
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 با جسمی رشد دوره. کند تهیی  خود برا  ا بینانهواقع اهداف و کند تنظیم و بینیپیح را خود حرکات کند، گیر ت میم ترسریع

 و عاطفی سلام؛ توسهه در زندگی نقح اهمی؛ بر مطالهات، ای  در(. 1968 اریکسون،) اس؛ همراه عاطفی-اجتماعی شناخ؛

 نوبه به و اس؛ روانشناختی ا لب نفس عزت دادن دس؛ از ای (. 2014 اوکلی، و کلیف ولا،. )اس؛ شده تأکید جوان فرد اجتماعی

 ارزگ و فرد خودارزشمند  ارزگ فرد، ها توانایی ارزگ نفس، عزت. اس؛ «خود ارزگ درک» ،«خودپنداره» سازه خود،

 انتظارات م موع سازه، ای (. 1976 استانتون، و هابنر شاولسون،) اس؛ خود دستاوردها  ارزگ با مواجهه در فرد خودارزشمند 

 احتمال داند،می «توانمند» و «خو » ورزگ در را خود که نوجوانی(. 2006 کریون، و مارگ) اس؛ فرد اعمال ارزگ نفس، عزت

 رویکرد در. دهد نشان بیشتر  آور تا  شکس؛، با مواجهه در و بپذیرد را هاچالح کند، شرک؛ هافهالی؛ در که دارد بیشتر 

 ایمز،) شود  لبه آن بر که دارد وجود بیشتر  احتمال ورزگ، به عملکرد اضطرا  بر مبتنی و نفس عزت بر مبتنی ،«توانمند»

1992 .) 

 ای  و کرده کمک ورزشی خودپنداره افزایح به شناختی سازماندهی و مثب؛ ذهنی ت ویر تقوی؛ با ذهنی ها  نقشه نتی ه، در    

 خواهد باعث مثب؛ ذهنی ت ویرساز  دیگر بیانی به. شود می ان ام شایستگی از ادراک افزایح طریق از میان ی طور به فرآیند

 می بهبود را آنها ورزشی خودپنداره شایستگی، از بهتر ادراک طریق از خود نوبه به ای  که کند پیدا افزایح نوجوانان توانمند  شد

 یک عنوان به تواند می هدفمند  ورت به ذهنی ت ویرساز  و ذهنی ها  نقشه آموزگ ها  روگ از استفاده بنابرای ،. باشد

 از ادراک تقوی؛ بر کافی تمرکز که شرطی به شود، مطرح ورزشکار نوجوانان در ورزشی خودپنداره ارتقا  برا  موثر راهکار

 نوجوانان در ورزشی خودپنداره گیر شکل بر که پیشایندهایی شناسایی. شود حا ل مطلو  اثرگذار  تا باشد داشته نیز شایستگی

 کیفی؛ که اس؛ ای  ما ا لی فرض. اس؛ برخوردار استراتژیک اهمی؛ از اجتماعی علوم و ورزگ متا  ان برا  گذارند،می تأثیر

 احسا  بدن، در و اس؛ کلی استراتژ  از باشی نفس عزت. گذاردمی تأثیر شایستگی درک بر مستقیماً ذهنی ها نقشه ای 

 هنگام در او موفقی؛ میزان قطها کند ت ور خود ذه  در را ورزشی حرکتی بتواند ورزشکار  اگر.اس؛ رایج ویژگی یک توانایی

 می موجب را ورزشی رشته آن در خود شایستگی از و  ادراک افزایح باعث عامل همی  که بود خواهد بیشتر حرک؛ آن اجرا 

 خواهد پاسخ سوال ای  به پژوهح ای  .شودمی نفس عزت و ترقو  خودپنداره به من ر متهاقباً شده ادراک مهارت افزایح ای . شود

 اس؛؟ موثر نوجوان ورزشکاران در شایستگی از ادراک گر میان ی با ورزشی خودپنداره بر ذهنی ها نقشه آیا که داد

 

  پژوهش یشناسروش

شی-تو یفی از ترکیبی پژوهح، ای  در تحقیق روگ ستگی و پیمای س؛ همب شی ماهی؛. ا ستفاده دلیل به تحقیق پیمای  از ا

 همبستگی تحقیق یک حاضر پژوهح ای ، بر علاوه. اس؛ شده تأمی  احتمالی  یر نمونه یک از هاداده آور جمع برا  پرسشنامه

 تحقیق، ای  در نظر مورد آمار  جامهه .اس؛ پژوهح متغیرها  بی  ارتباط سن ح و بررسی دنبال به زیرا شود،می محسو  نیز

نفر از دو کلا    47ا  به ح م ه دلیل تهداد زیاد اعضا  جامهه، نمونههستند که ب کتول آبادعلی شهرستان نوجوان ورزشکاران

شگاه سران یک با شی والیبال و تکواندو  پ ستان علی ورز شهر شی در  شدهورز  ای  در گیر نمونه روگ .اندآباد کتول انتاا  

 مانند) هستند دستر  در راحتی به که افراد  به سادگی به محقق روگ، ای  در. اس؛ دستر  در نوع از و احتمالی  یر تحقیق

 مورد ابزار ا ژژلی .کندمی آور جمع را خود نیاز مورد اطلاعات و کرده پیدا دسژژترسژژی( تکواندو و والیبال کلا  دو ورزشژژکاران

ستفاده شنامه تحقیق، ای  در ا س س؛ پر سی مورد آن پایایی و روایی جنبه دو ابزار، ای  کیفی؛ از اطمینان برا . ا  گرفته قرار برر

س؛ شنامه روایی برا  تأیید :ا س ستفاده خبرگان روگ از پر س؛ و را  شده ا شنامه پایایی سن ح ا س  SPSS افزارنرم از ها،پر
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 و پرسشنامه ها گویه درونی همبستگی میزان دهندهنشان ضریب ای . اس؛ شده محاسبه کرونباخ آلفا  ضریب و شده استفاده

س؛ آن نتایج ثبات از اطمینان  جمهی؛ ها ویژگی ساز خلا ه و تو یف برا  نمودارها و جداول از باح آمار تو یفی، در .ا

ستفاده مطالهه مورد نمونه س؛ شده ا ضیه آزمون برا  .ا ستفاده PLS و SPSS افزارها نرم از تحقیق ها فر س؛ شده ا  ای . ا

 .رودمی کار به متغیرها بی  روابط بررسی و آمار  جامهه به نتایج تهمیم برا  تحلیل از باح

شنامه س شه پر شی ذهنی نق ستاندارد ابزار نبود دلیل : به(MMQ-S) ورز شنامه یک نوی ، سازه ای  سن ح برا  ا س  پر

سا  بر ساختهمحقق سر) 1948 نظریتولم ) مبانی ا شافی م احبه (و 1991 (و گلا شکار حرفه ا  10 با اکت  مربی10 و ورز

 روانشناسی اساتید از ت  10 توسط محتوا روایی بررسی از پس که بود گویه 28 شامل اولیه  نساه. شد تدوی  و طراحی بات ربه

 :یاف؛ تقلیل( گویه 5 کدام هر) زیرمقیا  چهار در نهایی گویه 20 به اجتماعی، علوم و ورزشی

 دارم(. باز  ماتلف ها موقهی؛ در تیم ها تاکتیک از واضحی ت ویر )م  به عنوان مثال استراتژیک وضوح  -1

 کنم(. ثب؛ و مرور ذهنم در دق؛ به را آن مراحل توانممی تکنیک، یک اجرا  از )قبل به عنوان مثال مهارتی بازنمایی  -2

 کند(.می کمک ف ل ای  در م  بزرگتر هدف به چگونه امروز تمرینات دانم)می به عنوان مثال اهداف شبکه  -3

 دارم(. مسابقه در  یرمنتظره و سا؛ شرایط با مقابله برا  ذهنی نقشه یک )م  به عنوان مثال خودکارآمد  وارهطرح -4

سخ  روایی پژوهح، ای  در. شد ثب؛( 5) "موافقم کاملاً" تا( 1) "ماالفم کاملاً" از ا درجه 5 لیکرت طیف یک رو  بر هاپا

شنامه ای  سازه س سی تأیید  عاملی تحلیل طریق از پر  چهار ساختار( شودمی ارائه هایافته باح در که) آن نتایج که شد برر

شنامه کل پایایی. کرد تأیید را عاملی س ستفاده با پر س؛ به 0.88 تا 0.81 بی  هازیرمقیا  برا  و 0.89 کرونباخ آلفا  از ا  آمد د

 .اس؛ ابزار عالی پایایی دهندهنشان که

ستگی از ادراک مقیا  ساه از متغیر ای  سن ح : برا (PCS) ورزگ در شای ستگی مقیا  از شده اقتبا  ن  ادراک شای

 اس؛ گویه 8 شامل مقیا  ای . شده اس؛ استفاده اس؛، شده تا  ی ورزگ حوزه برا  که (1982) هارتر کودکان برا  شده

ستم خو  خیلی خودم ورزگ در م ": مثال) سن دمی را ورزگ در خود مهارت و توانایی از فرد ادراک که شنامه ای (. "ه س  پر

سط شگران تو س؛ شده اعتباریابی ایران در ماتلف پژوه سو  واعظ مانند) ا ضر، پژوهح در(. 1395 همکاران، و مو  ضریب حا

 .آمد دس؛ به 0,88 مقیا  ای  برا  کرونباخ آلفا 

 نساه "ورزشی شایستگی" زیرمقیا  از ورزشی، خودپنداره گیر اندازه برا (: PSPP-R) بدنی خودپنداره پرسشنامه

 فرد ارزیابی که اس؛ گویه 6 شامل زیرمقیا  ای . شد استفاده (1989) کوربی  و فاکس بدنی خودپنداره پرسشنامه شده بازنگر 

 داخلی مطالهات در نیز ابزار ای (. "دارم اسژژتهداد ورزگ در م ": مثال) دهدمی قرار سژژن ح مورد را خود ورزشژژی ها توانایی از

ستفاده مورد متهدد  س؛ گرفته قرار تأیید و ا  طریق از زیرمقیا  ای  پایایی پژوهح، ای  در(. 1397  الحی، و خبیر  مثلاً،) ا

 شد. محاسبه 0,90 کرونباخ آلفا 

 

 های پژوهشیافته

سی در جدول) ض(، ارائه نتایج آزمون 1در ادامه، با ارائه آمار تو یفی از جامهه و نمونه مورد برر ها و در نهای؛ ارائه مدل یهفر

سا  نتایج آزمون  ضنهایی پژوهح،که در ا ل برا س؛، یافتهیهفر شده ا شریح ها  ها و ا لاح مدل مفهومی ارائه  پژوهح ت

 خواهد شد.
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 ی اعضای نمونههایهگیو( فراوانی 1جدول  )

 ویژگی افراد زیرگروه تهداد در د مد یا نما

 
 مرد

 جنسیت مرد 47 100

 زن 0 0
 
 سال 20الی  12

  سال 7زیر  3 6,4
 سن

 

 12تا  7بی   16 34

 20تا  12 28 59,6

  تکواندو 27 57,4 تکواندو

 والیبال 20 42,6 نوع ورزش

 

 
 

 (. مدل ساختاری تحقیق همراه با ضرایب بارهای عاملی1شکل)



 

 

 
 1404  زمستان، 4، شماره 3جهش، دوره 

 

 

 

24 

 

 (مدل ساختاری تحقیق همراه با ضرایب معناداری2شکل)

 
به عنوان  0.36و  0.25، 0.01شود که سه مقدار استفاده می GOFبرای بررسی برازش مدل کلی از معیار 

 معرفی شده است.  GOFمقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای

گردد:                                                    این معیار از طریق فرمول زیر محاسبه می

2RiescommunalitGOF  

𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  آید.از میانگین مقادیر اشتراکی متغیرهای پنهان پژوهش به دست می ̅

 شود.، برازش بسیار مناسب مدل کلی تأیید می0.5357به میزان  GOFبا توجه به مقدار بدست آمده برای 
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 ( خلاصه نتایج پهوه 2جدول  )

 نتیجه آزمون معناداری ضریب مسیر فرضیات

 تاثیر نوجوان ورزشکاران ورزشی خودپنداره بر ذهنی هایفرضیه اول: نقشه

 دارد. معناداری

 قبول 5.220 0.138

 تاثیر نوجوان ورزشکاران شایستگی ادراک بر ذهنی هاینقشهفرضیه دوم: 

 .دارد معناداری

 قبول 12.544 0.696

 تاثیر نوجوان ورزشکاران ورزشی خودپنداره بر شایستگی ادراکفرضیه سوم: 

 .دارد معناداری

 قبول 36.291 0.886

 خودپنداره بر ذهنی هاینقشه رابطه در شایستگی ادراکفرضیه چهارم: 

 .دارد میانجی نقشن نوجوا ورزشکاران ورزشی

 قبول بررسی شروط بررسی شروط

 

 گیری بحث و نتیجه

 مهنادار  تأثیر نوجوان ورزشکاران شایستگی ادراک و ورزشی خودپنداره بر ذهنی ها نقشه که داد نشان پژوهح ای  ها یافته

 و ذهنی ها نقشه بی  رابطه در شایستگی ادراک میان ی نقح و اس؛ مؤثر ورزشی خودپنداره بر شایستگی ادراک همچنی ،. دارد

 ،0,5357 برابر GOF مقدار با کلی مدل برازگ و دارد هماوانی پیشنهاد  مفهومی مدل با نتایج ای . شد تأیید ورزشی خودپنداره

 .اس؛ مناسب بسیار برازگ دهندهنشان

 و (1948)  تولم  شناختی ها نقشه مفهوم مانند شناختی ها نظریه با شایستگی ادراک بر ذهنی ها نقشه تأثیر نتایج، بحث در

 تو یف ورزشی پیچیده محیط درک برا  یافتهسازمان ساختارها  عنوان به را ذهنی ها نقشه که اس؛، همسو 1991 )گلاسر(

 را شایستگی ادراک خودکارآمد ، وارهطرح و اهداف شبکه مهارتی، بازنمایی استراتژیک، وضوح تقوی؛ با ساختارها ای . کنندمی

 . دارد هماوانی شدهادراک شایستگی مقیا  مورد (در1982) هارتر ها یافته با امر ای  که دهند،می افزایح

 و مارگ و (1976همکاران) و شاولسون خودپنداره مراتبیسلسله مدل با ورزشی خودپنداره بر شایستگی ادراک تأثیر همچنی ،

 نقح. دانندمی ورزشی شایستگی مانند ا حوزه ها ارزیابی به وابسته و چندبهد  را خودپنداره که دارد، مطابق؛ (1985)  شاولسون

 بی  رابطه در شایستگی ادراک ا واسطه نقح که( 1400) جهفر  و محمد  مانند داخلی مطالهات با نیز شایستگی ادراک میان ی

 ارتباط که (2014 همکاران) و بابک مانند المللیبی  تحقیقات همچنی  و اند،کرده بررسی را ورزشی خودپنداره و مربی انگیزگ

 .شودمی تأیید کنند،می برجسته را روانی سلام؛ با فیزیکی خودپنداره

 پذیر انهطاف بر آگاهیذه  درمان اثرباشی که( 1404) ترکان و  ادقی مانند اخیر ها پژوهح با همچنی  هایافته ای 

 مداخلات از باشی توانندمی ذهنی ها نقشه زیرا دارد، هماوانی داد، نشان را دختر نوجوانان در ورزشی خودکارآمد  و روانشناختی

 اختلال با شدهادراک حرکتی شایستگی ارتباط مورد در( 1399) سپهوند و مراد  تحقیقات با نتایج ای ، بر علاوه. باشند آگاهیذه 

 هاهماوانی ای . اس؛ سازگار کرده، بررسی را خودپنداره بر ذهنی ت ویرساز  تأثیر که( 1399) مومنی عر  و نوجوانان، در اضطرا 

 و( 1396 همکاران، و طاهر ) رقابتی اضطرا  کاهح برا  راهکار  عنوان به تواندمی ذهنی ها نقشه تقوی؛ که دهدمی نشان

 مطالهه در آنچه همانند خودپنداره، در جنسیتی ها تفاوت حال، ای  با. کند عمل( 1398 همکاران، و رمضانی) ورزشی تههد افزایح
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 همکاران و مارتینارا ها یافته با که باشد، محدودی؛ تواندمی و نشده بررسی پژوهح ای  در شد، (مشاهده2023همکاران ) و راهه

 .دارد هماوانی عملکرد بر جنسیتی ها کلیشه تأثیر مورد در( 2023)

 نقح بر تأکید با و کندمی پر را نوجوانان ورزشی خودپنداره بر ذهنی ها نقشه تأثیر حوزه در تحقیقاتی خلأ پژوهح ای  نهای؛، در

 جهانی رویکردها  با نتایج ای . سازدمی برجسته را ورزگ در روانشناختی-شناختی مداخلات اهمی؛ شایستگی، ادراک میان ی

 روانی بهزیستی بهبود به تواندمی و اس؛ همسو ورزگ طریق از روانی سلام؛ ارتقا  برا ( 2020) جهانی بهداش؛ سازمان مانند

 ارائه عملی ها گیر ت میم برا  راهگشایی ورزشی، ذهنی ها نقشه حوزه در خلأ کردن پر با پژوهح . ای  کند کمک نوجوانان

 .دارد تأکید نوجوانان ورزگ در شناختی رویکردها  اد ام اهمی؛ بر و دهدمی

 :شودمی ارائه زیر کاربرد  پیشنهادات پژوهح، ای  از آمدهدس؛به نتایج بر اسا 

 نوجوان ورزشکاران به هدفمند، آموزشی ها برنامه طراحی با باید ورزشی روانشناسان و مربیان: ذهنینقشه ها مهارت آموزگ •

 اهداف تهیی  ذهنی، ت ویرساز  تمرینات شامل تواندمی هاآموزگ ای . بسازند خود برا  تر قو  ذهنی ها نقشه تا کنند کمک

 .باشد هاتکنیک ذهنی مرور و بینانهواقع

 در را شایستگی از ادراک و توانمند  حس که شوند طراحی ا گونه به باید تمرینی ها برنامه: شایستگی از ادراک تقوی؛ • 

 در تواندمی موفقی؛، ها فر ؛ کردن فراهم و تدری ی تمرینات مثب؛، بازخوردها  از استفاده. کنند تقوی؛ نوجوان ورزشکاران

 .باشد مؤثر زمینه ای 

 حمای؛ کردن فراهم هستند، روبرو آن با ورزشکار نوجوانان که روانی ها چالح به توجه با: نوجوانان روان سلام؛ به توجه • 

 آور تا  افزایح و استر  با مقابله اضطرا ، کاهح برا  ورزشی روانشناسان با همکار . اس؛ ضرور  هاآن برا  روانشناختی

 شودمی پیشنهاد

 مداخلات از استفاده ،( 1404) همکاران و فردسلیمانی پژوهح مانند تحقیقاتی نتایج به توجه با: نوی  رویکردها  از استفاده •. 

 ورزشکاران در خودکارآمد  و روانشناختی پذیر انهطاف بهبود به تواندمی ذهنی ها نقشه تقوی؛ کنار در آگاهیذه  بر مبتنی

 .کند کمک نوجوان

 

 تشکر و قدردانی

ارائه  جه؛ ،داوران محترمنمایند. همچنی  از می  قدردانی و تشکر کننده در ای  پژوهحشرک؛ همکار  تمامی افراد نویسندگان مقاله از

 گردد.می سپاسگزار  یو علم  ساختار  نظرها
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