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 جینزو دلبستگی هایسبک و اجتماعی حمایت اولیه، ناسازگار هایطرحواره براساس زناشویی رضایت بینیپیش

 متأهل زنان در

 2محمداسماعیل ابراهیمی، *1آژین رستمی

 چکیده

 اشوییزن يرابطه لذت میزان به پاسخ در فرد خود توسط تنها كه است ازدواج در شخصی يتجربه یك زناشویی، رضایت مقدمه:

 قشن احساس این و گذارندمی تأثیر زناشویی رضایت روي مشترك زندگی در كه هستند بسیاري عوامل و است ارزیابی قابل

 براساس زناشویی رضایت بینیهدف پیشحاضر با  لذا، مطالعه كندمی ایفا خانواده بهنجار كاركردهاي میزان در مهمی

 انجام شد. سنندج شهر متأهل زنان در زوجین دلبستگی هايسبك و اجتماعی حمایت اولیه، ناسازگار هايطرحواره

 به كننده مراجعه و متأهل آن زنان آماري يجامعه یك پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و حاضر پژوهش روش پژوهش:

گیري در تصادفی بودند كه به روش نمونه نفر 440تعداد  با 1400 سال نیمه در سنندج شهر در خانواده مشاوره خدمات مراكز

نفر انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند. متغیرهاي تحقیق توسط  205و بر اساس جدول نمونه گیري كرجسی و مورگان تعداد 

 هايسبك شربورن و استوارت و اجتماعی حمایت اولیه یانگ، ناسازگار هايانریچ، طرحواره زناشویی هاي رضایتپرسشنامه

هاي رگرسیون خطی چندگانه و آزمون ضریب آزمون از استفاده هاي بدست آمده باكولینز و رید انجام شد. داده دلبستگی

 .شد تحلیل و تجزیه 25 نسخه SPSS افزارنرم كمك با همبستگی پیرسون

 ستگیدلب هايسبك و اجتماعی حمایت اولیه، ناسازگار هايطرحواره براساس زناشویی رضایتنتایج تحقیق نشان داد  :هایافته

 ناسازگار هايطرحواره با زناشویی رضایت بینهمچنین،  (.p < 05/0) بینی استسنندج قابل پیش شهر متأهل زنان در زوجین

ار وجود درابطه مثبت و معنی دلبستگی هايسبك و اجتماعی و بین رضایت زناشویی با حمایت اولیه رابطه منفی و معنی دار،

  (.p<05/0)دارد 

ستگی هاي دلبهاي ناسازگار اولیه، حمایت اجتماعی و سبكنتایج نشان داد كه رضایت زناشویی براساس طرحوارهگیری:  نتیجه

 بینی است.قابل پیش زوجین در زنان متأهل

 اولیه ناسازگار هايطرحواره ،دلبستگی هايسبك زناشویی، رضایت اجتماعی، حمایت :های کلیدیواژه
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 متأهل زنان در زوجین دلبستگی هایسبک و اجتماعی حمایت اولیه، ناسازگار هایطرحواره براساس زناشویی رضایت بینیپیش 2

 :مقدمه

. (1) است تأكید بوده مورد همواره افراد عاطفی نیازهاي به دستیابی اجتماعی، براي رسم ترینعالی و مهمترین منزلة به ازدواج

 يخشنود و شادي و افزایش روانی عاطفی نیازهاي ارضاي زندگی، در همراه و به شریك محبت داشتن و عشق ازدواج اصلی دلایل

 زوجین رضایت میان است، خانواده و مشاوران زوجین ویژة توجه نیازمند كه ازدواج اصلی يهااز جنبه یکی . در واقع،(2) است

 هستند آن دنبال به هازوج باشد. همهمی خانواده عملکرد بر اثرگذار عوامل مهمترین از یکی زناشوئی رضایت میزان .(3) است

 خشنودي، از عینی احساسات از است عبارت . رضایت زناشویی(4) كنند رضایت احساس و ببرند لذت خود زناشویی از زندگی كه

 در مؤثر عوامل بررسی گیرند.می نظر در را ازدواجشان هايجنبه همه كه موقعی شوهر زن یا توسط شده تجربه لذت و رضایت

می محسوب فردي سلامت از بخش مهمی زناشویی زندگی از فرد رضایت كه است اهمیت حائز جهت این از زناشویی رضایت

 (.5گردد )

ي زناشویی قابل ي شخصی در ازدواج است كه تنها توسط خود فرد در پاسخ به میزان لذت رابطهرضایت زناشویی، یك تجربه

این احساس نقش مهمی  گذارند ومی رضایت زناشویی تأثیرارزیابی است و عوامل بسیاري هستند كه در زندگی مشترك روي 

 روابط ،1السون خانواده و زناشویی هاينظام چرخه نظریه براساس. (6) كنددر میزان كاركردهاي بهنجار خانواده ایفا می

 ا آنب كه نیازهایی به پاسخ در را خود همبستگی و توانایی میزان تا دهدمی اجازه خانواده به زناشویی زندگی در بخشرضایت

 همچون رفتارهایی زناشویی رضایت به واسطه شده ایجاد همبستگی و توانایی این نتیجه در. دهند تغییر شوند،می مواجه

 كندمی داپی كاهش خانواده كانون در را زناشویی نارضایتی و تسهیل زناشویی زندگی در ارتباطات و پذیريهمبستگی، انعطاف

(7 .) 

 زناشویی (. رضایت8) باشدمی زندگیشان، از زوجین زناشویی رضایت میزان زناشویی، پایداري بر مؤثر عوامل مهمترین از یکی

 (. پیشینة9) دارد نگه امان در زناشویی مشکلات از را زوجین تواندمی و دارد زناشویی زندگی استحکام ایجاد در مهمی نقش

 یك هر رد مشکل وجود حال، این با. است زناشویی زوجین زندگی ثبات و كیفیت بر رضایت زوجین تأثیر دهندةنشان پژوهشی

 (. 10بکشاند ) سستی و زوال به سوي را زوجین و زندگی باشد داشته زناشویی رابطة بر معکوسی اثر تواندمی این عوامل از

 است اولیه ناسازگار هايطرحواره تحولی، هايریشه از (. یکی11) باشد تأثیرپذیر تحولی هايریشه از تواندمی زناشویی رضایت

 از مشکلاتی با را زوجین زناشویی زندگی تواند(، می12) دارد روانشناختی اختلالات از بسیاري گیريشکل در نقش مهمی كه

 فرد در رسان،آسیب خود شناختی و هیجانی الگوهاي اولیه، ناسازگار هاي(. طرحواره13) سازد همراه تعارضات و نارضایتی جمله

 باورهایی هاطرحواره این در واقع .شوندتکرار می زندگی مسیر در و گرفتهشکل ذهن در تحول، و رشد ابتداي در كه هستند

 رد عاطفی نیازهاي خصوصبه نیازهاي اولیه نشدن ارضا از به طور معمول و دارند محیط و دیگران خود، درباره افراد كه هستند

 و آیندمی وجود به كودكی اساسی دوران هیجانی نیازهاي نشدن ارضاء دلیل به هاطرحواره. گیرندمی سرچشمه كودكی دوران

 هیجانات و نیازها بیان آزادي در خودگردانی، ایمن، )دلبستگی شمولجهان روانشناختی و اساسی نیازهاي كه است این زمانی

  (.14) شوندنمی ارضاءبینانه( واقع هايمحدودیت و خودانگیختگی سالم،

 همکاران، دوستان، همسر، خانواده، مانند متعددي منابع از تواندمی حمایت این .دارد اشاره گروه یا فرد به كمك و مراقبت ،

 كه، احساس این یعنی (. حمایت اجتماعی15یکی دیگر از متغیرهاي مؤثر بر رضایت زناشویی حمایت اجتماعی است ) پزشك

 اعیاجتم متعلق است. حمایت اجتماعی شبکه یك به او اینکه و قائلند ارزش او براي دیگران و است دیگران توجه مورد شخص

 زوجین روابط در(، 16) بگیرد منشاء هاي اجتماعیسازمان یاادراك آرامش دریافت به كه است حفاظت براي مهم منابع یکی از

                                                           
1. Olson 



 107-94ص   37(1)، پیاپی 1402 اول، بهاره م، شمارزدهسیشت، دوره فصلنامه خانواده و بهدا

Family and health Quarterly, vol13, Issu1, Spring 2023, ISSN: 2322-3065 

https://sanad.iau.ir/Journal/fhj/Article/1213471,   D.O.R. 20.1001.1.23223065.1402.13.1.8.5  

 

 رستمی
 خانواده و

بهداشت 

 مایتهمچنین، ح. باشدمی روانشناختی پریشانی تسکین اي برايوسیله و نموده عمل گیرضربه یك به عنوان حمایت اجتماعی

همسو با متغیرهاي (، 17) رابطه دارد استرس و اضطراب افسردگی، با منفی و بطور زناشویی سازگاري با مثبت بطور اجتماعی

 در نیبنیادی نقش پژوهشگران اعتقاد به كه روانشناختی هايمؤلفه از دیگر هاي ناسازگار اولیه و حمایت اجتماعی، یکیطرحواره

 (.17) است دلبستگی سبك دارد؛ افراد زناشویی و رضایت سازگاري

 ود میان پایدار روانی و پیوند را ارتباط آن و است آورده عمل به مفهوم دلبستگی يدرباره ايگسترده هايپژوهش( 19) 1بالبی

 شودمی اعثب و خود داریم زندگی در خاصی با افراد كه است عمیقی عاطفی پیوند دلبستگی كه است معتقد كرده و تعریف انسان

 . كنیم آرامش احساس آنها از نزدیکی استرس مواقع و در ببریم لذت كنیم،می برقرار تعامل هاآن با وقتی

 و گذارندمی اثرارتباطی  فرآیند به نسبت اسناددهی افراد نحوه بر كاركردي درون هايمدل طریق از دلبستگی هايسبك

 كه دهدمی نشان تحقیقات(، 20) هستند رابطه كیفیت و دلبستگی بین سبکهاي گريواسطه پتانسیل داراي ارتباطی اسنادهاي

 و است اي برخوردارویژه اهمیت بزرگسالی از در رفتاري و عملی الگوي تحول در كودكی دوران در كودك مادر يرابطه كیفیت

 (.21) گیردمی قرار عملی همین الگوهاي تأثیر تحت نیز بزرگسالی در صمیمانه و نزدیك روابط

 سبك. ردندك عنوان را دوسوگرا ناایمن دلبستگی و اجتنابی ناایمن ایمن، دلبستگی دلبستگی سبك ( سه22) 2روث و اندرسون 

 از تريینپای سطوح با اجتنابی دلبستگی سبك و خرسندي، صمیمیت شامل مثبت ارتباطی هايویژگی با ایمن دلبستگی

 ست.ا مرتبط كم، خرسندي با همراه روابط مورد در مشغولیدل و هیجان و شور با دلبستگی دوسوگرا و سبك تعهد و صمیمیت

 تگیدلبس سبك و دارد زناشویی رضایت ایجاد در اساسی نقش دلبستگی كه سبك داشتند بیان ،(23) 3ویتبورن و جانسون 

 افراد ظاراتانت كه معتقدند دلبستگی نظریه پردازاننظریه .است اولیه ناسازگار طرحواره براي خوبی كننده بینی پیش ناایمن

 ارتباط نحوه و دلبستگی سبك بر اغلب دارد؛ قرار اولیه مراقبان با قبلی صمیمانه روابط بر پایه كه عاشقانه روابط به ورود هنگام

 عواطف متنظی براي متفاوتی كاملاً راهبردهاي از دوسوگرا و اجتنابی افراد ایمن،است،  تأثیرگذار آنها زناشویی زندگی و با همسر

 (. 24) كرد مشاهده توانمی افراد رفتار در را هیجانی هايحالت این و كنندمی استفاده خود اطلاعات هیجانی پردازش و

 در هشپژو هاياولویت از زناشویی پیشایند رضایت عوامل سهم تعیین و شناسایی به توجه شد، اشاره بالا آنچه در به توجه با

 ايهطرحواره براساس آیا كه است پرسش این به پاسخ درصدد بنابراین این پژوهش .است و خانوادگی زناشویی مسائل حوزه

نندج س تعارض زناشویی شهرداراي  زنان را در زناشویی توان رضایتمی دلبستگی هايسبك و اجتماعی اولیه، حمایت ناسازگار

  بینی نمود؟پیش

 

 :روش پژوهش

 جهت 1400 سال اول ماهه سه در كه زناشویی زندگی از ناراضی متأهل . زنانتوصیفی از نوع همبستگی بودمطالعه حاضر، 

 برآورده نفر 440آماري جامعه این كل تعداد. بودند كرده مراجعه سنندج شهر سطح در خانواده مشاوره مراكز به مشاوره گرفتن

كه به صورت  گردید برآورد نفر 205 با برابر مورگان و كرجسی جدول به مراجعه از استفاده با پژوهش نمونه حجم .است شده

 ود،ب گرفته محقق از را حضوري مراجعه امکان كرونایی هايمحدودیت كه آنجایی ازتصادفی از بین گروه جامعه انتخاب شدند. 
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 ايبر واتساپ طریق از آن لینك و طراحی فرم گوگل فضاي در پژوهش هايپرسشنامه همراه به و تهیه هیتوجی فایل یك لذا

پایان  از هبرگرفت پژوهش این .گردیدند تحلیل و تجزیه و دانلود نتایج ها،پرسشنامه شدن پر از پس و گردید ارسال منتخب زنان

 باشد و تمامی ملاحظات اخلاقی پژوهش در آن رعایت شده است.می 1400د/ /14362 اخلاقی شناسه با ارشد كارشناسی نامه

 .هاي زیر استفاده شدپرسشنامه از هاداده گردآوري منظور به

 و شده تهیه( 1998) 1و همکاران اولسون توسط آن سؤالی47 فرم كه پرسشنامه این :انریچ زناشویی رضایت پرسشنامه

 رض،تعا حل زناشویی، ارتباط شخصیتی، مسایل زناشویی،رضایت قراردادي، پاسخ: از عبارتند كه است مقیاسخرده 12 شامل

 یطلب مساوات هاينقش دوستان، و بستگان فرزندان، و ازدواج جنسی، روابط فراغت، اوقات به مربوط هايفعالیت مالی، نظارت

 مخالفم املاًك» يگویه براي پرسشنامه ، این. باشدمی ايگزینه پنج صورت به پرسشنامه. است شده ساخته عقیدتی گیريجهت و

 پرسشنامه این در. باشدمی« 5 نمره موافقم كاملاً » و« 4 نمره موافقم» ،«3نمره مخالفم نه و موافق نه» ؛«2 نمره مخالفم» ،«1نمره

 به. شودمی داده نمره معکوس صورت به 34 ،33 ،32 ،29 ،28 ،27 ،26 ،23 ،22 ،21 ،19 ،18 ،14 ،،10 ،7 ،6 ،5 ،3 سؤالات

 ما كشور در .(25) گیردمی تعلق 5 نمره مخالفم كاملاً عبارت به و 1 نمره موافقم كاملاً عبارت به سئوالات این در دیگر عبارت

 .است كرده گزارش و محاسبه 95/0 كوتاه فرم براي و 93/0 بلند فرم براي را آزمون درونی همبستگی ،(26) سلیمانیان بار اولین

 كه است ماده 75و داراي  ساخته1999در سال  2یانگ را پرسشنامه این: یانگ اولیه ناسازگار هایطرحواره پرسشنامه

 قرار اولیه تحولی هايحوزه با مطابق حوزه 5 درون در طرحواره پانزده این و كندمی ارزیابی را اولیه ناسازگار طرحواره پانزده

 یانگ. گیردمی قرار سنجش مورد( 1998) یانگ اولیه ناسازگار هايطرحواره پرسشنامه با اولیه ناسازگار هايطرحواره. گیرندمی

 طریقه. است ايگزینه پنج سوال 75 داراي و كرد طراحی سوالی( 205 فرم) اصلی پرسشنامه فرم روي از را پرسشنامه این (27)

 نمره كه باشدمی 5= موافقم كاملاً تا 1=مخالفم كاملاً از آن هايگزینه كه است ايگزینه پنج لیکرت طیف اساس بر گذارينمره

 اولیه ناسازگار هايطرحواره میزان بیشترین كننده بازگو 375 نمره و اولیه ناسازگار هايطرحواره میزان كمترین دهندهنشان 75

. بود %80 از بالاتر هامقیاسخرده تمام براي و %96 آزمونكل براي كرونباخ آلفاي وسیلهبه یانگ طرحواره مقیاس اعتبار. است

 پرسشنامه این درونی همسانی كه روي بر 1385در سال صدوقی و همکاران  توسط ایران در پرسشنامه این هنجاریابی همچنین

 .(28) است آمده بدست كرونباخ آلفاي از استفاده با

توسط شربورن و استووارت به  1991در سال (:MOS-SSS) (1999) پرسشنامه حمایت اجتماعی شربورن و استوارت

هاي دیگري از آن استفاده شده است. این یابی پیامدهاي پزشکی ساخته شد و پس از آن در پژوهشمنظور استفاده در زمینه

زیر مقیاس است. روایی  9عبارت و  19سنجد، داراي آزمون كه میزان حمایت اجتماعی دریافت شده توسط آزمودنی را می

هاي این آزمون با استفاده . پایایی زیر مقیاس(29) به دست آمده است 75/0ان این پرسشنامه توسط شربورن و استوارت همزم

 (.30گزارش شده است ) 93/0تا  74/0اي از از ضریب آلفاي كرونباخ در دامنه

 هازن و شاور باشد، توسطسؤال می18این آزمون كه شامل  (:RAAS) های دلبستگی بزرگسالانپرسشنامه سبک 

)ایمن، اجتنابی و  گانه آینزورثهاي دلبستگی سه( ساخته شده و یك مقیاس خودگزارشی است كه بر مبناي سبك1987)

ان یافت، كهاي دلبستگی كودهاي مشابه سبكتوان در روابط بزرگسالان نیز سبكاضطرابی یا دوسوگرا( و با این فرض كه می

(. این مقیاس داراي دو بخش است كه در بخش اول، آزمودنی به هر كدام از سه عبارت توصیفی بر روي 31) طراحی شده است

ها را دهد. در بخش دوم، فرد یکی از عبارت( پاسخ می5) ( تا كاملاً مناسب1) اي لیکرت، از كاملاً نامناسبیك طیف پنج درجه

                                                           
1 . Olson, Waldvogel, Schlieff  
2 . Young 
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ماده مربوط به هر  6نماید. بر اساس دستورالعمل پرسشنامه، ترین توصیف در مورد احساسات خود انتخاب میبه عنوان مناسب

كدام دایره زده است شود با توجه به اینکه در مورد هر جمله در پاسخنامه، آزمودنی علامت خود را روي زیر مقیاس مشخص می

هازن و در نظر گرفت.  4تا  0و یا نمرات  5تا  1توان نمرات ها میشود. براي گزینهنمره وي براي هر زیر مقیاس مشخص می

هاي ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به ترتیب اند، به علاوه ضرایب آلفاي سبكگزارش نموده %67پایایی كلی این مقیاس را ( 32) شاور

گزارش  %64( ضریب آلفاي كل این مقیاس 33)رحیمیان بوگر و همکاران بوده است. در پژوهش در مطالعه  %32و  57%، 80%

 .شده است

هاي گردآوري شده اقدام به تجزیه و تحلیل داده 25نسخه  SPSSافزار هاي تحقیق، با استفاده از نرمپس از گردآوري داده

هاي اصلی تحقیق ها و سپس همگنی واریانس دو گروه در خصوص دادهراكندگی دادهگردید. براي این كار ابتدا نرمال بودن پ

ضریب همبستگی پیرسون از آزمون  رهایمتغ عیو توز هاانسیوار یهمگن يهامفروضهمورد بررسی قرار گرفته و پس از بررسی 

 .استفاده شد

 

 :هایافته

آورده شده است كه بیشترین فراوانی در سنین  1 شماره جدول پاسخگویان در دموگرافیك مشخصات و اطلاعات لیست چك

( %44نفر)90سال با تعداد  11-20( بوده است. بیشترین فراوانی از نظر مدت زمان ازدواج بین %9/44)نفر  92نفر با تعداد  40-31

( بوده است. بیشترین %8/47)نفر  98بوده است. از نظر تحصیلات بیشترین فراوانی مربوط به تحصیلات دانشگاهی با تعداد 

 ( بوده است. %3/48) فرن 99فراوانی مربوط به مشاغل هم مربوط به شغل اداري با تعداد 

 اطلاعات جمعیت شناختی -1جدول 

 درصد تعداد سن 

 سن پاسخگویان

سال 30تا   31 1/15  

سال 40تا  31بین   92 9/44  

سال 50تا  41بین   74 1/36  

سال 50بالاتر از   8 9/3  

 100 205 جمع

مدت زمان 

 زندگی مشترک

سال 10-1  52 3/25  

سال 20-11  90 44 

سال 20بالاتر از   63 7/30  

 100 205 جمع

میزان تحصیلات 

 پاسخگویان

2/32 66 كمتر از دیپلم  

 20 41 دیپلم

8/47 98 تحصیلات دانشگاهی  

 100 205 جمع
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 شغل پاسخگویان

7/32 67 خانه دار  

اداريمشاغل   99 3/48  

 19 39 مشاغل آزاد

 100 205 جمع

( از پاسخگویان مورد %3/7نفر)15میزان رضایت زناشویی در و نشان داد  را تحقیقسنجش متغیرهاي  1جدول شماره نتایج 

( در حد بالا بوده %9/5نفر)12( در حد متوسط و %8/27نفر ) 57( در حد پایین؛ %59نفر ) 121مطالعه در حد خیلی پایین، 

( در حد متوسط، %9/43نفر ) 90( از پاسخگویان مورد مطالعه در حد كم؛ %8/6نفر ) 14هاي ناسازگار در وارهاست.، میزان طرح

( از %8/7نفر ) 16حمایت اجتماعی در ( در حد خیلی زیاد بوده است، میزان %3/6نفر ) 13( در حد زیاد و %9/42نفر ) 88

( در حد %7/10نفر )22( در حد متوسط و %38نفر ) 78( در حد كم؛ %4/43نفر ) 89كم، پاسخگویان مورد مطالعه در حد خیلی

نفر  82 ( دوسوگرا و%8/49نفر ) 102( از پاسخگویان مورد مطالعه ایمن، %2/10نفر ) 21ه است، و سبك دلبستگی زیاد بود

 ( اجتنابی بوده است.40%)

هاي مربوط به متغیرهاي تحقیق توسط آزمون كولموگروف اسمیرنوف بررسی شده است. نتایج به نرمال بودن پراكندگی داده

 به شرح جدول زیر بوده است:دست آمده از این بررسی 

 نتایج سنجش وضعیت پراکندگی طبیعی متغیرها -2جدول 

 N Z P متغیر

053/0 205 رضایت زناشویی  200/0  

هاي وارهطرح

 ناسازگار
205 049/0  200/0  

058/0 205 حمایت اجتماعی  186/0  

070/0 205 سبك دلبستگی  116/0  

اسمیرنوف و میزان خطاي برآوردي در تمامی متغیرهاي -كه میزان آماره كولموگروفاز آنجایی 2طبق اطلاعات موجود در جدول 

محاسبه شده است كه نشان دهنده عدم وجود تفاوت معنادار در سطوح متغیرهاي مورد  05/0مورد بررسی در سطح بالاتر از 

 باشد.هاي مربوطه میبررسی بوده كه نشان از بهنجار بودن داده

 شهر متأهل زنان در زوجین دلبستگی هايسبك و اجتماعیحمایت اولیه، ناسازگار هايطرحواره اساس بر زناشویی رضایت

 جهت آزمون این فرضیه از آزمون رگرسیون خطی چندگانه استفاده شده است.  .است بینیپیش قابل سنندج

 معادلة خط رگرسیون -3جدول 

 مدل رگرسیون

 بتا 
 ناهمسانی واریانس Tآزمون 

 استاندارد استانداردغیر 

B S.e بتا T Sig تولرانس VIF 

 005/165 426/16 (aعرض از مبداء)
223/0- 

046/10 001/0 
279/0 591/3 

 001/0 -261/3 065/0 -213/0 هاي ناسازگار اولیهطرحواره

 803/3 357/0 001/0 081/7 427/0 105/0 741/0 اجتماعی حمایت

 200/1 833/0 001/0 108/3 235/0 101/0 314/0 ایمن-دلبستگی



 107-94ص   37(1)، پیاپی 1402 اول، بهاره م، شمارزدهسیشت، دوره فصلنامه خانواده و بهدا

Family and health Quarterly, vol13, Issu1, Spring 2023, ISSN: 2322-3065 

https://sanad.iau.ir/Journal/fhj/Article/1213471,   D.O.R. 20.1001.1.23223065.1402.13.1.8.5  

 

 رستمی
 خانواده و

بهداشت 

 624/1 616/0 495/0 685/0 063/0 353/0 242/0 اجتنابی -دلبستگی

 595/1 627/0 008/0 -519/2 -260/0 231/0 -582/0 دوسوگرا -دلبستگی

بیشتر از این حد باشد، اگر  10تا  5دهد. مقدار عامل افزایش واریانس باید بین را نشان میو تولرانس  VIFشاخص فوق جدول 

كه تولرانس یك نسبت است، مقدار چند هم خطی وجود دارد. با توجه به این باشد، امکان ضعف برآورد ضریب رگرسیون در اثر

نزدیك به یك به این معنی است كه در یك متغیر مستقل بخش كوچکی از پراكنش آن با  باشد. مقدارآن بین صفر و یك می

دهد كه یك متغیر تقریباً یك تركیب خطی از سایر كند و مقدار نزدیك به صفر نشان میمی هسایر متغیرهاي مستقل توجی

  متغیرهاي مستقل است.

بین بر رضایت زناشویی زنان مورد مطالعه قابل پذیرش است دهد اثر چهار متغیر از پنج متغیر پیشنتایج آزمون مدل نشان می

یه به ناسازگار اول يهاطرحواره؛ به این صورت كه به ازاء یك واحد افزایش در باشدیبینی نیز مو تأثیر این متغیرها قابل پیش

درصد افزایش و به ازاء یك واحد افزایش در 43درصد كاهش، به ازاء یك واحد افزایش در حمایت اجتماعی به میزان 22میزان 

درصد 26به میزان  «دوسوگرا -یدلبستگ»درصد احتمال افزایش و به ازاء یك واحد افزایش در 24به میزان  «منیا-یدلبستگ»

درصد متغیر ملاك را 43احتمال كاهش رضایت زناشویی در زنان مورد مطالعه وجود دارد. مجموع این چهار متغیر نیز به میزان 

 يهابر اساس طرحواره ییزناشو یترضاهاي بستگی دارد. یعنی مؤلفهدرصد از تبیین متغیر ملاك به سایر  57تبیین نموده و 

 ینیب یششهر سنندج قابل پمتأهل  در زنان ینزوج)ایمن و دوسوگرا(  یدلبستگ يهاو سبك اجتماعییت حما یه،ناسازگار اول

 است.

جهت سنجش این فرضیه از آزمون ضریب  .دارد وجود رابطه متأهل زنان زناشویی رضایت با اولیه ناسازگار هايطرحواره بین

 همبستگی پیرسون استفاده شده است. در جدول زیر نتایج به دست آمده از آزمون این فرضیه نشان داده شده است:

 متأهل زنان زناشویی رضایت با اولیه ناسازگار هایطرحواره نیبنتیجه سنجش ارتباط  -4 جدول

 متغیرها

 گرایش به خودکشی

�̅� s. e 

46/112  619/13  

R P. Value 
های ناسازگار طرحواره

 اولیه

�̅� 223 
481/0-  001/0  

s.e 425/14  

 داختهپر متأهل زنان در زناشویی رضایت با اولیه ناسازگار هايطرحواره متغیر دو بین رابطه بررسی به كهكه به  4جدول  یجنتا

 مطالعه مورد انزن زناشویی رضایت یعنی ملاك متغیر و اولیه ناسازگار هايطرحواره یعنی بینپیش متغیر بین كه است آن نشانگر

 است بوده 95/0 از بیشتر اطمینان سطح در -481/0 آمده دست به r مقدار كه چرا دارد وجود قوي بسیار و منفی معنادار، رابطه

 هرابط و یابدمی كاهش آنان در زناشویی رضایت میزان زنان، در اولیه ناسازگار هايطرحواره افزایش با كه معناست بدان این و

 تأیید مورد یقتحق فرضیه این بنابراین گردد،می تأیید مقابل فرض و رد صفر فرض بنابراین. باشدمی معکوس متغیر دو این بین

 وجود وسمعک و منفی رابطه متأهل زنان زناشویی رضایت با اولیه ناسازگار هايطرحواره بین: كه بپذیریم باید یعنی. گیردمی قرار

 .دارد
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 پیرسون همبستگی آزمون از فرضیه این آزمون جهت .دارد وجود رابطه متأهل زنان زناشویی رضایت با اجتماعی حمایت بین

 است. شده داده نشان فرضیه این آزمون از آمده دست به نتایج زیر جدول در. است شده استفاده

 متأهل زنان زناشویی رضایت با حمایت اجتماعی نیبنتیجه سنجش ارتباط  -5 جدول

 متغیرها

یبه خودکش یشگرا  

�̅� s. e 

46/112  619/13  

R P. Value 

 حمایت اجتماعی
�̅� 89/47  

510/0  001/0  
s. e 86/7  

 است آن نشانگر پرداخته متأهل زنان در زناشویی رضایت با اجتماعی حمایت متغیر دو بین رابطه بررسی به كه 5 جدول نتایج

 و ثبتم معنادار، رابطه مطالعه مورد زنان زناشویی رضایت یعنی ملاك متغیر و اجتماعی حمایت یعنی بینپیش متغیر بین كه

 معناست بدان این و است بوده 95/0 از بیشتر اطمینان سطح در 510/0 آمده دست به r مقدار كه چرا دارد وجود قوي بسیار

 ستقیمم متغیر دو این بین رابطه و یابدمی افزایش آنان در زناشویی رضایت میزان متأهل، زنان در اجتماعی حمایت افزایش با كه

 باید یعنی. دگیرمی قرار تأیید مورد تحقیق فرضیه این بنابراین گردد،می تأیید مقابل فرض و رد صفر فرض بنابراین. باشدمی

 تحمای میزان چه هر و داشته وجود معنادار و مثبت رابطه متأهل، زنان زناشویی رضایت با اجتماعی حمایت بین: كه بپذیریم

 .است یافته افزایش نیز آنها زناشویی رضایت میزان بوده، بالاتر آنان اجتماعی

 یخط رگرسیون آزمون از فرضیه این آزمون جهت .دارد وجود رابطه متأهل زنان زناشویی رضایت با دلبستگی هايسبك بین

 :است شده داده نشان فرضیه این آزمون از آمده دست به نتایج زیر جدول در. است شده استفاده چندگانه

 معادله خط رگرسیون -6جدول 

 مدل رگرسیون

 بتا
 ناهمسانی واریانس Tآزمون 

 استاندارد غیر استاندارد

B S.e بتا T Sig تولرانس VIF 

 839/149 037/8 (aعرض از مبداء)
320/0 

642/18 001/0 
626/0 597/1 

 001/0 815/5 228/0 324/1 سبك ایمن

 525/1 626/0 001/0 -051/7 -380/0 214/0 -510/1 سبك دوسوگرا

 250/1 800/0 001/0 -745/5 -280/0 197/0 -131/1 سبك اجتنابی

 این أثیرت و است پذیرش قابل مطالعه مورد زنان زناشویی رضایت بر دلبستگی سبك سه هر اثر دهدمی نشان مدل آزمون نتایج

 به افزایش، درصد 32 میزان به ایمن سبك در افزایش واحد یك ازاء به كه صورت این به باشد؛می نیز بینیپیش قابل متغیرها

 28 میزان اجتنابی به سبك در افزایش واحد یك ازاء به و كاهش درصد 38 میزان به دوسوگرا سبك در افزایش واحد یك ازاء

 متغیر درصد 34 میزان به نیز متغیر سه این مجموع. دارد وجود مطالعه مورد زنان در زناشویی رضایت كاهش احتمال درصد

 رضایت اب دلبستگی هايسبك یعنی بین. دارد بستگی هايمؤلفه سایر به ملاك متغیر تبیین از درصد 66 و نموده تبیین را ملاك

 در اما بوده، بالاتر زناشویی رضایت میزان ایمن، دلبستگی سبك با زنان در و داشته وجود معنادار رابطه متأهل زنان زناشویی

 .است بوده كمتر زناشویی رضایت میزان اجتنابی، و دوسوگرا هايسبك داراي زنان
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 : گیریو نتیجهبحث 

 اساس بر زناشویی رضایت داد نشان شد انجام چندگانه خطی رگرسیون آزمون از استفاده با اصلی كه فرضیه سنجش نتیجه

 لقاب سنندج شهر متأهل زنان در زوجین( دوسوگرا و ایمن) دلبستگی هايسبك و اجتماعیحمایت اولیه، ناسازگار هايطرحواره

 .است بینیپیش

 نتیجه این تبیین در .(27، 21 ،20، 19، 11) كنندمی تأیید را آن و دارد همخوانی فوق نتیجه با از پیشین تحقیقات نتیجه 

 از .است زندگی رضایت شاخصهاي مهمترین از و زوجین سلامتی بر مؤثر و مهم عوامل از یکی زناشویی رضایت گفت توانمی

 با طمرتب فعالیتهاي در موفقیت یا آمیز،موفقیت تعارض حل نظیر عوامل از ايمجموعه زناشویی رضایت كه آیدبرمی تعاریف

 انطباق آن، لازمه و آید؛می وجود به زوجین زندگی طول در كه است فرآیندي و گیردبر می در را ازدواج فرآیند در شادكامی

 ترضای دیگر، عبارت به. است ايمراوده الگوهاي گیريشکل و رفتاري قواعد ایجاد شخصیتی، هايویژگی شناخت ها،سلیقه

و  هادسن نظر با مطابق. است دو هر یا و شوهر یا زن توسط شدهتجربه لذت و رضایت خشنودي، از عینی احساسات زناشویی

 نهایت در و صمیمیت سطح كننده منعکس رابطه در موجود مشکلات دامنه و شدت میزان، از شوهر یا زن ادراك (34)1همکاران

 هك گونههمان گفت باید زناشوییرضایت با اولیه ناسازگار طرحواره رابطه زمینه در .است زناشویی زندگی از آنها رضایت

 به افراد هیجانی و عاطفی هايواكنش و كنند عمل اطلاعات پردازش براي چارچوبی توانندمی اولیه ناسازگار هايطرحواره

 مهمترین از یکی نیز زناشویی زندگی در همسران روابط دهد، قرار تأثیر تحت را آنها فرديبین روابط الگوي و زندگی هايموقعیت

 . گیرد قرار اولیه ناسازگار هايطرحواره چارچوب تأثیر تحت تواندمی كه است روابطی

 بطور تواندمی خلقی اختلالات و شخصیت اختلالات بر تأثیرگذاري طریق از هاطرحواره دهد،می نشان( 27) یانگ هايیافته

 بوده، مطرح هموار اجتماعی بستر در كه متغیرهایی از یکی دیگر، سوي از. باشد داشته تأثیر نیز زناشویی روابط بر غیرمستقیم

 كه چرا دارد روانی هاياسترس از ناشی فشارهاي روي بر ايكننده تعدیل نقش همواره اجتماعی حمایت. است اجتماعی حمایت

 اجتماعی حمایت میزان چه هر و گرددمی منجر افراد در مثبت عواطف كسب به و كرده تعدیل را زااسترس رویدادهاي اثرات

 و نزوجی صمیمیت در تواندمی اجتماعی حمایت همچنین،. بالعکس و كندمی پیدا افزایش نیز سلامتی سطح یابد، افزایش

. دارد اشاره نیاز و بحران شرایط در فرد زندگی مهم افراد هايكمك به اغلب اجتماعی حمایت. باشد داشته تأثیر زناشویی رضایت

 قرار بحث مورد توانندمی مختلف ابعاد در شود،می ابزاري و عاطفی هايكمك شامل آنها هايكمك عموماً كه مهم افراد این

 و اطلاعات مالی، هايكمك خدمات، عاطفی، كمکهاي مشورت،: گرفت نظر در توانمی را اجتماعی حمایت نوع شش. گیرند

 تربینخوش خود زندگیبه  نسبت برخوردارند، خوبی اجتماعیحمایت  سیستم از كهافرادي واقع در. همنشینی و مصاحبت

 بر غلبه و نفسعزت حفظ جسمی، ناتوانی از ناشی هايآسیب با سازگاري و افسردگی بر غلبه در افراد این همچنین. هستند

 و وندشمی بیمار كمتر برخوردارند خوبی حمایتی سیستم از كه افرادي پژوهشی شواهد اساس بر همچنین. موفقترند تنهایی

( ایمن) دلبستگی سبك دیگر، سوي از. هستند برخوردار نیز بهتري زندگی از نتیجه در دارند، پایینی فیزیولوژیکی استرس سطح

 باشدمی فرد در ایمنی احساس ایجاد ایمن، دلبستگی فرایند پیامد. دارد زناشویی رضایت در داريمعنی و كنندهبینیپیش نقش

 . است فرد در وحشت و ترس ایجاد ناایمن، هايدلبستگی پیامد كه حالی در

 ایجاد زااسترس شرایط در ناایمن دلبستگی هايسبك روانشناختی پیامد كه نویسندمی( 35) همکاران و رابرت بارهاین در

 نهایت رد و بهزیستی شرایطی چنین در ایمن دلبستگی سبك روانشناختی پیامد كه حالی در باشدمی افسردگی و اضطراب

                                                           
1 . Hasson 
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 هايبكس اولیه، ناسازگار هايوارهطرح براساس متأهل زنان زناشویی بینی رضایتپیش به توجه با .است بالاتر زناشویی رضایت

 به سمت ایمن دلبستگی هايسبك اولیه، بهبود ناسازگار هايوارهتوان از راههاي كاهش طرحمی اجتماعی حمایت و دلبستگی

 چنینهم و شده بیان مطالب به توجه بازنان متأهل در جهت افزایش رضایت زناوشیی آنان بهره گرفت. اجتماعی افزایش حمایت و

 هايوارهرحط براساس متأهل زنان زناشویی رضایت داد نشان كه تحقیق اصلی فرضیه بر مبنی فوق فرضیه نتیجه موضوع اهمیت

 ضایتر افزایش جهت شودمی پیشنهاد بنابراین شود،می بینیپیش اجتماعی حمایت و دلبستگی هايسبك اولیه، ناسازگار

 سازگارانه، هايطرحواره به ناسازگارانه هايطرحواره بهبود جهت در آموزشی هايكارگاه برگزاري با زنان، از گروه این در زناشویی

 .شود فعالیت خانواده مشاوره مراكز در آنان در اجتماعی حمایت افزایش و ایمن سمت به دلبستگی هايسبك تقویت

 رضایت ادد نشان كه تحقیق اصلی فرضیه بر مبنی فوق فرضیه نتیجه موضوع اهمیت همچنین و شده بیان مطالب به توجه با

 نابراینب شود،می بینیپیش اجتماعی حمایت و دلبستگی هايسبك اولیه، ناسازگار هايوارهطرح براساس متأهل زنان زناشویی

 هايطرحواره بهبود جهت در آموزشی هايكارگاه برگزاري با زنان، از گروه این در زناشویی رضایت افزایش جهت شودمی پیشنهاد

 اكزمر در آنان در اجتماعی حمایت افزایش و ایمن سمت به دلبستگی هايسبك تقویت سازگارانه، هايطرحواره به ناسازگارانه

 .شود فعالیت خانواده مشاوره

 محدودیت پژوهش

 بود تیبهداش پروتکلهاي و اجتماعی فاصله حفظ و كرونا از ناشی قرنطینه ایام با شدن مواجه تحقیق این محدودیت بزرگترین

 هاادهد گردآوري پاسخگویان، براي لینك طریق از هاپرسشنامه ارسال و تلگرامی هايگروه تشکیل با معضل، این رفع براي كه

 شد.  انجام

 ملاحظات اخلاقی

 باشد.اسلامی واحد همدان میدانشگاه آزاد  اخلاقصادرشده از كمیته  1400د// 14362 حاضر داراي شناسه اخلاقیپژوهش 

 تضاد منافع

 .كنند هیچگونه تضاد منافعی ندارندمی اعلامنویسندگان 

 سپاسگزاری

 .گرددمی قدردانی طرح زنان متأهل شركت كننده در تمام از
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