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Abstract 
The main objective of this study was to identify and validate strategic indicators for the development 

of home-based physical activity among Iranian women during the COVID-19 pandemic. A mixed-

methods approach (qualitative–quantitative) was employed. In the qualitative phase, the research 
population consisted of experts in women’s sports and policy-making, selected through purposive 

sampling. Data were collected via semi-structured interviews and analyzed using thematic analysis 

with MaxQDA 2024. This process resulted in the extraction of 405 meaning units, 32 codes, 12 
concepts, and ultimately four overarching themes: digital empowerment, socio-cultural 

transformations, structural barriers, and behavioral engagement. In the quantitative phase, a 42-item 

questionnaire was developed and distributed among 367 Iranian women who had participated in 

home-based exercise during 2020–2021. Quantitative data were analyzed using SPSS and SmartPLS 4 
through confirmatory factor analysis (CFA). Findings confirmed the 12-factor model with a 

cumulative variance of 66.25%, and reliability and validity indices were at acceptable levels. The 

results indicated that the development of women's home-based exercise during the pandemic was a 
multidimensional phenomenon shaped at the intersection of technology, culture, and social structures. 

Digital media served as a powerful enabler by providing access, motivation, and knowledge, helping 

women overcome physical and cultural barriers. Moreover, the socio-cultural changes induced by the 

pandemic—particularly the rise in health awareness—created a favorable context for this shift. 
Nevertheless, structural challenges such as technical difficulties and limited financial resources 

remained significant obstacles. The study underscores the need for gender-oriented digital programs, 

enhanced supportive infrastructures, inter-organizational cooperation, and the promotion of digital 
literacy to improve women's physical activity and community health. 

 

Key‏ words:‏ online media expansion, health awareness, technical challenges, home-based sports 

participation, audience engagement.  
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Extended‏‏ Abstract 
Introduction 

Customer loyalty is one of the key assets for organizations seeking sustainable competitive advantage. In service 

sectors such as sports clubs, the ability to retain loyal customers ensures long-term stability and profitability. 

Loyalty reflects a deep commitment to repurchase despite the presence of competitors, and is closely associated 

with perceived value — the customer’s overall assessment of the utility of a product or service based on received 

benefits versus paid costs. Previous studies have highlighted that perceived value directly influences satisfaction 
and subsequent loyalty intentions. With changes brought by the COVID-19 pandemic, customers’ expectations 

and perceptions of service value have shifted, emphasizing hygiene, safety, and emotional engagement. 

Therefore, this research aimed to analyze the impact of perceived value on customer loyalty in sports clubs in 

Tabriz, with a particular focus on the mediating role of customer satisfaction. 

 

Methodology 

This applied-descriptive study employed a quantitative approach using Structural Equation Modeling 

(PLS-SEM) for hypothesis testing. The statistical population consisted of male customers of sports clubs in 

Tabriz. Out of 495 distributed questionnaires, 367 were fully completed and valid for analysis. Data collection 

tools included the Perceived Value Scale (Sheikhalizadeh & Talebzadeh, 2021), the Customer Satisfaction Scale 

(Liu, 2008), and the Customer Loyalty Scale (Liu, 2008). The instruments measured multiple dimensions: 
functional, emotional, social, and economic value; visual and service aspects of clubs; and both attitudinal and 

behavioral loyalty. Reliability and validity indices were excellent (Cronbach’s alpha > 0.81; CR > 0.91; AVE > 

0.74). Data analysis was conducted using SPSS 23 and Smart-PLS software. 

 

Findings 

The results demonstrated a strong fit of the proposed model (GOF = 0.606), confirming robust internal 

consistency and convergent validity. Path analysis indicated significant positive effects among key variables: 

perceived value → satisfaction (β = 0.845, p < 0.001), satisfaction → loyalty (β = 0.483, p < 0.001), and 

perceived value → loyalty (β = 0.382, p < 0.001). Moreover, satisfaction had a significant mediating effect on 

the relationship between perceived value and customer loyalty (β = 0.408, p < 0.001). The results highlight that 

higher levels of perceived financial fairness, emotional engagement, and social recognition improve satisfaction 
and lead to stronger customer loyalty. 

 

Discussion and Conclusion 

The findings confirm that perceived value exerts both direct and indirect effects on customer loyalty, mediated 

by satisfaction. Among the four dimensions of perceived value, functional value—characterized by service 

quality, ease of access, and comfort—was found to be the strongest predictor of satisfaction. Emotional value, 

derived from friendliness and professionalism of staff, along with social value from interpersonal respect and 

sense of belonging, also contributed significantly to loyalty. These results align with previous research (Li et al., 

2025; Carvache-Franco et al., 2021; Tran & Lee, 2020; Al-Adly, 2019), emphasizing that value perception is 

central to service retention strategies. 

From a managerial perspective, improving service quality, facility conditions, hygiene standards, and 

communication skills of staff can greatly enhance perceived value. Furthermore, nurturing emotional and social 
bonds with customers can increase the perceived fairness and satisfaction that ultimately translate into loyalty. 

Hence, clubs must continuously assess emerging customer expectations—particularly in the post-pandemic 

era—to create holistic value experiences. The study concludes that by optimizing both functional and 

experiential aspects of service, sports clubs can maintain long-term customer relationships, ensure repeat 

attendance, and achieve sustainable competitive advantage. 
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 در بانوان خانگی بدنی تربیت توسعه بر مؤثر راهبردی های شاخص تحلیل و شناسایی

 کمی(-کیفی آمیخته )رویکرد اپیدمی دوران
 

 ایران آمل، اسلامی، آزاد دانشگاه آملی، اله آیت واحد ورزشی، مدیریت دکتری،گروه دوره دانشجوی داودزاده کاملیا سیده

 ایران قائمشهر، اسلامی، آزاد دانشگاه قائمشهر، واحد بدنی، بیتتر گروه دانشیار،  موسوی سیدجعفر

 ایران آمل، اسلامی، آزاد دانشگاه آملی، اله آیت واحد ورزشی، مدیریت استادیار،گروه امامی فرشاد

 ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه روانشناسی، دانشکده استادیار، لو برجعلی سمیه

 
 

 چکیده

-کووید اپیدمی دوران در ایرانی بانوان خانگی ورزش توسعه راهبردی های شاخص اعتبارسنجی و شناسایی پژوهش، این هدف

 و بانوان ورزش متخصصان شامل کنندگان مشارکت کیفی، بخش در شد. انجام کمی(-)کیفی تهآمیخ رویکرد با مطالعه بود. ۹۱

 تحلیل روش با و گردآوری ساختاریافته نیمه های مصاحبه طریق از ها داده شدند. انتخاب هدفمند صورت به که بود گذاری سیاست

 ۹۳ کد، ۲۳ معنایی، واحد ۵۰۴ استخراج مرحله، نای حاصل شدند. تحلیل MaxQDA 2024 افزار نرم از گیری بهره و موضوعی

 در بوود.  رفتاری تعامل و ساختاری موانع فرهنگی،-اجتماعی تحولات دیجیتال، توانمندسازی شامل اصلی مضمون ۵ و مفهوم

 جراا ۹۵۰۰ تا ۹۲۱۱ های سال طی خانگی ورزش در فعال ایرانی زن ۲۶۳ روی بر و طراحی ای گویه ۵۳ ای پرسشنامه کمی، بخش

 با عاملی ۹۳ مدل داد نشان نتایج گردید. بررسی تأییدی عاملی تحلیل روش و SmartPLS4 و SPSS افزارهای نرم با ها داده شد.

 ورزش توسعه بودن چندبعدی بیانگر ها یافته است. روایی و پایایی مطلوب های شاخص دارای درصد، ۳۴/۶۶ تجمعی واریانس

 و انگیوزش  دسترسوی،  ایجواد  بوا  دیجیتال های رسانه اند. اجتماعی ساختارهای و فرهنگ ری،فناو تعامل بستر در بانوان خانگی

 سلامت، آگاهی ارتقای ویژه به پاندمی، از ناشی اجتماعی-فرهنگی تحولات کردند. ایفا موانع بر غلبه در کلیدی نقشی آموزش،

 بر پایان، در اند. باقی همچنان فنی های زیرساخت و مالی منابع کمبود نظیر هایی چالش هرچند شد، زنان بیشتر مشارکت ساز زمینه

 در بوازنگری  و دیجیتوال  سوواد  ارتقاء حمایتی، های زیرساخت تقویت زنان، نیاز بر مبتنی دیجیتال های برنامه طراحی ضرورت

 .است شده تأکید بدنی فعالیت الگوهای
 

 بوا  تعامل خانگی، ورزش در مشارکت فنی، مشکلات ،یسلامت به توجه افزایش آنلاین، های رسانه گسترش  :کلیدی  های واژه

 .مخاطب

                                                                                                                                                                                              
 مسئول: نویسندهE-mail: seyyed.moosavi@iau.ac.ir  

 خانگی تربیت بدنیهای راهبردی مؤثر بر توسعه  شناسایی و تحلیل شاخص ،رشاد، برجعلی لوسمیهداودزاده سیده کاملیا، موسوی سیدجعفر، امامی ف

 ۹۳۶-۹۴۳ (:۹)۴ ،۹۵۰۴ بهار ورزشی، مدیریت در نوآوری فصلنامه ،کمی(-در دوران اپیدمی )رویکرد آمیخته کیفی بانوان
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 مقدمه
 از یکی عنوان به ورزشی های فعالیت در بانوان مشارکت

 همواره روانی، و جسمی سلامت ارتقای در کلیدی عوامل

 با است. بوده ورزشی مدیریت پژوهشگران توجه مورد

 و اجتماعی های محدودیت ،۹۱ـکووید اپیدمی شیوع

 ورزش و داد تغییر را ورزش سنتی الگوهای قرنطینه،

 فعالیت حفظ برای مناسب جایگزینی عنوان به خانگی

 و )جهانبخش شد مطرح بانوان، میان در ویژه به بدنی،

 آسان، دسترسی دلیل به خانگی، ورزش (.۰۲۰۲ همکاران،

 پیچیده، تجهیزات به نیاز عدم و زمانی پذیری انعطاف

 شرایط در تا کرد فراهم بانوان ایبر نظیر بی فرصتی

 کنند حفظ را خود بدنی فعالیت اجتماعی، های محدودیت

 و فرهنگی عوامل که ایران در (.۰۲۰۹ همکاران، و )رضایی

 عمومی اماکن در حضور های محدودیت مانند اجتماعی

 عنوان به خانگی ورزش است، تأثیرگذار بانوان برای

 مورد زنان ورزشی تمشارک افزایش برای عملی راهکاری

 روند این (.۰۲۰۲ همکاران، و )بهمنی گرفت قرار توجه

 به بلکه کرد، کمک جسمانی سلامت حفظ به تنها نه

 دوران در اجتماعی انزوای از ناشی روانی فشارهای کاهش

 بنابراین، ؛(۰۲۰۰ قاسمی، و )کریمی شد منجر نیز اپیدمی

 وعن این توسعه برای راهبردی های شاخص شناسایی

 است. انکارناپذیر ضرورتی بانوان، برای ویژه به ورزش،

 و اجتماعی های محدودیت ،۹۱ـکووید اپیدمی دوران در

 بدنی های فعالیت کاهش به منجر ورزشی اماکن تعطیلی

 برای مؤثر راهکاری عنوان به خانگی ورزش حال، این با شد.

 مطالعات شد. مطرح بانوان روانی و جسمی سلامت حفظ

 کیفیت بهبود به تواند می خانگی ورزش که دهند می نشان

 و ۹)یو کند کمک بانوان در استرس کاهش و زندگی

 ورزشی های فعالیت در بانوان مشارکت (.۰۲۰2 همکاران،

 توسعه کلیدی محورهای از یکی به اخیر های سال در

 های پیشرفت وجود با است. شده تبدیل همگانی ورزش

 عوامل ورزشی، امکانات به دسترسی حوزه در چشمگیر

 و فرهنگی اجتماعی، های محدودیت جمله از متعددی

 مشارکت افزایش مسیر در ای عمده موانع هنوز زیرساختی،

 کنند می ایجاد یافته سازمان های ورزش در بانوان

 (.۰۲۰۲ طاهری، و )محمودی

                                                                                        
1 Yu 

 در ویژه به ،۹۱ـکووید اپیدمی دوران در ها چالش این

 شدند. تشدید حرکتی، های ودیتمحد و قرنطینه شرایط

 مناسب راهکار یک عنوان به خانگی ورزش شرایط، این در

 شد. مطرح بانوان روانی و جسمی سلامت حفظ برای

 به نیاز بدون بدنی فعالیت امکان ارائه با خانگی، ورزش

 منفی تأثیرات کاهش در مهمی نقش ورزشی، مراکز

 ایفا ومیعم نشاط سطح افزایش و اجتماعی ایزولاسیون

 پایدار توسعه حال، این با (.۰۲۰۲ خرایی، و )ظهیری کرد

 راهبردی های شاخص شناسایی نیازمند ورزش نوع این

 و شکسته را موجود موانع ،مؤثر طور به بتوانند که است

 کنند. تبدیل عملکرد به را بالقوه های ظرفیت

 و منظم بدنی های فعالیت به خانگی ورزش

 بدون و خانه محیط در که دارد اشاره ای شده ریزی برنامه

 و نودهی) شود می انجام ورزشی اماکن در حضور به نیاز

 عواملی شامل راهبردی های شاخص (.۰۲۰2 همکاران،

 اجتماعی، های حمایت دیجیتال، های زیرساخت نظیر

 توسعه که هستند فردی های انگیزه و آموزشی ریزی برنامه

 همکاران، و لیمانی)س کنند می تسهیل را خانگی ورزش

 که دارد اشاره شرایطی به نیز اپیدمی (.۰۲۰۹

 ،۹۱ ـ کووید مانند بهداشتی، و اجتماعی های محدودیت

 به نیاز و کرده مختل را سنتی ورزشی های فعالیت

 و )جهانبخش است داده افزایش را جایگزین راهکارهای

 راهبردی های شاخص همچنین (.۰۲۰۹ همکاران،

 منابع به دسترسی حمایتی، های سیاست شامل توانند می

 و سیستانی )نوری باشند دیجیتال های فناوری و آموزشی

 )مانند ساختاری های شاخص همچنین (.۰۲۰2 همکاران،

 ابزارهای از استفاده و خانه در ورزشی فضای به دسترسی

 فردی، ریزی برنامه )مانند مدیریتی های شاخص دیجیتال(،

 های شاخص و مجازی( های موزشآ و خانوادگی پشتیبانی

 و زندگی سبک عادات شخصی، انگیزه )شامل رفتاری

 باشند. تأثیرگذار توانند می نیز (شناختی توانمندسازی

 حفظ در حیاتی نقش اپیدمی دوران در خانگی ورزش

 مطالعات است. کرده ایفا بانوان جسمی و روانی سلامت

 کاهش به واندت می منزل در بدنی فعالیت که اند داده نشان

 ،۰سونپسیم و )لام کند کمک اضطراب و افسردگی

 دهد می امکان بانوان به خانگی ورزش همچنین، (.۰۲۰۹

                                                                                        
2 Lum & Simpson 
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 منظم بدنی فعالیت اجتماعی، های محدودیت وجود با تا

 بانوان مشارکت که دهند می نشان تحقیقات .باشند داشته

 افزایش روانی، سلامت بهبود به منجر خانگی ورزش در

 و ۹)ویلک است شده تنهایی احساس کاهش و یانرژ

 کمک بانوان به خانگی ورزش همچنین، (.۰۲۰۰ همکاران،

 و کنند مقابله اپیدمی از ناشی های استرس با تا است کرده

 خانگی ورزش اهمیت .کنند حفظ را خود زندگی کیفیت

 قابل متعددی های جنبه از اپیدمی دوران در بانوان برای

 در حضور به نیاز عدم دلیل به ورزش وعن این است. بررسی

 اجتماعی و فرهنگی های محدودیت با عمومی، فضاهای

 بانوان تر گسترده مشارکت امکان و دارد بیشتری هماهنگی

 همچنین، (.۰۲۰۲ احسانی، و )بهمنی کند می فراهم را

 سیستم تقویت جسمانی، سلامت حفظ به خانگی ورزش

 کمک مزمن های ریبیما به ابتلا خطر کاهش و ایمنی

 روانی، منظر از (.۰۲۰۹ همکاران، و )رضایی است کرده

 اضطراب و استرس کاهش با خانگی بدنی های فعالیت

 زندگی کیفیت بهبود در مهمی نقش قرنطینه، با مرتبط

 بر علاوه (.۰۲۰۰ قاسمی، و )کریمی اند کرده ایفا بانوان

 آنلاین شیورز های برنامه مانند دیجیتال، های فناوری این،

 را ورزشی های آموزش به دسترسی اجتماعی، های شبکه و

 داده افزایش مشارکت برای را بانوان انگیزه و کرده تسهیل

 توسعه بنابراین، ؛(۰۲۰۲ همکاران، و )جهانبخش است

 برای پایدار راهبردی عنوان به تواند می خانگی ورزش

 شود. مطرح بحرانی شرایط در بانوان سلامت ارتقای

 ورزش بر مؤثر عوامل و موانع بررسی به اخیر طالعاتم

 نوری تحقیق مثال، برای اند. پرداخته بانوان در خانگی

 و موانع شناسایی به (۰۲۰۲) همکاران و سیستانی

 عادات با زنان در بدنی فعالیت های کننده بینی پیش

 همکاران و یو همچنین است. پرداخته زیاد های ننشست

 رفاه و خانگی ورزش بین رتباطا بررسی به (۰۲۰2)

 .اند پرداخته اپیدمی دوران در خانوادگی و شخصی

 برای متعدد موانع وجود دهنده نشان المللی بین تحقیقات

 گزارش مثال، عنوان به هستند. ورزش در زنان مشارکت

 ۹1 سن تا دختران که دهد می نشان ۰زنان ورزش بنیاد

 کنار ورزش از نپسرا به نسبت برابری دو نرخ با سالگی

 انتظارات مانند فرهنگی موانع دلیل به عمدتاً که کشند می

                                                                                        
1 Wilke 
2 Women’s Sports Foundation 

 های نگرانی و امکانات به دسترسی کمبود جنسیتی،

 ای مطالعه (.۰۲۰۰ امریکا، زنان ورزش )بنیاد است امنیتی

 استفاده که داد نشان (۰۲۰۹) همکاران و سلیمانی توسط

 در ویژه به ،نیبد تربیت آموزش در دیجیتال های فناوری از

 بهبود را خانگی ورزشی های فعالیت کیفیت اپیدمی، دوران

 در (۰۲۰۲) همکاران و بهمنی همچنین است. بخشیده

 بازاریابی عوامل شناسایی به کیفی، رویکرد با پژوهشی

 برای تواند می که پرداختند بانوان ورزش توسعه برای

 و کریمی پژوهش شود. گرفته کار به نیز خانگی ورزش

 افزایش در اجتماعی های شبکه نقش بر (۰۲۰۰) قاسمی

 کرد. تأکید خانگی ورزش در مشارکت برای بانوان انگیزه

 دادند نشان (۰۲۰۹) همکاران و جهانبخش این، بر علاوه

 از آنلاین، آموزشی های برنامه و دیجیتال های زیرساخت که

 این هستند. خانگی ورزش توسعه در کلیدی عوامل

 های شاخص به کمتر هستند، ارزشمند اگرچه مطالعات،

 بانوان میان در خانگی ورزش توسعه برای خاص راهبردی

 اند. پرداخته

 مشارکت موانع شناسایی به نیز داخلی تحقیقات ایران، در

 همکاران و نودهی تحقیق اند. پرداخته ورزش در زنان

-کووید دوران در خانگی های ورزش که داد نشان (۰۲۰2)

 کمک روان سلامت بر قرنطینه منفی اثرات اهشک به ۹۱

 همکاران و رضایی توسط شده انجام متاآنالیز اند. کرده

 آمادگی بر خانگی ورزش مثبت اثرات نیز (۰۲۰۰)

 مند نظام مرور کرد. تأیید را روان سلامت و جسمانی

 بهبود به تواند می خانگی ورزش که دهد می نشان مطالعات

 مطالعه مثال، برای ند.ک ککم جسمی و روانی سلامت

 که است داده نشان (۰۲۰۰) همکاران و 2ول استوک

 و افسردگی کاهش به تواند می منزل در بدنی فعالیت

 و اسکارنی مطالعه همچنین، کند. کمک اضطراب

 رفتارهای بر خانه از کار تأثیر بررسی به (۰۲۰2) 1همکاران

 اخیر یمتاآنالیزها است. پرداخته بدنی فعالیت و نشسته

 ورزش توسعه در راهبردی های شاخص که اند داده نشان

 دیجیتال و فیزیکی های زیرساخت بر متمرکز بیشتر خانگی

 توجه مورد کمتر اجتماعی و روانشناختی ابعاد اما است،

 مرور یک (.۰۲۰1 اسدی، و )تاجیک اند گرفته قرار

 تا ۰۲۰۲ های سال در منتشرشده مقالات از سیستماتیک

                                                                                        
3 Stockwell 
4 Scaranni 
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 ابعاد به مطالعات از درصد ۰2 تنها که داد نشان ،۰۲۰2

 اند. پرداخته عملکرد( ارزیابی و ریزی برنامه )مانند مدیریتی

 غیر راهبردی های شاخص به توجه اهمیت ها یافته این

 و )غلامی کنند می برجسته آینده تحقیقات در را فیزیکی

 تأثیر در ای منطقه های تفاوت همچنین، (.۰۲۰2 میرزایی،

 تطبیقی های مدل به نیاز که اند داده نشان ها شاخص نای

 بگیرند. نظر در را کشور هر خاص شرایط بتوانند که است

 فعالیت یک عنوان به تنها نه اپیدمی دوران در خانگی ورزش

 و استرس با مقابله استراتژی یک عنوان به بلکه بدنی،

 مطالعات شد. شناخته اضطراری شرایط از ناشی اضطراب

 خانگی ورزش در بانوان منظم مشارکت که دادند ننشا

 مزمن، های بیماری به ابتلا خطر عوامل کاهش به تواند می

 کمک ذهنی انرژی سطح افزایش و خواب کیفیت بهبود

 نوع این دیگر، سوی از (.۰۲۰۹ محمدی، و )سعیدی کند

 همکاری و خانوادگی روابط تقویت برای را فرصتی ورزش

 مثال، عنوان به کرد. فراهم رکمشت های فعالیت در

 فضای در یوگا )مانند مجازی گروهی ورزشی های برنامه

 کاهش در مهمی نقش حرکتی( های کارگاه یا آنلاین

 )کریمی داشتند اجتماعی تعامل افزایش و تنهایی احساس

 (.۰۲۰۰ رضایی، و

 اپیدمی، دوران در خانگی ورزش در بانوان مشارکت نتایج

 منظر از است. داشته همراه به ددیمتع مثبت تأثیرات

 خانگی های فعالیت که اند داده نشان مطالعات جسمانی،

 آمادگی بهبود به مقاومتی، و هوازی تمرینات مانند منظم،

 اند کرده کمک بدنی توده شاخص کاهش و جسمانی

 با ها فعالیت این روانی، نظر از (.۰۲۰۹ همکاران، و نودهی)

 مرتبط افسردگی علائم اهشک و نفس اعتمادبه افزایش

 اجتماعی، دیدگاه از (.۰۲۰۰ همکاران، و )رضایی اند بوده

 ایجاد و خانوادگی تعاملات تقویت به خانگی ورزش

 است شده منجر بانوان میان حمایتی مجازی های شبکه

 ورزش نوع این همچنین، (.۰۲۰۹ همکاران، و )جهانبخش

 و زمان مدیریت رد زنان توانمندسازی برای ابزاری عنوان به

 تا داده امکان ها آن به و کرده عمل شخصی منابع

 کنند ایفا بهتر جامعه و خانه در را خود چندگانه های نقش

 از یکی فردی، سطح در (.۰۲۰۲ قاسمی، و )کریمی

 با بود. جسمانی سلامت بهبود و حفظ نتایج، بارزترین

 یناتتمر با توانستند بانوان از بسیاری ها، محدودیت وجود

 و عضلانی قدرت کرده، کنترل را خود وزن خانگی،

 افزایش از و دهند ارتقا را خود عروقی ـ قلبی استقامت

 کنند جلوگیری تحرکی کم با مرتبط های بیماری خطر

 از پیش که افرادی برای ویژه به امر این (.۰۲۰۲ ویلیامز،)

 فرصتی داشتند، پایینی بدنی فعالیت سطح نیز گیری همه

 علاوه آورد. فراهم ورزشی های فعالیت ادامه یا شروع برای

 مهم پیامدهای از دیگر یکی روان سلامت بهبود این، بر

 خانگی ورزش گیری، همه استرس پر دوران در بود.

 کاهش به و کرد عمل مؤثر ای مقابله مکانیزم یک عنوان به

 کرد. کمک بانوان در استرس و افسردگی اضطراب، سطح

 حس ایجاد و آور شادی های هورمون ترشح با ها فعالیت این

 ها آن روانی آوری تاب افزایش و روحیه ارتقاء به رضایت،

 مشارکت همچنین، (.۰۲۰۹ ،۹دیویس و )برون شد منجر

 ورزشی دانش و آگاهی افزایش به منجر خانگی ورزش در

 محتواهای به گسترده دسترسی شد. بانوان میان در

 این ها آن به مجازی، تمرینی ایه برنامه و آنلاین آموزشی

 و مناسب تغذیه تمرین، صحیح اصول با تا داد را امکان

 این که شوند آشنا دیدگی آسیب از پیشگیری های شیوه

 باشد مفید ها آن برای تواند می نیز بلندمدت در دانش

 هرچند اجتماعی، بعد در (.۰۲۰۲ کریمی، و )جمشیدی

 غیرمستقیم طور به اما دارد، فردی ماهیتی خانگی ورزش

 در که چرا کرد؛ کمک نیز خانواده انسجام افزایش به

 همسر( و کودکان جمله )از خانواده اعضای موارد، بسیاری

 برای فضایی و کردند می مشارکت ها فعالیت این در نیز

 ،۰میلر و )جونز شد می ایجاد متقابل حمایت و تعامل

 تنها نه گیخان ورزش که دهد می نشان نتایج این (.۰۲۰۰

 پتانسیل بلکه بود، بحران دوران در موقت راهکار یک

 را سالم زندگی سبک از پایدار بخش یک به شدن تبدیل

 داراست. نیز

 سطح ورزش، المللی بین های سازمان های گزارش اساس بر

 افزایش اپیدمی دوران در خانگی ورزش در بانوان مشارکت

 در بود. ناهمگن افزایش این اما یافت، چشمگیری

 اینترنت کمبود مانند عواملی توسعه، حال در کشورهای

 و هوشمند های دستگاه به دسترسی عدم پرسرعت،

 ورزش نوع این توسعه اصلی موانع فرهنگی، های محدودیت

 کشورهای در مقابل، در (.۰۲۰۲ خزایی، و )زهیری بودند

 های برنامه و دیجیتال های پلتفرم از استفاده پیشرفته،

                                                                                        
1 Brown& Davies 
2 Jones & Miller 
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 معناداری طور به را بانوان مشارکت مجازی، یآموزش

 در بانوان که دادند نشان نیز داخلی مطالعات داد. افزایش

 بهتر، های زیرساخت به دسترسی دلیل به شهری، مناطق

 روستایی مناطق به نسبت بالاتری بدنی فعالیت سطح

 اهمیت نتایج این (.۰۲۰2 زارعی، و )رحیمی داشتند

 را محلی شرایط با متناسب دیراهبر های شاخص طراحی

 کنند. می برجسته

 در توجهی قابل دانشی های شکاف موضوع، اهمیت وجود با

 بیشتر .دارد وجود بانوان خانگی ورزش به مربوط مطالعات

 تغییرات به توجه بدون و مقطعی صورت به مطالعات

 طور به که مطالعاتی کمبود سوم، اند. شده انجام بلندمدت

 در مشارکت در جنسیتی های تفاوت تحلیل به خاص

 دانشی های شکاف از دیگر یکی بپردازند، خانگی ورزش

 دانشی خلأهای پژوهشی، های پیشرفت وجود با .است

 برای راهبردی های شاخص شناسایی زمینه در توجهی قابل

 از بسیاری دارد. وجود بانوان میان در خانگی ورزش توسعه

 اپیدمی دوران در ورزش کلی های جنبه بر موجود مطالعات

 بر تأثیرگذار خاص عوامل به کمتر و اند کرده تمرکز

 و )جهانبخش اند پرداخته خانگی ورزش در بانوان مشارکت

 برای جامع های مدل فقدان همچنین، (.۰۲۰۹ همکاران،

 های زیرساخت مانند راهبردی، های شاخص شناسایی

 زشی،آمو ریزی برنامه و اجتماعی های حمایت دیجیتال،

 بر علاوه (.۰۲۰۹ همکاران، و )سلیمانی شود می احساس

 در بانوان مشارکت بر اجتماعی و فرهنگی عوامل تأثیر این،

 است نشده بررسی کامل طور به ایران در خانگی ورزش

 پژوهشی به نیاز خلأها، این (.۰۲۰۲ احسانی، و )بهمنی

 و عملی های مدل ارائه برای را آمیخته رویکرد با جامع

 سازد. می برجسته کاربردی

 با که است تحقیقاتی به نیاز که دهند می نشان خلأها این

 و شناسایی را راهبردی های شاخص آمیخته، رویکرد

 های محدودیت به توجه با حققم کند. بندی اولویت

 بر ها آن تأثیر و ایران در موجود اجتماعی و فرهنگی

 است املیعو شناسایی دنبال به بانوان، ورزشی مشارکت

 بلندمدت راهبردی عنوان به را ورزش نوع این توانند می که

 وجود عدم (.۰۲۰۰ قاسمی، و )کریمی دهند ترویج

 این در جامع های داده فقدان و مشخص راهبردی های مدل

 اصلی دغدغه است. بوده مطالعه این اصلی انگیزه حوزه،

 طور به بتوانند که است هایی شاخص شناسایی تحقیق، این

 کاهش را خانگی ورزش در بانوان مشارکت موانع ،مؤثر

 به توجه با دهند. افزایش را آن های ظرفیت و داده

 اجتماعی، شرایط تغییرات و محیطی های پیچیدگی

 میدانی های داده اساس بر ها شاخص این که است ضروری

 این شوند. شناسایی معتبر علمی های روش از استفاده با و

 های شاخص کدام» اصلی سؤال هب پاسخ با تحقیق

 بانوان خانگی ورزش توسعه بر را تأثیر بیشترین راهبردی

 کردن پر جهت در گامی ،«دارند؟ اپیدمی دوران در

 دارد. می بر حوزه این در موجود خلأهای

 

 شناسی روش

 بر که ۹پراگماتیسم پارادایم از گیری بهره با پژوهش این

 شناسایی به دارد، تأکید عملی نتایج و پذیری انعطاف

 در خانگی ورزش توسعه بر مؤثر راهبردی های شاخص

 پردازد می ۹۱-کووید اپیدمی دوران در بانوان میان

 های روش ترکیب امکان پارادایم این (.۰۲۰2 )کرسول،

 مورد پدیده از جامعی تحلیل ارائه برای را کمی و کیفی

 نییع تحقیق، کاربردی اهداف با و کند می فراهم مطالعه

 ورزشی، مدیران و گذاران سیاست برای راهکارهایی ارائه

 توانایی دلیل به شده انتخاب آمیخته رویکرد است. راستا هم

 کلی قابل کمی های داده و کیفی عمیق های داده تلفیق در

 خانگی ورزش بر مؤثر عوامل از ای چندجانبه درک ،سازی

 از ی،کیف بخش در (.۰۲۰۲ شورینی، )خلیلی دهد می ارائه

 و اشتراوس بنیاد داده نظریه بر مبتنی موضوعی تحلیل

 الگوهای کشف برای که شد استفاده (۹۱۱1) کوربین

 روش کمی، بخش در است. مناسب ها داده در پنهان

 بین روابط تحلیل و سنجش برای پیمایشی ـ توصیفی

 همکاران، و ۰هرسی) رفت کار به شده شناسایی متغیرهای

 برد، می بهره پیاپی آمیخته طراحی از پژوهش این (.۰۲۰۰

 تحلیل و آوری جمع کیفی های داده ابتدا که ای گونه به

 کمی ابزار طراحی مبنای کیفی های یافته سپس شدند،

 .گرفتند قرار

 دانشگاه، اساتید شامل کیفی بخش کنندگان مشارکت

 ورزش در تخصص با ورزشی علوم متخصصان و کارشناسان

 گیری نمونه از استفاده با که بود ریگذا سیاست و بانوان

 (.۰۲۰۲ همکاران، و سرانو )گونزالز شدند انتخاب هدفمند

                                                                                        
1 Pragmatism 
2 Hersy 
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 دانشگاه، اساتید شامل کنندگان مشارکت طریق. از

 بدنی، تربیت معلمان ملی، های تیم مربیان پژوهشگران،

 سابقه با که بودند ورزشی فعالان و ای رسانه مدیران

 تنوع سال، 21 تا 21 ینسن و سال 21 تا ۹۲ ای حرفه

 تعداد کردند. ارائه را ها دیدگاه از ای گسترده

 تا شد تعیین نظری اشباع اصل اساس بر کنندگان مشارکت

 عمیق تحلیل برای کافی های داده که شود حاصل اطمینان

 شامل آماری جامعه کمی، بخش در است. شده آوری جمع

 طی یرانا در خانگی های ورزش در کننده مشارکت بانوان

 های محدودیت به توجه با بود. ۹1۲۲ تا ۹2۱۱ های سال

 برفی لولهگ گیری نمونه از اپیدمی، دوران در دسترسی

 تسهیل را گروه این به دسترسی امکان که شد استفاده

 با گیری نمونه روش این (.۰۲۹۲ همکاران، و )ماسی کرد

 و اجتماعی های محدودیت جمله از پژوهش، خاص شرایط

 .بود هماهنگ یایی،جغراف

 نیمه عمیق های مصاحبه از کیفی، های داده گردآوری برای

 مرور اساس بر آن های پرسش که شد استفاده ساختاریافته

 و اشتراوس) شدند طراحی تحقیق اهداف و ادبیات

 حوزه در خبره ۹۱ با عمیق های مصاحبه (.۹۱۱1 کوربین،

 عدم دلیل به مصاحبه 2 که شد انجام رسانه و ورزش

 ۹2 با نهایت در و خارج کار دستور از لازم استانداردهای

 استخراج امکان ها مصاحبه این داشت ادامه روند مصاحبه

 بخش در کرد. فراهم را متخصصان متنوع های دیدگاه

 کیفی مرحله های یافته اساس بر که ای پرسشنامه کمی،

 محتوایی و صوری روایی شد. گرفته کار به یافت، توسعه

 CVI و CVR های شاخص از استفاده با پرسشنامه این

 و )جهانبخش شد تأیید ورزشی مدیریت اساتید توسط

 از پرسشنامه ساختاری روایی همچنین، (.۰۲۰۹ همکاران،

 پایایی شد. بررسی تأییدی و اکتشافی عاملی تحلیل طریق

 همبستگی کرونباخ، آلفای ضرایب محاسبه با پرسشنامه

 بالای مقادیر همگی که شد رزیابیا AVE و CR اسپیرمن،

 و )هرسی بودند مناسب پایایی بیانگر و دادند نشان را 7/۲

 .(۰۲۰۰ همکاران،

 های روش کیفی، های داده اعتبار و دقت از اطمینان برای

 کار به همتایان با بحث و اعضا بازبینی تریانگولاسیون،

 روش طریق از ها مصاحبه پایایی همچنین، شد. گرفته

 از درصد ۰۲ که ای گونه به شد، بررسی دینگبازک

 دو در و انتخاب تصادفی صورت به مصاحبه( 1) ها مصاحبه

 کدگذاری دیگری پژوهشگر توسط روزه 2۲ زمانی بازه

 از استفاده با بازکدینگ پایایی (.۰۲۲۲ )استملر، شدند

 دست به درصد ۱۰ مقدار و شد محاسبه اسکات فرمول

 قابل درصد(، ۲۲ از )بیش استملر معیار به توجه با که آمد

 کد ۹1۲ کدگذاری شامل فرآیند این است. قبول

 داشت، توافق عدم ۰7 و توافق ۹۹۱ که بود استخراجی

 .بود ها داده تحلیل در ثبات دهنده نشان

 

 کیفی های مصاحبه بازکدینگ پایایی -0 جدول
Table 1- Recoding reliability of qualitative interviews 

 آزمون باز پایایی توافقات عدم تعداد توافقات تعداد استخراجی کدهای تعداد مصاحبه شماره

 ۱۰/۲ ۲ ۰۱ 22 اول مصاحبه

 ۱۹/۲ ۲ ۰7 22 دوم مصاحبه

 ۱۹/۲ ۱ 22 12 سوم مصاحبه

 ۱۲/۲ 7 ۰۱ 22 چهارم مصاحبه

 ۱۹/۲ ۰7 ۹۹۱ ۹1۲ مجموع

 

 تحلیل کدگذاری روش از استفاده با ها داده تحلیل

 و تجزیه شد، انجام (۰۲۲۲) ۹کلارک و بارون موضوعی

 باز کدگذاری مراحل شامل کیفی مرحله در ها داده تحلیل

 بین روابط )بررسی محوری اولیه(، مفاهیم )شناسایی

 سازی مدل از کمی بخش در شد. انجام انتخابی و مفاهیم(

                                                                                        
1 Braun & Clarke 

 اس پی اس افزارهای نرم از استفاده با ساختاری معادلات

 پی اسمارت و اکتشافی عاملی تحلیل برای ۰۱ ۰نسخه اس

 شد. استفاده ها داده تحلیل یبرا 1 نسخه 2اس ال
 

                                                                                        
2 Spss 
3 SMART PLS 
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 ها یافته
 راهبردی های شاخص شناسایی هدف با کیفی پژوهش این

 دوران در بانوان میان در خانگی ورزش توسعه بر مؤثر

 در دکتری مدرک دارای افراد این اکثر ،۹۱-کووید اپیدمی

 و ورزشی فیزیولوژی ورزشی، مدیریت نظیر هایی رشته

 دارای دیگر برخی که حالی رد بودند، ورزشی روانشناسی

 این بودند. دکتری دانشجوی یا ارشد کارشناسی مدرک

 مورد در را ای چندجانبه و غنی های داده متنوع، ترکیب

 بانوان برای ویژه به خانگی، ورزش ترویج در ها رسانه نقش

 )جهانبخش کرد فراهم اجتماعی، های محدودیت شرایط در

 .(۰۲۰۹ همکاران، و

 )براون موضوعی تحلیل رویکرد از استفاده با ها داده تحلیل

 معنادار واحد 1۲2 آن طی که شد انجام (۰۲۲۲ کلارک، و

 به ابتدا واحدها این گردید. استخراج ها مصاحبه متون از

 حذف با سپس و شدند خلاصه اولیه کد ۱۱

 این یافتند. کاهش اصلی کد 2۰ به معنایی های همپوشانی

 شدند دهی سازمان اصلی ضمونم 1 و مفهوم ۹۰ در کدها

-اجتماعی تحولات» ،«دیجیتال توانمندسازی» شامل که

 هر بودند. «رفتاری تعامل» و «ساختاری موانع» ،«فرهنگی

 بر در را کد 7 تا 1 مفهوم هر و مفهوم 2 حداقل مضمون

 به بازکدینگ روش تحلیل، پایایی از اطمینان برای گرفت.

 در مصاحبه( 1) ها بهمصاح درصد ۰۲ آن در که رفت کار

 کدگذاری دیگری پژوهشگر توسط روزه 2۲ زمانی بازه دو

 اسکات فرمول از استفاده با را درصدی ۱۰ پایایی و شد

 .است قبول قابل (۰۲۲۲) استملر معیار طبق که داد نشان

 اولیه کدهای و مفاهیم ،مضامین زیر مضامین، ۰ جدول

 دده می ارائه را ها آن فراوانی با همراه

 

 اپیدمی دوران در خانگی ورزش توسعه بر مؤثر راهبردی مفاهیم و اصلی مضامین و مفاهیم اولیه، کدگذاری -1 جدول
Table 2- Initial coding, main concepts and themes, and strategic concepts affecting the development of home sports during the 

epidemic 
 فراوانی اولیه کدهای مفهوم مضمون زیر اصلی مضمون

 توانمندسازی

 دیجیتال

 های رسانه اثر

 دیجیتال

 از استفاده گسترش

 آنلاین های رسانه

 یها نیتمر و آموزش یبرا لتایجید یها پلتفرم از استفاده

 دور راه از یورزش
۹۱ 

 انیم در یفناور از استفاده مهارت و یا رسانه سواد یارتقا
 ورزشکاران و انیمرب

 های پلتفرم توسعه

 دیجیتال

 های پلتفرم توسعه

 دیجیتال

 لیتحل و ها باشگاه تیریمد یبرا یبوم یبسترها یطراح

 ورزشکاران عملکرد
۹۰ 

 با متناسب یورزش یزشیانگ و یآموزش یحتوام دیتول

 مختلف یسن یها گروه

 مخاطب با تعامل
 در مخاطب با تعامل

 دیجیتال فضای

 ان،یمرب نیب تعامل یارتقا یبرا یاجتماع یها شبکه از استفاده

 ۹7 هواداران و ورزشکاران

 است الزامی آنلاین فضای در گفتگو های فرصت ایجاد

-اجتماعی تحولات

 فرهنگی

 رفتار در تغییرات

 مخاطبان

 مصرف عادات در تغییر
 ای رسانه

 یها رسانه قیطر از ورزش کردن دنبال به جامعه شیگرا

 یدانیم حضور یجا به تالیجید
۰۲ 

 یها شبکه و یمجاز یفضاها در تعامل به کاربران عادت

 یورزش یاجتماع

 از استفاده افزایش

 آنلاین های پلتفرم

 یها امیپ اثر در یجسم سلامت به جامعه وجهت شیافزا

 ۹۰ یدمیاپ دوران در یا رسانه

 شدند محبوب اپیدمی دوران در آنلاین های پلتفرم

 آگاهی افزایش

 سلامت

 سلامتی به توجه افزایش

 اپیدمی دوران در

 یآگاه یارتقا موجب ها رسانه در محور سلامت یمحتوا انتشار

 ۹7 شد یعموم

 کنند منتشر سلامت انگیزشی های پیام ها رسانه

 ها زیرساخت تقویت ساختاری موانع
 برای مالی منابع کمبود

 ای رسانه پوشش

 دارند پوشش برای مالی منابع کمبود ها رسانه
۹2 

 است محدود ورزش برای ای رسانه های بودجه
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 فراوانی اولیه کدهای مفهوم مضمون زیر اصلی مضمون

 تولید در فنی مشکلات

 محتوا

 است ورزشی محتوای تولید مانع فنی مشکلات
۰7 

 است محتوا تولید چالش مناسب تجهیزات نبود

 ضعیف هماهنگی
 و ها رسانه بین هماهنگی

 ها فدراسیون

 است شده پوشش کیفیت کاهش باعث ضعیف هماهنگی
۰2 

 است ورزشی پوشش گسترش مانع ناکافی همکاری

 مخاطب جذب رفتاری تعامل

 جذب در ها رسانه نقش

 هوادار

 کنند جذب هوادار جذاب محتوای با ها رسانه
۰2 

 شوند تهیه ورزش جذابیت برای خاص های برنامه

 حضور عدم تأثیر

 تماشاگران

 داد کاهش را ورزش جذابیت تماشاگران نبود
۰2 

 کرد کم را انگیزه تماشاگران حضور عدم

 

 ورزش در مشارکت

 خانگی

 اقتصادی های محدودیت
 ها رسانه بر

 داد کاهش را ها رسانه بودجه یاقتصاد بحران
۹۱ 

 کرد محدود را تبلیغات اقتصادی تغییرات

 در مردم بیشتر مشارکت

 خانگی ورزش

 اند آورده روی خانگی ورزش به مردم
۹۲ 

 داد افزایش را نشاط و سلامتی خانگی ورزش

 در مشارکت افزایش

 آنلاین های ورزش

 داد افزایش را شورز در مشارکت آنلاین های پلتفرم
۹۰ 

 است شده بیشتر آنلاین های ورزش به تمایل

 

 
 .اپیدمی دوران در خانگی ورزش توسعه بر مؤثر راهبردی مقولات و مفاهیم بین ارتباط درختی نمودار -0 شکل

Figure 1 - Tree diagram of the relationship between concepts and strategic categories affecting the development of home sports 

during the epidemic. 

 

 از شده آوری جمع های داده کمی تحلیل نتایج بخش این

 راندو در خانگی های ورزش در که ایرانی بانوی 2۲7

 مشارکت (۹1۲۲ تا ۹2۱۱ های سال) ۹۱ـکووید اپیدمی

 ارائه کردند، تکمیل را شده طراحی پرسشنامه و داشتند

 های شاخص اعتبارسنجی مرحله، این هدف دهد. می

 تحلیل از استفاده با کیفی فاز در شده شناسایی راهبردی

 در گویه 1۰ شامل پرسشنامه بود. (CFA) تأییدی عاملی

 )توانمندسازی اصلی مضمون 1 و ممفهو ۹۰ قالب

 ساختاری، موانع فرهنگی، ـ اجتماعی تحولات دیجیتال،

 برفی گلوله گیری نمونه روش با که بود رفتاری( تعامل

 پی اسمارت افزار نرم از استفاده با ها داده تحلیل شد. توزیع

 .(۰۲۰۰ همکاران، و )هرسی شد انجام 1 نسخه اس ال

 نفری 2۲7 نمونه شناختی جمعیت های ویژگی 2 جدول

 .دده می نشان را بانوان
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 کمی بخش شناختی جمعیت مشخصات -1 جدول
Table 3- Demographic characteristics of the quantitative sector 

 

 تجمعی فراوانی معتبر فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی متغیر نوع شناختی جمعیت متغیر

 سن

 ۲/2۲ ۲/2۲ ۲/2۲ ۹۹۲ سال ۰۲-2۲

 ۱/۲1 ۱/21 ۱/21 ۹۰۱ سال 2۹-1۲

 ۱/۱۱ ۲/۰1 ۲/۰1 ۱۱ سال 1۹-2۲

 ۱/۱7 ۲/۱ ۲/۱ 22 سال 2۹-۲۲

 ۲۲/۹۲۲ ۹/۰ ۹/۰ ۱ بالا به سال ۲۲

 تحصیلات

 ۲/۹2 ۲/۹2 ۲/۹2 22 کمتر و دیپلم

 ۹/۰2 ۹/۹۲ ۹/۹۲ 27 کاردانی

 ۱/۲1 ۱/2۱ ۱/2۱ ۹1۲ کارشناسی

 ۲/۱۲ ۹/۰2 ۹/۰2 ۱۰ ارشد کارشناسی

 ۲/۹۲۲ ۹/۹۲ ۹/۹۲ 27 بالاتر و دکتری

 تأهل وضعیت
 ۱/11 11/۱ 11/۱ ۹۲2 مجرد

 ۲۲/۹۲۲ 22/۹ 22/۹ ۰۲۰ متأهل

 اشتغال وضعیت

 22/۱ 22/۱ 22/۱ ۹۰1 دار خانه

 ۲۲/2 ۰۲/7 ۰۲/7 ۱۱ وقت تمام شاغل

 7۱/2 ۹۱/۲ ۹۱/۲ ۲۲ وقت پاره شاغل

 ۱2/۱ ۹7/1 ۹7/1 ۲1 دانشجو

 ۹۲۲/۲ 1/۹ 1/۹ ۹2 بازنشسته

 اپیدمی( از )قبل خانگی ورزش سابقه

 ۲/2۲ ۲/2۲ ۲/2۲ ۹۹۲ هیچ

 ۱/1۱ ۱/۹۱ ۱/۹۱ 72 ماه ۲ از کمتر

 ۱/۲7 ۲/۹۱ ۲/۹۱ ۲۲ سال ۹ تا ماه ۲

 ۱/۱۹ ۲/۰1 ۲/۰1 ۱۱ سال 2 تا ۹

 ۲۲/۹۲۲ ۹/۱ ۹/۱ 2۲ سال 2 از بیش

 هفتگی( )میانگین خانگی ورزشی فعالیت میزان

 ۲/۹۰ ۲/۹۰ ۲/۹۰ 11 ساعت ۹ از کمتر

 ۱/12 ۱/۰2 ۱/۰2 ۹۰1 ساعت ۹-2

 ۱/72 ۲/2۲ ۲/2۲ ۹۹۲ ساعت 2-2

 ۱/۱2 ۲/۹۱ ۲/۹۱ ۲۲ ساعت 2-7

 ۲۲/۹۲۲ ۰/۲ ۰/۲ ۰2 ساعت 7 از بیش

 

 قرار سال 3۴-4۳ سنی بازه در (درصد 9/43) نمونه اکثریت

 درصد ۳/55 و کارشناسی مدرک دارای % 8/49 دارند،

 7/62 و دار خانه درصد 8/44 اشتغال، نظر از هستند. متأهل

 از قبل درصد 4۴ همچنین، ستند.ه وقت تمام شاغل درصد

 هفته در درصد 8/44 و نداشتند خانگی ورزش سابقه اپیدمی

 جمعیت تنوع این دادند. می انجام خانگی ورزش ساعت ۳-4

 خانگی ورزش در بانوان تجربه جامع تحلیل امکان شناختی

 .(6۴6۳ همکاران، و )جهانبخش کرد فراهم را

 مؤلفه ۳6 که ای گویه 36 پرسشنامه ساختار اعتبارسنجی برای

 از استفاده با تأییدی عاملی تحلیل سنجید، را متغیر 3 در

 روایی ابتدا، شد. انجام 3 نسخه اس ال پی اسمارت افزار نرم

 CVR های شاخص از استفاده با پرسشنامه محتوایی و صوری

 پایایی شد. تأیید ورزشی مدیریت اساتید توسط CVI و

 اسپیرمن، همبستگی رونباخ،ک آلفای ضرایب با پرسشنامه

CR و AVE و )هرسی شد بررسی (7/۴ بالای )همگی 

 (EFA) اکتشافی عاملی تحلیل سپس، (.6۴66 همکاران،

 آزمون نتایج شد. انجام عوامل اولیه ساختار شناسایی برای

 ارائه 3 جدول در بارتلت کرویت و (KMO) نمونه کفایت

 ت:اس شده
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 اکتشافی عاملی تحلیل یندفرا برای بارتلت و KMO -4 جدول
Table 4 - KMO and Bartlett for the exploratory factor 

analysis process 
 ۱2۰/۲ نمونه( حجم )کفایت اوکلین و میر کایرز، مقدار

 کرویت آزمون

 بارتلت

 ۹۰22۲/2۱1 (2χ) اسکوآر کای مقدار

 ۹2۲2 آزادی درجه

 ۲۲۹/۲ معناداری سطح

 

 آزمون جهینت و ۱2۰/۲ با برابر KMO شاخص مقدار

 (،۹2۲2=df) (،χ²=2۱1/۹۰22۲) بارتلت تیکرو

(۲۲۹/۲>p) یبرا ها داده مناسب اریبس تیکفا دهنده نشان 

 لیتحل (.۰۲۰۰ ،یقاسم و یمی)کر بود یعامل لیتحل انجام

 یاصل عامل ۹۰ ییشناسا به منجر (EFA) یاکتشاف یعامل

 ها آن قالب در یدرست به نامهپرسش هیگو 1۰ که شد

 از بالاتر یعامل بار یدارا ها هیگو یتمام شدند. یده سازمان

 نیبنابرا بودند؛ 2/۲ از بالاتر شده استخراج انسیارو و 2/۲

 عامل ۹۰ نیا مجموع، در .دینگرد حذف یا هیگو چیه

 که کنند نییتب را کل انسیوار از درصد ۰2۰/۲۲ توانستند

 لیتحل ادامه، در .است مدل مطلوب ینییتب قدرت انگریب

 SmartPLS افزار نرم از استفاده با (CFA) یدییتأ یعامل

 قالب در پرسشنامه یمفهوم ساختار تا شد انجام 1 نسخه

 مدل شود. یاعتبارسنج یاصل مقوله چهار در مفهوم ۹۰

 اجرا یمعنادار و استاندارد بیضرا حالت دو در یریگ اندازه

 عوامل بر یدرست به ها هیگو یتمام داد نشان جینتا شد.

 یها رسانه از استفاده گسترش» ری)نظ خود متناظر

 در مشارکت» و «محتوا دیتول در یفن مشکلات» ،«نیآنلا

 نیب یعامل بیضرا اند. شده یبارگذار («یخانگ ورزش

 یمعنادار سطح در یهمگ و بودند ریمتغ ۱۱/۲ تا ۲۲/۲

 تعامل» مضمون ان،یم نیا در د.داشتن رارق ۲2/۲ از کمتر

 اختصاص خود به را شده نییتب انسیوار نیشتریب «یرفتار

 ورزش در زنان مشارکت و زشیانگ در یمؤثر نقش و داد

 یموانع به زین «یساختار موانع» مضمون کرد. فایا یخانگ

 داشت اشاره یفن مشکلات و یمال منابع کمبود همچون

 یی)رضا ردیگ قرار وجهت مورد ها یگذار استیس در دیبا که

 و پایایی عاملی، بارهای 2 جدول (.۰۲۰۹ همکاران، و

 .دده می ارائه را همگرا روایی

 
 کمی بخش در تحقیق گیری اندازه مدل همگرای روایی و پایایی ضرایب عاملی، بارهای -5 دولج

Table 5- Factor loadings, reliability coefficients, and convergent validity of the research measurement model in the quantitative 

sector 

 گویه مفهوم مضمون ردیف
 بار

 عاملی

 آلفای

 کرونباخ

 پایایی

 ترکیبی

 پایایی

 اشتراکی

۹ 

 دیجیتال توانمندسازی

 های رسانه از استفاده گسترش

 آنلاین

Q1 ۱21/۲ 

۱۹۰/۲ ۱۱۹/۲ ۲۹۰/۲ Q2 7۱۹/۲ 

Q3 7۲2/۲ 

 دیجیتال های پلتفرم توسعه ۰

Q4 ۱۲۲/۲ 

7۱۱/۲ ۱71/۲ 2۱۱/۲ Q5 7۱۰/۲ 

Q6 722/۲ 

2 
 فضای در مخاطب با تعامل

 دیجیتال

Q7 ۱1۹/۲ 

۱22/۲ ۱۱7/۲ ۲21/۲ Q8 ۱۲2/۲ 

Q9 7۲۱/۲ 

1 

-اجتماعی تحولات

 فرهنگی

 ای رسانه مصرف عادات در تغییر

Q10 7۱۱/۲ 

۱۲1/۲ ۱۱2/۲ ۲۲2/۲ Q11 7۲1/۲ 

Q12 72۱/۲ 

 سلامتی به توجه افزایش 2

Q13 ۱2۰/۲ 

۱17/۲ ۱۲۱/۲ ۲2۱/۲ Q14 ۱۹۲/۲ 

Q15 7۱۱/۲ 

 مالی منابع کمبود ساختاری راهبردهای ۲

Q16 7۱2/۲ 

7۱۱/۲ ۱7۲/۲ 2۱7/۲ Q17 72۱/۲ 

Q18 72۹/۲ 



  061 | 0415 بهار | 0 شماره  |پنجم سال  |ورزشی مدیریت در نوآوری
 

 گویه مفهوم مضمون ردیف
 بار

 عاملی

 آلفای

 کرونباخ

 پایایی

 ترکیبی

 پایایی

 اشتراکی

 محتوا تولید در فنی راهبردهای 7

Q19 ۱۰7/۲ 

۱2۹/۲ ۱۱1/۲ ۲2۰/۲ Q20 7۱1/۲ 

Q21 7۲7/۲ 

۱ 
 و ها رسانه بین هماهنگی

 ها فدراسیون

Q22 ۱۲1/۲ 

۱۹۰/۲ ۱۱2/۲ ۲۲۱/۲ Q23 7۱2/۲ 

Q24 71۱/۲ 

۱ 

 رفتاری تعامل

 هوادار جذب در ها رسانه نقش

Q25 ۱2۱/۲ 

۱12/۲ ۱۲2/۲ ۲17/۲ Q26 ۱۲7/۲ 

Q27 772/۲ 

 تماشاگران حضور عدم تأثیر ۹۲

Q28 7۱۲/۲ 

7۱۹/۲ ۱7۱/۲ 2۱2/۲ Q29 7۲۰/۲ 

Q30 1۱2/۲ 

 اقتصادی های محدودیت ۹۹

Q31 ۱۹۰/۲ 

۱۲۲/۲ ۱۱۱/۲ ۲۹۲/۲ Q32 7۱۹/۲ 

Q33 721/۲ 

 خانگی ورزش در مشارکت ۹۰

Q34 ۱2۱/۲ 

۱21/۲ ۱۹۲/۲ ۲72/۲ Q35 ۱۰7/۲ 

Q36 7۱۱/۲ 

۹2 
 های ورزش در مشارکت افزایش

 آنلاین

Q37 ۱11/۲ 

۱2۱/۲ ۱۲۹/۲ ۲1۹/۲ Q38 ۱۹2/۲ 

Q39 7۱۲/۲ 

 ها زیرساخت توسعه به نیاز ۹1

Q40 ۱2۹/۲ 

۱۰7/۲ ۱۱۱/۲ ۲2۲/۲ Q41 ۱۲۹/۲ 

Q42 17۹/۲ 

 
 از 2/۲ از کمتر عاملی بار دلیل به Q42 و Q30 های گویه

 برای کرونباخ آلفای شد. اصلاح مدل و شدند حذف مدل

 استاندارد با مطابق که بود 7/۲ بالای مفاهیم تمامی

 بالای نیز ترکیبی پایایی است. قبول قابل (۰۲۹۰) ۹هنسلر

 همگرا روایی اول شرط که بود 2/۲ بالای AVE و 7/۲

(CR > AVE) 2/۲ دوم طشر و> AVE کرد. تأیید را 

 عامل ۹۰ توسط شده داده توضیح تجمعی واریانس مجموع

 با واگرا روایی (.۰۲۰۹ همکاران، و )رضایی بود % ۰2۰/۲۲

 (.۲ )جدول شد بررسی لارکر و رفورن آزمون از استفاده
 بین های همبستگی از (AVE مجذور) جدول قطر

 کند. می تأیید را واگرا روایی که است تر بزرگ مفاهیمی

 )جدول شد بررسی CVCOM (Q²) آزمون با مدل کیفیت

7.) 

                                                                                        
1. Henseler 

 دهنده نشان که بودند 22/۲بالای Q² دارای مفاهیم تمامی

 (.۰۲۲۰ همکاران، و )چین است مدل بالای کیفیت

 ورزش در مشارکت ویژه )به "رفتاری تعامل" مضمون

 در را آن اهمیت که داشت را Q2=217/۲ بالاترین (خانگی

 .کرد تأیید بانوان هانگیز
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 واگرا( )روایی لارکر و فورنر جدول -6 جدول
Table 6- Fourner and Larker table (divergent validity) 

 

 01 00 01 1 1 1 6 5 4 1 1 0 مفهوم

 های رسانه گسترش

 آنلاین
7۱۰/۲ 

           

 های پلتفرم توسعه

 دیجیتال
71۹/۲ 772/۲ 

          

 7۱۲/۲ 722/۲ 7۲۱/۲ مخاطب با تعامل
         

 مصرف عادات در تغییر
 ای رسانه

۲21/۲ ۲۱7/۲ 7۹۰/۲ 77۱/۲ 
        

 ۱۹۹/۲ 71۱/۲ 721/۲ ۲۱2/۲ ۲2۱/۲ سلامتی به توجه افزایش
       

 7۱7/۲ ۲1۹/۲ ۲۲1/۲ ۲27/۲ ۲۹۱/۲ 2۱۰/۲ مالی منابع بودکم
      

 تولید در فنی مشکلات
 محتوا

۲۹2/۲ ۲1۰/۲ ۲۲۱/۲ ۲۰۱/۲ ۲21/۲ 7۱2/۲ 7۱2/۲ 
     

 و ها رسانه هماهنگی

 ها فدراسیون
2۱7/۲ ۲۲2/۲ ۲۰۲/۲ 2۱۱/۲ ۲22/۲ 72۹/۲ 7۲۱/۲ 7۱۲/۲ 

    

 جذب در ها رسانه نقش
 هوادار

7۰۱/۲ 71۱/۲ 7۱2/۲ 7۲1/۲ 7۱۹/۲ ۲17/۲ ۲72/۲ ۲2۱/۲ ۱17/۲ 
   

 حضور عدم تأثیر

 تماشاگران
2۱1/۲ ۲۹7/۲ ۲1۰/۲ ۲۲۱/۲ ۲12/۲ 721/۲ 72۱/۲ 7۰۲/۲ ۲۱۹/۲ 77۹/۲ 

  

 ۱۲1/۲ 71۱/۲ ۲۱1/۲ 772/۲ 7۱2/۲ 7۱۲/۲ ۲2۱/۲ ۲۰2/۲ ۲21/۲ ۲۰۱/۲ ۲۲۹/۲ اقتصادی های محدودیت
 

 ورزش در مشارکت

 خانگی
7۲1/۲ 7۱2/۲ ۱۹۰/۲ 7۱۹/۲ ۱۰۲/۲ ۲7۱/۲ 7۲1/۲ ۲۲۱/۲ ۱۲1/۲ 7۲۰/۲ 72۹/۲ ۱21/۲ 

 

 (CVCOM )شاخص تحقیق های مؤلفه کیفیت -1 جدول
Table 7- Quality of research components (CVCOM index) 

 

 SSO SSE Q² (=1-SSE/SSO) مفهوم

 2۲۰/۲ 2/21۱ ۲/۹۹۲۹ آنلاین های رسانه از استفاده گسترش

 1۱1/۲ ۱/2۲7 ۲/۹۹۲۹ دیجیتال های پلتفرم توسعه

 2۹/۲ 1/22۰ ۲/۹۹۲۹ دیجیتال فضای در مخاطب با تعامل

 1۱۹/۲ ۲/22۱ ۲/۹۹۲۹ ای رسانه مصرف عادات در تغییر

 221/۲ 7/2۹۰ ۲/۹۹۲۹ سلامتی به توجه افزایش

 172/۲ ۰/27۱ ۲/۹۹۲۹ مالی منابع کمبود

 2۹۲/۲ 1/22۱ ۲/۹۹۲۹ محتوا تولید در فنی مشکلات

 1۱7/۲ ۹/2۲1 ۲/۹۹۲۹ ها فدراسیون و ها رسانه بین هماهنگی

 2۰۲/۲ ۱/2۰7 ۲/۹۹۲۹ هوادار جذب در ها رسانه نقش

 1۲۱/۲ ۱/2۱2 ۲/۹۹۲۹ تماشاگران حضور عدم تأثیر

 1۱۲/۲ 2/221 ۲/۹۹۲۹ اقتصادی های محدودیت

 217/۲ ۲/1۱۱ ۲/۹۹۲۹ خانگی ورزش در مشارکت

 

 مقدار کامیونیتی محاسبه و افزار نرم خروجی به توحه با

 مقدار نیا است. ۲7/۲ مدل نیا یبرا GOF یکل

 به مدل که دهد یم نشان و است یقو برازش دهنده نشان

 حیتوض را آنها یها شاخص و ها سازه نیب روابط یافک طور

 .دهد یم
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 .استاندارد ضرایب حالت در ساختاری مدل -1 شکل

Figure 2- Structural model in standard coefficients mode. 

 

 
 .معناداری ضرایب حالت در ساختاری مدل -1 شکل

Figure 3- Structural model in the case of significant 

coefficients. 

 

 گیری نتیجه و بحث
 های شاخص تحلیل و شناسایی پژوهش، این اصلی هدف

 در ایرانی بانوان خانگی ورزش توسعه بر مؤثر راهبردی

 با که مطالعه این های یافته بود. ۹۱-کووید اپیدمی دوران

 یک دهنده نشان شد، انجام کمی(-)کیفی آمیخته رویکرد

 فرهنگی،-اجتماعی دیجیتال، عوامل از پیچیده اکوسیستم

 برای ها آن درک که است رفتاری و ساختاری

 است. ضروری خانگی ورزش پایدار توسعه و گذاری سیاست

 و بحث مورد تفصیل به پژوهش های یافته بخش، این در

 اصلی مضمون چهار از یک هر ابتدا، گیرند. می قرار بررسی

-اجتماعی تحولات دیجیتال، )توانمندسازی شده کشف

 مبانی پرتو در رفتاری( تعامل و ساختاری موانع فرهنگی،

 نتایج سپس، شوند. می تحلیل پژوهش پیشینه و نظری

 وجوه و شده مقایسه پیشین مطالعات با آمده دست به

 نهایت، در گردد. می برجسته ها آن افتراق و اشتراک

 پیشنهاداتی و تحقیق های ودیتمحد کاربردی، پیامدهای

 شد. خواهد ارائه آتی های پژوهش برای

 بیان (۹۱۱۹ )اجزن، (TPB) شده ریزی برنامه رفتار نظریه

 رفتاری کنترل و اجتماعی هنجارهای ها، نگرش که کند می

 دارند. تأثیر خانگی ورزش رفتار و نیت بر شده ادراک

 های آموزش و انگیزشی محتوای ارائه با دیجیتال های رسانه

 کنند. می تقویت را رفتاری کنترل و مثبت نگرش آنلاین،

 نقش بر (۹۱۱۲ )باندورا، (SCT) اجتماعی-شناختی نظریه

 ای رسانه الگوسازی طریق از که دارد تأکید خودکارآمدی

 یابد. می افزایش بانوان در مربیان( ویدئوهای )مانند

 پذیرش (۰۲۲2 )راجرز، ها نوآوری انتشار نظریه همچنین،

 دوران در که دهد می توضیح را دیجیتال های پلتفرم

 این گرفت. شتاب اجتماعی های محدودیت دلیل به اپیدمی

 رفتار تغییر در ها رسانه نقش تبیین برای چارچوبی نظریات

 حاضر پژوهش های یافته با و کردند فراهم بانوان ورزشی

 (.۰۲۰۹ همکاران، و )جهانبخش هستند راستا هم

 راهبردی های شاخص آمیخته، رویکرد با حاضر وهشپژ

 را ۹۱-کووید اپیدمی دوران در بانوان خانگی ورزش توسعه

 واحد 1۲2 موضوعی تحلیل کیفی، فاز در کرد. شناسایی

 اصلی مضمون 1 و مفهوم ۹۰ کد، 2۰ به را معنادار

 موانع فرهنگی،-اجتماعی تحولات دیجیتال، )توانمندسازی

 توانمندسازی مضمون داد. تقلیل فتاری(ر تعامل ساختاری،

 تعامل و دسترسی در آنلاین های پلتفرم نقش بر دیجیتال

 افزایش فرهنگی-اجتماعی تحولات داشت. تأکید بانوان

 کرد. برجسته را ای رسانه عادات تغییر و سلامت آگاهی

 فنی مشکلات و مالی منابع کمبود شامل ساختاری موانع

 طریق از را بانوان انگیزه و رکتمشا رفتاری تعامل و بود

 داد. نشان ای رسانه جذاب محتوای

 2۲7 ای نمونه روی ای گویه 1۰ پرسشنامه کمی، فاز در

 تأییدی عاملی تحلیل شد. تحلیل ایرانی بانوان از نفری

(CFA) تجمعی واریانس با کرد، تأیید را عاملی ۹۰ ساختار 

 پایایی ،(7/۲) کرونباخ آلفای با پایایی درصد ۰2۰/۲۲

 مشترک استخراجی واریانس و (CR <7/۲) ترکیبی
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(2/۲>AVE) معیارهای با واگرا و همگرا روایی شد. تأیید 

 با مدل کیفیت بود. برقرار لارکر و رفورن و (۰۲۹۰) هنسلر

Q² عوامل بالای پذیری بینی پیش دهنده نشان 22/۲ بالای 

 توانمندسازی که داد نشان استنباطی های یافته بود.

 و فرهنگی موانع آنلاین( های پلتفرم )مانند دیجیتال

 سلامت آگاهی داده، کاهش بانوان برای را اجتماعی

 مشکلات )مانند ساختاری موانع و کرده تقویت را مشارکت

 رفتاری، تعامل مضمون اند. کرده محدود را دسترسی فنی(

 را واریانس بالاترین خانگی، ورزش در مشارکت ویژه به

 است انگیزشی محتوای اهمیت دهنده نشان که ددا توضیح

 (.۰۲۰۹ همکاران، و )رضایی

 همکاران و سرانو گونزالز جهانی مطالعات با ها یافته این

 ورزش ترویج در دیجیتال های رسانه نقش که (۰۲۰۲)

 ایران خاص فرهنگی موانع به اما کردند، تأیید را خانگی

 (۰۲۹۲) ارانهمک و ماسی .باشد می وهمس نداشتند اشاره

 فرهنگی-اجتماعی عوامل به را ورزش در زنان مشارکت

 فرهنگی-اجتماعی تحولات مضمون با که دانستند مرتبط

 قاسمی و کریمی ایران، در است. راستا هم پژوهش این

 به بخشی انگیزه در اجتماعی های شبکه نقش (۰۲۰۰)

 توانمندسازی مضمون با که کردند بررسی را بانوان

 مطالعه برخلاف حال، این با دارد. خوانی مه دیجیتال

 های زیرساخت بر که (۰۲۰۹) همکاران و جهانبخش

 مانند ساختاری موانع پژوهش این داشت، تمرکز دیجیتال

 که یافت تر برجسته را ها فدراسیون با ضعیف هماهنگی

 است. ایران در نهادی های چالش دهنده نشان

 که ادد نشان وضوح به پژوهش این های یافته

 ورزش توسعه در محوری نقشی "دیجیتال توانمندسازی"

 چون مفاهیمی که مضمون این است. داشته بانوان خانگی

 به گیرد، می بر در را آنلاین های رسانه از استفاده گسترش

 مفهوم این است؛ فناوری به صرف دسترسی از فراتر معنای

 کسب برای دیجیتال ابزارهای از استفاده معنای به

 دوران در است. فردی سلامت بر کنترل و دانش تقلال،اس

 یا محدود عمومی ورزشی فضاهای به دسترسی که پاندمی

 حیاتی زیرساخت یک به دیجیتال های رسانه بود، ناممکن

 کند، می اشاره (۰۲۰۰) لی که طور همان شدند. تبدیل

 و رقابت سازی دیجیتالی تقویت با دیجیتال های رسانه

 ورزشی اطلاعات انتشار و ارتباط برای ریبست به آموزش،

 (۰۲۰۹) همکاران و موتز مطالعه با یافته این شدند. تبدیل

 دوران در دهندگان پاسخ از % ۰2 داد نشان که آلمان در

 کردند، استفاده ورزش برای دیجیتال ابزارهای از پاندمی

 است. راستا هم کاملاً

 تنها هن که بود سیستمی شوک یک ۹۱ ـ کووید پاندمی

 را جوامع رفتاری و فکری الگوهای بلکه عمومی، سلامت

 پژوهش، این های یافته ترین مهم از یکی کرد. دگرگون نیز

 ورزش توسعه بر "فرهنگی ـ اجتماعی تحولات" تأثیر

 افزایش" چون مفاهیمی شامل مضمون این بود. خانگی

 (۹7 اهمیت ضریب )با "پاندمی دوران در سلامتی به توجه

 اهمیت ضریب )با "ورزش مخاطبان رفتار در غییراتت" و

 همکاران و موتز مطالعه نتایج با یافته این است. (۰۰

 در جسمانی سلامت بر تمرکز افزایش بر که (۰۲۰۹)

 دارد. کامل همسویی داشت، تأکید پاندمی دوران

 ابعاد دیجیتال توانمندسازی ایران، خاص زمینه در

 ممکن که ایرانی بانوان از ریبسیا برای یابد. می تری عمیق

 یا فرهنگی-اجتماعی هنجارهای دلیل به است

 در حضور برای موانعی با شخصی های محدودیت

 های پلتفرم باشند، مواجه عمومی ورزشی های باشگاه

 فعالیت برای دسترس قابل و خصوصی امن، فضایی آنلاین

 دونب تا دادند اجازه ها آن به فضاها این کردند. فراهم بدنی

 و زمانی های محدودیت یا اجتماعی های قضاوت از نگرانی

 تقویت بارز مصداق امر این بپردازند. ورزش به مکانی،

 زمانی است. TPB نظریه در "شده ادراک رفتاری کنترل"

 در متنوع آموزشی ویدئوهای از ای مجموعه به زن یک که

 که کند می احساس دارد، دسترسی خود هوشمند گوشی

 دارد. خود سلامت و ورزشی برنامه بر یشتریب کنترل

 این در زن مربیان توسط شده تولید محتوای این، بر علاوه

 با و کرده ایفا را SCT نظریه در الگوسازی نقش ها، پلتفرم

 تمرینات کردن امتحان به را بانوان خودکارآمدی، افزایش

 کند. می ترغیب جدید

 جسمانی پذیری بآسی واقعیت با افراد قرنطینه، دوران در

 به ای حاشیه اولویت یک از سلامت و شدند مواجه خود

 نقشی میان این در ها رسانه شد. تبدیل اصلی دغدغه یک

 مربوط اخبار مداوم پوشش با سو، یک از کردند: ایفا دوگانه

 از و کردند تقویت را پذیری آسیب حس این ویروس، به

 تقویت برای راهکاری عنوان به ورزش ترویج با دیگر، سوی

 دادند. ارائه حل راه روان، سلامت حفظ و ایمنی سیستم
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 همکاران و ۹گیولونالوتی مطالعه در که ای رسانه روایت

 "حل راه عنوان به ورزش" عنوان با انگلستان در (۰۲۰۲)

 این بود. مشاهده قابل وضوح به نیز ایران در شد، شناسایی

 ورزش یرشپذ برای حاصلخیز ای زمینه فرهنگی، تغییر

 کرد. فراهم خانگی

 فنی، مشکلات و مالی منابع کمبود مانند ساختاری، موانع

 تجهیزات نبود و اینترنتی مشکلات بودند. اصلی های چالش

 محدود را باکیفیت ورزشی محتوای به دسترسی مناسب،

 درباره (۰۲۰۹) همکاران و جهانبخش های یافته با که کرد

 بین ضعیف هماهنگی ست.ا سو هم دیجیتال های زیرساخت

 محتوای تولید مانع نیز ورزشی های فدراسیون و ها رسانه

 دهد. می نشان را نهادی همکاری به نیاز که شد منسجم

 نشان پژوهش های یافته ایجادشده، های فرصت رغم علی

 سر بر جدی چالشی همچنان "ساختاری موانع" که داد

 که ضمونم این هستند. خانگی ورزش فراگیر توسعه راه

 شناسایی علی شرایط از یکی عنوان به کیفی تحلیل در

 تولید در فنی مشکلات" چون مفاهیمی شامل شد،

 های محدودیت" و (۰7 اهمیت ضریب )با "محتوا

 پوشش برای ناکافی مالی منابع" جمله از "زیرساختی

 نشان ها یافته این است. (۹2 اهمیت ضریب )با "ای رسانه

 کافی توسعه برای فناوری و تقاضا ودوج صرفاً که دهد می

 دارند. حیاتی نقشی حمایتی های زیرساخت و نیست

 موانع این شد، اشاره پژوهش پیشینه در که طور همان 

 و (۰۲۰۹) همکاران و فارکان هستند. جهانی ای پدیده

 تجهیزات کمبود چون موانعی به (۰۲۰۹) لوپتن و کلارک

 ایران، در کردند. اشاره خانه در محدود فضای و ورزشی

 سرعت )مانند اینترنت زیرساختی مشکلات با ها چالش این

 تشدید اقتصادی های نابرابری و مکرر( های قطعی و پایین

 نابرابری این نیز (۰۲۰۹) همکاران و موتز مطالعه شوند. می

 با و تر جوان افراد که داد نشان و کرد برجسته را دیجیتال

 های ورزش در بیشتری تمشارک بهتر، اقتصادی وضعیت

 جدید شکاف یک ایجاد خطر امر این دارند. دیجیتال

 از تر محروم های گروه آن در که دارد همراه به را سلامتی

 مانند. می بهره بی دیجیتال خانگی ورزش مزایای

 با مقایسه در پژوهش این فرد منحصربه های یافته از یکی

 ینب هماهنگی عدم" شدن برجسته جهانی، ادبیات

                                                                                        
1 Giulianotti 

 عنوان به (۰2 اهمیت ضریب )با "ها فدراسیون و ها رسانه

 مانند مطالعاتی که حالی در بود. گر مداخله شرایط یک

 اهمیت بر (۰۲۹۱) والمزلی و والمزلی و (۰۲۹۱) ۰کوماری

 تأکید ورزشی نهادهای و ها رسانه میان همزیستی رابطه

 این که دهد می نشان پژوهش این های یافته دارند،

 این است. مواجه جدی های چالش با ایران در نگیهماه

 غیرتخصصی، محتوای تولید به منجر تواند می ناهماهنگی

 به نهایت در و شود علمی استانداردهای فاقد یا تکراری

 لایه یک نهادی، چالش این بزند. آسیب مخاطبان اعتماد

 کند می اضافه ایران زمینه در ساختاری موانع به پیچیدگی

 است. گذاران سیاست ویژه توجه ندنیازم که

 تأثیر بالاترین "رفتاری تعامل" که داد نشان ها یافته نهایتاً،

 است. داشته خانگی ورزش در بانوان مشارکت تبیین در را

 توضیح را واریانس بالاترین کمی فاز در که مضمون این

 جذابیت و کیفیت این نهایت، در که دهد می نشان داد،

 مشارکت به منجر که است مخاطب با املتع نحوه و محتوا

 مانند کیفی مفاهیم با یافته این شود. می پایدار و فعال

 اهمیت ضریب )با "دیجیتال فضای در مخاطب با تعامل"

 اهمیت ضریب )با "هوادار جذب در ها رسانه نقش" و (۹7

 .شود می پشتیبانی (۰2

 به منفعل کننده مصرف یک از مخاطب دیجیتال، عصر در

 که طور همان است. شده تبدیل فعال کننده مشارکت کی

 های فناوری کردند، اشاره (۰۲۰2) 2ساولویا و کودانیا

 را مخاطبان تعامل مشارکتی، فرهنگ تقویت با دیجیتال

 هستند هایی آن موفق، ورزشی های پلتفرم اند. کرده متحول

 تعامل، امکان طرفه، یک ویدئوهای ارائه از فراتر که

 این کنند. می فراهم را رقابت حتی و جامعه ایجاد بازخورد،

 به و داده افزایش را انگیزه و تعلق حس ها ویژگی

 یافته با امر این کنند. می کمک ورزشی عادت گیری شکل

 محتوای اهمیت بر که (۰۲۰۹) همکاران و رضایی

 .راستاست هم داشت، تأکید انگیزشی

 رویدادهای غیاب در حتی هوادار جذب در ها رسانه نقش

 و گانتز که طور همان داد. نشان را خود اهمیت نیز زنده

 کاهش به منجر پاندمی اگرچه دریافتند، (۰۲۰۰) 1ونر

 سرعت به اشتیاق این اما شد، هواداران هیجان موقت

                                                                                        
2 Kumari 
3 Kodanina & Novikova 
4 Gantz & Wenner 
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 ارائه و آنلاین جوامع ایجاد با دیجیتال های رسانه بازگشت.

 نگه هزند را ارتباط این توانستند صحنه، پشت محتوای

 کار به نیز خانگی ورزش برای تواند می الگو این و دارند

 گذاری اشتراک ورزشی، های چالش ایجاد شود. گرفته

 همگی آنلاین، حمایتی های گروه ایجاد و ها پیشرفت

 اساس بر هستند. رفتاری تعامل تقویت برای راهکارهایی

 راهکارهای از ای مجموعه توان می پژوهش، این های یافته

 گرفت نظر در بانوان خانگی ورزش توسعه برای را ربردیکا

 جامعه فناوری و اجتماعی فرهنگی، شرایط با همسو که

 راهکارها، این ترین مهم از یکی اند. شده طراحی ایران

 است. محور زنان دیجیتال های پلتفرم توسعه بر تمرکز

 آموزشی محتوای با هایی سایت وب و ها اپلیکیشن طراحی

 در و پیشرفته( تا مبتدی )از مختلف سطوح در متنوع

 ساده کاربری رابط یک کنار در کاربردی، و کوتاه های قالب

 مشارکت ارتقاء در مؤثری نقش تواند می فهم، قابل و

 طراحی ای گونه به باید ها پلتفرم این کند. ایفا بانوان ورزشی

 ای ویژه توجه کاربران خصوصی حریم حفظ به که شوند

 برخی در موجود فرهنگی های محدودیت با تا ندباش داشته

 .باشند داشته همخوانی مناطق

 محوریت با ای رسانه های کمپین تولید دیگر، سوی از

 و بخشی آگاهی در مؤثر عاملی تواند می ورزش و سلامت

 ورزش به پرداختن برای بانوان میان در انگیزه ایجاد

 های شبکه یمحتواها تلویزیونی، های برنامه باشد. خانگی

 الگوهای از استفاده با انگیزشی ویدئوهای و اجتماعی

 باشند. کارآمد زمینه این در توانند می آشنا فرهنگی

 بهبود به نیاز اهداف این تحقق برای همچنین،

 دسترسی زمینه در ویژه به کشور، دیجیتال های زیرساخت

 محتوا دریافت و تولید تجهیزات و پرسرعت اینترنت به

 ارتقاء و فنی مشکلات کاهش باعث امر این ارد.د وجود

 .شد خواهد آنلاین ورزشی های برنامه به عمومی دسترسی

 ای رسانه نهادهای بین همکاری شود می پیشنهاد ادامه، در

 های کارگروه تشکیل گردد. تقویت ورزشی های فدراسیون و

 متناسب و علمی یکپارچه، محتوای تولید برای تخصصی

 های رسانه از فنی و مالی های حمایت کنار در ان،بانو نیاز با

 این در کیفی محتوای گسترش به منجر تواند می دیجیتال،

 ویژه به بانوان، دیجیتال سواد ارتقاء همچنین، شود. حوزه

 های کارگاه برگزاری طریق از ،برخوردار کم مناطق در

 و مؤثرتر استفاده امکان مجازی، و حضوری آموزشی

 .سازد می فراهم را ورزشی های پلتفرم از تر فعالانه

 طراحی برای را راه تواند می اقدامات این مجموع

 کند؛ هموار بانوان خانگی ورزش حوزه در پایدار هایی برنامه

 ها اپیدمی همچون بحرانی شرایط در ویژه به که هایی برنامه

 مؤثری حمایتی و جایگزین نقش ورزشی، مراکز تعطیلی یا

 کمک زنان روانی و جسمی سلامت به و کنند می ایفا

 نمود. خواهند شایانی

 با جامعیت، برای تلاش رغم علی پژوهش این

 ایرانی، بانوان بر تمرکز اولاً، بود. مواجه هایی محدودیت

 را کشورها و ها فرهنگ سایر به ها یافته تعمیم قابلیت

 اظهاری خود اساس بر کمی های داده ثانیاً، کند. می محدود

 با است ممکن که است شده آوری جمع کنندگان تشرک

 ثالثاً، باشد. همراه اجتماعی مطلوبیت مانند هایی سوگیری

 بلندمدت اثرات بررسی اجازه پژوهش این مقطعی ماهیت

 دهد. نمی را رفتاری تغییرات پایداری و

 بانوان خانگی ورزش توسعه که داد نشان پژوهش این

 چندبعدی ای پدیده ،۹۱ ـ کووید اپیدمی دوران در ایرانی

 اجتماعی ساختارهای و فرهنگ فناوری، تقاطع در که بوده

 یک عنوان به دیجیتال های رسانه است. گرفته شکل

 انگیزه دسترسی، ارائه با و کرده عمل قدرتمند توانمندساز

 و فیزیکی موانع بر تا کردند کمک بانوان به دانش، و

 از ناشی رهنگیف-اجتماعی تحولات کنند. غلبه فرهنگی

 مساعد ای زمینه سلامت، آگاهی افزایش ویژه به پاندمی،

 ساختاری موانع حال، این با آورد. فراهم تغییر این برای

 های نابرابری ضعیف، فنی های زیرساخت جمله از مهمی

 عنوان به همچنان نهادی، های ناهماهنگی و اقتصادی

 فقیتمو نهایت، در اند. مانده باقی کلیدی های چالش

 ایجاد در ها پلتفرم و ها رسانه توانایی به حوزه این بلندمدت

 و علمی جذاب، محتوای طریق از پایدار "رفتاری تعامل"

 نظریات با که تحقیق این های یافته دارد. بستگی مشارکتی

 انتشار و اجتماعی-شناختی شده، ریزی برنامه رفتار

 گذاری استسی که کند می تأکید دارد، خوانی هم ها نوآوری

 است. یکپارچه و جامع رویکرد یک نیازمند حوزه این در

 های زیرساخت تقویت بر همزمان باید رویکرد این

 های همکاری تقویت ،محور زنان محتوای تولید دیجیتال،

 پاندمی کند. تمرکز دیجیتال سواد ارتقاء و نهادی بین

 فرد منحصربه فرصتی اما بود، بحران یک شاید ۹۱ـکووید
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 نقش و بدنی فعالیت الگوهای مورد در بازاندیشی ایبر

 وظیفه اکنون کرد. ایجاد جامعه سلامت ارتقای در فناوری

 است ای رسانه فعالان و ورزشی نهادهای گذاران، سیاست

 تر فعال و تر سالم ای آینده ساختن برای فرصت این از که

 کنند. استفاده ایرانی بانوان همه برای

 

 قدردانی و تشکر

 اول نویسنده دکتری رساله از قسمتی حاصل ژوهشپ

 :مبدأ دانشگاه از آموزشی پیگیری کد با مقاله

 اخلاق کد همچنین و ۹۲۰۲22۲۲7

IR.IAU.AMOL.REC.1404.001 از وسیله بدین .باشد می 

 اسلامی آزاد دانشگاه بدنی تربیت گروه صمیمانه همکاری

 مربیان و نکارگردانا ،سازان برنامه آملی، اله آیت واحد

 علمی هیئت اعضای صداوسیما، سازمان ورزشی

 دانشگاه مشهد، فردوسی دانشگاه نور، پیام های دانشگاه

 به وافر تشکر تهران پزشکی علوم دانشگاه و اسلامی آزاد

 .آید می عمل
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