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 جمله از هازمینه همه در دنیا روز هایبحث ترینمهم از یکی پایدار توسعه به مربوط مباحث امروزهمقدمه: 

 اصول از یکی دیگر سوی از و گرددمی بیان سبز معماری یا پایدار معماری عنوان تحت که باشدمی سازوساخت
 نظر و گرددمی مطرح HSE عنوان تحت که باشدمی زیستمحیط و ایمنی سلامت، بخش صنعت هر در مهم

 تنگاتنگی ارتباط لذا شودمی بیان زیستمحیط و اقتصاد اجتماع، اصل سه بر پایدار توسعه دیدگاه و منظر اینکه به
 اصول رب تاکید با پایدار معماری زمینه، این در موثر رویکردهای از یکی که دارد وجود اصل و دیدگاه دو این بین

 کاهش بر پایدار معماری تأثیر تحلیل» بررسی حاضر پژوهش هدف. است (HSE) زیستمحیط و ایمنی بهداشت،
 .باشدمی« HSE مندنظام مدیریت رویکرد با شهری هایساختمان محیطیزیست اثرات

 

 جامعه. باشدمی کاربردی ،هدف نظر از و بوده( کیفی و کمی) ترکیبی نوع از پژوهش این :هاروش و مواد

 روش اساس بر که است پایدار معماری هایپروژه دارای مناطق در ویژه به شهری هایساختمان ساکنان آماری،
. شدند انتخاب پژوهش نمونه حجم عنوانبه نفر 1500 مورگان جدول از استفاده با و ساده تصادفی گیرینمونه
 از استفاده با اطلاعات گردآوری ابزار و پرسشنامه و نیدامی ای،کتابخانه طریق از اطلاعات آوریجمع هایروش

 از رفته، کاربه استنباطی آمار و توصیفی آمار پژوهش هایداده تحلیل برای. است بوده استاندارد پرسشنامه
 .است شده استفاده SPSS افزارهای نرم کمک با ساختاری معادلات

 

 

 

 

 پایدار، معماری :یدیکلهایواژه

 ،HSE محیطی،ستیز اثرات
 شهری، طراحی زندگی، کیفیت

 سبز هایساختمان

 طراحی عناصر از استفاده که داد نشان SPSS افزارنرم با حاصله اطلاعات تحلیل و تجزیه بحث:ج و ینتا

 منابع، مصرف سازیبهینه تجدیدپذیر، هایانرژی از گیریبهره نظیر 05/0 از کمتر معناداری سطح با پایدار
 مندیرضایت افزایش و محیطی هایآلاینده در توجه قابل کاهش به منجر طبیعی، تهویه و پسماند مدیریت
 گیریچشم نقش ها،ساختمان از برداریبهره و طراحی فرآیند در HSE اصول اجرای چنین،هم. است شده ساکنان

 پایداری هایمؤلفه تلفیق اهمیت بر حاصله هاییافته. است داشته افراد جسمی و روانی سلامت و ایمنی بهبود در
 .دارد تأکید معماری طراحی و شهری هایگذاریسیاست در HSE و

 

 منفی ثراتا و بخشیده بهبود را ساکنان زندگی کیفیت توجهی قابل طوربه پایدار معماری طراحی: یریگجهینت

 سلامت انرژی، و منابع مصرف سازیبهینه با رویکرد این. دهدمی کاهش را شهری هایساختمان محیطیزیست
 ابعاد به ویژه طوربه طراحی فرآیند در طراحان و معماران شودمی پیشنهاد. است داده افزایش را ساکنان رفاه و

 .باشند داشته توجه پایدار معماری مختلف

 مرجان بدری :مسئول سندهینو
 marjan.badri@srbiau.ac.ir :یکیالکترون پست                   09362384886 تلفن:             ایران  تهران، ی،اسلام آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحددکتری  دانشجوی :ینشان

 .ستیزطیمح یمهندس در نینو هایپژوهش .HSE مندنظام مدیریت رویکرد با شهری هایساختمان محیطیزیست اثرات کاهش بر پایدار معماری تأثیر لتحلی .بدری مرجان استناد:

 .53-59(: 10)3 ؛1404
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 مقدمه   
 به توسعه، حال در کشورهای در ویژهبه شهرها، سریع رشد

 آسیب( خاک و هواوآب ها،اکوسیستم طبیعی، منابع) زیستمحیط
 ناپایدار معماری. است داده کاهش را شهری زندگی کیفیت و زده

 معماری رو،این از. است تمشکلا این اصلی عوامل از هاساختمان
 طریق از) محیطیزیست منفی اثرات کاهش هدف با پایدار
( زیستمحیط داردوست مصالح و انرژی منابع، مصرف سازیبهینه

 مطرح کلیدی حلیراه عنوانبه ساکنان، زندگی کیفیت بهبود و
 حاضر پژوهش با همسو هایپژوهش(. 1401 رضوانی) است شده

( 1394) دوست بشر. گرددمی بیان ادامه در هک است شده انجام
 رابطه بازتعریف لزوم و پایدار معماری اصول مرور به پژوهشی، در

 رضوانی چنین،هم. است پرداخته حوزه این در طبیعت و انسان
 سبز فضای کلیدی نقش رشد، به رو شهرهای بررسی با( 1401)
 بهبود و محیطیزیست فشارهای کاهش در را پایدار معماری و

 عوامل این که داشته بیان و کرده تبیین شهری زندگی کیفیت
( 1403) قرائی ادامه، در. هستند ضروری پایدار توسعه برای

 که داده ارائه شهری معماری در پایدار طراحی برای راهکارهایی
 محیطی،زیست اثرات کاهش به منجر رویکرد این دهدمی نشان

 هاهزینه کاهش و پذیریزیست بهبود انرژی، وریبهره افزایش
 معماری طراحی تأثیر تحلیل پژوهش، این اصلی هدف. شودمی

 شهری هایساختمان محیطیزیست منفی اثرات کاهش بر پایدار
 هدف، این به یابیدست برای. است ساکنان زندگی کیفیت ارتقاء و

 به منجر پایدار معماری طراحی آیا: شوندمی مطرح زیر سوالات
 ارتقاء و شهری هایساختمان محیطیزیست منفی راتثا کاهش
 هایمؤلفه کدام فرعی، طوربه شود؟می ساکنان زندگی کیفیت

 زیستایمنی و محیطبهداشت،  هایشاخص و پایدار معماری
)HSE(1 و پایدار طراحی کیفیت بین آیا د؟مؤثرترن زمینه این در 

 این مجموعه دارد؟ وجود معناداری رابطه ساکنان رضایت میزان
 در پایدار رویکردهای اهمیت بر شده، مطرح سوالات و هاپژوهش
 و ترسالم هایمحیط به یابیدست برای شهرسازی و معماری
 .دارند تأکید بهتر زندگی

 

 هاروش و مواد

 کیفیت بهبود هدف با زیرا است، کاربردی نوع از حاضر تحقیق
 طیمحیزیست منفی اثرات کاهش و شهری هایطراحی

 روش نظر از. شودمی انجام HSE رویکرد چارچوب در هاساختمان
 به که چرا است، پیمایشی حدی تا و تحلیلی-توصیفی اجرا،

 اسناد بررسی و نامهپرسش مشاهده، طریق از هاداده گردآوری
 و ایکتابخانه روش دو از اطلاعات آوریجمع برای. پردازدمی

 فارسی معتبر منابع ای،کتابخانه حلهرم در. شودمی استفاده میدانی
 و زندگی کیفیت ،HSE اصول پایدار، معماری درباره انگلیسی و

 مرحله در. گیردمی قرار بررسی مورد سبز طراحی هایشاخص
 کیفیت و رضایت میزان سنجش جهت نامهپرسش از میدانی،
 با آن مقایسه و پایدار طراحی با هاییساختمان در ساکنان زندگی

 با مصاحبه چنینهم. شودمی استفاده متعارف هایختماناس
 درک منظوربه HSE و شهرسازی معماری، حوزه متخصصان

 انجام شهری زندگی ارتقای در پایداری هایمؤلفه تأثیر از ترعمیق
 شهری هایساختمان ساکنان تحقیق، آماری جامعه. شد خواهد

 روش. هستند یداراپ معماری هایپروژه دارای مناطق در ویژهبه
 دارای هایساختمان انتخاب برای هدفمند صورتبه گیرینمونه

 میان از افراد انتخاب برای ساده تصادفی و پایداری معیارهای

 
1- Health Safety Environment 

2-Statistical Package for Social Science 

 جدول به توجه با نمونه حجم. گیردمی انجام هاآن ساکنان
 تعیین نفر 150 تا 100 بین تحقیق، هایمحدودیت و مورگان

 نظیر ابزارهایی از تحقیق غیرهایتم سنجش برای. شودمی
 و (WHOQOL مانند) زندگی کیفیت استاندارد نامهپرسش

 معتبر معیارهای اساس بر پایدار معماری ارزیابی هایلیستچک
 استفاده بومی هایشاخص یا LEED، BREEAM مانند
 مانند آماری افزارهاینرم از کمی، هایداده تحلیل جهت. شودمی

SPSS2 آمار از آماری تحلیل بخش در. شودمی تهگرف بهره 
 مانند استنباطی آمار از و نمونه هایویژگی توصیف برای توصیفی

 فرضیات آزمون برای رگرسیون و بستگیهم تحلیل ،T آزمون
 از حاصل کیفی هایداده چنینهم. شد خواهد استفاده تحقیق

 نامهپرسش روایی. شودمی بررسی محتوا تحلیل روش با هامصاحبه
 تأیید متخصصان و اساتید توسط آن محتوای بررسی طریق از

 آلفای ضریب ابزار، پایایی از اطمینان برای چنینهم. شد خواهد
 هایگویه درونی هماهنگی میزان تا شودمی محاسبه کرونباخ

مدل مطالعاتی نشان داده  1در شکل  .گردد مشخص پرسشنامه
است.
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 مدل مطالعاتی -1شکل 

 بحث و جینتا   
 

 تفاوت دهندهنشان که است 05/0 از کمتر معناداری سطوح  متعارف ساختمان و پایدار ساختمان گروه دو بین 1 جدول طبق
 .است گروه دو بین معنادار

 

 

 قل(مست t آزمون) متعارف و پایدار هایساختمان ساکنان بین زندگی کیفیت نمرات میانگین مقایسه - 1جدول

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 زندگی کیفیت و پایدار معماری هایمولفه بین 2 جدول مطابق
 

 .دارد وجود مثبتی و معنادار رابطه ساکنان 
 

 
 ساکنان زندگی کیفیت و پایدار معماری هایمولفه بین همبستگی تحلیل - 2جدول

 

 
 
 
 
 

 توسط زندگی کیفیت در تغییرات از ٪58 حدود 3 جدول مطابق
 

 است. تبیین قابل فوق متغیرهای 

 

 زندگی کیفیت بینیپیش برای چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج - 3جدول

 

 
 
 
 

𝑅2: تعیین ضریب = (0.58)  

 سطح معناداری tمقدار  انحراف معیار میانگین وهگر متغیر

 کیفیت کلی زندگی
 12/6 45/82 ساختمان پایدار

76/4 000/0** 
 85/7 10/74 ساختمان متعارف

 سلامت محیطی
 47/5 22/85 ساختمان پایدار

32/5 000/0** 
 89/6 90/73 ساختمان متعارف

 سلامت روانی
 30/6 56/78 ساختمان پایدار

88/3 000/0** 
 20/7 24/71 ساختمان متعارف

 نتایج .R Sig مولفه معماری پایدار

 معنادار **000/0 61/0 تهویه طبیعی و نور طبیعی

 معنادار **002/0 53/0 استفاده از مصالح بازیافتی

 معنادار **000/0 67/0 نزدیکی به فضای سبز

 معنادار **001/0 58/0 مصرف بهینه انرژی

 .T Sig استاندارد Beta مقدار 𝛽ضریب  متغیر مستقل

 000/0 78/3 36/0 42/0 نور و تهویه طبیعی

 000/0 21/4 41/0 51/0 فضای سبز اطراف ساختمان

 005/0 85/2 28/0 29/0 کنترل آلودگی صوتی

 052/0 96/1 15/0 18/0 و طراحی ارگونومیک اختماننمای س

مبانی نظری
و پیشینه

روش 
تحقیق

یافته ها بحث نتیجه گیری

مصاحبه هپرسشنام
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 معماری تأثیر با مرتبط مفاهیم کدگذاری، به ترتیب 8تا  4داول ج
 معماری تأثیر با مرتبط مفاهیم کدگذاری، زیستمحیط بر پایدار
 با مرتبط مفاهیم کدگذاری، ساکنان زندگی کیفیت بر پایدار
 مرتبط مفاهیم کدگذاری، پایدار معماری در HSE هایاتژیاستر

و  اقلیمی تغییرات بر آن تأثیرات و پایدار معماری ارتباط با
را نشان  پایدار معماری موانع و هاچالش با مرتبط مفاهیم کدگذاری

 دهد.می

 

 زیستمحیط بر پایدار معماری تأثیر با مرتبط مفاهیم کدگذاری - 4جدول 
 کد اصلی هومفم توضیحات

 1/1 انرژی مصرف کاهش هاساختمان در انرژی مصرف کاهش در پایدار هایطراحی تأثیر

 2/1 طبیعی منابع از استفاده بهینه طوربه زمین و باد خورشید، نور مانند طبیعی منابع از برداریبهره

 3/1 ندماپس مدیریت پایدار معماری در بازیافت و پسماند مدیریت در بهینه هایشیوه

 4/1 هاآلاینده کاهش شودمی شهری فضاهای در هاآلاینده انتشار کاهش باعث که هاییطراحی

 5/1 آبی منابع وریبهره هاساختمان پایدار هایطراحی در آبی منابع از بهینه استفاده
 

 ساکنان زندگی کیفیت بر پایدار معماری تأثیر با مرتبط مفاهیم کدگذاری- 5جدول 

 کد اصلی مفهوم حاتتوضی

 1/2 ساکنان راحتی افزایش بخشدمی بهبود را ساکنان روانی و فیزیکی راحتی که فضاهایی طراحی

 2/2 فیزیکی سلامت ساکنان جسمی سلامت بهبود در پایدار هایطراحی تأثیر

 3/2 اجتماعی رفاه ساکنان روانی رفاه و اجتماعی تعاملات بر طراحی تأثیر

 4/2 بهداشتی شرایط تأمین زندگی کیفیت بهبود برای پایدار معماری در شتیدابه اصول رعایت

 5/2 محیطی استرس کاهش شودمی هاآلودگی و محیطی هایآلاینده از ناشی استرس کاهش موجب که هاییطراحی
 

 پایدار معماری در HSE هایاستراتژی با مرتبط مفاهیم کدگذاری - 6جدول 

 دک اصلی مفهوم توضیحات

 1/3 ایمنی اصول رعایت خطرات از جلوگیری برای مناسب و ایمن مصالح از استفاده

 2/3 سلامت حفظ ساخت و طراحی در سلامتی و محیطی بهداشت معیارهای رعایت

 3/3 زیستمحیط از حفاظت هااکوسیستم از حفاظت و محیطیزیست منفی اثرات کاهش منظوربه طراحی

 4/3 کارگران به آموزش وسازساخت در بهداشتی و ایمن هایروش از تفادهسا خصوصدر کارگران آموزش

 5/3 محیطیزیست اثرات بررسی مختلف مراحل در هاساختمان و هاطراحی محیطیزیست تأثیرات ارزیابی

 

 اقلیمی تغییرات بر آن تأثیرات و پایدار معماری ارتباط با مرتبط مفاهیم کدگذاری - 7جدول 
 کد اصلی مهومف توضیحات

 1/4 ایگلخانه گازهای انتشار کاهش کندمی کمک CO2 و مضر گازهای انتشار کاهش به پایدار معماری

 2/4 اقلیمی تغییرات با سازگاری باشند مقاوم و دهند پاسخ اقلیمی تغییرات به که هاییساختمان طراحی

 3/4 تجدیدپذیر انرژی از استفاده پایدار هاییطراح در باد و خورشید مانند تجدیدپذیر هایانرژی از استفاده

 4/4 مقاوم هایساختمان طراحی باشند مقاوم اقلیمی تغییرات و طبیعی بلایای برابر در بتوانند که هاییساختمان ایجاد

 5/4 کربنکم مواد از استفاده اقلیمی تغییرات بر تأثیر کمترین با ساختمانی مصالح انتخاب

 

 پایدار معماری موانع و هاچالش با مرتبط مفاهیم کدگذاری- 8جدول 
 کد اصلی مفهوم توضیحات

 1/5 ساخت بالای هایهزینه است بیشتر هایهزینه پایدار، معماری سازیپیاده در اساسی هایچالش از یکی

 2/5 تخصصی هایآموزش کمبود سازندگان و طراحان برای پایدار معماری زمینه در کافی آموزش نبود

 3/5 تغییرات برابر در مقاومت پایدار هایطراحی پذیرش برابر در اجتماعی و فرهنگی مقاومت

 4/5 مصالح تامین مشکلات زیستمحیط با سازگار و پایدار اولیه مواد و مصالح تأمین مشکلات

 5/5 هازیرساخت نبود پایدار معماری هایپروژه از پشتیبانی برای لازم هایزیرساخت کمبود
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 هاشنهادیپ وی ریگجهینت

 و زیستمحیط بر پایدار معماری طراحی تأثیر تحقیق، این در
 این هاییافته .شد بررسی جامع طوربه ساکنان زندگی کیفیت

 پایدار، معماری طراحی که دهدمی نشان قاطع طوربه پژوهش
 اثرات کاهش و ساکنان زندگی کیفیت بهبود در سزاییهب نقش
 به توجه با. کندمی ایفا شهری هایساختمان طیمحیزیست منفی
 ناپایدار، معماری و شهرنشینی سریع رشد از ناشی هایآسیب

 تنهانه کلیدی، حلراه یک عنوانبه پایدار، معماری رویکرد
 مستقیماً بلکه دارد، همراه به را انرژی و منابع مصرف سازیبهینه
. شودمی ساکنان یفیزیک و روانی سلامت رفاه، افزایش به منجر

 سوییهم پیشین، هاییافته گسترش و تأیید با پژوهش این
 ساکنان زندگی کیفیت ارتقاء و پایدار معماری اصول بین را عمیقی

 پژوهش با آمدهدستبه نتایج. دهدمی نشان پایدار شهری توسعه و
 طبیعت انسان، رابطه اصلاح بر که است همسو( 1394) بشردوست

 و منابع از بهینه استفاده ها،آلاینده کاهش طریق از معماری و
 که دهدمی نشان امر این. دارد تأکید امن و سالم فضاهای ایجاد
 برای موفق الگوهایی عنوانبه توانندمی پایدار معماری هایپروژه

 تحقیق این هاییافته چنین،هم. کنند عمل آتی وسازهایساخت
 پراکنش اهمیت صوصدرخ( 1401) رضوانی پژوهش نتایج با

 از هم و شهرسازی بعد از هم شهری، هایعرصه در سبز فضای
 حیاتی نقش بر سوییهم این. است سوهم اجتماعی، عدالت منظر

 عادلانه و پذیرزیست شهری هایمحیط خلق در سبز فضاهای
( 1403) قرائی پژوهش با نتایج این، بر علاوه. کندمی تأکید

 شهری معماری در پایدار طراحی داردمی بیان که دارد خوانیهم
 دهد،می کاهش را شهرنشینی از ناشی محیطیزیست اثرات تنهانه

 و شهری پذیریزیست بهبود انرژی، وریبهره افزایش با بلکه
 هماهنگ و متعادل ایتوسعه به محیطی،زیست هایهزینه کاهش

 که دهدمی نشان نتایج مقایسه. کندمی کمک پایداری اصول با
 قابل طوربه پایداری، اصول اساس بر شدهطراحی هایساختمان

 سلامت و محیطی سلامت زندگی، کلی کیفیت ارتقاء در توجهی
 مانند کلیدی هایمؤلفه. کنندمی عمل مؤثرتر ساکنان روانی

 کنترل و سبز فضای مناسب، تهویه طبیعی، نور به دسترسی
 بخش و دارند زندگی کیفیت با بالایی بستگیهم صوتی، آلودگی

. کنندمی تبیین را حوزه این در تغییرات از توجهی قابل
 شده سازیپیاده هاطرح این در درستی به نیز HSE هایاستراتژی

 منجر زیستمحیط از حفاظت و ساکنان ایمنی و سلامت حفظ به و
 در پایداری اصول به توجه اهمیت بر پژوهش این. است شده

 چون هاییچالش اما ورزد،می تأکید شهری وسازساخت و طراحی
 اجتماعی-فرهنگی هایمقاومت و آموزش کمبود اولیه، هایهزینه

 و مسئولان جدی توجه نیازمند که سازدمی برجسته نیز را
 و تحقیق که شودمی پیشنهاد. است حوزه این اندرکاراندست

 ننوی هایشیوه سازیپیاده روی بر بایستمی آینده هایبررسی
 از بتوان تا شود متمرکز پایدار هایفناوری از استفاده و طراحی در
 بهبود و محیطی هایچالش با مقابله برای مؤثر طوربه هاآن

 به تواندمی پایدار معماری کلی، طوربه. کرد استفاده زندگی کیفیت
 منابع از حفاظت و پایدار توسعه راستای در کارآمد ابزاری عنوان
 زندگی شرایط بهبود باعث و کند عمل امروز ایدنی در طبیعی
.شود آینده در انسانی
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Introduction: Today, sustainable development is one of the most important topics 

in the world today in all fields, including construction, which is expressed as 

sustainable architecture or green architecture. On the other hand, one of the 

important principles in every industry is the health, safety, and environment sector, 

which is raised as HSE. Given that the perspective and viewpoint of sustainable 

development is expressed on the three principles of society, economy, and 

environment, there is a close connection between these two perspectives and 

principles. One of the effective approaches in this field is sustainable architecture 

with an emphasis on HSE (Health, Safety, and Environment) principles. The purpose 

of the present study is to investigate "Analyzing the Effect of Sustainable 

Architecture on Reducing the Environmental Impacts of Urban Buildings with a 

Systematic HSE Management Approach."  

Materials and Methods: The research method used in this study is a mixed type 

(quantitative and qualitative) and is applied in terms of purpose. The statistical 

population is the residents of urban buildings, especially in areas with sustainable 

architecture projects. Based on the simple random sampling method and using the 

Morgan table, 1,500 people were selected as the sample size of the study. The 

methods of data collection were through library, field and questionnaire and the data 

collection tool was a standard questionnaire. Descriptive statistics and inferential 

statistics were used to analyze the research data, and structural equations were used 

with the help of SPSS software. 
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Results and Discussion: Analysis of the data obtained with SPSS software showed 

that the use of sustainable design elements with a significance level of less than 0.05, 

such as the use of renewable energy, optimization of resource consumption, waste 

management, and natural ventilation, has led to a significant reduction in 

environmental pollutants and increased resident satisfaction. Also, the 

implementation of HSE principles in the design and operation of buildings has 

played a significant role in improving the safety and mental and physical health of 

individuals. The findings emphasize the importance of integrating sustainability and 

HSE components in urban policymaking and architectural design. 
 Conclusion: Sustainable architecture is affected by reducing the environmental 

impacts of urban buildings and is a major factor in improving public welfare and 

reducing inequalities in urban communities. In addition, architects and designers 

should pay special attention to the different dimensions of sustainable architecture 

in the design process. 
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