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  :چکیده پژوهشیمقاله 

 نیهستند که فراتر از تأم ییفضاها ازمندیهر جامعه، ن داریتوسعه پا یربنایمثابه زکودکان، به

 یو خلاق آنان را فراهم سازد. فضا ریپذتیمستقل، مسئول تیبستر پرورش هو ه،یاول یازهاین

 ت،یخصش یریگعوامل در شکل نیرگذارتریاز تأث یکیعنوان به ،ییدر دوران ابتدا ژهیوبه ،یآموزش

ژوهش . پکندیم فایا ریمس نیدر ا نیادیبن یکودکان، نقش یاجتماع یهاو مهارت یریادگیسبک 

 دیمحور با تأککودک یآموزش یفضاها یطراح یبرا نینو یمفهوم یالگو کی نیحاضر با هدف تدو

پژوهش،  کردیتهران انجام شده است. رو ۲۲منطقه  ییدر بستر مدارس ابتدا ،یبر ارتقاء خودرهبر

چون استقلال در  یمیاست. با تمرکز بر مفاه یفیک یشناسبر روش یو مبتن محوریطراح

 نییپژوهش به دنبال تب نیا ،یریپذتیو مسئول یمحورانتخاب آگاهانه، تجربه ،یریگمیتصم

از و توانمندس یمشارکت ا،یپو ییبه فضا ستایا یرا از ساختار یآموزش طیاست که مح یچارچوب

 یهاهیرشد، نظر یشناسروان یهاحوزه ینظر یهدف، مبان نیبه ا یابیدست یاکند. بر لیتبد

و  لیمورد تحل یالمللنیو ب یبرتر داخل یهاو نمونه یریادگی یفضاها یخودرهبر، طراح یریادگی

و  ییضاف ،یدر سه سطح کالبد یدیکل ییهامنجر به استخراج شاخص هاافتهیقرار گرفت.  قیتلف

 یر طراحتازه د یکردیتنها روالگو نه نی. اشوندیارائه م یمفهوم ییاند که در قالب الگوشده یطیمح

در خدمت طراحان، معماران  یراهبرد یعنوان ابزاربه تواندیبلکه م دهد،یارائه م ییمدارس ابتدا

 ییهاپرورش نسل سازنهیبخش، زمالهام ییهاطیتا با خلق مح ردیقرار گ یآموزش گذاراناستیو س

 .باشند ندهیخلاق و مسئول در آ ودرهبر،خ
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 مقدمه

ر د داریتوسعه پا یهامؤلفه نیتراز مهم یکیو پرورش  آموزش

 ژهیوبر آموزش به یگذارهی. سرمارودیجوامع معاصر به شمار م

 هیسرما تیفیبر ک یقیعم ریتأث ،یزندگ هیاول یهادر سال

عنوان کودکان به .(UNESCO, 2015)دارد ندهیآ یانسان

لکه د بدانش هستن نتقالا ازمندیتنها ننه نده،ینسل آ گذارانهیپا

 ،یکه امکان تجربه، کنشگر رندیقرار گ یدر بستر دیبا

ها فراهم آن یرا برا یو رشد فرد یریپذتیمسئول

 "خودرهبری" مفهوم راستا، همین در .( Piaget, 1952)آورد

(Self-Leadership) هایمهارت ترینمهم از یکی عنوان به 

 پیشرو آموزشی هاینظام توجه کانون در یکم، و بیست قرن

کارآمد  یآموزش یهاطیمح یطراح رو،نی. از ااست گرفته قرار

 یرا فراهم کند، ضرورت ییبسترها نیکه بتواند چن

 است. مروزا یآموزش یهادر نظام ریناپذاجتناب

 یریادگیدر آموزش معاصر،  نینو یکردهایاز رو یکی

 یراب رانیفراگ یبر توانمندساز کردیرو نیخودرهبرانه است. ا

به  دنیرس ریخود در مس جاناتیرفتارها، افکار و ه تیهدا

در  .(Manz & Sims, 1989)دارد دیتأک یریادگیاهداف 

 ندیدر فرا یخودرهبرانه، کودکان نقش فعال یآموزش یفضا

 ،یریگمیشدن در انتخاب، تصم ریکرده و با درگ فایا یریادگی

 ،یمیخودتنظ ،یچون خودآگاه ییهاو بازخورد، مهارت یابیارز

 ددهنیرا در خود پرورش م یریپذتیو مسئول یتفکر انتقاد

(Zimmerman, 2002 ،۷۹۳۱؛ دلاور.) ها نشان پژوهش

 ،یزندگ ییابتدا یهاها در سالمهارت نیاند که پرورش اداده

کودک  داریپا تیدر رشد شخص یبالاتر یاثربخش

 .(Houghton & Neck, 2002)دارد

 انریا یآموزش یاز فضاها یاریبس کرد،یرو نیا تیوجود اهم با

محور هستند که و معلم یسنت یبر الگوها یهمچنان مبتن

 هند،دیتنها امکان انتخاب و تجربه مستقل را به کودکان نمنه

 سازندیخشک و منفعل محدود م ییها را در ساختارهابلکه آن

 تریبحران یت زمانیوضع نیا(. 31۳۱؛ افروز، 31۳1 ،ی)محمود

 یازهایمدارس، به ن یکیزیف یفضاها یکه در طراح شودیم

، . در واقعشودینم یکودکان توجه کاف یو رفتار یروانشناخت

و  نیدر کنار والد "معلم سوم"عنوان به یآموزش طیمح

و پرورش  یریادگیدر ارتقاء تجربه  یدیکل یمعلمان، نقش

 .(Strong-Wilson & Ellis, 2007)دارد یفرد یهامهارت

 ازیو ن یشهر نیتهران، با توجه به ساختار نو ۲۲ منطقه

 د،یجد یمدارس مطابق با استانداردها سیروزافزون به تأس

در حوزه آموزش  محوریمطالعات طراح یمناسب برا یبستر

 کیعنوان به تواندیمنطقه م نی. اشودیکودک محسوب م

ن باشد که در آ یمدارس یریگشکل سازنهیزم لوت،یپا یالگو

اد و متناسب با ابع ،یزشیانگ ر،یپذانعطاف ،یکیزیف یفضاها

 ییفضاها نیچن یاند. طراحشده یکودکان طراح یرشد

رشد  یروانشناس ،یمعمار انیاز تعامل م قیمستلزم درک عم

؛ Barrett et al., 2013) است یآموزش نینو یهاو روش

 (.۷۹۳۳رضایی، 
 یطراح یبرا یمفهوم یالگو کیحاضر با هدف ارائه  پژوهش

با تمرکز بر ارتقاء  ،ییدر مدارس ابتدا یآموزش یفضا

تهران انجام شده است. در  ۲۲کودکان در منطقه  یخودرهبر

کودک،  یروانشناس ینظر اتیراستا، با اتکا به ادب نیا

و  یآموزش یخودرهبر، اصول معمار یریادگی یهاهینظر

تلاش شده است تا  ،یموفق جهان یهانمونه لیتحل

محور، و انتخاب ا،یپو ییهاطیمح یطراح یبرا ییهاشاخصه

 تواندیالگو م نیشود. ا بیاستخراج و ترک سازتیمسئول

 انریگمیو تصم زانیرطراحان، برنامه یبرا یکاربرد ییراهنما

تنها آموزش باشد که نه یمدارس جادیحوزه آموزش در جهت ا

 کودکان هستند. یشد و خودرهبربخش ربلکه الهام دهند،یم

 روش تحقیق
پژوهش حاضر با هدف ارائه الگویی مفهومی برای طراحی 

فضای آموزشی مدارس ابتدایی با رویکرد ارتقاء خودرهبری در 

انجام شده است. این مطالعه در دسته تحقیقات  کودکان

 پژوهش نوع از و گیردمی قرار ایتوسعه –کاربردی 

است؛  (Design- Based Research)           محورطراحی

پردازی، طراحی و آزمون رویکردی که امکان ترکیب نظریه

های آموزش سازد و در حوزهعملی در بستر واقعی را فراهم می

در این پژوهش،  .و طراحی معماری نوآورانه کاربرد فراوان دارد

(، یبر مبنای نظریات روانشناسی رشد کودک )پیاژه، ویگوتسک

و  ،Deci & Ryan )؛ (Knowles یادگیری خودرهبری

ای برای محور، فرآیندی چندمرحلهرویکردهای معماری کودک

  .توسعه و اعتبارسنجی الگوی طراحی طی شده است
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جامعه آماری و بستر تحقیق جامعه آماری این پژوهش  -3

شهرداری تهران  ۲۲شامل مدارس ابتدایی واقع در منطقه 

منطقه به عنوان یکی از جدیدترین و در حال است. این 

هایی نظیر تراکم ترین مناطق شهری تهران، با ویژگیتوسعه

پایین جمعیت، توسعه عمرانی نوین، و فضاهای باز شهری، 

های نوین آموزشی فراهم بستری مناسب برای طراحی مدل

مدرسه ابتدایی نوساز  31از میان مدارس منطقه،  .آورده است

به صورت هدفمند به عنوان نمونه موردی انتخاب شدند و فعال 

تا در فرایند تحلیل، بازدید میدانی، ارزیابی فضاهای آموزشی و 

 .های الگوی پیشنهادی بررسی شوندتطبیق با شاخص

ای روش و مراحل انجام پژوهش پژوهش به صورت مرحله -۲

 :و تکرارشونده انجام شد و چهار فاز اصلی را شامل گردید

طالعه نظری و تدوین چارچوب مفهومی اولیه در این مرحله، م

با مرور منابع معتبر داخلی و خارجی، مبانی نظری مرتبط با 

روانشناسی کودک، یادگیری خودرهبری، و طراحی معماری 

رشد شناختی »محور تحلیل گردید. نظریاتی مانند کودک

نظریه »، «منطقه مجاور رشد ویگوتسکی»، «پیاژه

در « معلم سوم»، و مفهوم «گری دسی و رایاننخودتعیی

های نظری گیری شاخصرویکرد رجیو امیلیا، مبنای شکل

های موفق طراحی فضاهای آموزشی تحلیل نمونه .شدند

های برتر جهانی نظیر مدارس محور در این مرحله، نمونهکودک

مونتسوری، رجیو امیلیا و مدارس طبیعت از نظر ساختار 

ف، مقیاس انسانی و ارتباط با طبیعت تحلیل فضایی، انعطا

تحلیل بستر  .های طراحی استخراج گردیدشدند و شاخص

تهران( مشخصات محیطی، اقلیمی،  ۲۲ای )منطقه منطقه

از نظر دسترسی به فضاهای باز،  ۲۲کالبدی و فرهنگی منطقه 

نور، جهت تابش، پوشش گیاهی، وضعیت مدارس موجود و 

ه بررسی شد تا الگوی طراحی نیازهای آموزشی منطق

ارائه و اعتبارسنجی  .پیشنهادی با زمینه واقعی تطابق یابد

الگوی مفهومی طراحی فضاهای آموزشی خودرهبر الگوی 

اصول طراحی فضایی  :ی اصلی شاملطراحی نهایی در سه لایه

)تنوع، انعطاف، ارتباط با طبیعت( اصول طراحی کالبدی 

 محیطی–و رنگ( اصول روانی )مقیاس انسانی، ایمنی، نور

 (پذیریمسئولیت و کنجکاوی تعلق، استقلال، از حمایت)

ی سازتدوین شد. سپس، از طریق تحلیل تطبیقی، شبیه

فضایی، و مصاحبه با متخصصان حوزه آموزش، طراحی و 

روانشناسی کودک، میزان انطباق این الگو با نیازهای واقعی 

 .سنجیده شد

ای و تحلیل نظری مطالعات کتابخانه ابزار گردآوری داده -1

اسناد: برای استخراج نظریات کلیدی در طراحی آموزشی 

مصاحبه  (Benchmarking) شدههای طراحیتحلیل نمونه

یافته با متخصصان معماری و آموزش کودک بازدید ساختنیمه

 ۲۲میدانی و مشاهده مستقیم از مدارس منتخب در منطقه 

فنی مدارس موجود و طراحی مدل  ها و مدارکبررسی نقشه

 مفهومی پیشنهادی

ها به صورت کیفی و ها تحلیل دادهشیوه تحلیل داده  -4 

 از حاصل هایداده. گرفت انجام تحلیلی –توصیفی 

 محورمضمون کدگذاری از استفاده با تخصصی هایمصاحبه

 پیشنهادی، هایطراحی ارزیابی جهت همچنین. شدند تحلیل

و  (Rendering) ییفضا رندرینگ و تصویری هایمدل از

های بصری برای نمایش ادراک فضا از دیدگاه سازیشبیه

 .کودکان استفاده شد

 پژوهش نظری مبانی

 با آموزشی فضای طراحی در مفهومی الگوی تدوین برای

 از عمیقی درک نیازمند کودکان، خودرهبری ارتقاء رویکرد

 کودک، روانشناسی کلیدی حوزه سه در مرتبط نظریات

 این. هستیم آموزشی معماری و خودرهبر، یادگیری هاینظریه

 برای لازم نظری چارچوب یکدیگر، با تعامل در حوزه سه

 مستقل و جامع رشد از که کنندمی فراهم را محیطی طراحی

 .کندمی حمایت کودک

 شناختی رشد و کودک روانشناسی-3

 و عاطفی شناختی، ابعاد از کودکان رشد چگونگی درک

 .است مناسب آموزشی فضاهای طراحی بنای سنگ اجتماعی،

 بود معتقد پیاژه :(Piaget, 1952) پیاژه شناختی رشد نظریه

 را دانش خود، محیط با فعال تعامل طریق از کودکان که
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 برای هاییفرصت آوردن فراهم اهمیت بر نظریه این. سازندمی

 ات دارد تاکید محیط در اشیاء دستکاری و کشف، اکتشاف،

. رسدب مفاهیم درک به مستقیم تجربه طریق از بتواند کودک

 راهمف را تجربی و عملی هایفعالیت امکان باید آموزشی فضای

 .آورد

 :(Vygotsky, 1978) ویگوتسکی فرهنگی-اجتماعی نظریه

 بانز و فرهنگ، اجتماعی، تعاملات محوری نقش بر ویگوتسکی

 قهمنط" مفهوم او. کندمی تأکید کودکان شناختی توسعه در

 - Zone of Proximal Development) "تقریبی رشد

ZPD) هب تواندمی کودک آنچه بین فضای به که کرد مطرح را 

 همسالان) دیگران کمک با تواندمی آنچه و دهد انجام تنهایی

 به باید آموزشی فضای. دارد اشاره دهد، انجام( بزرگسالان یا

 را بزرگسالان و همسالان تعاملات که شود طراحی ایگونه

 حل و مشارکتی یادگیری برای هاییفرصت و کرده تسهیل

 .آورد فراهم مسئله

 خلاقانه، و آزاد بازی ویژه به بازی،: کودک رشد در بازی اهمیت

 کمک کودکان به بازی. است حیاتی کودک جامع رشد برای

 حرکتی و شناختی عاطفی، اجتماعی، هایمهارت تا کندمی

 بازی مناطق شامل باید آموزشی فضاهای. دهند توسعه را خود

 راهمف را آزاد و ساختاریافته بازی هایفرصت که باشند متنوعی

 .(31۱۳ شارپ،) کنند

 خودرهبر یادگیری هاینظریه -۲

 به (Self-Directed Learning - SDL) خودرهبر یادگیری

 مسئولیت یادگیرندگان آن در که شودمی اطلاق فرآیندی

 عهده بر را خود یادگیری فرآیند ارزیابی و اجرا ریزی،برنامه

 آموزش در ویژه به رویکرد این .(Knowles, 1975) گیرندمی

 ت،اس پذیریمسئولیت و استقلال پرورش آن هدف که کودکان

 .است برخوردار بالایی اهمیت از

 - Self-Determination Theory) گریخودتعیین نظریه

SDT) رایان و دسی (Deci & Ryan, 2017): نظریه این 

 انگیزه ارتقاء برای را جهانی و اساسی روانشناختی نیاز سه

 تواندمی آموزشی فضای که کندمی مطرح خودرهبری و درونی

 :کند ایفا کلیدی نقش هاآن ساختن برآورده در

 و اعمال بر کنترل حس :(Autonomy) خودمختاری

 بانتخا دهندمی اجازه کودکان به که فضاهایی. خود تصمیمات

 وردهبرآ را نیاز این بگیرند، یاد چگونه و کجا چیزی، چه کنند

 .کنندمی

 وظایف انجام در توانایی احساس :(Competence) شایستگی

 هایفرصت که محیطی. مطلوب نتایج به دستیابی و

 ار حس این کند،می فراهم را دسترس قابل اما برانگیزچالش

 .کندمی تقویت

. دیگران با ارتباط و تعلق احساس :(Relatedness) ارتباط

 ینا کنند،می تشویق را مثبت اجتماعی تعاملات که فضاهایی

 .سازندمی برآورده را نیاز

 محورکودک فضای و آموزشی معماری -1

 خلق به کالبد، صرف طراحی از فراتر نوین، آموزشی معماری

 تسهیل را رشد و یادگیری فرآیند که پردازدمی هاییمحیط

 .کنندمی

 یا،امیل رجیو پداگوژیک رویکرد در: سوم معلم مثابه به محیط

 اچر شود،می شناخته "سوم معلم" عنوان به فیزیکی محیط

 دککو رشد بر و دارد مشارکت یادگیری فرآیند در فعالانه که

 بر رویکرد این .(Edwards et al., 1998) گذاردمی تأثیر

 أکیدت محیط تعامل قابلیت و شناسی،زیبایی پذیری،انعطاف

 .دارد

 :محورکودک فضاهای هایشاخصه

 راحتی هب که فضاهایی: تغییر قابلیت و پذیریانعطاف 

 شوند بازآرایی متنوع هایفعالیت برای توانندمی

(Dudek, 2018) 
 با مختلف هایگوشه ایجاد: حسی و فضایی تنوع 

( صدا بافت، رنگ، نور،) متفاوت حسی هایویژگی

 یادگیری هایگزینه ارائه و حواس تحریک برای

(Fjørtoft, 2004). 
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 (نگارنده: )مأخذ. آموزشی فضای طراحی و گریخودتعیین نظریه ارتباط( 3شکل شماره 

 

 

(نگارنده: )مأخذ. محورکودک آموزشی فضای طراحی در اصلی ارتباطات دیاگرام( ۲شکل شماره   
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 هب آسان دسترسی: باز فضای و طبیعت با ارتباط 

 و یتجرب یادگیری برای طبیعی عناصر و سبز فضای

 ;Ozgeni, 2023) حرکتی هایمهارت توسعه

Steg & De Groot, 2019). 
 ابعاد با متناسب طراحی: امنیت و انسانی مقیاس 

 .(Ozgeni, 2023) کودکان هایتوانایی و فیزیکی

 رایب فضاها بین دید امکان: بصری ارتباط و شفافیت 

 .تعامل به ترغیب و امنیت حس افزایش

 صورت به که مناطقی: مشارکت و اجتماع برای فضاهای

 .کنندمی تشویق را همکاری و اجتماعی تعاملات خودیخودبه

 یافته های پژوهش

 رویکرد با آموزشی فضای طراحی در مفهومی الگوی

 کودکان خودرهبری ارتقاء

 هایهشاخص عمیق تحلیل و شده تبیین نظری مبانی اساس بر

 فضای طراحی مفهومی الگوی موفق، هاینمونه از کلیدی

 یاصل بعد سه در کودکان خودرهبری ارتقاء رویکرد با آموزشی

 و کالبدی، طراحی اصول فضایی، طراحی اصول: شودمی ارائه

 اب پیوسته تعامل در بعد سه این. روانی-محیطی طراحی اصول

 از جهت، هر از که دهندمی شکل را محیطی یکدیگر،

 رشد مسیر در را هاآن و کندمی حمایت کودک خودرهبری

 .رساندمی یاری مستقل

 اها فض ارتباط و سازماندهی چگونگی: فضایی طراحی اصول -3

 رسهمد در فضاها کلی سازماندهی و بندیتقسیم به اصول این

 فعال یادگیری تا پردازندمی یکدیگر با هاآن ارتباط چگونگی و

 .کنند تسهیل را خودرهبرانه و

 ایدب آموزشی فضاهای: فضاها چندکاربری و پذیریانعطاف. الف

 با عسری انطباق و تغییر قابلیت که شوند طراحی ایگونه به

 این .باشند داشته را پرورشی و آموزشی متنوع هایفعالیت

 یجابجای قابل مبلمان متحرک، هایپارتیشن از استفاده شامل

 فضاهای طراحی و ،(مدولار یا دارچرخ هایصندلی و میز مانند)

 کانام کودکان به رویکرد این. است تفکیک و ترکیب قابل

 فعالیت نیازهای با متناسب را خود یادگیری محیط تا دهدمی

 انفرادی فعالیت حتی یا کوچک، گروهی کار بزرگ، گروهی

 نجرم استقلال و انتخاب حس تقویت به خود که کنند تنظیم

    .شودمی

 

: )نگارنده(مأخذ. متحرک عناصر از استفاده با فضایی پذیریانعطاف دیاگرام( 1شکل شماره   
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 طیف ایجاد: یادگیری هایگوشه ایجاد و فضایی تنوع. ب

 حسی هایویژگی و هامقیاس با متنوع فضاهای از وسیعی

 شامل تنوع این. است ضروری مدرسه، سراسر در متفاوت

 مانند) عملی کار فضاهای دنج، و آرام مطالعه هایگوشه

 خلاقانه بازی مناطق ،(کوچک علمی یا هنری هایکارگاه

 بحث و گفتگو فضاهای و ،(باز و آزاد مصالح و ابزار با همراه)

 

 

 

آنها کاربرد و متنوع یادگیری هایگوشه از هایینمونه( 4شکل شماره   
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 دهدمی انتخاب امکان کودکان به تنوع این. شودمی گروهی

 حس بترتی این به و بگیرند یاد روشی چه با و فضا کدام در که

 .کندمی تقویت را هاآن خودمختاری

 که فضاهایی طراحی: طبیعت و باز فضای با یکپارچه ارتباط. ج

 عیطبی محیط با واسطهبی و قوی فیزیکی و بصری ارتباط

( اطراف سبز فضای آموزشی، هایباغچه مرکزی، حیاط مانند)

 کشویی، درهای بزرگ، هایپنجره طریق از ارتباط این. دارند

( سبز هایآتریوم ها،ایوان مانند) بازنیمه فضاهای طراحی و

 سمیج سلامت به تنها نه طبیعت به دسترسی. شودمی تسهیل

 گیرییاد برای هاییفرصت بلکه کند،می کمک کودکان روانی و

 تنسب پذیریمسئولیت حس پرورش و آزاد، هایبازی تجربی،

 .(Ozgeni, 2023) آوردمی فراهم را زیست محیط به

 طراحی جزئیات و مادی هایویژگی: کالبدی طراحی اصول .-۲

 و ساختمان عناصر مادی و فیزیکی هایویژگی به اصول این

 سیح تجربه بر مستقیم طور به که پردازندمی طراحی جزئیات

 انسانی مقیاس. الف.گذارندمی تأثیر محیط با کودک تعامل و

 و میز ارتفاع جمله از کالبدی عناصر تمامی: محورکودک و

 طرح حتی و ها،پنجره ابعاد ها،دستگیره ارتفاع ها،صندلی

 یجسمان ابعاد با متناسب باید بهداشتی هایسرویس و راهروها

 این .(Dudek, 2018) شوند طراحی کودکان روانشناختی و

 تقویت کودک در را استقلال و راحتی، مالکیت، حس امر

 هداشت تعامل محیط با راحتی به توانندمی هاآن زیرا کند،می

 .باشند

 لاا کام محیطی طراحی: مانع بدون و آسان دسترسی و ایمنی. ب

 و استانداردها دقیق رعایت با خطر، هرگونه از عاری و ایمن

 حمصال از استفاده شامل این. کودک فضاهای به مربوط مقررات

 هاینرده ،(تیز جای به) گرد هایگوشه بادوام، و غیرسمی

. است هاکف در ضدلغزش سطوح و مناسب، ارتفاع در محافظ

 برای فضاها تمامی به مانع بدون و آسان دسترسی همچنین،

 طریق از) ویژه نیازهای با کودکان جمله از کودکان، همه

 ،(کافی عبور مسیرهای و لزوم، صورت در آسانسورها ها،رمپ

 .شود فراهم باید

 ورن از استفاده حداکثر: بهینه طبیعی تهویه و نورپردازی. ج

 ضروری آموزشی فضاهای تمام در مناسب تهویه و طبیعی

 سلامت و خوی و خلق تمرکز، بهبود به طبیعی نور. است

 حفظ برای نیز مناسب تهویه. کندمی کمک کودکان عمومی

 حیاتی هابیماری انتشار از جلوگیری و داخلی هوای کیفیت

 تابش کنترل برای راهکارهایی شامل باید طراحی. است

( هاپرده و هابانسایه مانند) خیرگی و خورشید نور مستقیم

 .باشد

  

: )نگارنده(مأخذ. خودرهبری ارتقاء بر آن تأثیر و فضایی مشخصه( 1جدول شماره  

 نیازها خودرهبری بر تأثیر مدرسه در اجرایی راهکار طراحی هایشاخصه مشخصه فضایی ردیف

 مبلمان متحرک، هایپارتیشن پذیریانعطاف 1

 مدولار

 بسته و باز قابل دیوارهای

 هایصندلی و میز شدن،

 دارچرخ

 ،(چیدمان انتخاب) خودمختاری

 (فضا تطبیق) شایستگی

 فضاهای دنج، هایگوشه فضایی تنوع ۲

 بازی مناطق کارگاهی،

 ر،هن استودیو کوچک، کتابخانه

 موضوعی بازی حیاط

 ،(فضا انتخاب) خودمختاری

 (اکتشاف) کنجکاوی

 ز،سب فضای به دید طبیعی، نور طبیعت با ارتباط 3

 مستقیم دسترسی

 هایباغچه بزرگ، هایپنجره

 حیاط مسیرهای کلاسی،

 ،(طبیعت با) ارتباط

 از مراقبت) پذیریمسئولیت

 (محیط

 کار مناطق گردهمایی، فضاهای اجتماعی تعامل 4

 مشترک

 میزهای وسیع، ورودی سالن

 پروژه فضاهای بزرگ، گروهی

 شایستگی ،(همسالان با) ارتباط

 (گروهی کار)
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 هوشمندانه استفاده: مواد و بافت رنگ، از هدفمند استفاده. د

 کتحری فضایی، تمایز ایجاد برای متنوع هایبافت و هارنگ از

 هایرنگ. مشخص هویت با فضاهایی ایجاد و حواس،

 مطالعه فضاهای در( آبی و سبز مانند) طبیعی و بخشآرامش

( نارنجی و زرد مانند) محرک و شاداب هایرنگ و استراحت، و

 از استفاده. شودمی پیشنهاد خلاقیت و بازی فضاهای در

 حسی غنای نیز مبلمان و دیوارها کف، در متنوع هایبافت

 پایداری، اساس بر باید مواد انتخاب. دهدمی افزایش را محیط

 .باشد سمی مواد تولید عدم و دوام

 

 

 

کلاس داخلی فضای در انسانی مقیاس طراحی( 5شکل شماره   

 

: )نگارنده(مأخذ. آموزشی فضاهای در بافت و رنگ ویزگی حسی در انتخاب راهنمای( ۲جدول شماره  

 پیشنهادی کاربرد کودک بر تأثیر بافت/رنگ نوع حسی ویژگی ردیف

 مطالعه هایگوشه درس، هایکلاس تمرکز افزایش استرس، کاهش (سبز آبی،) آرام هایرنگ دیداری 3

 هنری هایکارگاه بازی، فضاهای خلاقیت محرک زا،انرژی (نارنجی زرد،) شاد هایرنگ دیداری ۲

 آرام فضاهای دیوار، سطوح مبلمان، طبیعت با ارتباط امنیت، گرما، حس (پنبه چوب،) طبیعی هایبافت لامسه 1

 بازی وسایل لمسی، دیوارهای ها،فرش اکتشاف فرصت حواس، تحریک (صاف زبر، نرم،) متنوع هایبافت لامسه 4
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 و ناملموس هایجنبه: روانی-محیطی طراحی اصول -1

 اجتماعی تعاملات

 و یروانشناخت هایجنبه بر محیط تأثیر چگونگی به اصول این

 رنددا تأکید فضاهایی ایجاد بر و پردازندمی کودکان اجتماعی

 انگیزندبرمی کودکان در را مثبت رفتار و احساسات که

 که عناصری طراحی: اکتشاف و کنجکاوی حس ترویج. الف

 این. کند ترغیب مسئله حل و کاوش پرسشگری، به را کودکان

 چسباندن، نوشتن، قابل) تعاملی دیوارهای شامل تواندمی

 کودکان، کارهای از متغیر و کوچک هاینمایشگاه ،(نقاشی

 هاستفاد و دسترس، قابل و ساده ابزارهای با آزمایشی فضاهای

 که باشد (open-ended materials) "بازپایان مواد" از

 هایروش به و دهند خرج به خلاقیت هاآن با بتوانند کودکان

 .کنند استفاده مختلفی

 هایفرصت آوردن فراهم: انتخاب و استقلال از حمایت. ب

 ن،نشست محل فعالیت، نوع انتخاب جهت کودکان برای متعدد

. آموزشی مواد و هابازیاسباب از برخی چیدمان حتی یا

 خصوصی فضاهای کودک، دسترس و ارتفاع در هاییقفسه

 امیزه و هاصندلی جابجایی امکان و انفرادی، کار برای کوچک

 کندمی کمک هاآن به هاانتخاب این. است موارد این جمله از

 مسئولیت و کنند تجربه را خود محیط بر کنترل حس تا

 .(Tamkeen, 2023) بگیرند عهده بر را خود تصمیمات

 

 هک فضاهایی طراحی: تعلق حس و پذیریمسئولیت پرورش. ج

 هداشت مشارکت هاآن مدیریت و نگهداری در بتوانند کودکان

 ندبکار آن در خود کودکان که کوچکی هایباغچه مانند باشند،

 شخصی وسایل نگهداری مخصوص مناطق کنند، آبیاری و

 ای ،(کودک پذیریمسئولیت با انفرادی هایقفسه یا کمدها)

 روزرسانی به و مدیریت هاآن خود توسط که اعلانات تابلوهای

 را پذیریمسئولیت و مالکیت حس فعال مشارکت این. شودمی

 .کندمی تقویت خود محیط به نسبت کودکان در

 هویت دارای که فضاهایی طراحی: هویت و مکان حس ایجاد. د

 ایقهمنط بستر و فرهنگ با و هستند فردمنحصربه شخصیت و

 طریق از تواندمی امر این. دارند هماهنگی( تهران ۲۲ منطقه)

 نمادهای از استفاده بومی، معماری عناصر از گرفتن الهام

 ومیب مفاهیم یا هاشخصیت اساس بر فضاها گذارینام یا محلی،

 علقت حس تا کندمی کمک کودکان به رویکرد این. شود انجام

 

آن هایقابلیت و تعاملی دیوار از اینمونه( ۱شکل شماره   
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 به را محیط و دهند توسعه را خود جامعه و مکان به خاطر

 صنعام، و ضرابیان) بپذیرند خود هویت از بخشی عنوان

31۳۳). 

 یک شده، ارائه مفهومی الگوی کاربرد و اعتبارسنجی برای

 در کلاسه 31 ابتدایی مدرسه مقیاس در محورطراحی مطالعه

 فرآیندی شامل مطالعه این. شودمی پیشنهاد تهران ۲۲ منطقه

 .است ارزیابی و طراحی، تحلیل، از تکراری

 :  پروژه بستر تحلیل

 توسعه جمله از خود خاص هایویژگی با تهران، ۲۲ منطقه

 و هاپارک مانند) سبز فضاهای وجود جدید، نسبتاا شهری

 آموزشی نیازهای با جوان جمعیتی ترکیب و ،(چیتگر دریاچه

 وینن الگوی یک سازیپیاده برای مناسبی بستر رشد، به رو

 تابش جهت) اقلیمی هایویژگی دقیق تحلیل. است آموزشی

 اجتماعی ،(بارش و دما رژیم فصلی، بادهای مسیر غالب، آفتاب

 ،(محلی جامعه رفتاری الگوهای ها،همسایگی ها،دسترسی)

 توپوگرافی،) منطقه کالبدی و( هاارزش نمادها،) فرهنگی

 از ،(سایت اطراف هایکاربری ها،زیرساخت گیاهی، پوشش

 جمعیتی، زهاینیا و ها،محدودیت سایت، هایپتانسیل جمله

 .است ضروری بستر با متناسب و بهینه طراحی برای

 

: )نگارنده(مأخذ. . آموزشی فضای طراحی در خودرهبری مفهومی الگوی جامع دیاگرام (7شکل شماره   
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 یروان-محیطی و کالبدی فضایی، اصول شامل مفهومی الگوی

 و اصلی راهنمای شده را به عنوان های قبلی ارائه بخش در که

 ابتدایی مدرسه معماری طراحی فرآیند برای فکری چارچوب

 این. شودمی گرفته کار به تهران ۲۲ منطقه در کلاسه 31

  :است زیر مراحل شامل فرآیند

 اصول اساس بر اولیه پردازیمفهوم : ایده طراحی-3

 اب ارتباط کنندهمنعکس که هاییکانسپت ایجاد. خودرهبری

 .هستند فضایی تنوع و پذیریانعطاف طبیعت،

 مقاطع و هاپلان طراحی: پلان طراحی و فضایی سازماندهی-۲

 چندکاربردی و متنوع منعطف، آموزشی فضاهای که ایگونه به

 آموزشی فضاهای تعامل، برای مرکزی هایحیاط ایجاد. باشند

 اهایفض و هاکلاس بین شفاف و منطقی ارتباط و باز،نیمه و باز

 خود که "یادگیری مسیرهای" ایجاد بر تمرکز. عمومی

 .باشند اکتشاف برای فضاهایی

 ایمن، پایدار، مصالح انتخاب: جزئیات و کالبدی عناصر-1

 معماری جزئیات طراحی. منطقه اقلیم با متناسب و محلی

 توجه با( متحرک و ثابت مبلمان بازشوها، نورگیرها، مانند)

 .کودکان نیازهای و مقیاس به دقیق

 هایباغچه و هاحیاط طراحی: منظر و بیرونی فضاهای-4

 کاشت و آزاد بازی محور،طبیعت آموزش رویکرد با آموزشی

 از خارج هایفعالیت برای بازنیمه فضاهای ایجاد. بومی گیاهان

 مسیرهای طراحی. باران و آفتاب برابر در پناهگاه و کلاس

 بازی و نشستن فضاهای مختلف، سطوح با رویپیاده

 .غیررسمی

 

 

تهران ۲۲ منطقه موقعیت نقشه( ۳شماره شکل   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شکل
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 ادهاستف با معماری طرح اولیه، و مفهومی طراحی تکمیل از پس

 تا گیردمی قرار ارزیابی و اعتبارسنجی مورد کیفی هایروش از

 طرح در خوبی به مفهومی الگوی که شود حاصل اطمینان

 ارزیابی این. دهدمی پاسخ پژوهش اهداف به و شده سازیپیاده

 راحیط در بازنگری به منجر تواندمی که است تکراری فرآیندی

 .شود

 با یپیشنهاد طرح هایویژگی دقیق مقایسه: تطبیقی تحلیل

 اهداف و شده ارائه مفهومی الگوی هایشاخصه از یک هر

 ابیارزی برای بند به بند بررسی یک شامل بخش این. پژوهش

 .است الگو با طرح انطباق میزان

 از عمیق بازخورد و نظرات آوریجمع: متخصصین با مصاحبه

 متخصصین ویژهبه) معماران شامل متخصصین از گروهی

 آموزش کارشناسان و کودک، روانشناسان ،(آموزشی معماری

 ودشمی انجام ساختاریافتهنیمه صورت به هامصاحبه. پرورش و

 تقاءار در طرح پتانسیل و کارایی مورد در مختلف هایدیدگاه تا

 آوریجمع کودکان جامع نیازهای به پاسخگویی و خودرهبری

 .شود

 

منعطف کلاس یک داخلی فضای( ۳شماره شکل   

 

 

 

 

 

تهران ۲۲ منطقه موقعیت نقشه( 9شکل شماره   

 

طبیعی عناصر با مدرسه مرکزی حیاط فضای( 31شکل شماره   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طبیعی عناصر با مدرسه مرکزی حیاط فضای( 31شماره شکل   
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 ازیسشبیه ابزارهای از استفاده: بصری بررسی و سازیشبیه

 ی،بعدسه سازیمدل گرایانه،واقع رندرینگ مانند) پیشرفته

 سیبرر و طرح دقیق فضایی تجسم برای( کوتاه هایانیمیشن

 به هاسازیشبیه این. کودک دیدگاه از محیط حال و حس

 کنند.می کمک فضا از کاربر تجربه ارزیابی

 نتیجه گیری : 

 برای جامع مفهومی الگوی یک ارائه هدف با پژوهش این

 و کودکان، خودرهبری ارتقاء رویکرد با آموزشی فضای طراحی

 برای محورطراحی مطالعه یک بندیچارچوب سپس

 دنبال به تهران، ۲۲ منطقه در آن اعتبارسنجی و سازیپیاده

 و معماران، طراحان، برای کاربردی و عملی راهکارهای ارائه

 از کلیدی هاییافته تلفیق با. است آموزشی ریزانبرنامه

 معماری و خودرهبر، یادگیری هاینظریه کودک، روانشناسی

 فضایی طراحی اصول شامل که شد ارائه الگویی آموزشی،

 مقیاس) کالبدی ،(طبیعت با ارتباط تنوع، پذیری،انعطاف)

 روانی-محیطی و( بافت و رنگ تهویه، و نور ایمنی، انسانی،

 پرورش استقلال، از حمایت کنجکاوی، ترویج)

 .است( مکان حس و پذیریمسئولیت

 ی،ابتدای مدارس طراحی در الگو این اعتبارسنجی و سازیپیاده

 تهران، ۲۲ منطقه مانند توسعه حال در مناطق در ویژه به

 خلاق، مستقل، افراد از ایآینده نسل پرورش به تواندمی

 هن رویکرد این. کند شایانی کمک خودرهبر و پذیرمسئولیت

 به هبلک شود،می منجر پرورش و آموزش کیفیت بهبود به تنها

 اب مواجهه برای سازگارتر و توانمندتر شهروندانی گیریشکل

 این هاییافته. رساندمی یاری آینده پیچیده هایچالش

 یطراح هایدستورالعمل توسعه برای مبنایی تواندمی پژوهش

 و شواهد، بر مبتنی آموزشی هایگذاریسیاست آینده، مدارس

 .باشد کشور سراسر در بخشالهام آموزشی فضاهای ایجاد

:در ادامه جدول نتایج بدست آمده پژوهش آمده است

 

: )نگارنده(مأخذ. خودرهبری هایشاخصه ارزیابی( 3شماره نمودار   
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شاخص ارتقاء خودرهبری میزان
تحقق در طرح 

(  عالی/بالا/متوسط/پایین)
…توضیحات و نقاط قوت نقاط

ی عال( انتخاب فضا)خودمختاری 
یری، تنوع بی نظیر گوشه های یادگ

 ها مبلمان کاملاً متحرک در کلاس
-

الا ب( انتخاب فعالیت)خودمختاری 
فضاهای کارگاهی تخصصی، 
دسترسی آزاد به مواد آموزشی 

…مان نیاز به آموزش بیشتر معل

عالی ( فرصت اکتشاف)شایستگی 
دیوارهای تعاملی پویا، فضاهای

-آزمایشی مجهز 

(  تسلط بر مهارت ها)شایستگی 
بالا فضاهای اختصاصی برای

هنر، علوم، )هر نوع مهارت 
-( ساخت و ساز

عالی ( تعامل اجتماعی)ارتباط 
حیاط مرکزی بزرگ، سالن های 
-چندمنظوره با امکان گردهمایی 

بالا ( احساس تعلق)ارتباط 
طراحی مبتنی بر هویت محلی،

-فضاهای شخصی سازی شده 

کنجکاوی عالی طراحی با 
اهای عناصر سورپرایزکننده، فض

-معماگونه 

مسئولیت پذیری بالا باغچه های
مشارکتی، فضاهای نگهداری 

-شخصی 

ایمنی عالی رعایت کامل 
استانداردها، مصالح ایمن و 

-غیرسمی 

ارتباط با طبیعت عالی طراحی
و یکپارچه با فضای سبز، نور

-تهویه طبیعی 
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 فهرست منابع:

ماری (. 3411جلالی، م.، و حیدددری، ر. ) های نوین در مع رویکرد

 .فضاهای آموزشی با تمرکز بر سلامت روان و خلاقیت کودکان

هددای کدداربردی در علوم تربیتی و چهددارمین همددایش ملی ایددده

 .روانشناسی فرهنگی

طراحی فضاهای آموزشی و تأثیر آن (. 3411جمالی، ز.، و ملازهی، ا. )

. همایش ملی علوم انسانی و توسعه بر خلاقیت و یادگیری کودکان

 .فرهنگی اجتماعی

فضاهای آموزشی پایدار با رویکرد (. 341۲رضایی، ن.، و محمدی، ع. )

سی کودک.روان فصددلنامه علمی پژوهشددی معماری پایدار و  شنا

 ۳1–75(، 1)۲محور، محیط آموزش

 : )نگارنده(مأخذ. خودرهبری هایشاخصه اساس بر پیشنهادی طرح کیفی ارزیابی( 1جدول شماره
 ارتقاء شاخص ردیف

 خودرهبری

 طرح در تحقق میزان

 (عالی/بالا/متوسط/پایین)

 قابل نقاط قوت نقاط و توضیحات

 هاچالش/بهبود

 خودمختاری 3

 (فضا انتخاب)

 هایگوشه نظیربی تنوع عالی

 کاملاا مبلمان یادگیری،

 هاکلاس در متحرک

- 

 خودمختاری ۲

 (فعالیت انتخاب)

 کارگاهی فضاهای بالا

 آزاد دسترسی تخصصی،

 آموزشی مواد به

 بیشتر آموزش به نیاز

 مدیریت برای معلمان

 رویکرد این

 فرصت) شایستگی 1

 (اکتشاف

 پویا، تعاملی دیوارهای عالی

 مجهز آزمایشی فضاهای

- 

 طتسل) شایستگی 4

 (هامهارت بر

 برای اختصاصی فضاهای بالا

 علوم، هنر،) مهارت نوع هر

 (ساز و ساخت

- 

 تعامل) ارتباط 5

 (اجتماعی

 بزرگ، مرکزی حیاط عالی

 با چندمنظوره هایسالن

 گردهمایی امکان

- 

 احساس) ارتباط ۱

 (تعلق

 هویت بر مبتنی طراحی بالا

 فضاهای محلی،

 شده سازیشخصی

- 

 عناصر با طراحی عالی کنجکاوی 7

 فضاهای سورپرایزکننده،

 معماگونه

- 

 مشارکتی، هایباغچه بالا پذیریمسئولیت ۳

 شخصی نگهداری فضاهای

- 

 استانداردها، کامل رعایت عالی ایمنی ۳

 غیرسمی و ایمن مصالح

- 

 فضای با یکپارچه طراحی عالی طبیعت با ارتباط 31

 طبیعی تهویه و نور سبز،

- 

 



 

 

 
 مهدوی پور، هدیه دبیریمرتضی  فصلنامه مطالعات فضا و مکان

 دانشگاه آزاد اسلامی استان تهران                                                                                      فصلنامه دانشکده معماری و شهرسازی واحد تهران مرکزی  22 

ارائه الگو
 ی

مفهوم
 ی

در طراح
 ی

ضا
ف

 ی
آموزش

 ی
با رو

ی
کرد
 

ارتقاء خود رهبر
 ی

کودکان: مطالعه طراح
ی

محور
 

مدرسه ابتدا
یی
 

در منطقه 
22 

تهران
 

 

های تجربه کودکی در محیطارتقاء (. 3413امیری، ف.، و کاظمی، س. )

. فصددلنامه مطالعات آموزشـی: تأملی بر فضـای خانه و مدرسـه

 .41–۲3(، ۲)۱فرهنگی کودک، 

ــارکت اجتماعی کودکان در (. 3413صدددادقی، م.، و جعفری، ن. ) مش

طالعات م نشدددریه. گروهی آموزشــی–طراحی فضــای فرهنگی

 .۱1–45(، 3)5محور، شهری کودک

ــی عوامل تأثیرگذار در (. 3411عباسدددی، ر.، و محمدپور، ل. ) بررس

  پژوهشی–. فصلنامه علمیطراحی فضاهای آموزشی برای کودکان

 .7۳–5۳(، ۲)4 محیطی، شناسیروان

شناسی محیط در رویکردهای روان(. 341۲طلوع، س.، و حسینی، م. )

ــی کودک ــاهای آموزش . فصدددلنامه محیط، آموزش و طراحی فض

 .44–۲5(، 3)3کودک، سلامت 

پذیری فضــایی در نقش انعطاف(. 3413قاسددمی، ح.، و آقابابایی، ن. )

. فصلنامه معماری و ارتقاء استقلال کودکان در فضاهای یادگیری

 ۲۲–۳(، 3)1فضاهای آموزشی کودک، 

ساس (. 341۲خو، ف.، و علوی، م. )نیک شارکتی بر اح تاثیر طراحی م

سهآموزان به محیط مدتعلق دانش سی تربیتی . مجله روانر شنا

 .71–53(، ۲)۳نوین، 

شد تحلیل تطبیقی نظریه(. 3411اکبری، ی.، و شددفیعی، س. ) های ر

 . کنفرانسدبستانیشناختی در طراحی فضاهای آموزشی پیش

 .ملی تعلیم و تربیت نوین
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