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Abstract 

Introduction: Portulaca oleracea purslane nanoparticles and probiotic bacteria, which are 

living and useful microorganisms, which, by affecting the digestive enzymes of animals and 

humans, inhibit carcinogens in the body and laboratory conditions and compounds that induce 

cancer and tumors in laboratory animals, play an effective role in They perform to fight cancer. 

The purpose of this study is to investigate the effect of Portulaca oleracea purslane 

nanoparticles and Lactobacillus plantarum probiotic bacteria extract on CacoII cell line on the 

expression of JAKI and JAKII genes. 

Materials and methods: In this study, which was conducted experimentally, the supernatant 

was isolated from the culture of Lactobacillus plantarum. Then, the effects of the cytotoxicity 

of the supernatant isolated from the bacteria and Portulaca oleracea purslane nanoparticles as 

well as the bacteria on the CacoII colon cancer cell line during the time of 24, 48 and 72 hours 

was checked using MTT method. Also, the expression of JAKII and JAKII genes was checked 

using Real Time PCR method. 

Results: Supernatant containing Lactobacillus plantarum bacteria reduces cell proliferation. 

The obtained results showed that the inhibitory percentage of Lactobacillus plantarum 

supernatant on CacoII cancer cells, JAKI genes had a significant increase in expression during 

48 and 72 hours. JAKII genes had a significant decreased in expression during 48 and 72 hours 

Conclusion: Lactobacillus plantarum bacteria and Portulaca oleracea purslane nanoparticles 

can be used to create a new therapeutic solution with high effect, low side effects, biologically 

safe and less expensive for the treatment and prevention of colon cancer 
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 چکیده

هسمتند با تثيير   های زنده و مفيدميكروارگانيسمم که پروبيوتيكهای  و باکتری  Portulaca oleraceaخرفه   نانو ذرات  هدف:

در داخل بدن و شمرای  آزمایشمگاهی و ترکيتات اا ا کننده را زا  ها، مهار عوامل سمراانهای گوارشمی حيوانات و انسمانبر آنزیم

 بررسمیحاضمر    هدف مطااعه  .کنندسمراان و تومورها در حيوانات آزمایشمگاهی ن م مريری در تهت م اب ه با سمراان ایفا می

 سم وای  رده روی  Lactobacillus plantarumپروبيوتيك باکتری  عصماره و  Portulaca oleracea  خرفه ذرات  نانو  تايير

CacoII  های ژن بيان روی بر JAKI و JAKII باشدمی. 

، مایع Lactobacillus plantarumدر این مطااعه که به صمورت ترربی انرا  شمده اسمت از کشمت باکتری :هامواد و روش

  Portulaca oleracea  نانوذرات خرفه  شممده از  باکتری و سمم ا ايرات سممسيت سمم وای مایع رویی تدا.رویی تدا شممد

  MTTسماعت با اسمتفاده از رو 72و24،48در مدت زمان  CacoII ها بر روی رده سم وای سمراان کواون هسچنين باکتری

 .مورد بررسی قرار گرفت  Real Time PCRبا استفاده از رو   JAKII و JAKIIهایهسچنين بيان ژن.بررسی شد

نتایج به دسممت   .شمموندکاهم تكثير سمم وای میباعث    Lactobacillus plantarum  مایع رویی که حاوی باکتری :نتایج

  یهای سممراان روی سمم ول   Lactobacillus plantarum  (سمموپرناتانتمح ول رویی )آمده نشممان داد که درصممد مهاری 

CacoII های  ، ژنJAKI  هایژن  .معناداری داشممته اسممت بيانسمماعت افزایم  ۷۲و  48اول   در  JAKII  ۷۲ و 48 اول  در 

 .است داشته معناداری بيان کاهم ساعت

تهمت ایرماد ،    Portulaca oleracea و نمانوذرات خرفمه  Lactobacillus plantarumتوان از بماکتری  می :گیرینتیجهه

خطر از نظر بيواوژیكی و هزینمه کستر برای درممان و هسچنين یمك راهكمار نوین درممانی بما تمثيير بمار، عواري تمانتی پمایين، بی

 .پيشگيری از سراان کواون بهره برد

 

 ،Portulaca oleracea،  CacoII   ، JAKI کواون،  سمراان  ،Lactobacillus plantarum  پروبيوتيك،  های کلیدی:واژه

JAKII   
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 م دمه-1

 دسمتگاه در ویژه  به ، ميكروبی  تعادل بهتود برای که  هسمتند  خطریبی و زابيساری غير  زنده، هایميكروارگانيسمم  هاپروبيوتيك

  هایگونه مانند  اسميدرکتيك، هایباکتری.گذارندمی تای بر  خود ميزبان سملامت  روی  خوبی وايرات  شموندمی ترویز گوار ،

 اسمتفاده مورد  غذایی  هایمكسل عنوان به که هسمتند هاییپروبيوتيك مهسترین  بيفيدوباکتریو   و  رکتوکوکو، رکتوباسمي و،،

 و زابيساری  هایارگانيسم  تهاتم  کاهم  روده، pH  کاهم  تس ه از مخت ف،  هایمكانيسم اریق از  هاپروبيوتيك. گيرندمی قرار

 و پيچيده هایمواكول گوار ، به کسك بر  علاوه  هاباکتری  این.  کنندمی اعسال را  خود  مفيد ايرات  ميزبان،  ایسنی  پاسم   اصملا 

 .باشندمی مفيد بدن برای که  کنندمی توايد را مخت ف هایبيوتيك آنتی و هاویتامين مانند ترکيتاتی

 گونه 56  و تنا ۲1 با  Portulacaceae  خانواده از سمممااه  یك و  ع فی  گياهیPortulaca oleracea  ع سی  نا  با  خرفه

 رشمد نيز مغذی مواد کستود و زار شموره  خشمممممكی، مثممممل هوایی و آب شمرای   با  مناا ی  در خرفه  گياه[. ۲, 1]اسمت مخت ف

 [.3]کندمی

 روی،  ک سمممممميم،  پمممممروت ين،  کربوهيمممممدرات،  شمامل گياه این مخت مممممف  همممممایقسمست در  موتود  شميسيایی ترکيتات

 ضمممروری هایآمينه ،اسممميدQ10 ،فيتر،کوآنزیمA ،E،Cهای ویتامين و  فسمممفر،سممم نيو  آهن، پتاسممممممممميم،سمممدیم،منگنز،

. اسمت  دوپامين و  نفرینچرب،اسمترویيدها،نوراپیسماکاریدها،سماپونين،آاكااویيدها،اسميدهای،آافاتوکوفرول،گ وتاتيون،کاروتن،پ ی

 ترکيتممممممات تس مه از. آینمدمی شمممسمار به  هافنولپ ی  خانواده تز که هسمممتنمد  خرفه در موتود ترکيتمات دیگر از  فلاونوئيمدها

  اشممماره  ژنيسمممتين  و ژنيسمممت ين اوت واين، آپيرنين، کمممامفرول،ميرستين،  کرستين،  به توانمی گياه این در  موتود فلاونوئيدی

 ااتهممابی ضممد فعاايممت دارای آنها علاوه،  به. اندشده شناخته  شانرادیكاای ضد یا اکسيدانی آنتی  خصوصيات دايل  به کممرد،که

 عسل آزاد  هایرادیكال برنده  بين از عنممموان  به کمممه  هستنمممد  ترکيتممماتمممی یا  هاممممواكمممول  ها،اکسيمممدانآنتمممی هستند. نيمممز

 .(5, 4)شوند آنها عس كرد رفتن دست از باعث و رسانده آسيب حياتی هایمواكول سایر به توانندمی هارادیكال  این.کنندمی

 JAKI ژن-

  

 سایت اتق آن روی از و  باشد¬می bp 3351۲  ژن  این  اندازه(.۷-1شكل)دارد اگزون 30 و1p31.3  کروموزو  روی  بر ژن این

NCBI،  1۲  رونوشممممت  RNA  از  پرایسر  اراحی  برای.شمممود-می  پروتيين  بمه  تتمدیمل  رونوشممممت  1۲  شمممود¬می  سمممنتز 

NM_0013۲1853.۲ (6) (1-1)شكل شد استفاده است رونوشت بزرگترین که. 

                                                           

 
 JAKI ژن گيری قرار محل : 1-1شكل 

  JAKII ژن-

 اتق آن روی از  و  باشمممد¬می bp 145559 ژن این  اندازه(.9-1شمممكل)دارد اگزون ۲۷  و  9p۲4.1  کروموزو  روی  بر ژن این

 از پرایسر اراحی برای.شممود-می پروتيين  به تتدیل  رونوشممت ۷ که شممود¬می سممنتز  RNA  رونوشممت NCBI، 9  سممایت
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NM_0013۲۲194.۲  (۷)  (۲-1)شممممكممل  شممممد  اسممممتممفمماده  اسممممت  رونمموشممممت  بممزرگممتممریممن  کممه.          

                                                                                                                                      

 
 JAKII ژن گيری قرار محل : ۲-1شكل 

 

 Lactobacillusپروبيوتيك باکتری  عصمماره و  .Portulaca oleracea Lخرفه ذرات  نانو  تايير هدف این تح يق بررسممی

plantarum س وای رده روی بر CacoII  های ژن بيان روی بر JAKI و JAKII  .است 

 

 ها مواد و رو -۲

 باکتری سویه تهيه-۲-1

 . شد تهيه تهران ژنتيك ذخایر مرکز از ATCC 1491۷مربواه های شناسنامه با Lactobacillus plantarum باکتری سویه

  باکتری کشت-۲-۲

 محي  از م داری و کرده  باز  رمينار  هود  زیر اسمتریل، کاملا صمورت به  Lactobacillus plantarum باکتری  حاوی ک سمول

 از را باکتری حاوی  محي  سم ا  شمود، حل  محي  داخل ک سمول  تا ریخته ک سمول  درون سمس  ر  توسم  را MRS اختصماصمی

  سماعت  48 مدت  به  شميكر  انكوباتور در را اران ،شمد   اضمافه MRS محي   حاوی اران به  و کرده  خارج سمس  ر  توسم  ک سمول

 .قرار داده شد درته 3۷ دمای درانكوباتوردر

 ،شمد  داده قرار دقي ه 5 مدت به 3000  دور  با  فيوژیسمانتر  در را باکتری و  کشمت محي   حاوی  اواه باکتری، متابوايت تهيه برای

  هایغ ظت از سمم ا  و کرده اسممتریل ميكرون۲۲/0 في تر از اسممتفاده  با را آن ابتدا.اسممت باکتری  متابوايت  حاوی رویی  مح ول

 .(8)شد استفاده IC50 کردن مشخص تهت آن مخت ف

  س وای رین تهيه -۲-3

 . شد خریداری انستيتوپاستور ازNCBI NO.C139  مربواه های شناسنامه باCacoII س وای های رده

 س وای کشت -۲-4

 این. باشمد می حيوانی و  انسمانی مخت ف  هایبافت  از  تداشمده  هایسم ول مطااعه  برای  مناسمب روشمی  تانوری  هایسم ول  کشمت

  مونوک ونال،هایبادیآنتی توايد  سمراانی،  هایسم ول به  مربوط مطااعات  ها،واکسمن  توايد نظير زیادی مطااعات در  امروزه رو 

 هایمحي   در  و  تداشده  تانوری  هایبافت  از خاصی  هایس ول  رو  این  در. دارد  بسياری  کاربردهای غيره  و  تراپی  هورمون

 عوامل  سم ول  کشمت  تكنيك در. یابندمی  تكثير  و رشمد  مخت ف،  مطااعات  تهت مناسمب، توی شمرای   در مخصمو   کشمت

 و دما  دی اکسميد کربن،  و اکسميژن درصمد  محي ،  اسمتریل شمرای  محي ، مناسمب  pHمناسمب،  هایکشمت محي  مانند مهسی

 .(9)باشندمی گذار اير مناسب نتيره حصول در عوامل بسياری

 س وای رده دارینگه -۲-5
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 سمممي ينپنی هایبيوتيك آنتی %1 و گوسمممااه تنين سمممر  %10  حاوی که بار  گ وکز با  DMEM کشمممت  محي  در  سممم ول

 .(9)شد داده قرار %90 راوبت و اکسيدکربندی %5 شرای  با انكوباتور در و استرپتومایسين

  س ولها پاساژ-۲-6

 که صورت این به.  شوندمی داده  پاساژ  هاس ول رسيد، فلاسك کف درصد  85  از بيم  به  هافلاسك در  س وای تراکم که  زمانی

 مح ول ايتر مي ی 1 آن به و شموندمی شمسمتشمو اسمتریل PBS با مرتته دو  هاسم ول و خاای کشمت  محي   رمينار، هود زیر در ابتدا

EDTA –Trypsin %0.۲5 مشماهده از  پا و گيرندمی قرار  انكوباتور در  درته 3۷ دمای در دقي ه 3 مدت به  و اضمافه  اسمتریل 

 فلاسك  به  سر   حاوی  کشت  محي   رفته  بكار آنزیم  حرم  هم آنزیم  فعاايت  توقف  برای معكو،،  ميكروسكوپ  با  شدن  شناور

  اسمتاندارد شمرای   با  انكوباتور  در  هافلاسمك نهایتا. گردید ت سميم تدید  هایفلاسمك بين  فلاسمك داخل محتوای و  شمد  اضمافه

 .(9)گرفتند قرار محتوی دی اکسيد کربن انكوباتور در مرددا تاری ، و مشخصات درج با هافلاسك. شدند نگهداری

  PCR انرا -

 ای زنريره واکنم  شمده اراحی پرایسرهای از اسمتفاده  با اسمت شمده  اسمتخراج درسمتی به  cDNA شمود  مشمخص آنكه برای

 .گرفت انرا  پ يسراز

 که شموند  مخ وط کاملاً  تا کرده  ورتكا را آنها  یك  هر و شمده  اضمافه  مواد زیر  تدول ايق ۲/0ml  های  ميكروتيوب  درون  به

  ترموسممایك ر  دسممتگاه  به PCRواکنم  انرا  تهت  آماده هاميكروتيوب این. دهدمی  راتشممكيل  اصمم ی  مخ وط نهایی حرم این

  انرا  هدف DNAتكثير  منظور  به PCR مراحل  انرا  تهت دمایی  تغييرات  آن، به شمده  داده  برنامه اتق و شمد  منت ل  اپندورف

 .(10)گرفت

  Real Time PCRانرا -

Set up کردن (تست انرا  برای real Time PCR: ) 

 کنترل  ژن  کمه  دارد وتود  House Keeping Gene  یما  داخ ی  کنترل ژن  بمه  نيماز نظر  مورد  ژن بيمان  ميزان  تفسمممير  آنماايز  برای

 در  هاژن برای آزمایم نياز مورد  اتزای  تسما   نتيرمه  بهترین گرفتن  و سمممازیبهينمه برای. شمممد گرفتمه نظر  در GAPDH داخ ی

 .شد انتخاب بود تربهينه که دمایی و غ ظت نهایت در و شدند تست متفاوت دماهای و متفاوت هایغ ظت

 .دهد نشان را پيك تك ذوب منحنی ، real time PCR تست در که باشندمی بهينه غ ظتی و دما:  نكته

 ژن  مماننمد  شمممونمدمی  بيمان  ميزان  یمك  بمه  بمدن  بمافتهمای  تسما   در  کمه  هسمممتنمد  همایی¬ژن  هما  housekeeping gene:  نكتمه

GAPDH(8).  

 مطااعه آماری-

 استفاده شد. ۲۷نسخه  SPSSبرای ترزیه و تح يل داده ها از نر  افزار 

 نتایج-3

 در حضور باکتری و نانوذرات خرفه JAKI ژن بيان ميزان -3-1

 این وای اسمت داشمته افزایم  برابر  ۲/1 کنترل گروه  به باکتری  عصماره  حضمور در  نسمتت  سماعت ۲4 در JAKI  ژن  بيان  ميزان

 (.P<0/05) باشد نسی  معنادار افزایم

 این وای اسممت داشممته افزایم  برابر ۲3/1  کنترل گروه  به خرفه  ذره  نانو  حضممور در  نسممتت  سمماعت ۲4 درJAKI  ژن  بيان  ميزان

 (.P<0/05)باشد نسی  معنادار افزایم
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 داشمته افزایم برابر 31/1 کنترل گروه به نسمتت خرفه  ذره  نانو  و باکتری  عصماره حضمور در  سماعت ۲4 در JAKI  ژن  بيان  ميزان

 .(1-3، نسودار )(P<0/05) باشد نسی  معنادار افزایم این وای است

 
 ساعت ۲4 دردر حضور باکتری و نانوذرات خرفه  JAKI ژن بيان نسودار( 1-3) نسودار

 

  باشمد نسی معنادار افزایم  این که  اسمت داشمته افزایم  برابر 39/1 باکتری  عصماره  حضمور در  سماعت 48 در JAKI  ژن  بيان  ميزان

(P<0/05.) 

 این و اسممت داشممته افزایم برابر 3۷/۲ کنترل گروه  به خرفه  ذره  نانو حضممور  در نسممتت  سمماعت 48 در JAKI  ژن  بيان  ميزان

 (.P<0/05) باشد می  معنادار افزایم

 داشمته افزایم برابر 8۷/۲ کنترل گروه به نسمتت خرفه  ذره  نانو  و باکتری  عصماره حضمور در  سماعت 48 در JAKI  ژن  بيان  ميزان

 .(۲-3، نسودار )(P<0/05) باشد  می معنادار افزایم این و است
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 ساعت   48 دردر حضور باکتری و نانوذرات خرفه  JAKI  ژن بيان نسودار(۲ -3) نسودار

 

  باشمد  می معنادار افزایم این که اسمت داشمته افزایم برابر 5۷/۲ باکتری عصماره حضمور  در  سماعت ۷۲ در JAKI  ژن  بيان  ميزان

(P<0/05). 

 این و اسممت داشممته افزایم برابر ۲4/5 کنترل گروه  به خرفه  ذره  نانو حضممور  در نسممتت  سمماعت ۷۲ در JAKI  ژن  بيان  ميزان

 (.P<0/05) باشد می  معنادار افزایم

 داشمته افزایم برابر 96/4 کنترل گروه به نسمتت خرفه  ذره  نانو  و باکتری  عصماره حضمور در  سماعت ۷۲ در JAKI  ژن  بيان  ميزان

 .(3-3 نسودار )(P<0/05ُ) باشد  می معنادار افزایم این و است

 
 ساعت   ۷۲ دردر حضور باکتری و نانوذرات خرفه  JAKI  ژن بيان نسودار( 3 -3) نسودار
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 خرفه نانوذرات و باکتری حضور در JAKII ژن بيان ميزان -3-۲

ای این و اسمت داشمته  کاهم  برابر  88/0  کنترل گروه  به باکتری  عصماره  حضمور  در  نسمتت  سماعت ۲4 در JAKII  ژن  بيان  ميزان

 .(P<0/05) .معنادار نسی باشد کاهم

 این وای  داشممته کاهم برابر 96/0 کنترل گروه  به نسممتت خرفه  اتذر  نانو  حضممور در  سمماعت ۲4 در JAKII  ژن  بيان  ميزان

 .(P<0/05).باشد نسی معنادار کاهم

  کاهم برابر 86/0  کنترل  گروه به  نسممتت خرفه  اتذر  نانو و باکتری  عصمماره  حضممور در  سمماعت ۲4 در JAKII  ژن  بيان  ميزان

 .(4-3 نسودار )(P<0/05ُ) .باشد نسی معنادار کاهم این وای داشته

 
 ساعت   ۲4 دردر حضور باکتری و نانوذرات خرفه  JAKII  ژن بيان نسودار( 4 -3) نسودار

کمه این کماهم معنمادار می   داشمممتمه  کماهم  برابر  43/0بماکتری  عصممماره  حضمممور  در  سممماعمت  48  در  JAKII  ژن  بيمان  ميزان

 .(P<0/05).باشد

این کاهم  وای  داشمته  کاهم  برابر۷3/0  کنترل گروه  به نسمتت  خرفه اتذر  نانو  حضمور در  سماعت 48 در JAKII  ژن  بيان  ميزان

 .(P<0/05) .معنادار نسی باشد

  کاهم برابر ۷8/0  کنترل  گروه به  نسممتت خرفه  اتذر  نانو و باکتری  عصمماره  حضممور در  سمماعت 48 در JAKII  ژن  بيان  ميزان

 .(5-3، نسودار )(P<0/05) .وای این کاهم معنادار نسی باشد داشته
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 ساعت   48 دردر حضور باکتری و نانوذرات خرفه  JAKII  ژن بيان نسودار( 5 -3) نسودار

  باشمد می  معنادار  کاهم این که اسمت داشمته  کاهم  برابر 36/0 باکتری  عصماره  حضمور در  سماعت ۷۲ در JAKII  ژن  بيان  ميزان

(P<0/05). 

  باشد می  معنادار  کاهم وای این  است  داشته  کاهم  برابر  33/0  خرفه  اتذر  نانو  حضور  در  ساعت  ۷۲  در  JAKII  ژن  بيان ميزان

(P<0/05). 

  کاهم  این  و اسمت داشمته  کاهم برابر 41/0  خرفه اتذر  نانو و باکتری  عصماره  حضمور در  سماعت ۷۲ در JAKII  ژن  بيان  ميزان

 .(6-3، نسودار )(P<0/05) باشد  می معنادار

 
 ساعت   ۷۲ دردر حضور باکتری و نانوذرات خرفه  JAKII  ژن بيان نسودار( 6 -3) نسودار
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 بحث -5

 حضممور در JAKI های  ژن  بيان افزایم و  خرفه ذرات  نانو و باکتری حضممور  در JAKI های  ژن بيان مطااعه این در 

 .است یافته افزایم نيز ها س ول آپوپتوز نتيره در و است داشته کاهم  خرفه ذرات نانو و باکتری

 نسود  تح يق روده بزرگ  سمراان روی  پروبيوتيك بعنوان Bifidobacterium bifidum  از1398سمال در  زاده اصمل محسودی

 .است بوده هسسو تح يق این نتيره با که

 Jin  سم واهای  و کواون  سمراانی سم واهای تكثير تواند می  خرفه اتذر  نانو دادند  نشمان ۲01۷ سمال  در هسكاران  و 

 هم  با راسمتا هم کواون  سمراان  برروی  کار  تشمابه بدايل  باشمد  می  ان دوز  به  وابسمته اير این که  کند  مهار را کواون  سمراان بنيادی

 .(11)هستند

  سمراانی های سم ول  پلانتارو   برای  L.helaventicus  که داد  نشمان۲018 سمال در  Baricault laurentهسچنين 

HT۲9  تای به  CacoII ۷3هسسمو حاضمر  تح يق نتایج  با که اسمت  داشمته  سمراانی  های سم ول رشمد  مهار روی را  تثيير درصمد 

 .  (1۲)باشد می

 Biffi سمممينه   سمممراانی های سممم ول  روی  رکتيك اسممميد  کننده توايد باکتری گونه 5 مهاری اير  بيفيدیو   کاشمممف  

(,MCF۷) می   پژوهم  این  با  راسمتا هم که.کرد مهار را  سمراانی  های  سم ول  رشمد صمد در 85  تا باکتری گونه 5 هر دادکه  انرا  

 (.13)باشد

 Pretlow  سممراان  علایم  تسممكين و  پيشممگيری  عوامل عنوان به  ميتوانند  ها پروبيوتيك که دادند  نشممان هسكاران  و  

 .(14)باشند داشته کواون

 Altonsy  اور  به  پروبيوتيك  از  ترکيتی  شدکه  داده  نشان  هسكاران  و((Bifdobacterium lactis   چشسگيری  پاس 

 .(15)دارد انتهایی کواون در را کارسينوژن یك به آپوپتوتيك بصورت

 به را  بزرگ  روده  سمراان بنيادی سم واهای رشمد  خرفه  عصماره که کردند  مشمخص ۲01۷ سمال در  هسكارانم و تين 

 [.11] باشد می تح يق این نتایج با راستا هم که کند می مهار دوز به وابسته صورت

 L.Elise  توسم  توايدی  ترکيتات که داد  نشمان  Bacillus polyfermenticus  سمراانی  هایسم ول رشمد  HT۲9  و 

  می   پژوهم  این  با  تهت هم نتایری.کرد مهار درصمد 99  تا 95 و درصمد 35- 56 ترتيب  به را  CacoII  سمراانی های  سم ول

 [.16]باشد

  L.Elise  توسم   توايدی ترکيتات که داد  نشمان  Bacillus polyfermenticus  سمراانی های  سم ول  رشمد  

HT۲9  سممراانی های  سمم ول و  CacoII  این با تهت هم  نتایری.کرد مهار درصممد 99 تا 95  و  درصممد  35- 56 ترتيب به را 

 . (16)باشد می پژوهم

 هممایی  بيسمماریی  روی  تح ي ممات  اسمممما،  بر  دارد  اير  Auto immune  هممای  بيسمماری  روی  همما  پروبيوتيممك 

  می   Inflamatory  همای  بيسماریی  ودرممان  تسمممكين  در  بسمممزایی  تماييرات  ،IBD،CROHN،ULCERATIVE COLITهسچون

 .(1۷)شود

 و ضممدااتهابی ايرات بایسممتی می ها،  آن عصمماره  و پروبيوتيك  های باکتری  توسمم  درمانی  اير هرگونه  ایراد تهت 

 .گيرد قرار بررسی مورد آزمایشگاهی، محي  در ااتهابی شرای  روی بر ها س ول این آپوپتوزی
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 Lactobacillus  و Lactobacillus casei  توانمایی  از  حماکی همایی  گزار   ،۲01۷سمممال Goldin  بررسمممی در 

acidophilus  ک ورکتال  کارسينومای  س وای  رده  در  را  ف ورویوراسيل-5  آپوپتوز  اا ایی  توان  قادرند  LS513  (18)دهند  افزایم 

. 

 خود توموری ضمد اير  روند  تواند  می  TLR4/NF-kap9paB  سميگنااين  مسمير فعااسمازی ازاریق  خرفه بذر  عصماره 

 .(19)باشد می هسسو حاضر نتيره اهداف با که نساید  اا ا را

 .B از اسممتخراتی  بوتانول  وسممي ه  به توموری  های  سمم ول  رشممد مهار  Lee Kyony Do  ،توسمم ۲018  سممال در 

adolescentisسمراانی  های  سم ول  توانسمت درصمد ۷0  تا  بوتانول از  ميكروايتری ۲0  غ ظت مطااعه  این در  و داد  نشمان  را  

CacoII  سوپرناتانت)  رویی  مح ول  از  اير  بيشترین  بود  غ ظت  به  وابسته  مهاری  اير  که  داد  نشان  تح يق  این  نتایج  .بترد  بين  از  را  

 .(۲0)شد حاصل ساعته(۷۲های

 JAKI و سم وای مرگ  های گيرنده مسمير اریق از  JAKII  شموند  می  فعال  ميتوکندری به  وابسمته مسميرهای  اریق از  

JAKI شدن فعال باعث شده فعال CASP3 (.۲1)شودآپوپتوزمی اا ای درنتيره و 

 .نسایدمی ایفا آپوپتوز اترایی فاز و شروع در محوری ن م که هستند پروت ازها سيست ين خانواده تزء  کاس ازها 

  سراان  بممه را  افممراد ابممتلاء  شممانا خطممر عوامل است  داده  نشممان  هسكاران و  Urruticoechea  توس   شده  انرا   پژوهم

 .باشد می هسسو حاضر پژوهم های زمينه برخی با اخير تح ي ات[ ۲۲]دهد  می افزایم کواورکتال

 خوراکی مصمرف داد  نشمان  باشمدمی  حاضمر تح يق  نتيره  موید که ۲001  سمال در  هسكاران و  Wollowski تح ي ات نتایج

  روده در  ها  ژنوتوکسمين مسمسوميت  سمازی  خنثی  با عسل این  و  باشمد داشمته  کارسمينوژنی ضمد خاصميت تواند می  هاپروبيوتيك

 داده  نشمان مو  کواون در هيدرازین  متيل دی  ۲و 1  کارسمينوژن از اسمتفاده  با  آزمایشمگاه  در  مسم  ه این ايتات. گيردمی صمورت

 نظير هایی سمویه توسم  که شمير از شمده تدا  کوتاه عسر اول  با  متابوايتی ترکيتات که اسمت داده  نشمان  تدید مطااعات. شمد

  روده  کارسمينوژن و خطرزا  عوامل کردن غيرفعال در  شمده،  تخسير ترموفي و،  اسمترپتوکوکو،  و ب گاریكو،  رکتوباسمي و،

 [.۲3] باشند می موير بسيار

 Abrahamse  کننده محافظت آنزیم مو ، کواون در هاپروبيوتيك مصمرف از  پا که  دادند  نشمان 1999 سمال  در هسكاران  و 

  باعث نيز و  روده  در  ژنوتوکسممميك عوامل  بار  کاهم موتب هم  با عوامل این مرسوع.  گردد  می اا اء IIترانسمممفراز  گ وتاتيون

  باشمد می محافظتی  عوامل از  یكی بوتيرات مثال عنوان  به.  سمازد می غيرفعال را سمسی ترکيتات که  ميگردد  عوام ی  توايد افزایم

 . باشد می هسسو حاضر تح يق نتایج با که[ ۲4]گردد می سراان خطر کاهم باعث که

 توانند می تخسيری های شمير در  موتود  رکتيك اسميد های باکتری که داد  نشمان  آزمایشمگاهی  و  حيوانی مدل روی  بر  ای مطااعه

 Ames  آزمون در  علاوه،  به.  باشمد داشمته حيوانی مدل در  تومورها و  سمراانی پيم  های زخم گسمتر  روی کننده مهار ايرات

 شمد  داده  نشمان حيوانی مدل مانند  مسمت يم  موتاژن  عوامل برابر  در  ای  کننده  مهار اير انيساايا  بيفيدوباکتریو   گونه از اسمتفاده  با

 تعيين رو  ترین متداول و گيرد می قرار بررسممی  مورد  موریو   سممااسونلاتيفی در  برگشممتی  موتاسمميون  ایسز  آزمون در[. ۲5]

 [ .۲6]است شيسيایی مواد زایی سراان و زایی تهم پتانسيل

 و باکتریها این  عصاره یا پروبيوتيك  همممای باکتری مصرف که است  داده  نشان ۲005  سال در  هسكاران و  Gahyva تح ي ات 

  نممشان  آزمایشگاهی های  بررسی. شممود مممی  تومورهمما ظهممور  کمماهم و کواممون  سممراان  کمماهم موتب  ها آن از ترکيتاتی یا
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 می ها آن  سراانزایی شدت از  و شده ترکيممب  موتمماژن مممواد با  پروبيوتيك های باکتری  س وای دیواره  اتممزای کممه  است داده

 .باشند می حاضر تح يق موید که[۲۷]  کاهد

 اتنی های فرآورده خصمو   به  غذایی مواد مخت ف  انواع در پروبيوتيك  های ميكروارگانيسمم  وتود گذشمته،  دهه  چند  ای در

 شمده  محسموب  پروبيوتيك های باکتری تزء  کوآگورنا  باسمي و، و  اسميدوفي و، رکتوباسمي و،. اسمت  بوده افزایم  حال در

 های  تهم اير در  ها  سمرااندرصمد  85[. ۲8]  دارند ها  انسمان روی  بسمياری  مفيد ايرات که هسمتند  روده  اتيعی  ف ور دو  هر و

.  شمموند  می  سممراان  سممتب زیاد احتسال به زا  تهم ترکيتات بيشممتر  گرفت نتيره توان می بنابراین  آیند می  وتود به ژنتيكی

.  باشد  می  ها  رو   سایر  از  تر  ارزان  مراتب  به  روشی  که  است  رایج  زا  تهم  مواد  شناسایی  تهت ایسز  رو   از  استفاده  امروزه

Hirayama  باعث  و  بوده منفی گارکتوز  ایسز  تست  در  استفاده  مورد  های  سویه  اکثر  که  دادند  نشان  ۲000  سال  در  هسكاران  و  

 ک ی،  اور به.  هسممتند ن ص  دچار  زایی  بيساری در باکتری،  سممط   سمماکارید اي وپ ی  سممنتز  در دخيل گارکتوز اپران  در  اختلال

 شمده شمناخته کاملا گيرند می کار به زا  سمراان و زا  موتاسميون  مواد  کاهم برای پروبيوتيك  های باکتری که هایی مكانيسمم

 :از اند عتارت ها آن از برخی اما[. ۲9] نيست

 به  خود بررسمی  در زا موتاسميون ترکيتات برخی  ترزیه و  بدن  توسم   ها آن تذب از ت وگيری و زا  موتاسميون ماده  به اتصمال

 هسچنين[ . 1۷]دارد را  آفلاتوکسمين به  اتصمال توانایی  In Vitro شمرای  در  اسميدوفي و، رکتوباسمي و، که رسميد نتيره این

 می محسمموب  سممراان  ایراد مهم عوامل که  غذایی مواد  در موتود نيتروزآمين-N  ترکيتات  ترزیه توانایی  ها رکتوباسممي و،

 [ .30]دارد نيز را شوند،

 -بتا  آزوردوکتاز،  نيتروردوکتاز، مانند مدفوعی  های  آنزیم:  روده مضمر های باکتری  مهار و مضمر های آنزیم برخی فعاايت  کاهم

 زا  سراان  و زا  تهم  ترکيتات  به را  زا  سراان  پيم  و زا  تهم پيم  ترکيتات  قادرند  هيدرورز اسيد  گ يكوايك  گ وکورونيداز،

 که مضمر های آنزیم این کاهم که اسمت  شمده  يابت  و  شموند  می توايد  روده مهم های باکتری  توسم   ها  آنزیم این.  کنند تتدیل

  هسكارانم، و  Goldin  بررسمی در.  دهد  می  کاهم را  سمراان  به  ابتلا  ریسمك دارد، مضمر های باکتری  کاهم  با مسمت يسی رابطه

 نيتروردوکتماز،  بتماگ وکونيمداز،  مضمممر  آنزیم  سمممه  فعماايمت  کماهم  در  پروبيوتيمك  همای  بماکتری  توانمایی  از  حماکی  همایی  گزار 

 [.18] آمد دست به آزوردوکتاز

 و فورت  بوتيرات، مانند ها متابوايت برخی  پروبيوتيك های باکتری:  صممفراوی های اسمميد  کاهم و  ویژه های  متابوايت توايد

 و  Biffi.  دهنمد  می  کماهم  را  سمممرامانی  همای  سممم ول  تكثير  روده،  ت يمال  اپی  همای  سممم ول  روی  اير  بما  کمه  کننمد  می  توايمد  غيره

 های  سمراان  تكثير از ت وگيری  با  پروبيتيك  های باکتری  توسم   ها  متابوايت توايد که دادند  نشمان  خود  مطااعه  در  هسكارانم،

 [.13] باشد می هسسو حاضر تح يق با دارندکه ارتتاط س وای

  چنين  هم  شموند،  سمينوکين ميزان  افزایم  و  ایسنی  سميسمتم ت ویت و تحریك سمتب  قادرند  پروبيوتيك های باکتری های  سم ول

 را مثتت ايرات خود، بررسمی در  هسكارانم و  Sekine[ . 31]باشمند می  سمراان  کاهم  و تومور  رشمد از  کننده مسانعت  عام ی

 مثتت ن م شمده، انرا   تح ي ات  چنين هم[ . 3۲]دادند  نشمان زا موتاسميون مواد  مهار در ها مو   ایسنی  سميسمتم تحریك در

 .کنند می تایيد زا تهم عوامل کاهم در را پروبيوتيكی های باکتری

 اوايه زخم سممرکوب در ها  پروبيوتيك که شممده  داده  نشممان ۲015  سممال در  هسكاران و  Kich و Guandalini  تح ي ات در

 .[34] و[ 33] دارند ن م بزرگ روده سراانی تومورهای و اوايه ن وپلاستيك
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  کاهم  ميتوژنی، ترکيب  کردن غيرفعال و اتصمال  کارسمينوژن، تتدیل  از ت وگيری  اریق  از  ها پروبيوتيك  سمراانی ضمد ايرات 

 از  یكی هسچنين،. [ 35]  باشمد می  ایسنی سميسمتم  عس كرد  افزایم  و ها ميتوژن تذب  کاهم  پروکارسمينوژنز، های باکتری  رشمد

  سمراان ازتس ه  سمراانی  های سم ول  تكثيری ضمد  خاصميت  ها رکتوباسمي و، ازتس ه  ها پروبيوتيك  عس كردی های مكانيسمم

 .(36)باشد می هسسو حاضر تح يق اهداف با که است آپوپتوز اا ای با کواون

  بما درممانی  نوین  راهكمار  یمك  ایرماد  تهمت  خرفمه  نمانوذرات  و  Lactobacillus plantarum   بماکتری  از توان  می  نتيرمه گيری:

 اتيعی  ف ور بما متنماسمممب  تمانتی  درممان  عنوان بمه  یما و  کستر هزینمه  و  بيواوژیكی نظر  از  خطر بی  پمایين، تمانتی عواري بمار، تمثيير

 .برد بهره کواون سراان از پيشگيری هسچنين و درمان برای بدن

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم ت دیر و تشكر می شود.ت دیر و تشكر: بدین وسي ه از 
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