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 طلاق متقاضی زنان در منطقی  غیر باورهای و شناختی روان سرمایه اساس بر زناشویی رضایت بینی پیش

 2*تاجری بیوک 1،یگانه درویشی

 چکیده: 

 همة كه زمانی شوهر یا زن توسط شده تجربه لذت و رضایت خشنودی، از عینی احساسات از است عبارت زناشویی رضایت :مقدمه

 رحاض ژوهشپرابطه باورهای غیرمنطقی و سرمایه شناختی و رضایت زناشویی مهم است.  .گیرند می  نظر در را ازدواجشان های جنبه

  .به اجرا درآمد طلاق متقاضی زنان در منطقی غیر باورهای و شناختی روان سرمایه اساس بر زناشویی رضایت بینی پیش هدف با

 كننده مراجعه طلاق متقاضی زنانتمامی  شامل پژوهش این آماری جامعهبود.  از نوع همبستگی یشیآزما یرغ روش: پژوهش روش

 ابزار. بود نفر 100 نمونه حجم و هدفمند نوع از گیری نمونه روش .بود تهران 6 منطقه در ساكن ساله 40-20 سنین مشاوره مراكز به

 منظور به. دبو شناختی روان سرمایه پرسشنامه و جونز غیرمنطقی باورهای پرسشنامه اینریچ، زناشویی رضایت پرسشنامه شامل پژوهش

 .شد استفاده مراتبی سلسله متغیره چند رگرسیون آزمون از ها، داده آماری تحلیل

 و كند می تبیین طلاق متقاضی زنان در را زناشویی رضایت واریانس از درصد 2/41 شناختی روان سرمایه دادكه نشان : نتایجهایافته

 باورهای متغیر شدن اضافه با. كند می بینی پیش را زناشویی رضایت 05/0 سطح در معناداری صورت به شناختی روان سرمایه

 این بین و شد بینی پیش و تبیین زنان این در زناشویی رضایت واریانس از درصد 55 شناختی، روان سرمایه متغیر به غیرمنطقی

 اورهایب و شناختی روان سرمایه و شد تایید پژوهش های فرضیه كه كرد گیری نتیجه توانمی لذا. بود برقرار متقابل رابطه متغیرها

 نقش زناشویی رضایت در و كندمی بینی پیشبه طور معنادار  ساله 40-20 طلاق متقاضی زنان در را زناشویی رضایت غیرمنطقی،

 .اردد

 افزایش طلاق متقاضی زنان در را زناشویی رضایت توانمی غیرمنطقی باورهای كاهش و شناختی روان سرمایه افزایش با :گیری نتیجه

 . دارد رابطه زناشویی زندگی در بهتر عملكرد و باورهای منطقی با شناختی روان سرمایه از رسرشا محیط ایجاد و داد

 طلاق متقاضی زنان زناشویی، رضایتكارآمدی، -خود شناختی، روان سرمایه غیرمنطقی، باورهای :واژگان کلیدی
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 : مقدمه

 تربیت و خانوادگی رابطه نهادن بنا برای اولیه، ساختار زیرا است شده توصیف بشری رابطه ترین اساسی و مهمترین عنوان به ازدواج

 ها سانان اجتماعی و فردی زندگی ابعاد از بسیاری بر بگیرد صورت درستی به امر این چنانچه و سازد می فراهم را آینده نسل كردن

 خانواده در ها تعارض بهتر مدیریت و روانشناختی مشكلات كاهش زندگی، از بیشتر رضایت سلامتی، افزایش باعث گذارد، می تأثیر

 ترکمش تجربه یک به شدن تبدیل حال در صنعتی كشورهای در  طلاق و والدین جدایی متأسفانه كه است حالی در این. شود می

 درصد 70 به نزدیک 2024 الی 1995 هایسال از طلاق رشد ایتالیا مثل كشوری در كه طوری به است؛ كودكان از زیادی تعداد بین

 دارای تهران استان همواره و داشته افزایش گذشته سال چند در نیز ما كشور در طلاق كه دهندمی نشان آمارها(. 1) است بوده

 كشور احوال ثبت سازمان مهاجرت و جمعیتی اطلاعات و آمار دفتر گزارش به(. 2) است بوده كشور سطح در طلاق نرخ بالاترین

 زندانفر تعداد افزایش و پایین ثبات با هایی خانواده تشكیل بیانگر كه است رسیده ثبت به 1403 سال در طلاق مورد 121001

 .است مرتبط 1زناشویی رضایت با طلاق تقاضای كه رسد می نظر به(. 3) است طلاق

 توافق. دهستن دخیل ایجادآن در زیادی مستقل متغیرهای شود، گرفته نظر در وابسته متغیر یک عنوان به زناشویی رضایت چنانچه

 غیر دخالتهای عدم زوجین، اجتماعی موقعیت مادی، و اقتصادی رفاه اجتماعی، حمایت و رابطه از برخورداری جنسی، روابط در

 احساسات از است عبارت زناشویی رضایت. (4)هستند موارد این جمله از فرزندپروری  های شیوه  خصوص در توافق اطرافیان، منطقی

 (.5) گیرند می  نظر در را ازدواجشان های جنبه همة كه زمانی شوهر یا زن توسط شده تجربه لذت و رضایت خشنودی، از عینی

 صفات شناخت، ها، سلیقه انطباق آن لازمه كه زیرا آید می وجود به ها زوج زندگی طول در كه است فرآیندی زناشوئی سازگاری

 شوهر و زن نبی تكاملی فرآیند یک زناشوئی سازگاری بنابراین. است ارتباطی الگوی گیری شكل و رفتاری قواعد ایجاد شخصیتی،

 دو كه بود خواهد هنگامی فقط رضامندی عدم باشد، بخش پاداش رفتارهای مبادلة حاصل زناشویی رضایت اگر كل در(. 6)است

 رشد و زمان گذشت با است بخش نارضایت یا و رضایتبخش اموری چه كه باره این در افراد نظر البته. ببرند رنج چیزی از شریک

 كردن شخصم با زناشویی رضایت بینی پیش زوجین بین روابط درباره تحقیقات اصلی اهداف از یكی. كند می تغییر انسان طبیعی

 سرمایه ،زناشویی رضایت با مربوط عوامل از یكی رسد می نظر به(. 4) میگذارد  تأثیر زوجین بین تعامل كیفیت بر كه است عواملی

 .باشد 2شناختی روان

 ارآشك و مشاهده قابل آسانی به اجتماعی و انسانی سرمایه. گیردمی بر در را آدمی زندگی مثبت هایجنبه شناختی روان سرمایه

 و ریگی اندازه و بوده بالقوه بیشتر شناختیروان سرمایه كه حالی در ،كرد كنترل و گیری اندازه را ان سادگی به توانمی و است

 كندمی کكم فرد وری بهره به كه است روانشناختی ویژگیهای از دسته آن شامل روانشناختی سرمایه بنابراین. است دشوار آن توسعه

 مركزی مفهوم یک شناختی روان سرمایه(. 7) شودمی مشكلات برابر در مقاومت و هدفمندی خودارزشمندی، خودادراكی، شامل و

 و یامیدوار همچون گرایی مثبت شناختی روان متغیرهای بر تكیه با شناختی، روان سرمایه واقع در. است بعدی چند مفهوم یک با

 خانواده در( آنها میان روابط شبكه) اجتماعی سرمایه و( افراد هایمهارت و دانش) انسانی سرمایه ارزش ارتقای به منجر خودكارآمدی

 یک از بینیخوش(. 8) باشدمی آوری تاب و امیدواری خوشبینی، خودكارآمدی، شامل شناختی روان سرمایه هایمولفه. شود می

 داده تعمیم نیز دیگر هایموقعیت به كه انتظار این. دارد وجود معین موقعیت یک در كه دارد دلالت امیدبخشی انتظارات به منظر،

 سازگاری برای خویش توانایی مورد در شخص یک عقاید عنوان به را خودكارآمدی واژه. داردمی نگه امیدواری حالت در را فرد شود،می

                                                           
1. marital satisfaction 
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 قیتموف راهبرد از منتج تعاملی برحس مبتنی كه مثبتی انگیزشی حالت عنوان به را امید. اند كرده تعریف خاص هایموقعیت با

 (.7)اند كرده تعریف است( اهداف یابی دست برای طرحی) ها گذرگاه و( موفقیت گیری جهت راهبرد)

 همین در وی. است اهمیت حائز رفتار خود از بیش یكدیگر رفتار از شوهر یا زن برداشت زناشویی رضایت زمینه در است معتقد بک

 اشوییزن زندگی از رضایت كاهش موجب و كنند تهدید را زناشویی پیوند توانند می كه كند می اشاره متعددی های زمینه به رابطه

 بروز به منجر كه است یكدیگر رفتار از شوهر و زن 1غیرمنطقی باورهای این واقع در ها زمینه این همه در كه است معتقد وی. گردند

: زا عبارتند گردند زناشویی نارضایتی كاهش باعث توانند می كه شناختی های پدیده از طبقه سه(. 9)گردد می زناشویی مشكلات

 با مواجهه در نیز غیرمنطقی باورهای(. 10)بینانه غیرواقع و غیرمنطقی اعتقادات رابطه، در حوادث اتفاق از انتظار اتوماتیک، افكار

 حوادث به یروشن پایگاه از فرد شود، می زندگی در بیشتر فعالیت به منجر منطقی تفكر الیس نظر از. دارد نقش خانوادگی مشكلات

 درباره خود های خواسته و آرزو ترجیحات، حد از شخص یک كه زمانی(. 11) دهد می عمل توان و شهامت امید، فرد به و نگرد می

 داند، می او افكار را انسان هیجانات منشاء الیس رسد، می الزامی و قطعی نگر مطلق حد به و گذرد می است افتاده اتفاق كه رویدادی

 معمولا قیمنط باور واقع در. كنیم كنترل را خود هیجانات تمامی تعقل، طریق از باید یا توانیم، می ما كه نیست معنا آن به این البته

 هب منجر منطقی غیر باور و( نظر مورد اهداف به نرسیدن خاطر به ناراحتی یا تاسف احساس مثال، برای) مناسب هیجانات به منجر

 (. 10) شود می( خود اهداف به نرسیدن دلیل به خشم یا حقارت افسردگی، احساس مثال، برای) نامناسب هیجانات

 اختیروانشن سازه یک عنوان به روان سلامت و بدنی تصویر بر علاوه( غیرمنطقی و منطقی) های باور كه رسد می نظر به بنابراین

 منجر یمنطق غیر باورهای. است برخوردار اهمیتی حائز توانایی و جایگاه از طلاق، به اقرام و زناشویی رایت بینی پیش در مهم بسیار

 زرگیب محرک اساسی مدل این داد خواهند پاسخ آن با مطابق و كرده تلقی كننده ناراحت بسیار را وقایع افراد كه شوند می این به

 چهار تتح منطقی غیر باورها این اساساً. است بوده شوند، می مربوط وابسته های زمینه و درمانی رفتار به كه شناختی دیدگاه برای

 -4 مستبدانه، های خواسته یا تقاضاها -3 پائین، ناكامی تحمل به مربوط باور -2 بودن، وحشتناک باور -1: گیرند می قرار عنوان

 كلمات با معمولاً كه هستند آمیزی تعصب و خشک توقعات-1: دارند ویژگی دو منطقی غیر باورهای كلی صورت به خود از ارزیابی

 بیش و نامعقول های ب انتسا و هستند توقعات این حاصل معمولاً كه ساز، آشفته خود های فلسفه -2. شوند می بیان حتما و باید

 و یاساس نقش شناخت، بر وسیع مفهوم به تفكر كه است این بر اعتقاد شناختی رویكرد در(. 12)كنند می ایجاد یافته تعمیم حد از

 نتاجاست و استنباط برای سرنخی عنوان به را رفتار گرا، شناخت شناسان روان. كند می ایفا آدمی رفتار بروز چگونگی در را مهمی

 ود،ش می زندگی در بیشتر فعالیت به منجر منطقی تفكر. دهند می قرار توجه مورد گذرد، می ذهن در آنچه یا شناختی های پدیده

 كه شد مشخص پژوهش پیشینه بررسی با(. 2) دهد می عمل توان و شهامت امید، فرد به و نگرد می حوادث به روشنی پایگاه از فرد

 بینی شپیحاضر با هدف  پژوهش فوق توضیحات به توجه با لذا. نشد یافت كند مطالعه یكجا صورت به را متغیرها این كه تحقیقی

 طلاق انجام شد. متقاضی زنان در منطقی  غیر باورهای و شناختی روان سرمایه اساس بر زناشویی رضایت

 : روش پژوهش

-20 سنین مشاوره مراكز به كننده مراجعه طلاق متقاضی زنان تمامی شامل آماری جامعهبود.  از نوع همبستگی یشیآزما یرغروش 

 كه مراجعانی خانواده، مشاوره مراكز هماهنگی با ابتدابود كه  هدفمندروش نمونه گیری از نوع  .بود تهران 6 منطقه در ساكن ساله 40
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 آزمون از استفاده با هاداده. (13)نفر بود 100 یکحجم نمونه با توجه به فرمول تاباكن. شدند معرفی پژوهشگر به بودند طلاق متقاضی

 تحلیل شد. یری سلسله مراتبیچند متغ یونرگرس آماری

 انجام دهیخودگزارش فرم یا پرسشنامه از استفاده با حاضر پژوهش اطلاعات گردآوریروش اجرای پژوهش به این صورت بود كه 

 اردد خوداجرایی جنبه پرسشنامه كه آنجایی از و بود واضح بسیار سوالات. شد استفاده میدانی روش از ها داده گردآوری برای. شودمی

 تاجری بیوک دكتر آقای ناظر استاد نظر تحت دانشجو توسط نظر مورد اطلاعات آوری جمع. شد ترغیب دادن جواب به را پاسخگو

 ساله 40-20 سنین زنان بین از نمونه اعضای. است گذرانده قبلا ساوالان مشاوره مركز در را تخصصی  دوره پژوهشگر و شد انجام

 لدلی به علمی، تحقیقات از بسیاری مانند حاضر پژوهش. شد انتخاب خانواده مشاوره مراكزدر  باشند از همكاری به حاضر كه متاهل

 به توجه با .است پرسشنامه نیازمند هاآزمودنی تغییر كمیت آوردن بدست برای نیست، مقدور وابسته متغیر مستقیم سنجش اینكه

 شپژوه های پرسشنامه. شد تاكید ها پرسشنامه سازی نام بی و هاآزمودنی اطلاعات بودن محرمانه بر رازداری، طلاق موضوع حساسیت

 پسس. گردید تشریح هاپرسشنامه به دادن جواب صادقانه و اهمیت ضرورت و گرفت قرار پژوهش در كنندگان شركت تمامی اختیار در

 رضف پیش رعایت ضمن ها داده تحلیل جهت .گرفت قرار آماری تحلیل مورد و ثبت نتایج و آوریجمع شده توزیع هایپرسشنامه تمام

ابزارهای  .یداستفاده گرد 28نسخه  spssاز نرم افزار   از نوع سلسله مراتبی و یریچند متغ یونرگرس یآمار آزمون از پژوهش، های

  پژوهش عبارت بود از؛

 مقوله 12 دكهش استفاده اینریچ شدة تعدیل پرسشنامة از زناشویی رضایت میزان سنجش برای: اینریچ زناشویی رضایت پرسشنامه

 از كلی گیری اندازه یک اینریچ زوجی مقیاس. دارد سؤال 10 هركدام مقیاسها سایر و سؤالی 5 آن اول مقیاس. سنجد می را زندگی

 پرسشنامه تعارض، حل -4ارتباطات،-3 زناشویی، رضایت -2آرمانی، تحریف -1شامل، پرسشنامه این های مقیاس. است زناشویی روابط

 گزینه، جپن ها ماده از یک هر برای پرسشنامه این. باشد می(  است لیكرت نوع از سنج نگرش یک اصل در كه) ای گزینه پنج صورت به

-23-22-21-19-18-14-13-10-7-6-5-3-سوالات .باشد می موافقم، كاملاً  موافقم، مخالف، نه و موافق نه مخالفم، مخالفم، كاملا

 و 1 نمره موافقم كاملاً  عبارت به سئوالات این در دیگر عبارت به. شوند می داده نمره معكوس صورت به 26-27-28-29-32-33-34

 تا 41/0از خانوادگی رضایت های مقیاس با «انریچ نامه پرسش» همبستگی ضریب (.5)گیرد می تعلق 5 نمره مخالفم كاملاً عبارت به

 «انریچ نامه پرسش» های مقیاس خرده كلیه. است سازه روایی ی نشانه كه است 41/0 تا 32/0از اززندگی رضایت های مقیاس با ،60/0

 و اولسون(. 9) است برخوردار خوبی ملاک روایی از نامه پرسش كه دهد می نشان واین كنند می متمایز را وناراضی راضی های زوج

 ارتباط، زناشویی، رضایت مقیاسهای خرده برای پرسشنامه آلفای ضریب و اند كرده اعلام 92/0 را پرسشنامه این آلفای اعتبار همكاران

 آزمون خرده هر برای پرسشنامه بازآزمایی اعتبار و 86/0، 84/0،80/0، 83/0 است قرار این از ترتیب به آرمانی تحریف و تعارض، حل

 .آمد دست به 82/0 با برابر پژوهش این در زناشویی رضایت كرونباخ آلفای(. 14. )است بوده 86/0 ،81/0 ،90/0 ،92/0ترتیب به

 كه دگردی انتخاب جونز غیرمنطقی باورهای پرسشنامه غیرمنطقی، تفكرات بررسی برای: جونز غیرمنطقی باورهای پرسشنامه

 قسمت ده از و دارد بسته سوال 100 پرسشنامه این. دهدمی قرار بررسی مورد را غیرمنطقی تفكرات انواع الیس آلبرت نظریه براساس

 پنج تصور به و لیكرت روش به جونز پرسشنامه پاسخنامه سنجد،می را غیرمنطقی تفكر نوع یک قسمت هر كه است شده تشكیل

 ایزینهگ خود دلخواه علامت گذاشتن با آزمودنی و گیردمی تعلق نمره پنج تا یک آن گزینه هر به كه مخالف كاملاً تا موافق ایگزینه

 فكرت نشانه پرسشنامه این در بالا نمره داشتن یعنی باشدمی بودن غیرمنطقی بسوی گذارینمره روش و سبک. كندمی مشخص را

 پایین نمره داشتن و آزمونها خرده گانه ده عوامل از كدام هر برای نمره 50 و آزمون كل برای نمره 50 آن حداكثر كه) غیرمنطقی

 موافقت هك معنی این به و گیردمی تعلق خاص نمره كلید به توجه با سوالات از یک هر به شودمی یادآوری. است منطقی تفكر نشانه

 در آزمون این پایاییو  روایی. (15)كندمی صدق كاملاً  روش این نیز مخالفت حالت در و باشدمی بودن منطقی از نشانی دیگر سوال با
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 صورت سال 24 سنی میانگین با طباطبایی علامه دانشگاه دانشجویان از نفری 106 نمونه یک از استفاده با پورتقی توسط كه پژوهش

 كرونباخ (. آلفای16)باشدمی 71/0 كرونباخ آلفای طریق از آزمون این پایایی كه دارد آن از نشان فوق پژوهش از حاصل نتایج و گرفته

 .آمد دست به 87/0 با برابر پژوهش این در غیرمنطقی باورهای

 به كه شده استاندارد مقادیر از پرسشنامه این. شد ساخته 2017 سال در لوتانز توسط پرسشنامه :روانشناختی سرمایه پرسشنامه

 خرده این پایایی و اعتبار قابلیت و است گرفته قرار استفاده مورد سنجندمی را خوشبینی آوری، تاب كه ساختارهایی برای وسیعی طور

 كاملاً  تا مخالفم كاملاً ای درجه 6 مقیاس در گویه هر به آزمودنی و است سوال  24 شامل پرسشنامه این. است شده تایید نیز مقیاسها

 و مدآ بدست جداگانه صورت به مقیاس خرده هر نمره ابتدا روانشناختی سرمایه نمره آوردن بدست برای. دهدمی پاسخ لیكرت موافقم

 85/0 اخكرونب آلفای اساس بر پرسشنامه این پایایی میزان. شودمی محسوب روانشناختی سرمایه كل نمره عنوان به آنها مجموع سپس

 مربوط 13 تا 6 سوالات. است بوده مدنظر روانشناختی سرمایه مقیاس از بینی خوش و آوری تاب بعد دو پژوهش این در .شد محاسبه

 پرسشنامه این فارسی نسخه درونی همسانی میزان(. 7)باشدمی بینی خوش مقیاس به مربوط 18 تا 14 سوالات و آوری تاب مقیاس به

 67/0 بین  مؤلفه 4 مورد در روز 15 فاصله با بازآزمایی اعتبار آنها، پژوهش در همچنین. نمودند گزارش 93/0 تا 79/0 از مؤلفه 4 در را

 به دست آمد. 0.77ر این پژوهش آلفای كرونباخ برابر با د .(17)آمد دست به 84/0 تا

 :یافته ها

 35-31 یعنی نفر 25 تعداد ساله، 30-26 یعنی نفر 23 تعداد ساله، 25-20 بررسی مورد پاسخگویان درصد 34 یعنی  نفر 34 تعداد

نفر و كمترین آن،  36تعداد شركت كنندگان مقطع كارشناسی به تعداد بیشترین  .اند بوده ساله 40-36 ها آزمودنی از نفر 18 و ساله

 دهد.را نشان می میانگین، انحراف استاندارد و آلفای كرونباخ متغیرهای پژوهش ،1جدول نفر با مدرک تحصیلی دكترا بودند.  7با تعداد 

 كرونباخ متغیرهای پژوهش . میانگین، انحراف استاندارد و آلفای1جدول 

 آلفای كرونباخ انحراف معیار میانگین متغیر

 79/0 85/7 41/57 رضایت زناشویی

 74/0 18/7 17/26 باورهای غیرمنطقی

 82/0 17/3 12/30 روان شناختیسرمایه 

 

 صورت به نیز زناشویی رضایت همچنین و داشت منفی همبستگی 01/0 معناداری سطح در غیرمنطقی باورهای با زناشویی رضایت

 معناداری سطح در و منفی صورت به نیز غیرمنطقی باورهای. بود همبسته شناختی روان سرمایه با 05/0 معناداری سطح در و مثبت

تایج ن جهت بررسی فرضیه های پژوهش از تحلیل رگرسیون چند متغیره استفاده شد. .بود همبسته شناختی روان سرمایه با ،01/0

بین از توزیع نرمال برخوردار هستند. از آنجایی كه شاخص تلورانس آزمون كولموگروف اسمیرنوف نشان داد كه متغیرهای ملاک و پیش

های پیش بین با سایر متغیرهای پیش بین اثر هم خطی ندارد. همچنین همانطور كه از باشد لذا هیچ یک از متغیرمی 1نزدیک به 

های پیش بین اثر هم خطی بین متغیرباشد لذا  می 2كمتر از   VIFگردد با توجه به اینكه مقدار شاخص جدول فوق مشاهده می

است و  2شده است كه كمتر از  37/1خطاها نشان داد كه این آماره برابر با  استقلال بررسی جهت واتسون دوربین آزمون وجود ندارد.

تعامل معنادار  بزرگتر است بنابراین  p>01/0چون سطح معناداری تعامل بین متغیرها از  باشد.حاكی از صادق بودن این پیش فرض می

 شود.نیست و فرض همگنی شیب رگرسیون تایید می
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 طلاق متقاضی زنان در منطقی  غیر باورهای و شناختی روان سرمایه اساس بر ییزناشو رضایت بینی پیش 112

 

 

 

 بهزیستی روانیسرمایه روان شناختی و  بر اساسرضایت زناشویی  بینی پیش متغیری چند . رگرسیون2جدول 

 b SE β 2R 2ΔR متغیرها

   382/0* 14/0 532/0 سرمایه روان شناختی

    412/0=2R 03/22=F 

   -231/0** 273/0 -401/0 باورهای غیرمنطقی

    552/0=2R 163/0=2R∆ 

     532/0=2adjR 

     27/24=F 

 

 تبیینمتقاضی طلاق در زنان  رضایت زناشویی را واریانس از درصد 2/41همچنان كه جدول نشان می دهد، سرمایه روان شناختی 

می كند  بینی رضایت زناشویی را پیش 05/0سطح  در معناداری صورت سرمایه روان شناختی به كه داد نشان می كند. ارزیابی نتایج

(05/p<0 ،03/22=F .)2مقدار  كه داد آماده نشان بدست چندگانه همبستگی مجذور بررسیR  موضوع این است. 41/0برابر با 

می كند. با  تبیین رارضایت زناشویی در زنان متقاضی طلاق  واریانس از درصد 41تنهایی  سرمایه روان شناختی به می دهد نشان

در زنان متقاضی  رضایت زناشویی را واریانس از درصد 55اضافه شدن متغیر باورهای غیرمنطقی به متغیر سرمایه روان شناختی، 

  می كند. طلاق تبیین

غیرمنطقی معنادار است. می توان نتیجه گرفت كه باورهای  01/0سطح  در رگرسیون كه ضریب داد نشان رگرسیون ضریب بررسی

به  نیز متغیر آن كه شد ملاحظه معادله، افزودن باورهای غیرمنطقی به با دوم مرحله در قادر به پیش بینی رضایت زناشویی بود.

 بررسی (.p<0 ،27/24=F/01رضایت زناشویی در زنان متقاضی طلاق را پیش بینی كند ) 01/0سطح  در می تواند معناداری صورت

می دهد سرمایه روان شناختی  نشان موضوع این است. 55/0برابر با  2Rمقدار  كه داد آماده نشان بدست چندگانه همبستگی مجذور

 بررسی همچنین می كند. تبیین رضایت زناشویی در زنان متقاضی طلاق را واریانس از درصد 55و باورهای غیرمنطقی به اتفاق، 

 شده باعث معادله باورهای غیرمنطقی بر شدن اضافه كه داد نشان (R∆2=163/0چندگانه ) های همبستگی مجذور تغییرات میزان

یابد. لذا می توان نتیجه گیری كرد كه فرضیه های  افزایش درصد 3/16رضایت زناشویی تقریبا  شده تبیین واریانس میزان است

پیش بینی می كند و در  طلاق راپژوهش تایید شد و سرمایه روان شناختی و باورهای غیرمنطقی، رضایت زناشویی در زنان متقاضی 

 رضایت زناشویی نقش معناداری دارد.

 : گیریبحث و نتیجه

نجام ا طلاق متقاضی زناندر  غیرمنطقی اورهایبو  یشناختروان یهسرمابر اساس  زناشویی رضایتپیش بینی  پژوهش حاضر با هدف

 .دارد طلاق متقاضی زنان در را زناشویی رضایت بینی پیش توانایی غیرمنطقی باورهای و شناختی روان سرمایهنشان داد كه  نتایجشد. 

 و همكاران بهادری(، 18همكاران ) و میلستین (،19) همكاران و گودرزییافته های این پژوهش با تحقیقات مشابه دیگر از جمله؛ 

 دوام و پایداری اساسی ترین عامل و مهمترین از كه زناشویی رضایت كه گفت این یافته ها می توان در تبیین در یک راستاست.( 17)

 نیازهای بین منطقی تعادلی وجود و یكدیگر درک تفاهم و حسن با همراه دوستانه رابطه ای وجود از عبارت است؛ مشترک زندگی
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 كیفیت نوع از و خود روابط از دارند؛ با یكدیگر زیادی سازگاری كه هستند شوهرهایی و زن راضی، است. زوجهای زوجها معنوی و مادی

 با زناشویی روابط. (14دارند) را لازم هماهنگی مالی مسائل و وقت مدیریت در دارند و رضایت یكدیگر با خود فراغت وقتهای گذراندن

آنها  بین تعارضهای و بیشتر نیز همسر پذیرش و درک باشد؛ مطلوبتر زوجها بین روابط قدر و هر است مرتبط همسر پذیرش و درک

 .می شود حل تر قابل و كمتر

 به طور كه است ارزشمندی ذخایر و منابع از مجموعه ای دارای كه برخوردارند اجتماعی سرمایه از بالایی میزان از  دارای رضایت زنان

 دانشجویان اجتماعی سرمایه دارد. وجود جامعه اجتماعی سازمان در و ثانوی نخستین، گروههای اجتماعی روابط ذات در نهفته و ذاتی

 همگرایی ارتقای و همكاری و تعاون افزایش به منجر مشترک هنجاری و ارزشی اخلاقی، نظام و امنیت احساس آوردن فراهم با نیز

 توانمندیها ارتقای باعث نهایت در و می دهد افزایش را آنها موفقیت احتمال و شودمی آنها بین در زناشویی رضایت و همبستگی و ذهنی

دارای  كه برخوردارند اجتماعی سرمایه از بالایی میزان از زناشویی رضایت دارای هایزوج(. 4شود)می دانشجویان روانشناختی سرمایه و

 سازمان در و ثانوی نخستین، اجتماعی گروههای روابط ذات در نهفته و ذاتی به طور كه است ارزشمندی ذخایر و منابع از مجموعه ای

 منجر مشترک هنجاری و ارزشی اخلاقی، نظام و امنیت احساس آوردن با فراهم نیز زوجها اجتماعی سرمایه دارد. وجود جامعه اجتماعی

 را آنها احتمال موفقیت و می شود آنها بین در زناشویی رضایت و همبستگی و ذهنی همگرایی ارتقای و و همكاری تعاون افزایش به

 كه صورتی در روانشناختی سرمایه(. 18زوجها می شود) روانشناختی سرمایه و توانمندیها ارتقای باعث نهایت در و می دهد افزایش

 مسیری به را افراد روانی توان و نیرو كه ارزشمندی روانی منبع به عنوان شود؛ تنش زا عوامل بر غلبه موجب كافی اندازه به بتوانند

 هریک كه كنند؛ همچنان مقابله تعارض نشانه های با اصولی به صورت افراد تا شوند موجب می توانند می دهند؛ سازنده سوق و مثبت

 انسان تعالی و رشد برای كه شناختی و هیجانی رفتاری، عملكردی، متغیرهای از متنوعی طیف با روانشناختی سرمایه مؤلفه های از

 ویژگیهای همسانی از مشتركشان كه اهداف به رسیدن برای بالا روانشناختی سرمایه با زوجها. هستند مثبت اثر دارای هستند؛ ضروری

 خوش می گیرند؛ قرار آنها اهداف سر بر موانعی با رویارویی در كه می كنند فراوانی تلاش می گیرد؛ نشأت آنها ارزشی و شخصیتی

می آورد  فراهم افراد برای را تعارض حل و مساله حل تواناییهای از مجموعه ای روانشناختی سرمایه بمانند. قدم ثابت آورانه تاب و بینانه

 سرمایه از كه افرادی می كند. اجتماعی كمک و شناختی تواناییهای از درست استفاده و تعارضی موقعیتهای بر غلبه در آنها به و

 انعطاف و امیدواری از برخورداری عدم علت به زندگی، روزمره و تعارضهای مشكل با برخورد هنگام به برخوردارند؛ پایینی روانشناختی

 (.7می چسبند) تعارضها در خود سخت و راهبردهای سفت به پذیری،

 و می دهد انسانها انرژی به امید می كند. هدایت مثبت موارد سوی به را تخیل كه است هیجانی نیرویی یكی از ابعاد سرمایه، امید،

 پایگاههایی و حمایتی منابع به عنوان دیگران به امیدوارزوجهای  دهند؛ انجام آسانی به روزمره فعالیتهای و كار كه می كند مجهزشان

می  سازگار شوند؛ رو به رو آنها با زندگیشان در كه است ممكن كه چالشهایی با راحتی به می نگرند و كنند؛ تكیه آنها به می توانند كه

مثبت  پیامدهای معمولاً  آن در كه دارد اشاره فرد گزینی جهت به نیز بینی خوش .می نگرند موانع به بینانه خوش دیدی با شوند و

 در كاذب حتی امیدوارانه، و بینانه دیدگاهی خوش و شخصی مهار از و خود از مثبت مفهومی با انسان عادی ادراكات اگر انتظارند. مورد

 تهدیدزای و زا تنش بسیار رویدادهای با مؤثر مقابله و كنار آمدن در بلكه زندگی روزانه مد و جزر اداره در تنها نه شود؛ همراه آینده مورد

 (.11می كند) افراد كمک به زندگی

 تنها نه مؤثر عملكرد است. انسانها موفقیت در و شایستگی احساس شكل گیری در مهمی متغیر خودكارامدی، احساس دیگر سوی از

 به خودكارامدی، احساس بنابراین دارد؛ را مهارتها آن انجام توانایی كه داشته باشد باور باید فرد بلكه است؛ مهارتها بودن دارا نیازمند

 موفقیت احساس كنند و عمل مطلوبی صورت به پیرامون مسائل و مشكلات برابر در خود مهارتهای به كارگیری با می كند تا كمک افراد
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 به بلكه نیست؛ شخصی مهارتهای داشتن معنای به خودكارامدی لزوماً  احساس دیگر عبارت به یابد. افزایش یا شود ایجاد آنها در فردی

 بر نیز آوری سازه تاب دارد.  مختلف شرایط در و مطلوب نحو به را وظایف آن انجام توانایی باشد كه داشته باور فرد كه است معنی این

 افراد اینكه یعنی است. خطرات و مشكلات با كنار آمدن در افراد قابلیت از حاكی و شده نهاده بنا قوت نقاط بر مبتنی رویكرد اساس

 فرایند، را آوری تاب جهت همین به .كنند سپری موفقیت با فشار و تنش داشتن در عین را خود زندگی مشكلات میتوانند چگونه

 (.15می دانند) انگیز چالش و زا تنش نامطلوب، شرایط با آمیز موفقیت سازگاری یا پیامد توانایی

 بخش امید برد. كار به اش زندگی چگونگی بهبود راه در خویش را یخلاقه نیروهای شناختی، شخصبعد امیدواری سرمایه روان در

 فعالیتهای در فعال مشاركت و درگیری .است پذیر چاره چیز همه كه كرد آغاز اندیشه این با باید است و رفتاری بخش اعتماد، و ذهنی

 هیجانی عوامل جمله از بینی همچنین خوش است. گرایانه واقع بینانه خوش باورهایمستلزم  موانع و چالشها با آمدن كنار و درمانی

 خوشبین رویدادهای افراد و نموده تقویت را بدن حفاظتی و دفاعی سیستم كه چرا است. مؤثر شناختی بهزیستی روان در كه است

 منفی رویدادهای طرفی از و دارند زندگی رخدادهایبر  بالایی كنترل و نسبت خودشان های تلاش و ها توانمندی به را زندگی مثبت

 تلقی شناختی روان بهزیستی كننده های بینی پیش از یكی خوشبینی كه شود می باعث این عوامل و نسبت گذار و بیرونی عوامل به را

 و كندمی مشكلات خانوادگی مستعد را فرد كه باشد تواندمی مواردی جمله از  تاب آوری میزان سطح خوش بینی  و  شود. كاهش

 (.7انداخت) خواهد خطر به را فرد روانی و جسمی سلامت مواد، مصرف به علاوه عوامل این تمامی

 نیرو كه ارزشمندی روانی منبع به عنوان شود؛ تنش زا عوامل بر غلبه موجب كافی اندازه به بتوانند كه صورتی در روانشناختی سرمایه

 تعارض نشانه های با اصولی به صورت افراد تا شوند موجب می توانند می دهند؛ سوق سازنده و مثبت مسیری به را افراد روانی توان و

 شناختی و هیجانی عملكردی، رفتاری، متغیرهای از متنوعی طیف با روانشناختی سرمایه مؤلفه های از هریک كه همچنان كنند؛ مقابله

 اهداف به رسیدن برای بالا روانشناختی سرمایه با دانشجویان. هستند مثبت اثر دارای هستند؛ ضروری انسان تعالی و رشد برای كه

 سر بر موانعی با در رویارویی كه می كنند فراوانی تلاش می گیرد؛ نشأت آنها ارزشی و شخصیتی ویژگیهای همسانی از كه مشتركشان

 حل و مساله حل تواناییهای از مجموعه ای روانشناختی سرمایه بمانند. قدم ثابت آورانه تاب و بینانه خوش می گیرند؛ قرار آنها اهداف

 كمک اجتماعی و شناختی تواناییهای از درست استفاده و تعارضی موقعیتهای بر غلبه در آنها به می آورد و فراهم افراد برای را تعارض

 عدم علت به زندگی، روزمره تعارضهای و مشكل با برخورد هنگام به برخوردارند؛ پایینی روانشناختی سرمایه از كه افرادی می كند.

 (.16)می چسبند تعارضها در خود سخت و سفت راهبردهای به پذیری، انعطاف و امیدواری از برخورداری

همچنین پژوهش نشان داد كه باورهای غیر منطقی توانایی پیش بینی رضایت  زناشویی را دارد. باورهای غیر منطقی بر روان فرد 

سلطه دارد و عامل تعیین كننده چگونگی تعبیر، تفسیر، معنابخشی به رویدادها، تنظیم كننده كیفیت و كلیت رفتارها و عواطف است. 

در واقع تفكرات غیر منطقی، اهداف یا خواسته هایی است كه به شكل اولویت ها، ترجیحات ضروری و الزامی نمود پیدا كند و اگر 

ی خود می شود؛ بدین معنا كه برآوردن انتظارات اغراق آمیز و غیر واقعی برای شخص دشوار است ولی فرد براورده شود، باعث آشفتگ

باید به این استاندارها دست یابد تا از سوی دیگران تأیید و پذیرفته شود. برخی از این معیارها از سوی دیگران به عنوان معیارهای 

س را در فرد به وجود می آورد كه غیر قابل كنترل هستند و به احساس شكست، تحمیل شده بیرونی تجربه می شود و این احسا

 گذارد واضطراب، خشم، درماندگی و ناامیدی منجر می شود. باورهای غیرمنطقی در شكل گیری شناخت غیر واقع بینانه تاثیر می

باشند  داشته تریمنفی نگرش كند. هرچه افرادیداری و خودكارآمدی پایین را تقویت مهای مقابله ناسالم، احساس ناخویشتنمهارت

استفاده كنند، لذا فرایند اسناد منفی نیز در راستای بهبودی تفكر تقویت  مؤثر، و مدار مسأله مقابلة های شیوه از كه دارد كمتر امكان

شود. آگاهی شناختی با تاثیر بر احساسات و تجارب و در نتیجه هدایت تفكر و اندیشه فرد در موقعیت های یادگیری و حل مساله می

به عملكرد هرچه بهتر حافظه منجر می گردد. نوع تفكر افراد نیز بر میزان یادگیری آنها و در نتیجه افزایش انگیزه برای رضایت زناشویی 
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می كنند و این  پیشرفت بیشتر با كاربست روش های موثر در تعاملات خود اهد بود. زنانی كه باورهای منطقی دارندشان تاثیر گذار خو

است و آن نیز  زندگی (. رضایت از زندگی از جمله مهم ترین عوامل موثر در كیفیت11مسئله انگیزه آنها را نیز افزایش خواهد داد)

 مؤلفه و زندگی از مندی رضایت به كه های شناختی مؤلفه راستا این در كه یابد می بهبود حادثه بروز از پس مدت كوتاهی تقریباً

 قبیل از عواملی با زندگی كیفیت قرار می دهد؛ الشعاع تحت را زندگی كیفیت می كند اشاره مبتلا فرد سلامت روان به كه عاطفی

باشد. در عین  می ارتباط در خودكارآمدی نشناختی و روا عملكرد اجتماعی، حمایت بهتر، شده درک سلامت جسمی بیشتر، تحرک

حال تمامی افراد تمایل دارند كه در حوزه های عملكردی كه نیازمند توانایی شناختی می باشد خود را به دیگران نشان دهند. این در 

دارند. افراد از طریق فرایندهای شناختی حالی است كه افراد با افكار غیر منطقی از این مسئله محروم بوده و ارزیابی مثبتی از خود ن

قادر به ارزیابی تجربیات خود هستند. باور افراد در مورد توانایی های خود به صورت قدرتمند در رفتار آن ها مؤثر می باشد. بنابراین 

 (. 12دیگر است )از سوی  "مهارت و دانش "از یک سو و داشتن  "خودباوری ها "نیازمند هماهنگی بین  "عملكرد با كفایت "

رسد كه باورهای غیر منطقی و اراده مختل نتیجه اختلال شناختی است كه ناتوانی در انتخاب عمل مناسب و اثرات منفی به نظر می

رسد این است كه این افراد با توجه به داشتن رفتارهای تكانشگری و (. آن چه به نظر می19دهد)رفتارهای افراد معتاد را افزایش می

تر، عدم ابراز وجود، عدم توانایی نه های روانی بیشتر به نسبت افراد عادی و همچنین اعتماد به نفس پایینخطر و داشتن بیماریپر 

گیری و انزوا طلبی، عدم مسئولیت پذیری، عدم تحمل ناكامی  گیری، گوشهگفتن در مقابل فشار همسالان و دوستان، تزلزل در تصمیم

م پایبندی مذهبی و باورهای نادرست در مورد مصرف مواد و سایر رفتارها بیشتر در معرض باورهای غیرمنطقی و شكست، تكانشگری، عد

توانیم بگوییم كه وجود این باورها در یک فرد، در واقع تهدیدی برای می(. 10)كنندگیرند و به سوی طلاق گرایش پیدا میقرار می

شود. همچنین، با توجه به این كه افراد دارای جر به كاهش كیفیت زندگی زوجین میزندگی مشترک به شمار می رود و در نهایت من

اختلال در مقایسه با افراد دارای وزن بهنجار، باورهای یرمنطقی بیشتری دارند، شرایط استرسزا مثل تبعیض، تحقیر، و برچسب های 

 در ر می سازد و عزت نفس آنها را نیز كاهش می دهد. افكاراجتماعی، آنها را نسبت به بروز و رشد مشكلات روانشناختی، آسیب پذی

اختلال  تداوم در شود می ناشی خاص از تفسیر های كه پاسخهای رفتاری همچنین و است دخیل واقعیت از فرد ارزیابی تفسیر و نحوه

 اغلب در دهد. این تفسیرها می قرار تاثیر تحت را آنها اعمال و انگیزش خاص، احساس، های موقعیت از افراد (. تفسیر19دارند) نقش

شوند  می فعال خاصی شده بینی پیش شرایط تحت كه عقایدی گیرند می شكل شوند، فعال می ها موقعیت این در كه عقایدی با موارد

و  شده پسیكوتیک و نوروتیک اختلالات وقوع افزایش غیرمنطقی موجب (. لذا باورهای6دهند) افزایش مشكلات را كه دارد احتمال و

 ناكارآمدی ناتوانی و احساس تشدید موجب سبک اجتنابی، شود. می مسائل زندگی با رویارویی در ناتوانی سبب تدریج به موضوع این

به  فرد كه زمانی الیس، به نظریة (. بنا2كند) می زندگی مسائل كلیه حل جهت این سبک از استفاده مستعد را فرد آرامی به و شده

صورت  به فشارزا، موقعیت های در ویژه به و شده نسبتاً پایدار باورها این می كند، عمل خود منطقی غیر اساس باورهای بر طولانی مدت

 باور یک برای اینكه بنابراین كند، عمل شده كسب تازه منطقی طبق باورهای فرد كه اجازه نمی دهند و می كنند عمل اتوماتیک

 (. 1)طولانی است زمان مدت گذشت و ممارست تمرین، به شود، نیاز غیرمنطقی باورهای جایگزین منطقی،

طرح همبستگی روش  ،تصادفی گیرینمونه روش از گیریبهره شامل، عدم این پژوهش هایمحدودیت: هاها و پیشنهادمحدودیت

 ها استان سایر در این پژوهش نتایج، تعمیم پذیری قدرت برای افزایش شود می پیشنهاد بود. در انتها پژوهش و مقطعی بودن پژوهش

همچنین  استفاده شود. گیری تصادفی نمونه روش مزاحم از عوامل مهار های متفاوت اجرا شود و برای فرهنگ دارای جوامع و مناطق و

ن های اییافته به كارگیری تا با شود داده آموزش متخصصان این حوزه، و روانشناسان به كارگاهی تخصصی طی شود  می پیشنهاد

 باشند. برداشته عملی گامی زنان متقاضی طلاق رضایت زناشوییبهبود  جهت ،پژوهش
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 و ماند باقی ناشناس طور به آزمودنیها اطلاعات و نموده عمل هلسینكی مطالعات اخلاقی پروتكلهای طبق محققان: اخلاقی ملاحظات

 در شركت آگاهانه رضایتنامه فرم شركت كنندگان همه آن، بر علاوه ماند. خواهد باقی محفوظ اطلاعات این تمامی نیز مطالعه از بعد

 .IR.IAU این طرح در كمیته اخلاق پژوهش با شناسه شد. داده شرح پژوهش ضرورت و اهمیت هدف، آنان همه برای امضا، را پژوهش

K.REC.1403.93 .به ثبت رسید 

 .ندارد وجود منافعی تضاد هیچ حاضر پژوهش نویسندگان بین: منافع تضاد

ضی طلاق: مطالعه عملی کاربرد شوییكه  زنان متقا ضایت زنا سرمایه روانپایینی دارند،  ر صورتی كه  و  آنها افزایش شناختیدر 

 را افزایش داد و كیفیت زندگی آنها را بالا برد. زناشویی رضایتتوان ، میكاهش یابد آنها باورهای غیرمنطقی

سگزاری  یاری پژوهش انجام در را ما كه كنندگانشننركت و همكاران تمامی از كه دانندمی خود وظیفه مقاله نویسننندگان: سپا

 .كنند قدردانی و سپاس كردند
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