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 چکیده

مراه ه یجد یهاکودکان است که در کودکان با نشانگان داون اغلب با چالش یلیو تحص یدر رشد شناخت یدیکل یهااز مهارت یکیخواندن، : مقدمه

 داون بود  نشانگان با آموزان دانش اجتماعی هایمهارت و خواندن عملکرد  بر شناختی زبان هایبازی تاثیر هدف این تحقیق  تعییناست. 

 یلیشهر تهران در سال تحص ژهیدوم تا چهارم مدارس و هینشانگان داون در پا یآموزان دختر و پسر دارادانش هیشامل کل یآمار جامعه: پژوهشروش 

1402–1403 (n=120بود. با روش نمونه )نفر( و  20) شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفآموزان انتخاب و بهدانش نینفر از ا 40هدفمند،  یریگ

 یهایجلسه آموزش باز 1۵در  شی)نما( بود. گروه آزما یها، پرسشنامه خواندن و نارساخوانداده یآورنفر( گمارده شدند. ابزار جمع 20کنترل )

و آزمون تحلیل  SPSSتجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار  نکرد. افتیدر یاکه گروه کنترل مداخله یشرکت کرد، در حال یشناختزبان

 کوریانس انجام شد.

 یهای( و بازp<0.05وجود دارد ) یآزمون تفاوت معنادارنمرات عملکرد خواندن دو گروه در مرحله پس نینشان داد که ب یآمار لیتحل :یافته ها

 کنند. نییعملکرد خواندن را تب انسواری از ٪31توانستند حدود  یشناختزبان

طور به ،یزبان یهاو مهارت یحافظه کار ،یشناختواج یندهایفرآ یسازبا فعال ،یشناختزبان یهایکه باز دهندینشان م هاافتهی نتیجه گیری:

 یو توانبخش یدر مراکز آموزش هایباز نیا یریکارگو به یرو، طراح نی. از ادهندیآموزان با نشانگان داون را ارتقا معملکرد خواندن دانش یمعنادار

 شود. هیاثربخش توص ینیاز مداخلات بال یعنوان بخشبه تواندیم ژهیو یازهایکودکان با ن

 ، نارساخوانینشانگان داون، عملکرد خواندن، دانش آموزان، یزبان شناخت یهایبازواژه های کلیدی: 

  24/4/1404 تاریخ پذیرش نهایی:                   7/3/1404تاریخ دریافت: 
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 یی، تهران، ایراندانشگاه علامه طباطبا ،ییو آموزش کودکان استثنا یگروه روانشناساستاد (، نویسنده مسئول ) -2 
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 : مقدمه

تولد زنده،  800تا  700هر  یطور متوسط در ازادر کودکان است که به یذهن یمنجر به ناتوان یکیاختلال ژنت نیترعی، شا1داون سندرم

و  یحرکت ،یزبان ،یاز مشکلات شناخت یعیوس فیاست و با ط 21 یزومیاز تر یاختلال عمدتاً ناش نی(. ا1) شودینوزاد به آن مبتلا م کی

با  یدقت، حافظه فعال، و تعامل اجتماع ،یافتیو در یانیزبان ب یهانشانگان داون معمولاً در مهارت یهمراه است. افراد دارا یاجتماع

  (.2اند )مواجه ییهاچالش

خواندن از دو  ندیفرآ (.3) در رشد زبان و خواندن اشاره کرد ریتأخ ،به ضعف در تمرکز توانیاز مشکلات بارز کودکان با سندرم داون م

ه که ب ،یگفتار یهابه صورت ینوشتار ینمادها لیعبارت است از تبد ییو درک مطلب. رمزگشا یی: رمزگشاشودیم لیتشک یمؤلفه اصل

 کیتلفظ  یفردممکن است  رایز ست؛یالزاماً همراه با تفکر ن ندیفرا نیا(. 4) ردیگیآوا و نوشتار صورت م انیم یهمخوان یواسطه بازشناس

و  پردازدیاست که به استنباط معنا از متن م تردهیچیپ یندی، فرآ2متندرک  یعنیآن را درک نکند. مؤلفه دوم،  یواژه را بداند اما معنا

حذف ، 4یواج یآگاه، 3ریتصاو دنینام، شامل مهارت خواندن یدیکل یهامؤلفهسایر (. ۵) کندیم فایشده ادر فهم خوانده یاتینقش ح

 (.6) است 7یخوانروانو  6درک کلمات، ۵آوا

 ییدرک مطلب و شناسا ،یخواناختلال خواندن، در روان یاند که کودکان دارا( نشان داده7) 8از جمله ساموئل کرک نیشیپ یهاپژوهش

کودکان  انی( در م8) چاکو و ویدوکومارمطالعه  جینتا ن،یدارند. همچن یمحدود یداریواژگان د نهیاند و غالباً گنجواژگان دچار ضعف عیسر

 ییراهبردها یاثربخش (9ارجمند نیا و سیف نراقی )درصد است.  ۵/12حدود  ،یگروه سن نیاختلال خواندن در ا وعیداد که ش اننش یهند

 زیمشکلات نه تنها کودک، بلکه خانواده او را ن نیا. اندآموزان نارساخوان گزارش کردهرا در بهبود عملکرد خواندن دانش یمانند مرور ذهن

 رد (.11، 10هستند ) یبالاتر یروان یغم و فشارها اضطراب،کودکان اغلب دچار  نیعنوان مثال، مادران ا. بهدهندیر مقرا ریتأثتحت

 یریگچشم یمنف راتیتأث ،یهمچون نارساخوان یدارد، اختلالات یو فرد یاجتماع شرفتیدر پ یکه خواندن و سواد نقش اساس یاجامعه

ناتوان هستند  یواژگان و مرور ذهن یبندمؤثر مانند دسته یراهبردها یریکارگکودکان اغلب در به نیا (.12. )گذارندیافراد م یبر زندگ

 یتارساخ یهابیآس یافراد دارا نیاند که انشان داده زیمطالعات پس از مرگ ن(، 13) شودیم یادآوریو  یریادگیکه موجب ضعف در 

  .(14) شودیرا شامل م یداریغالب مغز هستند که مراکز گفتار و ادراک د کرهمین تالییدر لوب تمپورال و لوب پار

چنان از کشورها هم یاریدر بس یدر کودکان با نشانگان داون، آموزش رسم یلیو تحص یشناخت ،یمشکلات زبان قیدق ییوجود شناسا با

 یمهارت خواندن با مشکلات اساس یریادگی نهیدر زمکودکان  نیا ،یآموزش یها. در اغلب نظامستیگروه ن نیا ژهیو یازهاین یپاسخگو

 و یریادگیاستقلال  یبرا یاتیح یکه خواندن، مهارت یدرک مطلب، دقت و حافظه فعال. در حال ،ییاند؛ از جمله ضعف در رمزگشامواجه

 یحاک دیمطالعات جد (.16) ستندین هیسواد پا یبه حداقل استانداردها یابیکودکان قادر به دست نیاز ا یاریاست، بس یلیتحص شرفتیپ

                                                           
1 Down syndrome 
2 Text Comprehension 
3 Rapid Automatized Naming 
4 Phonemic Awareness 
5 Phoneme Deletion 
6 Word Comprehension 
7 Reading Fluency 
8 Samuel A. Kirk 
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 یو تعامل اجتماع ،یحافظه کار ،ینعملکرد زبا یطور معناداربه توانندیم یشناخت یهایو باز یزبان افتهیساختار یهااز آن است که برنامه

 یفرد یهاییبر توانا یمبتن یهاو آموزش یمداخلات شناخت تیراستا، پژوهشگران بر اهم نیهم در(، 18، 17) کودکان را بهبود دهند نیا

و  کشندیکودک را به چالش م یهایتوانمند ،یشناختروان یهاهیبر نظر یهدفمند و مبتن یبا ساختار هایباز نی(. ا19)دارند. دیتأک

 (.20) کنندیم یبازساز ایو پو منیا ییرا در فضا یریادگی

 نیاند. ابهبود زبان و شناخت، مورد توجه قرار گرفته یبر شواهد برا یمبتن یابه عنوان مداخله یشناختزبان یهایباز ر،یاخ یهاسال در

 یهامهارت تیو تقو یشناختواج یحافظه فعال، بهبود آگاه کیو ساختار هدفمند، امکان تحر یدرون زشیبر تعامل، انگ هیبا تک هایباز

سندرم داون  ی+ در کودکان داراDSL( نشان داد که استفاده از برنامه 22و همکاران ) 1وانگ(. مطالعه 21) کنندیفراهم م را یاجتماع

 یشناخت یهایاثرات مثبت باز( 23) 2و دیاگاس کاراگیانی پژوهش نیها شد. همچنآن یزبانواژگان و عملکرد  رهیمنجر به بهبود دا

 یشناختزبان یهایباز گزارش کردند. یریادگی یهایتلا به ناتوانخواندن کودکان مب یهاتمرکز، حافظه و مهارت تیرا در تقو تالیجید

اند شده زین یشناخت یریپذتمرکز، حافظه و انعطاف شیاند، بلکه موجب افزامؤثر بوده یافتیو در یانیخواندن و زبان ب یهاتنها بر مهارتنه

(24 ،2۵ .) 

 یریادگی ندیدر فرآ یاستوار است که بر نقش تعامل اجتماع 3یگوتسکیو یرشد شناخت هیچارچوب پژوهش بر اساس نظر ،یمنظر نظر از

 ای یمرب ییکه کودک در منطقه مجاور رشد خود با راهنما دهدیرخ م یمؤثر زمان یریادگیمعتقد است که  یگوتسکیدارد. و دیتأک

نشانگان داون  یو به کودکان دارا کنندیمنطقه فراهم م نیا یسازفعال یبرا یبستر مناسب ،یشناختزبان یهایشود. باز ریهمسالان درگ

 (.26) مند شوندخود بهره یهاارتقاء مهارت یبرا یطیمح یبانیتا از پشت کنندیکمک م

 یو رفتار یزبان ،یخاص شناخت یهایژگیتمرکز داشته و و یکل یریادگی یهایناتوان یدارا یهابر گروه ز،یشده ناز مطالعات انجام یاریبس 

 یشناختزبان یهایباز میمستق یدرباره اثربخش یکاف یشواهد تجرب نیهمچن(، 23، 22، 16) اندگرفته دهیکودکان با سندرم داون را ناد

یپژوهش، باز نیدر ا محدود است. اریبس ،یشده آموزشکنترل طیمند و در شرادر قالب نظام ژهیوخواندن، به یهابر مهارت افتهیساختار

با عنایت . اندشده یطراح یخواندامنه واژگان، و روان ،یواج یآگاه کیکه با هدف تحر شودیاطلاق م ییهاتیبه فعال یشناختزبان یها

 دینما یگروه از کودکان را بررس نیبر عملکرد خواندن ا یشناختزبان یهایباز یآن است که اثربخش یپژوهش حاضر در پبه موارد فوق، 

( در کودکان با نشانگان و مولفه های آنبر عملکرد خواندن ) توانندیم یشناختزبان یهایباز ایآساسی پاسخ دهد که و به این پرسش ا

 معنادار بگذارند؟ ریداون تأث

 :روش پژوهش

 دانیمی صورتبه که نامعادل بود کنترل گروه طرح با آزمایشی نیمه هاداده گردآوری شیوه از نظر و کاربردی هدف لحاظبه  حاضر پژوهش

 ینتعی به استثنایی کودکان آموزش و شناسیروان حوزه نظرانصاحب و متخصصان از نظر برنامه به اعتباریابی جهت سپس شد  اجرا

 کنترل گروه طرح با آزمایشی نیمه روش از حاضر پژوهش گرفت. بنابراین در قرار بررسی مورد درمانی برنامه محتوایی روایی و اعتباریابی

                                                           
1 Wong 
2 Karagianni & Drigas 
3 Vygotsky 
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 یتحصیل سال در چهارم تا دوم یپایه در که بود داون نشانگان با آموزان دانش یکلیه پژوهش این  آماری یجامعه استفاده شد. 1نامعادل

نفر در نظر گرفته شده است، که به صورت  120حجم جامعه آماری  بودند. تحصیل به مشغول تهران شهر ویژه مدارس در 1402-1403

گیری از روش نمونه گیری هدفمند دانش آموز دختر و پسر سندرون داون انتخاب شد. در پژوهش حاضر برای انتخاب نمونه 40هدفمند 

نفر قرار داده  20آزمایش نیز نفر و گروه  20نفر از دانش آموزان دختر و پسر شهر تهران انتخاب و بصورت تصادفی در دو گروه کنترل  40

سال ) پایه دوم تا سوم ابتدایی( و آموزش پذیر بودن بیماران سندروم داون و تشخیص  10-8ر این پژوهش بازه سنی شد. معیار ورود د

قطعی اختلال سندروم داون توسط متخصص بود. همچنین معیار خروج نیز داشتن اختلال دیگر که این نشانه ها رو توجیه کند و غیبت 

 جلسه بود. 3بیش از 

 عات در این پژوهش، عبارت بودند از:ابزار گرد آوری اطلا

( برای دانش آموزان تک زبانه )فارسی( و دوزبانه 27) مرادیو  مرادیکرمی این آزمون را  : پرسشنامه خواندن و نارساخوانی )نما(

به دست آمد  82/0تبریزی و سنندجی دختر و پسر پایه اول تا پنجم دبستان هنجاریابی کردند. ضریب آلفای کل آزمون در این پژوهش 

کلمه ای و در سطح کلماتی مانند سرب و  40آزمون فرعی است آزمون خواندن واژه ها شامل سه فهرست  10این مجموعه آزمون شامل 

و  99/0و کلماتی مانند میز و اتوبوس با آلفای کرونباخ  91/0؛ کلماتی مانند آب و ژاله با آلفای کرونباخ 98/0روباه با آلفای کرونباخ 

 6۵/0زنجیره واژه ها با آلفای کرونباخ  73/0؛ درک واژه ها با آلفای کرونباخ 8۵/0مونهای خواندن واژه های بدون معنا با آلفای کرونباخ آز

؛ نامیدن تصاویر با 62/0 / و61درک متن شامل دو آزمون فرعی عمومی و اختصاصی برای هر پایه تحصیلی با آلفای کرونباخ به ترتیب 

و آزمون قافیه ها با  7۵/0نشانه واژه ها با آلفای کرونباخ  66/0نشانه حروف  ،78/0؛ حذف آواها با آلفای کرونباخ 7۵/0اخ آلفای کرونب

است که نشان دهنده پایایی  79/0میزان آلفای کرونباخ به دست آمده  (28) و همکاران سابقیشود در پژوهش  می 88/0آلفای کرونباخ 

 .ستمناسب ابزار مورد پژوهش ا

 رفتاری-هیجانی مشکلات دارای خردسال مراجع و دیده آموزش درمانگر بین ارتباط از است عبارت درمانیبازی  شناختی:زبان هایبازی

 22 حدود پژوهش این در شود.می مراجعه در درمانی تغییرات ایجاد به منجر بازی برمبنی متنوع و مختلف هایفعالیت از استفاده با که

 اجرا جلسه دو هفته در و ساعت یک جلسه 1۵ مدت به بازی برنامه .دش انتخاب بازی 8 تا ۵ تقریباً  هاآن بین در که شد پیشنهاد بازی

  شد. ارائه عنوان الگو و پروتکل به برنامه اجرای جلسات 1شماره  جدول در. شد

 برنامه از جلسه یازده در استفاده و بررسی مورد ابزارهای و محتوا  -1جدول 

 ابزارها شیوه ارائه بازی هدف مداخله جلسه

معارفه، آماده  اول

سازی 

بندی گروه

 دانش آموزان

خواهد کند و از کودکان میبازی مطرح می 6تا  ۵بازی درمانگر 

 یکی را انتخاب کند نظیر حدس زدن، جابجا کردن وسایل و ...

 متناسب با بازی پیشنهادی

                                                           
1 Quasi-Experimental Design with Nonequivalent Control Group 
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تشخیص ابتدا و  دوم

ها و واژهانتهای 

شناخت تک 

 واژه

پرسد کدام وسیله یا تصویر با بازی درمانگر از دانش آموزان می

 رسد.شود و کدام به حرف )د( به پایان میحرف )د( شروع می

وسایل موجود در کلاس، 

های تخته کلاس، کارت

 تصویری

استفاده از  سوم

معلومات 

شناختی جهت 

 روان خوانی

ها بصورت تصویر ناتمام که قسمتی از آنهای بازی درمانگر متن

 باید مشخص شود در اختیار خواننده قرار خواهد داد.

 های نیمه مصورمتن

تشخیص حروف  جهارم

و قرار دادن آنها 

روی کلمه ی 

نوشته شده 

 )دقت و توجه(

سانت روی کارت  ۵مثلاً کلمه ) مداد( بصورت درشت به اندازه 

را دست کودک قرار می نوشته می شود سپس حروف مطابق 

دهیم و از او می خواهیم حروف را روی کلمه ی نوشته شده قرار 

 دهد

آماده کردن حروف الفبا 

کارت های نوشته شده و 

مربوط به کلمه ی مورد 

 آموزش

برای تقویت و  پنجم

بهبود عملکرد 

 و خواندن

)ادراک  تقویت

 بصری(

کلمه و واژه ی واژه هایی کار می شود که اگر حروف جابجا شود 

جدیدی ساخته می شود. مثلاً ) مداد( را از حروف آخر بنویسیم 

 م(دواژه اسم تبدیل به فصل می شود مثلاً مداد تبدیل به فعل )دا

 می شود.

آماده کردن دفتر ، مداد و 

مداد رنگی لوازم التحریر 

مثل ماژیک، خودکار و 

 مدادهای رنگی

رمز گشایی  ششم

حروف در 

داخل واژه 

 )رمزگشایی(

واژه هایی کار می شود که اگر قسمت هایی از آن حذف یا اضافه 

ا ر "ب"شود کلمه ی جدید ساخته می شود مثلاً واژه بهشت اگر

برداریم چه کلمه ای ساخته می شود؟ )هشت( و همچنین کلمه 

 برداشته شود تبدیل به )مَستان( می شود. "ز"زمستان اگر 

 -پاکن –مداد  -دفتر

مداد  -ودکار رنگیخ -ماژیک

یا متن های آماده که  -رنگی

کلمه ها را از بین داخل متن 

 پیدا کنیم

تکرار کلمات و  هفتم

روان خوانی 

 رعایت نوبت

کلمه داریم من سه تا سه می خوانم تکرار می کنم بعد نوبت  30

وقت من تکرار کردم شما گوش بده بعد از من  شماست. هر

هست تکرار کن پس ابتدا نوبت کلماتی که شنیدی و روی برگه 

 من است بعد شما .... حالا شروع می کنیم...

متنی آماده شده از داخل آن 

واژه ی ملموس انتخاب  30

 شد.

بازی های  هشتم

مهارت 

اجتماعی صبر 

 و بردباری

تایی از  10تا  6آماده کردن بولینگ، قرار دادن آنها به ردیف 

شود برای بازی بقیه کودکان می خواهیم که یک نفر داوطلب 

مشاهده کنند. به یکی از آنها می گوییم هر وقت عقربه بزرگ 

بولینگ های کوچک و بزرگ 

 و ساعت و توپ
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ساعت یک دور زد شما به بولینگ ضربه بزن بعد به ترتیب همه 

 انجام دهند.

بازی مهارت  نهم

اجتماعی ایجاد 

و حفظ 

دوستی، 

تقویت مهارت 

 کلاسی

 طریقه بازی:

دهیم و به هر کودک یک متری قرار می 6دو صندلی را در فضای 

خواهیم کلمات احوال دهیم، ابتدا از آنها میتلفن اسباب بازی می

پرسی را گوش دهند، سپس با صدای زنگ از یکی از آنها 

خواهیم به دوست خود زنگ بزند و کودک دیگر تلفن را بردارد می

 بعد شروع به حرف زدن با هم بکنند

 آماده کردن:

دو عدد تلفن اسباب بازی دو 

عدد صندلی در فضای اتاق 

 یا کلاس

 

بازی میوه و  دهم

کامیون هدف از 

این بازی هم 

تقویت مهارت 

اجتماعی و 

رقابتی است، 

هم تقویت 

 عملکرد خواندن

شود از دانش میوه روی کامیون نوشته می 1۵طریقه بازی: اسامی 

های را پیدا کنند که ها میوهکارتخواهیم از بین آموزان می

اسامی آنها روی کامیون نوشته شده است. برای هر میوه هم یک 

 شود.شود هر کس امتیاز بیشتری گرفت برنده میامتیاز داده می

یک ماشین اسباب بازی 

 ۵عدد کارت  20)کامیون( و 

که روی آنها اسم میوه  ۵×

 نوشته شده باشد.

 

بازی نقش  یازدهم

 که یک آفرینی

بازی گروهی 

نفر  ۵است، از 

نفر قابل  1۵تا 

 اجرا است

طریقه بازی: در این بازی به نوبت یک نفر از دانش آموزان معلم 

نویسد و از دانش کلمه ساده می ۵شود و روی تخته وایت برد می

ثانیه به آن نگاه کنند سپس پاک  30خواهد در آموزان می

خواهد کلمات مورد نظر را به خاطر میکند. و از دانش آموزان می

 بیاورند و روی برگه بنویسند

یک تخته وایت برد، دو سه 

 عدد ماژیک داخل کلاس

 

 و )میانگین توصیفی آمار هایروش اساس بر 24نسخه  SPSS   افزار نرم در ثبت از پس شده جمع آوری هایداده پژوهش این در

 گرفت. قرار تحلیل و تجزیه مورد چندمتغیره( انسیکووار )تحلیل استنباطی و استادارد( انحراف

 :یافته ها

 جمعیت شناختی مشارکت کنندگان نشان داده شده است. ، توزیع 2در جدول شماره 

 توزیع جمعیت شناختی مشارکت کنندگان -2جدول 

 درصد فراوانی فراوانی سن درصد فراوانی فراوانی جنسیت گروه

گروه 

 کنترل

 1۵ 6 9-8 23 9 دختر

 3۵ 14 10-9 27 11 پسر

 1۵ 6 9-8 23 9 دختر
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گروه 

 آزمایش

 3۵ 14 10-9 27 11 پسر

 100/0 40 جمع 100/0 40 جمع 

 

، نرمال بودن توزیع داده، فرض برابری واریانس ها و همگنی شیب رگرسیون مورد بررسی قرار پیش فرض های کواریانسبه منظور بررسی 

 نشان داده شده است.  3گرفت که نتایج آن در جدول شماره 

ورد اسمیرنوف  م-فرض نرمال بودن توزیع نمرات از جمله پیش فرض هایی است که در تحلیل کواریانس با استفاده از آزمون کولموگروف

 نشان داده شده است. 3شماره  در جدول رنوفیاسم -کولموگروفنتایج آزمون  رسی قرار می گیرد.بر

 عملکرد خواندن  ریمتغ عیتوز بودن نرمال یبرا فورنیاسم-کلموگروفآزمون  جینتا  -3 جدول

 اسمیرنوف -آزمون کولموگروف آزمون

 سطح معنادری درجه آزادی آماره

 76۵/0 20 667/0 پیش آزمون

 283/0 20 988/0 پس آزمون

 

اسمیرنوف پیروی داده ها -است. فرضیه صفر در آزمون کلموگروف 0۵/0نشان می دهد که سطح معناداری بالاتر از  3شماره  نتایج جدول

مون و هم از توزیع نرمال است و فرضیه مقابل آن عدم پیروی از توزیع نرمال است. با توجه به مقدار سطح معناداری که هم در پیش آز

گزارش شده است فرض صفر یعنی نرمال بودن توزیع داده ها در متغیر   0.0۵ اسمیرنوف بیشتر از-در پس آزمون در آزمون کلموگروف

 عملکرد خواندن و مهارت اجتماعی  در گروه های پژوهش تایید می شود.

 نشان داده شده است.  4در جدول شماره  ونیرگرس یها بیش یهمگنو  ها انسیوار یفرض برابرهمچنین نتایج آزمون 

 قلمست ریهمپراش با متغ ریمتغ ونیرگرس بیش یهمگونو آزمون  ها انسیوار یفرض برابرلوین جهت بررسی آزمون  جینتا  -4 جدول

سطح  F df1 df2 متغیرها 

 معناداری

 یبرابر فرض یبررسآزمون 

 ها انسیوار

عملکرد 

 خواندن

867/6 1 38 103/0 

 بیش یهمگونآزمون 

 ونیرگرس

عملکرد 

 خواندن

293/

1 

1 38 120/0 

 

 0۵/0بیشتر از  4شماره  برای پیش فرض واریانس ها از آزمون لوین استفاده شده است که باتوجه به مقدار سطح معناداری که در جدول

آزمون و پس آزمون تفاوت  گزارش شده است واریانس گروه ها دارای تجانس می باشد چون فرض صفر این است که در مرحله پیش

https://sanad.iau.ir/Journal/fhj/Article/1210508
https://doi.org/10.82205/fhj.2025/140404071210508


 
 نعملکرد خواندن دانش آموزان با نشانگان داو بر یزبان شناخت یهایباز اثربخشی 130

معناداری وجود ندارد. بنابراین این فرض با توجه با مقدار سطح معناداری تایید و فرضیه مقابل یعنی عدم تجانس واریانس گروه ها رد می 

 شود.

تعامل متغیر همپراش و متغیر مستقل در پیش آزمون همه گروه ها استفاده می شود  Fجهت بررسی همگونی شیب رگرسیون از مقدار 

مقدار  ۵شماره  باشد به این معناست که شرط همگونی شیب رگرسیون رعایت شده است. براساس جدول % 0۵که اگر این مقدار بیشتر از 

P>%5).بنابراین پیش فرض همگونی شیب رگرسیون رعایت شده است ) 

 .دانش آموزان تاثیر دارد خواندن عملکرد بر شناختیزبان های: بازیولا فرضیه

 و گروه کنترل شیبر عملکرد خواندن دانش آموزان در گروه  آزما یشناختزبان یهایباز ریتاث انسیکووار لیتحل جینتا، ۵در جدول شماره 

 نشان داده شده است.

 دانش آموزان در گروه  آزمایش و گروه کنترل خواندن عملکرد بر شناختیزبان هاینتایج تحلیل کوواریانس تاثیر بازی-۵جدول 

مجموع  منابع

 مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

F مجذور ضریب اتا سطح معناداری 

 31۵/0 02۵/0 791/6 007/0 1 007/0 گروه

    001/0 37 0۵3/0 خطا

     40 869/248 کل

 

آزمون دو گروه آزمایش و کنترل از نظر آماری در سطح  های تعدیل شده پس تفاوت میانگیندهد که  نشان می ،۵شماره نتایج جدول 

بر عملکرد خواندن دانش آموزان تاثیر  بازی های زبان شناختیبنابراین آموزش ، (F=6/791, P=0/025ت )معنادار اس 0۵/0کوچکتر از 

درصد واریانس نمرات کل باقی مانده متاثر  31است. بدین معنی که (eta=0/315)دارد. میزان تفاوت نمرات گروه آزمایش و کنترل یا 

به صورت معناداری  ،همچنین نتایج نشان داد میانگین نمرات عملکرد خواندن در گروه آزمایش است بازی های زبان شناختیاز آموزش 

عملکرد خواندن را در دانش آموزان با نشانگان توانسته  شناختیزبان هایبازیبیشتر از گروه کنترل  بود که نشان دهنده این است که 

 بنابراین فرض خلاف تایید و فرض صفر رد می شود.  ،افزایش  دهد داون

کلمات، نامیدن تصاویر، درک متن، درک کلمات، حذف  خواندنمولفه های عملکرد خواندن )  بر شناختیزبان هایبازیدوم: فرضیه 

 .تاثیر دارددانش آموزان  (آواها و نشانه های حرف

 نشان داده شده است. 6نتایج آزمون فرضیه در جدول شماره 

در گروه  آزمایش و گروه  مولفه های عملکرد خواندن بر شناختیزبان هایبازینتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره تاثیر   -6جدول 

 کنترل

 F ارزش اثر

فرض 

درجه 

 آزادی

خطای 

درجه 

 آزادی

سطح 

 اطمینان
 ضریب اتا

 Pillai's Trace 620/0 623/7 6 28 000/0 620/0 گروه
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Wilks' 

Lambda 

380/

0 
623/7 6 28 000/0 620/0 

Hotelling's 

Trace 
634/1 623/7 6 28 000/0 620/0 

Roy's Largest 

Root 
634/1 623/7 6 28 000/0 620/0 

   

آزمون دو گروه آزمایش و کنترل از نظر آماری  های تعدیل شده پس میانگیندهد که تفاوت نشان می تحلیل کواریانس چند متغیرهنتایج 

کلمات، نامیدن  خواندنبر  بازی های زبان شناختیبنابراین آموزش (F=7/632, P=0/000ت )معنادار اس 01/0در سطح کوچکتر از 

دانش آموزان تاثیر دارد. میزان تفاوت نمرات گروه آزمایش و کنترل تصاویر، درک متن، درک کلمات، حذف آواها و نشانه های حرف 

(eta=0/620) همچنین  است بازی های زبان شناختیدرصد واریانس نمرات کل باقی مانده متاثر از آموزش  62است. بدین معنی که

 ،در گروه آزمایش حرف یآواها و نشانه هادرک متن، درک کلمات، حذف  یر،تصاو یدنخواندن کلمات، نامنتایج نشان داد میانگین نمرات 

 دنیخواندن کلمات، نامتوانسته  شناختیزبان هایبازیبه صورت معناداری بیشتر از گروه کنترل  بود که نشان دهنده این است که 

بنابراین فرض خلاف  افزایش  دهد  را در دانش آموزان با نشانگان داون حرف یدرک متن، درک کلمات، حذف آواها و نشانه ها یر،تصاو

 .تایید و فرض صفر رد می شود

 :بحث و نتیجه گیری

آزمون، پس یو کنترل در مرحله شیآزما یهانمرات عملکرد خواندن در گروه نیشده باول نشان داد که تفاوت مشاهده هیآزمون فرض جینتا

نمرات عملکرد خواندن  نیانگیم ن،ی. همچنشودینسبت داده م یشناختزبان یهایبه باز ماًیتفاوت مستق نیدرصد از ا 31معنادار بوده و 

در بهبود عملکرد خواندن  یشناختزبان یهایباز یاثربخش انگریکه ب یبالاتر از گروه کنترل بود؛ امر یطور معناداربه شیمادر گروه آز

 .راستاست( هم31( و وانگ و همکاران )30و همکاران )آلوارز  یهاپژوهش جیبا نتا هاافتهی نی(. ا29آموزان با نشانگان داون است )دانش

 کودکان نیتوجه داشت که گرچه ا دیبا زین یکودکان مبتلا به اختلال درخودماندگ یبرا یشناختزبان یهایخصوص استفاده از باز در

مند شوند بهره هایباز نیا یایاز مزا توانندیبا سطح عملکرد بالاتر م یاند، اما افرادمواجه یو نمادساز یگفتار یهاتیاغلب با محدود

 یهایباز (.33هستند ) کیکلاس یبالاتر از افراد مبتلا به درخودماندگ یداشتن اختلال، از نظر عملکرد هوش رغمیعل روه،گ نی(. ا32)

 ،یسازهیمانند قاف ییهای(. باز34کنند ) تیزبان( را تقو یصداها یو دستکار صیتشخ یی)توانا یواج یآگاه توانندیم یشناختزبان

. کنندیحروف و صداها کمک م نیکلمات به هجاها به درک بهتر ارتباط ب یبندکلمات و بخش ییو انتها ییابتدا یصداها ییشناسا

(. 3۵) ندینمایم لیتسه ها، ساخت جمله و ارتباط کلمات، فهم متون راواژه فیتعر قیواژگان از طر رهیبا گسترش دا هایزبا نیا ن،یهمچن

ها کمک کنند. از آن یو معنا دهیچیبه درک جملات پ توانندیم زین دهندیرا هدف قرار م یکه ساختار جمله و قواعد گرامر ییهایباز

(. 36) سازندیم ریپذخواندن را امکان نیحافظه فعال، پردازش بهتر اطلاعات در ح تیبا تقو یشناختزبان یهایاز باز یاریبس گر،ید یسو

 مؤثر یابزار جه،یکرده و در نت تیها و صداها تقوبه دستورالعمل قیدادن دقبه گوش ازیرا با ن یداریشن یهامهارت نیهمچن هایباز نیا

 (.37) روندیبا نشانگان داون به شمار م آموزانبهبود عملکرد خواندن دانش یبرا
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اها ها، حذف آودرک متن، درک واژه ر،یتصاو دنینمرات خواندن کلمات، نام نیب یت معنادارنشان داد که تفاو زیدوم ن هیآزمون فرض جینتا

 یهایباز یاز مداخله یناش ماًیمستق زیها نتفاوت نیآزمون وجود دارد. اپس یو کنترل در مرحله شیحروف در دو گروه آزما یهاو نشانه

از  یاز گروه کنترل بود که حاک شتریب یطور معناداربه شیها در گروه آزمامؤلفه نیا ینمرات تمام نیانگیعلاوه، ماند. بهبوده یناختشزبان

 (.29،30آموزان است )دانش نیمختلف خواندن در ا یهادر بهبود جنبه یشناختزبان یهایباز یاثربخش

ابعاد  ریو سا یمعناشناس ،یشناسواج ،یآواشناس یهاارتبا تمرکز بر مه یشناختزبان یهایگفت که باز توانیم هاافتهی نیا نییتب در

 رییآواها و تغ ییهجاها، شناسا بیو ترک هیتجز ،یسازهیمانند قاف ییهای(. باز38) بخشندیدقت، سرعت و درک خواندن را بهبود م ،یزبان

 رهیدا ،یسازکلمات و جمله یبندمتضاد، دسته ،یمعنمانند هم زین یمعناشناخت یهای. بازشوندیم یواج تیحساس شیافزا باعثکلمات، 

 دنینام ینهیزم در  (.3۵،39) دهندیم شیکلمات را افزا ینیبشیپ ییواژگان را گسترش داده، به درک بافت جمله کمک کرده و توانا

نام آن را  دیرا مشاهده کرده و با یریکودک تصو کهیدارند. زمان یلغات نقش مؤثر یابیو باز یابیواژه ندیفرا تیبا تقو هایباز نیا ر،یتصاو

 زبان دوم ایهستند  یزبان ریکه دچار تأخ یکودکان یبرا ژهیوروند به نی. اکندیبرقرار م وندیمرتبط پ یو واژه ریتصو انیکند، مغز او م انیب

 .کندیواژگان کمک م یبندطبقه یریادگیبه  زیاعمال، احساسات( ن ا،یاش وانات،یمتنوع )ح ری(. استفاده از تصاو40مؤثر است ) آموزند،یم

. کنندیم فاینقش ا زیمغز ن ییمعنا یهاشبکه تینه تنها در درک واژگان و متن مؤثرند، بلکه در تقو یشناختزبان یهایمجموع، باز در

 (.37،41سودمند هستند ) زین یمانند آفاز یناختلالات زبا یافراد دارا یآموزان و حتآموزان، زباندانش یبرا هایباز نیا

بهبود عملکرد خواندن کودکان با  یبرا افتهیمؤثر و ساختار یابزار ،یشناختزبان یهایکه باز دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی

 .رندیمورد استفاده قرار گ یطور جدبه ژهیمدارس و یآموزش یزیردر برنامه توانندینشانگان داون هستند و م

که  شودیم شنهادیشده است، پ دییپژوهش تأ نیآموزان در ابر عملکرد خواندن دانش یشناختزبان یهایباز یاثربخش نکهیبا توجه به ا

تفکر مثبت در کنار آموزش زبان  ژهیوبه ،یزندگ یهامهارت یارتقا یبرا یآموزش یهاحوزه استفاده شود و برنامه نیمجرب در ا دیاز اسات

تر بزرگ یهاانجام مطالعات مشابه با نمونه ،یآت یهاپژوهش یبرا آموزان به حداکثر برسد.دانش یآموزش یورشود تا بهره تهدر نظر گرف

 قاتیکه در تحق شودیم شنهادیپ ،یشناخت یرفتارها تیدر تثب نیتداوم در آموزش و تمر تیبا توجه به اهم ن،ی. همچنشودیم شنهادیپ

 .دیدست آاثرات مداخله به یداریاز پا یترقیاستفاده شود تا درک عم یطول یو طراح یریگیپ یهااز آزمون یبعد

صورت گرفته، با توجه به  سال 10 تا 9 سنی محدوده و در  داون نشانگان با آموزدانشاین پژوهش فقط در : محدودیت های پژوهش

متغییرهای پژوهش با اطمینان کمتری می توان نتایج را تعمیم داد. در این پژوهش به دلیل کمبود وقت و در  تاثیر عوامل فرهنگی  بر

ها و نیاز به توضیح بیشتر به های پرسشنامهوجود مشکل در فهم سؤال دسترس نبودن نمونه در دراز مدت، پیگیری صورت نگرفت.

 ر بود. ، یکی دیگر از محدودیت های پژوهش حاضهاآزمودنی

پژوهشگران این مطالعه بر خود لازم می دانند از کلیه شرکت کنندگانی که در این پژوهش، ما را یاری دادند و امکان  :تشکر و قدردانی

 نجام مطالعه را فراهم کردند، تشکر کنم. ا

 .داردنود جو منافعیرض اثع هنگوچیپژوهش ه نیدر ا تضاد منافع: 

 آن ها در مقاله ذکر شده است.  امیاس بتیرتبه  سهم نویسندگان:
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