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Article Info ABSTRACT 

Article type:  
Research Paper Intruduction: The present study aimed to predict extramarital affairs based on 

cognitive avoidance in married women. Methods: This research was applied in 

terms of its purpose and descriptive-correlational in terms of its method. The 

statistical population of the study included married women referring to counseling 

centers in District Four of Tehran city. From this population, 120 individuals were 

selected as the research sample using convenience sampling. In this study, the 

Cognitive Avoidance Questionnaire (Sexton & Dugas, 2008) and the Marital 

Infidelity Questionnaire (Whatley, 2008) were utilized. Data analysis was 

performed using Pearson correlation and stepwise regression tests with SPSS-26 

software. Results: The results indicated a positive and significant relationship 

between cognitive avoidance and extramarital affairs, and that cognitive avoidance 

has the ability to predict extramarital affairs in married women(p≥0.05). 

Conclusion: Therefore, based on the results, it can be concluded that cognitive 

avoidance is one of the effective factors in extramarital affairs. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The family, as a pivotal social unit, plays a fundamental role in maintaining societal 

stability, with marriage serving as its primary foundation (Ganiyeva, 2022; Khan et al., 

2020; Elsayed, 2024; Arslan, 2023). Extramarital affairs, defined as crossing marital 

boundaries by establishing physical or emotional intimacy with an outside individual 

(Ojedokun, 2015), represent one of the most significant threats to this foundation. This 

phenomenon is one of the strongest predictors of marital dissolution and constitutes a 

complex therapeutic challenge for couples (Kanani & Alijani, 2022; Pichon et al., 2020). 

The research literature indicates that cognitive and emotional factors play a significant 

role in marital problems (Bortolon et al., 2019). Among these, cognitive avoidance has 

emerged as a key factor (Mohammadian et al., 2021). This strategy, which refers to an 

individual’s attempt to escape from unpleasant thoughts and feelings (Maeda et al., 2017; 

Bianchi et al., 2020), is utilized more frequently by dysfunctional couples, leading to the 

exacerbation of communication problems (Saffari et al., 2024), and it also correlates 

positively with marital conflict (Mahmoudpour et al., 2021). Therefore, the present study 

was conducted with the aim of predicting extramarital affairs based on cognitive 

avoidance in married women in District Four of Tehran city. 

 

Methodology 

This study was applied in terms of purpose and employed a descriptive-correlational 

method. The statistical population consisted of 580 married women involved in 

extramarital affairs who had sought counseling services in District 4 of Tehran city 

during the 2024-2025 academic year. A sample of 120 women was selected using 

convenience sampling, based on the Tabachnick and Fidell formula. Inclusion criteria 

were having at least a high school diploma and providing informed consent, while the 

exclusion criterion was the submission of incomplete questionnaires. In this study, two 

primary questionnaires were utilized: the Attitudes Towards Infidelity Scale (ATIS) and 

the Cognitive Avoidance Questionnaire (CAQ). The ATIS, developed by Whitty (2008), 

comprises 12 items on a 7-point Likert scale (scores ranging from 12 to 84), with items 2, 

5, 6, 7, 8, and 12 reverse-scored; higher scores indicate a more positive attitude towards 

infidelity. Its reliability and validity have been confirmed in original studies (Cronbach’s 

alpha = 0.87) and in Iran (Habibi et al., 2019: alpha = 0.71). In the present study, the 

Cronbach’s alpha for this scale was calculated as 0.90. The CAQ, developed by Sexton 

and Dugas (2008), consists of 25 items on a 5-point Likert scale (scores ranging from 25 

to 125) measuring various dimensions of cognitive avoidance; higher scores indicate 

greater cognitive avoidance. Its reliability has been reported in Iran (Kazemi et al., 
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1397/2018: Cronbach’s alpha = 0.86), and in the current study, a Cronbach’s alpha of 

0.91 was obtained. 

Results 

This study included 269 participants. Demographically, the majority (53.2%) were over 

36 years old, and the largest group by marital duration had been married for over 10 

years (39%). Notably, half of the participants (50.6%) had no children. Regression 

analysis was used to predict extramarital affairs based on cognitive avoidance, with the 

results presented in the subsequent tables. 

 
Table 1. Regression Model Summary for Predicting Extramarital Affairs Based on Cognitive 

Avoidance 

Multiple Correlation 

Coefficient  

R-

squared 

Adjusted R-

squared 

Standard Error of the 

Estimate 

0.739 0.546 0.535 8.88 

 

Table 1 presents the model summary. The coefficient of determination (R-squared) was found to 

be 0.546. This indicates that 54.6% of the variance in extramarital affairs scores can be explained 

by cognitive avoidance. 

 

Table2. Regression Coefficients for the Model Predicting Extramarital Affairs Scores Based on 

Cognitive Avoidance 

Variable Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients t Sig. (p) 

 B Std. Error Beta  

Cognitive Avoidance 0.823 0.050 0.713 16.62 

 

Table 2 presents the regression coefficients for the model predicting extramarital affairs scores 

based on cognitive avoidance. The standardized regression coefficient (beta) for cognitive 

avoidance is 0.713. Therefore, based on the table’s results, cognitive avoidance has the ability to 

predict extramarital affairs in married women. 

 

Discussion and Conclusion 

 The present study aimed to predict extramarital affairs based on cognitive avoidance. The results 

indicated a significant positive correlation between marital infidelity and the components of 

positive thought substitution, situational avoidance, and the total cognitive avoidance score 

(Saberi et al., 2024; Sabetroo et al., 2023). Conversely, no significant correlation was found 

between infidelity and components such as the suppression of worrying thoughts or changing 

mental images, a finding that aligns with previous research (Atapour et al., 2021).In explaining 

these findings, cognitive avoidance is defined as a strategy to escape unpleasant thoughts and 

feelings (Wang et al., 2024; Kashdan et al., 2014). Women who employ this strategy may turn to 

extramarital affairs as a defense mechanism to reduce anxiety and escape negative emotions 

arising from marital problems, rather than confronting them directly (Rezakhaniha & Ashkan, 

2022; Cabrera Garcia & Aya Gómez, 2014). This behavior can create a vicious cycle whereby 

problems are ignored and intensify, leading the individual to seek further refuge in the external 

relationship (Maner et al., 2009). Furthermore, these individuals may develop a strong 
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dependency on external validation and affection that they perceive as absent in their marriage, 

driving them towards infidelity (Vakilian et al., 2024). This research conclusively 

demonstrates that cognitive avoidance is a pivotal psychological factor and a powerful 

predictor of extramarital affairs in women. Maladaptive strategies, such as substituting 

positive thoughts or avoiding challenging situations, fail to resolve marital issues and 

instead drive individuals to seek gratification outside the relationship, creating a vicious 

cycle. These findings provide an essential foundation for designing targeted preventive 

and therapeutic interventions focused on teaching adaptive coping skills like problem-

solving, emotion regulation, and effective communication, ultimately empowering 

couples to confront challenges directly and preserve family stability. 

 

Limitations and Suggestions 

 Like many other studies, this research faced certain limitations. The findings should be 

generalized with caution to populations with different cultural, economic, and social 

contexts, and the use of self-report questionnaires may have introduced social desirability 

bias. The results indicated that cognitive avoidance plays a significant role in the 

occurrence of extramarital relationships among married women. Women with a tendency 

toward cognitive avoidance may be more susceptible to negative emotions and, instead 

of addressing marital issues directly, may resort to extramarital involvement. 

Recognizing and understanding this association can assist counselors and psychologists 

in developing effective strategies for preventing such relationships and enhancing marital 

quality and psychological well-being. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله

 :نوع مقاله 
. هل انجام شدأدر زنان مت یبراساس اجتناب شناخت ییروابط فرازناشو ینیب شیپژوهش حاضر با هدف پ :مقدمه مقاله پژوهشی

پژوهش  یآمار ۀجامع. بود یاز نوع همبستگ یفیو از نظر روش، توص یپژوهش از نظر هدف، کاربرد نیا :روش

نفر با  531جامعه،  نیا انیاز م. بودچهار شهر تهران  ۀطقمن ۀکننده به مراکز مشاور هل مراجعهأشامل زنان مت
 یپژوهش از پرسشنامه ها نیدر ا. پژوهش انتخاب شدند ۀدر دسترس به عنوان نمون یریگ استفاده از روش نمونه

داده  لیتحل. استفاده شد( 3114 ،یواتل) ییزناشو انتیو پرسشنامه خ( 3114سکستون و داگاس، ) یاجتناب شناخت

 :ها افتهی. انجام شد SPSS-26گام به گام با نرم افزار  ونیو رگرس رسونیپ یبستگاستفاده ازآزمون هم ها با
 یوجود دارد و اجتناب شناخت یمثبت و معنادار ۀرابط ییو روابط فرازناشو یاجتناب شناخت نینشان داد که ب جینتا

 یم جیبراساس نتا نیبرابنا :یریگ جهینت(. p≤11/1)هل را دارندأدر زنان مت ییروابط فرازناشو ینیب شیتوان پ

 .هستند ییاز عوامل موثر در روابط فرازناشو یکی یتوان گفت که اجتناب شناخت
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 مقدمه    

خانواده  لیتشک یاصل یمبناازدواج  .دارد جامعهدر حفظ ثبات و تداوم  ینقش محور به عنوان یک واحد اجتماعیخانواده  
 لیتشک یمربوط به تلاش برا رایانسان است ز یمهم زندگ یهااز جنبه یکیازدواج در واقع . (Ganiyeva, 2022)است

. هماهنگ استۀ خانواد کیتحقق  یبرا یمهم سمیازدواج مکان. (Khan et al., 2020)فرزندان است داشتنخانواده و 
. (Elsayed, 2024)همه است یایمرد و زن رو کیازدواج انجام شده توسط  ۀجیبه عنوان نت سالم و شایسته ۀخانواد

تواند یم یازدواج قو کی. ر فرد مرتبط استه یباورها نیو همچن یو مذهب یفرهنگ یهابا جنبه یازدواج به طور کل
رشد کودکان فراهم کند  یبرا یطیفراهم کند تا احساسات خود را به اشتراک بگذارد و مح یزندگ کیشر یامن برا ییفضا

مهم است، بلکه نقش  ریافراد درگ یازدواج نه تنها برا. خانواده کمک کند یاعضا نیب وندیپ تیتواند به تقویم نیو همچن
 .(Arslan, 2023)کل دارد کیدر جامعه به عنوان  یهمم

عنوان بخشی از بهاست که  5روابط فرازناشویییکی از این عوامل  .مؤثر استفروپاشی بنیان خانواده  بر یعوامل مختلف
اغلب مردم  .(Michaelson et al., 2021)توان آن را مشاهده کردفردی است که به راحتی نمیای بینرفتار انسان پدیده

همسر تهدید  هایبرای داشتن عشق واقعی و روابط متعهد عاشقانه اشتیاق دارند؛ اما با این حال در این روابط به خیانت
های رابطه برای زوج لالترین عوامل انحکنندهبینیترین و پیشتوان گفت، روابط فرازناشویی یکی از قویمی. شوندمی

 صمیمیت برقراری با وییزناش ۀز رابطمر از فرد عبور شویی،روابط فرازنا. (Kanani & Alijani, 2022)متأهل است
فرازناشویی یک مشکل جدید  روابط .(Ojedokun, 2015)زناشویی است ۀعاطفی فرد با فردی خارج از حیط ای فیزیکی

 ها شود کهبه چالش مهمی برای زوجتواند تبدیل روابط فرازناشویی می. دارند متعددی تحت تأثیر آن قرار یهانیست و زوج
 صمیمی و اثرات روابط فرازناشویی پیچیدگی ارتباطات. (Pichon et al., 2020)برای درمان است ترین مواردسختیکی از

 ارتباطات صمیمی،. ثرات توجه کنندبر روی آن، ضرورتی را ایجاد کرده که درمانگران از منظرهای مختلف به این ا
 منظری ندارد شود و برای روابط دیگرنظر گرفته میمرد در عنوان ازدواج یک زن ومتعهدانه و درازمدت، صرفاً به

(Whisman & Sanchez, 2024) .ای را شکل کنند؛ با ورود فرزندان خانوادهزوجی که زندگی با یکدیگر را انتخاب می
 Sanchez)شودارتباطات تنها در قوانین ازدواج تعیین می این ۀزندگی کنند، هم گیرند صرفاً با یکدیگردهند، تصمیم میمی

et al., 2022). 
مشکلات شناسی شناسی و سببآسیب ۀها در زمیندهد بخش مهمی از پژوهشپژوهشی نشان می ۀبررسی پیشین

ها در ل مربوط به شناخت، مدیریت، ارزیابی و نظارت بر هیجانئت و مسالا، به عوامل هیجانی و شناختی نظیر مشکزوجین
 توانداز عوامل شناختی که میدیگر رسد یکی نظر میبه. (Bortolon et al., 2019)اندارتباط متقابل همسران توجه کرده

جتناب شناختی راهی ا. (Mohammadian et al., 2021)است 3باشد، اجتناب شناختی جریان روابط فرازناشویی اثرگذاردر 
کنند تا به شرایط فشارزا پاسخ های بین فردی انتخاب میاست که زوجین در مواجهه با رویدادهای اجتماعی و ارتباط

شود که افراد خاطرات ناخوشایند یا افکار اجتناب شناختی به راهبردهایی گفته می. (Maeda et al., 2017)گویند
کنند که این اجتناب شناختی ها اجتناب مینمایند و از آنصورت هوشیارانه در ذهنشان سرکوب میبرانگیز را بهاضطراب

طبق شواهد موجود، زوجینی که در . (Bianchi et al., 2020)شودگاهی اوقات در قالب نگرانی یا نشخوار ذهنی نمایان می

                                                             
1
. extramarital effairs 

2
. cognitive avoidance 



 در زنان مت یبر اساس اجتناب شناخت ی  یروابط فرازناشو ینبی شیپ: و همکاران سید محمد شاهی
 
 14 چهار شهر تهران ۀهل منطقا

 

بدعملکردی هستند نسبت به سایرین، بیشتر از راهبردهای اجتناب شناختی برای رهایی از تفکرات  روابط زوجی خود دچار
 Saffari)ها همراه استکنند که این فرایند با تشدید مشکلات ارتباطی در آننگران کننده مربوط به روابط خود استفاده می

et al., 2024) . فعال، با  ۀو حافظ یاز جمله بازدار ،ییاجرا یکارکردهاخرم آبادی و همکاران در پژوهشی نشان دادند که
محمودپور و همکاران در  .(Khorramabadi et al., 2019) دارند میمستق ریتأث ییتعهد، بر روابط فرازناشو یگر یانجیم

 Mahmoudpour et)معناداری دارد و پژوهش خود نشان دادند که اجتناب شناختی با تعارضات زناشویی همبستگی مثبت

al., 2021) .ییحساس حقارت و منبع کنترل با نگرش به روابط فرازناشونتایج پژوهش خلیلی و همکاران نشان داد که ا 
 .(Khalili et al., 2021) دارند یمثبت و معنادار یهمبستگ

 یو عوامل مؤثر بر آن در مطالعات مختلف مورد بررس ییکه اگرچه روابط فرازناشو دهد یپژوهش نشان م نهیشیمرور پ
 یها سبک ،(Aarti & Anuradha, 2019)ییزناشو تیرضا رینظ ییرهایبر متغ قاتیتحق نیر گرفته است، اغلب اقرا

اند و نقش  متمرکز بوده (Dabagh Ghazvini et al., 2022)یتیشخص یها یژگیوو  (Ghiasi et al., 2024)یدلبستگ
ضرورت انجام  ،یخلأ پژوهش نیا. مند مطالعه شده است کمتر به طور نظام ،یشناخت اباجتن ژهیو به ،یشناخت یها مؤلفه
در تعارضات و مشکلات  یبر نقش اجتناب شناخت یبا وجود شواهد موجود مبنبنابراین  .سازد یحاضر را آشکار م ۀمطالع

بر  ینقش اجتناب شناختۀ کنند ینیب شیو پ میمستق یبررس ۀنیموجود در زم یپژوهش اتیادب رسد یم ، به نظرییزناشو تر یکل
رو، انجام  نیاز ا. است یشتریب یغنا ازمندیهمچنان ن ران،یا یو اجتماع یهنگدر بافت فر ژهیبه و ،ییبروز روابط فرازناشو

 تیحوزه فراهم آورند، حائز اهم نیدر ا یشتریب یعلم بپردازند و مستندات وندیپ نیکه به طور خاص به ا ییها پژوهش
بنابراین پژوهش حاضر با  .کرد جادیمؤثر ا یو درمان رانهیشگیمداخلات پ یطراح یبرا یمستحکم یاست تا بتوان مبنا

چهار  را در زنان متأهل منطقه ییروابط فرازناشو تواند یم یاجتناب شناخت ایآهدف پاسخگویی به این سوال انجام شد که 
 کند؟ ینیب شیشهر تهران پ

 

  روش  

آماری پژوهش شامل تمامی  ۀجامع .بود یاز نوع همبستگ یفیو از نظر روش توص یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد 
-5818نفر در سال  141به تعداد  تهران شهر 8منطقه کز مشاوره امرکننده به هل دارای روابط فرازناشویی مراجعهأزنان مت
درمانی به هل دارای روابط فرازناشویی که جهت دریافت خدمات مشاوره و روانأآماری زنان مت ۀاز میان جامع. بود 5812

 531شهر تهران مراجعه کردند براساس میزان آمادگی و رضایت آنان با توجه به روش پژوهش تعداد  8های منطقه کلینیک
 بر اساس. پژوهش انتخاب شد ۀبه عنوان نمون ک و فیدلگیری تاباچنیبراساس فرمول نمونه زن به روش در دسترس

برآورد ≤ M4  +11   N  گیری حداقل حجم نمونه در مطالعات همبستگی از فرمول فرمول تاباچنیک و فیدل برای نمونه

د روش انتخاب نمونه ابتدا بدین شکل بو .است( مستقل)بین  تعداد متغیرهای پیش M حجم نمونه و N ر این فرمولد. شد
روابط فرازناشویی  تجربۀ زن که دارای 531تعداد ( روابط فرازناشویی)خیانت زناشویی  ۀکه پس از پاسخگویی به پرسشنام

های پس از پاسخگویی به پرسشنامه. انتخاب و در ادامه پرسشنامه اجتناب شناختی در اختیار آنان قرار داده شد بودند
داشتن : لازم به ذکر است معیارهای ورود به پژوهش شامل. ن اخد شدپژوهش، تمامی پاسخ ها جهت تجزیه و تحلیل از آنا

های معیارهای خروج شامل عدم پاسخگویی کامل به پرسشنامه. دیپلم، اعلام رضایت جهت شرکت در پژوهش بود
 . در این پژوهش از پرسشنامه های زیر استفاده شد. پژوهش و عدم همکاری با پژوهشگر بود
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هـا بر اساس مقیـاس گویه. گویه طراحی شده است 53در واتلی این ابـزار توسـط  :وییشرش به خیانت زنامقیاس نگ
، (2)مخالفم  نســبتاً ،(8)، نظــری نــدارم (1)، نســبتا موافقــم (6)، موافقم (8)موافقـم  لاًای لیکرت کامـهفـت درجه

گویـه هـا محاسـبه مـی گـردد،  ۀابـزار بـا مجمـوع نمـر ۀـرگــذاری و نمنمره (5)مخالفم  لاًو کام (3)مخالفم 
 ۀو نمر تاس 48تا  53نمرات بین  ۀشوند، لذا دامنگذاری میصورت معکوس نمرهبه 53 ،4، 8، 6، 1، 3 سوالات همچنیــن

بـه روش  آن راروایـی  ، ایـن مقیـاس طـراح. نگـرش مثبـت فرد بـه خیانـت زناشـویی می باشـد ۀتـر نشـان دهنـدبالا
سنجی ایــن  هـای روانویژگی. (Whatley, 2008)کردگزارش  48/1و پایایی با روش آلفای کرونباخ را  46/1واگـرا 

نفــر از زنان و مردان مراجعه کننده بــه مراکـز مشـاوره در  134در بیــن  مقیاس در ایران توسـط حبیبی و همکاران
اول بـا اسـتفاده از تحلیـل عاملـی  ۀتهـران مـورد بررسـی قـرار گرفـت و سـاختار عاملـی مقیـاس در یـک عامـل مرتبـ

بـرآورد  48/1و بـه روش بازآزمایـی  85/1همچنیـن پایایـی بـا روش آلفـای کرونبـاخ را آنها یـد شـد؛ تأییـدی، تأی
 .محاسبه شد 51/1در پژوهش فعلی پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ . (Habibi et al., 2019)کردنـد

سوال بوده و  31پرسشنامه دارای . سکستون و داگاس ساخته شده است طاین پرسشنامه توس :مقیاس اجتناب شناختی
افکار مثبت به جای افکار کننده، جانشینی واپس زنی افکار نگران) فاجتناب شناختی از ابعاد مختل جشهدف آن سن

ساز افکار نگران های فعالها و فعالیتکننده، استفاده از توجه برگردانی برای قطع روند نگرانی، اجتناب از موقعیتنگران
-درست نمره تا کاملاً طغل ای از کاملاًدرجه جپن طیفاین مقیاس در . است (کننده، تغییر تصاویر ذهنی به افکار کلامی

نمرات  ۀدامن. شودسوالات با هم جمع می ۀموع امتیازات همجدست آوردن امتیاز کلی مقیاس، مبرای به. شودگذاری می
معنای اجتناب شناختی بالا بالاتر به ۀاجتناب شناختی پایین و نمر ۀدهندپایین نشان ۀنمر. خواهد بود 531تا  31مقیاس بین 

 ,Sexton & Dugas)دهندها پاسخ میبه سؤال (همیشه) 1تا  (گزهر)5لیکرتی بین  طیفها بر اساس آزمودنی .است

 در ایران توسط بساک نژاد و همکاران ترجمه و بر روی جمعیت دانشجویان اعتباریابیاین پرسشنامه برای اولین بار. (2008
کل اجتناب شناختی برابر  ۀایشان ضریب پایایی این مقیاس را به روش آلفای کرونباخ در کل آزمودنی ها برای نمر. شد
، اجتناب از محرک 45/1، حواس پرتی 85/1، جانشینی فکر 51/1و به ترتیب برای خرده مقیاس فرونشانی فکر  55/1

ضریب روایی این ابزار از طریق ضریب همبستگی . گزارش کردند 48/1و برای تبدیل تصورات به افکار  51/1تهدید کننده 
 ,.Bassak-Nejad et al)معنی دار است 15/1به دست آمد که در سطح  84/1فرونشانی فکر خرس سفید برابر  ۀبا سیاه

 . محاسبه شد 55/1در پژوهش فعلی پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  .(2011
 

 هایافته

 عیکه از نظر توز دهد یپژوهش نشان مۀ نمون یشناخت تیجمع یها یژگیو بررسینفر شرکت داشتند  531در این پژوهش   

سال  21تا  25 نبی( ٪55.3)نفر  32سال،  21تا  36 نبی( ٪31)نفر  38سال،  31تا  31 سنی دامنه در( ٪2.2)نفر  8 ،یسن

نفر  31سال،  2تا  5 نبی( ٪38.5)نفر  22در خصوص مدت ازدواج، . سال سن داشتند 26از  شبی( ٪18.1)نفر  65و 

. داشتند ازدواج ۀسال سابق 51از  شبی( ٪25)نفر  86سال و  51تا  8 نبی( ٪58.1)نفر  35سال،  6تا  8 نبی( 56.8٪)

( ٪31.8)نفر  38فرزند،  کی دارای( ٪31.2)نفر  21نداشتند،  فرزندی( ٪11.6)نفر  65از لحاظ تعداد فرزندان،  ن،یهمچن
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میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را  5جدول .بودند شتریب ایسه فرزند  دارای( ٪8.5) نفر 1دو فرزند و  دارای

 . نحراف معیار متغیرهای پژوهش را نشان می دهدمیانگین و ا 5جدول . نشان می دهد

میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش. 1جدول  

 انحراف معیار میانگین حداکثرنمره حداقل نمره تعداد مولفه متغیر

ی
شناخت

ب 
 اجتنا

45/56 31 8 531 واپس زنی افکار نگران کننده  33/8  
85/52 32 1 531 جانشینی افکار مثبت  28/8  
55/56 31 1 531 برگردانی توجه  83/8  
16/56 31 1 531 اجتناب از موقعیت  56/8  
16/51 38 1 531 تغییر تصاویر ذهنی  11/8  
11/88 552 25 531 نمره کل اجتناب شناختی  34/54  

14/31 63 53 531 خیانت زناشویی   12/52  

 

 .ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می دهد 3جدول 

ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش. 2لجدو  

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر
       5 واپس زنی افکار نگران کننده

821/1 جانشینی افکار مثبت  
115/1  

5      

632/1 برگردانی توجه برای قطع نگرانی  

115/1  

681/1  

115/1  

5     

688/1 اجتناب از موقعیت  
115/1  

684/1  
115/1  

655/1  
115/1  

5    

تصاویرذهنیتغییر   686/1  
115/1  

644/1  
115/1  

835/1  
115/1  

833/1  
115/1  

5   

848/1 نمره کل اجتناب شناختی  
115/1  

452/1  
115/1  

443/1  
115/1  

485/1  
115/1  

445/1  
115/1  

5  

115/1 خیانت زناشویی  
224/1  

213/1  
115/1  

114/1  
513/1  

515/1  
152/1  

133/1  
833/1  

538/1  
128/1  

5 

  
کل ۀ ین خیانت زناشویی با مولفه های جانشینی افکار مثبت، اجتناب از موقعیت و نمردهد که بین مجدول نشا یجنتا

همچنین نتایج نشان می دهد که بین خیانت زناشویی با مولفه . همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد اجتناب شناختی
و تغییر تصاویر ذهنی همبستگی معناداری مشاهده  های واپس زنی افکار نگران کننده، برگردانی توجه برای قطع نگرانی

جهت پیش بینی روابط فرازناشویی براساس اجتناب شناختی از تحلیل رگرسیون استفاده شد که نتایج در جداول زیر . نشد
 . ارائه شده است

خلاصه مدل رگرسیون برای پیش بینی روابط فرازناشویی براساس اجتناب شناختی. 3جدول   

ی چندگانهضریب همبستگ  خطای معیار برآورد ضریب تبیین چندگانه تعدیل شده ضریب تبیین چندگانه 

825/1  186/1  121/1  44/4  

 
 11/1که  می توان گفتنتیجه در بدست آمده است  186/1خلاصه مدل ارایه شده است ضریب تبیین برابر با   2در جدول 

 .ی قابل تبیین استختاجتناب شناواریانس نمرات روابط فرازناشویی براساس از درصد 
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خلاصه آنوا برای بررسی معنی داری مدل رگرسیون برای پیش بینی نمرات روابط فرازناشویی براساس اجتناب شناختی. 4جدول  

 سطح معنی داری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات پراکنش

441/21 رگرسیون  5 441/21  848/355  115/1  

133/31 باقیمانده  554 581/1    

518/11 کل  555    

 
روابط فرازناشویی براساس اجتناب شناختی  نمرات ینیب شیپ یبرا ونیمدل رگرس یداریمعن یبررس یبرانتایج آزمون آنوا 

که بین نمرات  می توان گفتبنابراین . معنی دار است 115/1و در سطح  بوده 848/355برابر با  Fمقدار . ارائه شده است
 .خطی وجود دارد ۀزناشویی با اجتناب شناختی رابطروابط فرا

 
 روابط فرازناشویی براساس اجتناب شناختینمرات  ینیب شیمدل پضرایب رگرسیون . 5جدول

ضرایب استاندار  ضرایب استاندارد نشده گام
 شده

T سطح معناداری 

 خطای معیار آماره

432/1 اجتناب شناختی  111/1  852/1  63/56  115/1  

 
ضریب . اجتناب شناختی ارائه شده استبراساس  ت روابط فرازناشویینمرا ینیب شیمدل پ ونیرگرس بیضرا 1ولجددر 

اجتناب شناختی توان ، بنابراین با توجه به نتایج جدول .می باشد 852/1رگرسیون استاندارد شده برای اجتناب شناختی 

 .دهل را  دارأرازناشویی در زنان متپیش بینی روابط ف

 

 گیرینتیجهو بحث 

ین خیانت که ب دادنشان  یجنتا. پژوهش حاضر با هدف پیش بینی روابط فرازناشویی براساس اجتناب شناختی انجام شد
کل اجتناب شناختی  همبستگی مثبت و معناداری  ۀزناشویی با مولفه های جانشینی افکار مثبت، اجتناب از موقعیت و نمر

همچنین نتایج . همسو بود (3132)و ثابت رو و همکاران(5812)صابری و همکاران هشاین یافته با نتایج پژو. وجود دارد
نشان داد که بین خیانت زناشویی با مولفه های واپس زنی افکار نگران کننده، برگردانی توجه برای قطع نگرانی و تغییر 

در تبیین . بود( 3135)پور و همکارانعطا هایتصاویر ذهنی همبستگی معناداری مشاهده نشد که همسو با نتایج پژوهش
 ندیناخوشا یها تیفرار از افکار، احساسات و موقع یتلاش فرد برا یبه معنا یجتناب شناختا توان گفتاین نتایج می

هل أدر زنان مت ییو بروز روابط فرازناشو یاجتناب شناخت نیارتباط ب یراستا، بررس نیدر ا. (Wang et al., 2024)است
از  کند یم یاشاره دارد که در آن فرد سع ییندهایبه فرآ یشناخت اجتناب .کمک کند دهیپد نیاز ا یبه درک بهتر تواند یم

 ایموضوع گفتگو،  رییگرفتن مشکلات، تغ دهیشامل ناد تواند ینوع اجتناب م نیا. کند یخود دور یسات منفافکار و احسا
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دارند، معمولاً در مواجهه با  لیتما یکه به اجتناب شناخت یافراد. مانند انکار باشد یدفاع یها زمیاستفاده از مکان یحت
رفتار  نیا. (Kashdan et al., 2014)آورند یم یها رو ار از آنها، به فر مواجهه و حل آن یها و مشکلات، به جا چالش

که به  یزنان .ها منجر شود بهبود آن یو عدم تلاش برا ییگرفتن مشکلات موجود در روابط زناشو دهیبه ناد تواند یم
ها، به روابط  حل آن یتلاش برا یبه جا ،ییلات زناشودارند، ممکن است در مواجهه با مشک لیتما یاجتناب شناخت

و اضطراب عمل  یکاهش احساسات منف یبرا یدفاع زمیمکان کیبه عنوان  تواند یامر م نیا. آورند یرو ییفرازناشو
از  یناش یبا احساسات منف تواند ینم هلأزن مت کیکه  یوقت گر،یبه عبارت د. (Rezakhaniha & Ashkan, 2022)کند

احساسات باشد و روابط خارج از ازدواج را  نیفرار از ا یبرا یممکن است به دنبال راه د،یایخود کنار ب ییمشکلات زناشو
ن گرفت دهیبه ناد تواند یم یشناخت اجتناب. (Cabrera Garcia & Aya Gómez, 2014)دحل انتخاب کنراه کیبه عنوان 

خود  یکه به اجتناب از افکار و احساسات منف یزنان. ها منجر شود حل آن یمشکلات موجود در رابطه و عدم تلاش برا
ها، به روابط  مواجهه با آن یکنند و به جا یپوش خود چشم ییاز مشکلات زناشو یدارند، ممکن است به راحت لیتما

منجر شود که در آن  وبیمع ۀچرخ کی جادیبه ا تواند ینوع رفتار م نیا. (Maner et al., 2009)ببرند پناه ییفرازناشو
که به  یهلأمت زنان .آورد یم یو فرد به روابط خارج از ازدواج رو دشون یم دیحل شدن، تشد یبه جا ییمشکلات زناشو

 دییبه تأ ازین نیا. وابسته شوند گرانید یو محبت از سو دییدارند، ممکن است به شدت به تأ لیتما یاجتناب شناخت
را  دییو تأ یرزشمندروابط ممکن است احساس ا نیدر ا رایها را به سمت روابط خارج از ازدواج سوق دهد، ز آن تواند یم

مشهود  شتریاند، ب گرفته شده دهیخود ناد ییزناشو ۀدر رابط کنند یکه احساس م یطیدر شرا ژهیامر به و نیا. تجربه کنند
 .(Vakilian et al., 2024)است

 یها تیاجتناب از موقع»و  «افکار مثبت ینیجانش»ابعاد  ژهیو به ،یپژوهش به وضوح نشان داد که اجتناب شناخت نیا جینتا
. هل استأدر زنان مت ییقدرتمند در بروز و تداوم روابط فرازناشو نیب شیو پ یمحور یشناخت روان یعامل ،«کننده کیتحر

 ایمرتبط با ازدواج  یاز جمله سرکوب افکار منف ،یاجتناب شناخت ۀناسازگاران یاز آن است که راهبردها یحاک افتهی نیا
و  ازهاین یارضا یفرد را به سمت جستجو ،یحل مشکلات اساس یبه جا تواند یم ،ییوزناش یها از مواجهه با چالش زیپره

 جاناتیتعارضات و ه ۀسازند ردازشاز پ یریبا جلوگ ندیفرا نیا. در خارج از چارچوب ازدواج سوق دهد ها یفرار از ناراحت
به  ییبه روابط فرازناشو لیه و تماگرفته شد دهیناد ییکه در آن مشکلات زناشو کند یم جادیا وبیمع یا چرخه ،یمنف

 یبرا یقو ییمبنا ،یاز نقش اجتناب شناخت تر قیدرک عم نیا. شود یم تیحل موقت تقو راه ای یدفاع سمیمکان کیعنوان 
 . آورد یفراهم م ییهدفمند در حوزه روابط زناشو یو درمان رانهیشگیپ مداخلاتو توسعه  یطراح

 

 و پیشنهادهای پژوهش‌‌های محدودیت

هایی همراه بود؛ از جمله اینکه تعمیم نتایج به جوامع مشابه، از قبیل  ها، با محدودیت این پژوهش، همانند سایر پژوهش
 استفاده علت به ؛دها و شرایط اقتصادی و اجتماعی متفاوت، باید با احتیاط صورت گیر شهرها و مناطق جغرافیایی با فرهنگ

 یگفت که اجتناب شناخت توان یم ت،ینها در. داشت وجود شوندگان آزمون یاجتماع یریسوگ امکان پرسشنامه ابزار از
دارند، ممکن است به  لیتما یکه به اجتناب شناخت یزنان. کند یم فایهل اأدر زنان مت ییدر بروز روابط فرازناشو ینقش مهم

. رندآو یبه روابط خارج از ازدواج رو ،ییمشکلات زناشومواجهه با  یو به جا رندیقرار گ یاحساسات منف ریتحت تأث یراحت
از روابط  یریشگیپ یبرا یمؤثر یشناسان کمک کند تا راهکارها به مشاوران و روان تواند یارتباط م نیو درک ا ییشناسا
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 یدیعامل کل کیبه عنوان  یتوجه به اجتناب شناخت ب،یترت نیبه ا. ارائه دهند ییروابط زناشو تیفیو بهبود ک ییفرازناشو
 .ها کمک کند آن یزندگ تیفیو ک یبه بهبود سلامت روان تواند یهل مأزنان مت یدر درمان و مشاوره برا

 

 تعارض منافع

 تیبود و رضا داوطلبانه شرکت کنندگان یهمکار نیهمچن. کارشناسی ارشد می باشد نامه انیپژوهش برگرفته از پا نیا
 .شد اعلامدر هر مرحله به آنها  قاتیتحق محرمانه بودن و انصراف از یها جنبه ن،یر اب علاوه یآغاز همکار. شد اعلامآنها 

 

 اخلاق پژوهش

 1121353811182358با کد مصوب  تهران کیواحد الکتروندانشگاه آزاد  ارشد نامه کارشناسی پایان از برگرفته مقاله این
 در شرکت منظور به کتبی نامه رضایت کسب هجمل از اخلاقی اصول رعایت با حاضر پژوهش. است 53121563581848

 شناسایی موجب که اطلاعاتی و اسامی بودن محرمانه جهت که طوری به پژوهش در رازداری اصل به احترام پژوهش؛
 آزاد و کنندگان شرکت تمام به پژوهش چگونگی مورد در کافی اطلاعات ۀارائ شد؛ حذف گردید، می کنندگان شرکت هویت
 .شد انجام پژوهش روند از خروج برای آنها بودن

 

  یمال تیحما
 .انجام گرفته است یمال تیبوده و بدون حما کارشناسی ارشد ۀپایان نامحاضر برگرفته از  پژوهش

 

 سپاسگزاری

 .مینما یم یتشکر و قدردان قیتحق نیدر ا زوجین شرکت کننده از  لهینوسیبد
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