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Article Information                          ABSTRACT 

Fyodor Dostoevsky's psychological masterpiece Crime and Punishment presents 

a profound picture of the internal human conflict caught in moral and social 

doubts. Based on Albert Bandura's social learning theory, this article attempts to 

analyze the gradual process of Raskolnikov's character and behavior formation 

from the perspective of concepts such as observation, modeling, and 

reinforcement. In a dynamic process between external actions and internal 

motivations, Raskolnikov gradually comes to believe that it is possible to violate 

moral principles in order to achieve a noble goal through observing the power-

seeking, self-interested, and immoral behaviors of those around him (such as 

Napoleon, Svidrigailov, and Luzhin) and their consequences. This understanding, 

influenced by social reinforcements (admiration of power) and personal failures, 

leads to his decision to commit murder. However, after committing the crime, 

encountering negative reinforcements (such as remorse, social rejection, mental 

illness) and observing Sonya's sacrifice, love, and religious belief, creates a 

turning point in him and the process of his psychological reconstruction begins. 

By presenting numerous examples from the novel's text and analyzing them 

carefully within Bandura's theoretical framework, the article shows how 

observational learning and the reinforcement system can be drivers and inhibitors 

of complex human behaviors. Ultimately, the present psychological reading leads 

not only to a clearer understanding of the logic of the character's behavior, but 

also to a deeper understanding of the function of psychological theories in the 

analysis of classical literary texts. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Analyzing Raskolnikov in this way enables us to 

analyze critical moments in the narrative not only 

as narrative events but also as moments of learning 

and identity re-formation. In his encounters with 

characters such as Marmeladov—a poignant image 

of failure, remorse, and passivity—and Sonya—a 

symbol of moral surrender, unrequited love, and 

endurance in suffering—he reaches a pattern of 

value confrontation and visionary transformation. 

This process, from Bandura’s perspective, is an 

example of observational learning and vicarious 

reinforcement; that is, he is led to revise his own 

beliefs by observing the consequences of others’ 

actions. 

Thus, this article attempts to present a more 

scientific picture of Raskolnikov's internal 

transformation process by using Bandura's theory 

and showing how a character steps from the abyss 

of crime to the threshold of self-awareness and 

moral reconstruction; not through direct advice, 

but through emotional, observational interactions, 

and social learning. Considering the structural and 

psychological complexities of the novel, an 

analytical approach based on social psychology 

opens new horizons in understanding the reasons 

for Raskolnikov's actions and the path of his return 

to humanity. 

Methodology 

The aim of this research is to analyze and recognize 

the role of observational learning and 

reinforcement components in the process of 

formation, deviation and reconstruction of 

Raskolnikov's character in the novel Crime and 

Punishment. In this analysis, Albert Bandura's 

social learning theory is used as a conceptual 

framework and the interaction between the social 

environment, individual cognition and behavior is 

examined in depth. The research method is 

qualitative and based on textual content analysis. 

To achieve the goal, examples from the novel's text 

are extracted and adapted to Bandura's theoretical 

components (attention, maintenance, reproduction, 

motivation and reinforcement). This method helps 

to better understand the causal relationships 

between the character's lived experiences and his 

behavioral transformation. 

Discussion 

Raskolnikov and the Observation Process 

1- Observation and Attention to Power Patterns 

In Raskolnikov’s dialogues with friends and 

characters such as Razumikhin, Luzhin, and 

Svidrigailov, signs of attention and role-playing 

are clearly observed: 

For a large part of the novel, Raskolnikov is 

observing patterns of behavior in the society 

around him. He carefully observes the fate, 

behavior, and power of others and compares them 

with his own situation. 

In a conversation with his friend Razumikhin, he 

praises Napoleon: “Didn’t Napoleon kill thousands 

of people? And people still praise him. If I can do 

something great, don’t I deserve admiration?” (p. 

249) 

Here, Raskolnikov shows attention and 

maintenance of this pattern by paying attention to 

Napoleon’s powerful behavior. His motivation for 

imitation comes from the reinforcement of 

substitution — imitating the success of others 

without directly experiencing power. 

He also looks at the behavior and attitudes of 

influential men like Luzhin and Svidrigailov and 

sees how they pursue their own interests without 

any remorse: “He (Svidrigailov) shamelessly 

exploited helpless women, and yet he had a 

respectable figure in society.” (p. 374) 

“Svidrigailov plays with women and abuses his 

position, but everyone seems to ignore this” (p. 

375). 

Raskolnikov wonders why he himself cannot 

achieve a great goal with a small murder? 

Svidrigailov’s ruthless and selfish behavior, which 

is accepted in society, shows Raskolnikov that it is 

possible to achieve power and success without 

observing moral principles. 

Raskolnikov is not only influenced by social 

conditions and poverty, but also learns from the 

behavioral patterns around him. For example, in 

his interaction with Porphyry, the investigator, 

Raskolnikov is repeatedly seen to be influenced by 

his psychological insight and analysis: 

“Porphyry looked at him calmly and sharply, as if 

reading him, and then asked quietly: ‘Don’t you 

think that ordinary people also have the right to kill 

others?’” (p. 423) 
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Here, Raskolnikov observes a model of an 

analytical and powerful individual who can read 

the minds of others without violence. This 

observation is later reflected in his contradictory 

behavior; he simultaneously desires to dominate 

and fears being exposed. 

Bandura emphasizes that people learn and imitate 

by observing the behavior of others and their 

consequences. (Bandura, 1977) In the novel Crime 

and Punishment, Raskolnikov shapes his beliefs 

and motivations by observing and internalizing the 

behavior of characters such as Napoleon, 

Svidrigailov, and even the lives of ordinary people. 

Conclusion 

The character of Raskolnikov in Dostoevsky's 

Crime and Punishment is a complex and multi-

layered example of the influence of psychological 

processes on the formation and development of the 

human personality. Based on Albert Bandura's 

social learning theory, we can analyze the process 

of psychological collapse, moral crisis, and gradual 

reconstruction of conscience in this character. 

According to this theory, human behavior is the 

result of a three-way interaction between 

individual factors (cognitions, beliefs, emotions), 

environmental factors (motives, models, social 

consequences), and previous behaviors. In 

Raskolnikov's case, the formation of criminal 

thoughts and the decision to kill was the result of 

his observations of social conditions, behavioral 

patterns of those around him, and his own mental 

ideology. At this stage, "observational learning" 

played an important role; he modeled behaviors 

such as the old woman's cruelty, Luzhin's 

selfishness, and social passivity, and based on them 

found justifications for violating the law and 

morality. 

Subsequently, “negative reinforcement” (such as 

psychological pressure, guilt, anxiety after the 

murder) and “positive reinforcement” (such as 

Sonya’s kind behavior and emotional support) led 

to the formation of a kind of self-regulation process 

in Raskolnikov. In the light of various experiences, 

his personality entered the “reflective” stage; that 

is, he evaluated his past behaviors from a higher 

perspective and gradually reconstructed his 

conscience. This process of psychological 

reconstruction shows that even in critical 

situations, social learning mechanisms such as 

observation, modeling, reinforcement, and self-

regulation can lead to fundamental personality 

changes. Also, the influence of the moral 

environment, the presence of a spiritual role model 

(Sonya), and confrontation with the institution of 

power (Profiro) were among the factors that played 

a key role in Raskolnikov’s behavioral reform. 
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،  6اخلاق افراد پیرامون خود )مانند ناپلئونطلبانه، سااودمحور و بییق مشاااهده رفتارهای قدرتدرونی، از طر
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فداکاری، م.ر و باور مذهبی   های منفی )مانند عذار وجدان، طرد اجتماعی، بیماری روانی  و مشاااهدهتقویت

های  مثاخ شااود. مقاله با ارائهاش آغاز میازسااازی روانیآورد و فرآیند بچرخشاای در او پدید می سااونیا، نق ه

یل دقیق آن    مان و تحل ندورا، نشاااان می    متعدد از متن ر یادگیری       ها در چارچور نظری ب که چگونه  دهد 
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 مقدمه

مان     در  .ان، ر یات ج فات      »ادب کا یت و م نا اثر  « ج

سکی جایگاهی برجسته دارد؛ اثری که       ستایف فئودور دا

سف  تن.ا از لحاظ ادبی، بلکه از نظر رواننه ی  شناختی، فل

گیری برخوردار  شااناختی نیز از ژرفای چشاا  و جامعه

ازی  پرداست. یکی از عناصر برجسته این اثر، شخصیت      

قالب شخصیت راسکولنیکوف     دقیق، چندلایه و پویا در 

اسااات؛ جوانی فقیر، مساااتعد و منزوی که دسااات به  

نات می   با سااایر تحولات      جنایتی هول مه  ند و در ادا ز

شود. م العه   شناختی مواجه می درونی، اخلاقی و روان

سب           سکولنیکوف، مجالی منا صیت را شخ سیر تحولی 

تری از پیوناد میاان فرد، جاامعاه،      برای درت عمیق

 .آوردی و تجارر زیسته فراه  میباورهای درون

انه و   گرای راساااکولنیکوف با اتخاك یک نظریه نخبگان     

کوشااد  توجیه عقلی جنایت خود، در آغاز داسااتان می

ای  منزله عبور از اخلاق سنتی و ورود به عرصهقتل را به

در   تدریج و،اخ، بهفراتر از خیر و شر توجیه کند. با این 

اج.ه با فقر و رنج دیگران،  چون موبستر رویدادهایی ه  

،ضااور در برابر صااداقت و فداکاری سااونیا، گفتگوهای  

چندلایه با بازپرس پورفیری و تأملات شبانه، شخصیت     

سازی می      ست و باز س ست و       او دچار گ س شود. این گ

شااناساای شااناختی و یادگیری  بازسااازی از منظر روان

 .دیابتر میتر و علمیاجتماعی، امکان تفسیری دقیق

عنوان  ای آلبرت بندورا، به  ظریه یادگیری مشااااهده   ن

شاخص  سی اجتماعی     های روانترین نظریهیکی از  شنا

در قرن بیساات ، بر این فرا اسااتوار اساات که افراد    

شاهده     نه ستقی ، بلکه از طریق م تن.ا از طریق تجربه م

تایج آن، می    تار دیگران و ن یه،     رف ند. در این نظر آموز

ی، الگوبرداری، تقویت مثبت یا  گرفرآیندهای مشاااهده

نقش کلیدی دارند. بندورا با طرح       منفی و تنظی  خود

و تأکید بر تعامل میان فرد،         مف.وم عاملیت انساااانی  

گانه تعاملی ، چارچوبی پویا       محیط و رفتار )مدخ ساااه  

 .دهدهای شخصیتی ارائه میبرای تحلیل تحوخ

قادر        ما را  با این رویکرد،  یل راساااکولنیکوف    تحل

ابه  مثتن.ا بههای بحرانی در روایت را نهسازد تا لحظهمی

و   های یادگیریمثابه لحظهرویدادهای داستانی، بلکه به 

گیری مجدد هویت تحلیل کنی . او در مواج.ه با  شااکل

  تصاااویری که  –هایی چون مارملادوف   شاااخصااایت 

  اسونی  و –ندامت و انفعاخ است   شکست،   از دهندهتکان

سلی  مظ.ر که – شق  اخلاقی،  ت ش  بی ع شت چ   و دا

ست  رنج در آوریتار   و هاارزش تقابل از الگویی به – ا

شی  تحوخ سد می بین   بندورا، منظر از فرایند، همین. ر

  ؛است  جانشینی  تقویت و ایمشاهده  یادگیری مصداق 

یامدهای     مشااااهده  در او یعنی به   دیگران، اعماخ  پ

 .یابدتجدیدنظر در باورهای خود سوق می

له می    بدین  با ب.ره ترتیب، این مقا گیری از  کوشاااد 

تر از فرآیند تحوخ درونی  نظریه بندورا، تصااویری علمی

راسااکولنیکوف ارائه دهد و نشااان دهد که چگونه یک   

شااخصاایت از ورطه جنایت به آسااتانه خودآگاهی و     

گام برمی     ند     بازساااازی اخلاقی  نه از طریق پ دارد؛ 

و   ایی عاطفی، مشاهده هامستقی ، بلکه از مسیر تعامل  

ی  های ساختار یادگیری اجتماعی. با توجه به پیچیدگی

ی  شااناساا و روانی رمان، رویکرد تحلیلی مبتنی بر روان

تازه  اجتماعی، افق  های   ای در درت چرایی کنشهای 

راساااکولنیکوف و مسااایر بازگشااات او به انساااانیت      

 .گشایدمی

 یقتحق روش

ناسااای        بازشااا یل و  نقش  هدف این پژوهش، تحل

ای و تقویت در فرآیند    های یادگیری مشااااهده    مؤلفه 

گیری، انحراف و بازسازی شخصیت راسکولنیکوف  شکل 

در رمان جنایت و مکافات اساات. در این تحلیل، نظریه  

به       ندورا  ماعی آلبرت ب چارچور   یادگیری اجت عنوان 

به  یان محیط          مف.ومی  مل م عا ته شاااده و ت کار گرف

طور عمیق مورد  ر به اجتماعی، شاااناخت فردی و رفتا    

گیرد. روش تحقیق کیفی و مبتنی بر  بررسااای قرار می

تحلیل محتوای متنی اساات. برای دسااتیابی به هدف،   

های  هایی از متن رمان اسااتخراش شااده و با مؤلفهنمونه

بازآفرینی، انگیزش و         .داری،  جه، نگ ندورا )تو نظری ب

اند. این روش به درت ب.تر    تقویت  ت بیق داده شاااده 

صیت و تحوخ       ابط علی میان تجربهرو شخ سته  های زی

 .کندرفتاری او کمک می
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 سؤال اصلی تحقیق

چگونه فرایند مشاهده، الگوبرداری و تقویت )براساس    

یری،  گنظریه یادگیری اجتماعی آلبرت بندورا  در شکل 

تحوخ و بازسااازی شااخصاایت راسااکولنیکوف در رمان  

 کند؟جنایت و مکافات نقش ایفا می

 ب نظریچارچو

 نظریه یادگیری اجتماعی آلبرت بندورا

عدها توساااط خود           که ب ماعی  یادگیری اجت یه  نظر

حت عنوان     ندورا ت ناختی   »ب یه شااا ماعی -نظر  «اجت

سان         ست که ان ستوار ا صل ا شد، بر این ا   ها ازبازنگری 

شاهده، تعامل اجتماعی و بازتار  گری، رفتارها،  طریق م

کل می        یت خود را شااا ها و شاااخصااا ند باور  .«ده

(Bandura, 1986)          برخلاف رفتااارگرایااانی چون

ها  که یادگیری را صرفاً تابع تقویت  1و اسکینر  0واتسون 

دانستند، بندورا به نقش   های بیرونی میسازی و شرطی 

 «.ی شناخت در رفتار انسان تأکید داشت    گرانهواس ه 
(Bandura, 1977) 

  اییادگیری مشاهده -4

ا  ای ییادگیری مشاهدهدر رأس مفاهی  نظریه بندورا، 

ها اغلب بدون  زع  بندورا، انسان الگوبرداری قرار دارد. به

مستقی ، صرفاً با دیدن رفتار دیگران و نتایج آن،     تجربه

 «.سازند پذیرند و رفتارهای مشابه را درونی می الگو می

(Bandura, 1971: p.5)     یادگیری در ند  این فرآی

 :گیردچ.ار مر،له صورت می

فرد برای یادگیری باید ابتدا توجه کافی به   :جهتو »-

 .رفتار الگو نشان دهد

شده باید در ،افظه نگه داشته    رفتار مشاهده : ،فظ-

 .شود

نایی فیزیکی یا كهنی تکرار        :بازتولید   - باید توا فرد 

 .رفتار را داشته باشد

ید        انگیزه :انگیزش - با تار الگو  ید از رف ای برای تقل

شد   شته با –Bandura, 1986: pp. 23) .«وجود دا

24) 

                                                           
3 Watson 
4 Skinner 

نه            یادگیری  که این  ید دارد  تأک ندورا  فقط در  ب

 .کودکان، بلکه در بزرگسالان نیز همواره فعاخ است

 تقویت مستقیم، جانشینی و درونی -2

 :در نظریه بندورا، تقویت سه نوع دارد

شااخصاای پاداش یا تنبیه    تقویت مسااتقی : تجربه»

 .برای یک رفتار

 پاداش یا تنبیه دیگران مشاهده: جانشینیتقویت 
ارزیابی رفتاری بر اسااااس معیارهای      : تقویت درونی 

 .«ی ا،ساساتی چون افتخار یا شرمدرونی و تجربه
 (Bandura, 1977: pp. 138–145) 

شان می  شاهده بندورا ن   دهد که یادگیری از طریق م

به     تار دیگران،  تایج رف یت ن های اخلاقی،   ویژه در موقع

 .سیار مؤثرتر از تجربه مستقی  استب

 خودکارآمدی .۳

ترین مفاااهی  نظری بناادورا،           یکی از برجساااتااه   

باور فرد به توانایی خود در انجام  »خودکارآمدی اساات: 

 :Bandura, 1997) .«آمیز یک کار خاص   موفقیت 

p.3)         ،هداف خار ا مدی نقش م.می در انت کارآ خود

ا  ابله بمیزان تلاش، پشاااتکار در برابر شاااکسااات و مق

 .ا  رار دارد

 :شوندصورت زیر تقسی  میمنابع خودکارآمدی به

 تجربه موفقیت یا شکست قبلی»

 موفقیت دیگران مشاهده

 تشویق یا دلسردی اجتماعی

و اااعیت هیجانی و روانی )مثلاً ا ااا رار، ترس،     

 (Bandura, 1997: pp. 79–113) .«آرامش 

دارد،  هایی که فرد خودکارآمدی پایینی       در موقعیت 

گیری یا پذیرش شکست پیش    تمایل به اجتنار، کناره

 .یابداز تلاش بروز می

 خودتنظیمی .4

ند که    گرانی فعاخ بندورا معتقد اسااات افراد، کنش    ا

تواننااد رفتااار خود را بااا اساااتفاااده از اهااداف،        می 

های كهنی   ها و تنبیه  و پاداش  های درونی ارزشااایابی 

  ی ساااه عنصااارتنظی  کنند. خودتنظیمی دربرگیرنده

 :است
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 گذاری شخصیهدف»

 نظارت بر رفتار

ئه    یابی عملکرد و ارا یه درونی      ارز یا تنب  .«پاداش 

(Bandura, 1986: pp. 336–339) 

این مکانیزم، فرد را از مفعوخ بودن صرف خارش کرده   

سقوط رفتاری       و به شد یا  سیر ر عنوان عامل فعاخ در م

 .کندمعرفی می

 گریبازتاب -۵

رفتار،    توانند درباره  برخلاف ،یوانات، می ها  انساااان

باورها و هیجانات خود تأمل کنند. بندورا این ویژگی را          

ورزی، تغییر  نامد و آن را اساس اخلاقمی« گریبازتار»

 .«داندشااخصاایت و اصاالاح مساایرهای رفتاری می   

(Bandura, 1986: pp. 21–22) 

 :توانندگری میافراد از طریق بازتار

 .گذشته را تحلیل کنندتجربیات 

 .فر یات غلط را اصلاح نمایند

مثابه محرت تغییر  ا،ساااس گناه یا پشاایمانی را به 

 .درونی به کار برند

 گانهگری متقابل سهتعیین -1

مدخ ن.ایی بندورا برای تحلیل رفتار انسان، مبتنی بر   

 :زیر است تعامل سه مؤلفه

 محیط»
 هاادراتشامل باورها، هیجانات،  :شخص

 رفتار

طور متقابل و پویا بر یکدیگر اثر      این ساااه مؤلفه به  

انساااان   (Bandura, 1986: p. 23) .«گذارند  می

؛  آن نیز هست  دهندهفقط متأثر از محیط، بلکه شکل نه

ها، نه به نیروهای      بنابراین مساااؤولیت رفتارها و کنش    

بیرونی بلکااه بااه تعااادخ بین محیط، ادرات فرد و                

 .گردداو بازمیهای واکنش

یت،             هده، تقو با تمرکز بر مشااااا ندورا،  یه ب نظر

گری و خودکارآمدی، ابزاری کارآمد برای تبیین      بازتار  

هایی چون راسکولنیکوف فراه    رفتار پیچیده شخصیت  

 :دهد تاآورد. این نظریه به ما امکان میمی

ستر اجتماعی     شخصیت را در ب -فرآیند تحوخ روانی 

 .روانی بف.می 

 

ر  شناختی فرات  ح تحلیل صرفاً اخلاقی یا جامعه از س 

شااناختی و شااناختی به رفتارهای   رفته، با نگاهی روان

 .متناقض، متزلزخ یا  داجتماعی بنگری 

شخصیت را با مفاهیمی     سازوکار درونی تعارا  های 

 .گری تحلیل کنی چون خودتنظیمی و بازتار

 یقتحق هاییافته

 راسکولنیکوف و فرآیند مشاهده

 قدرت یمشاهده و توجه به الگوها -4

با دوساااتان و     کوفیکه راساااکولن  ییها الوگی د در

  ل یاگیدریو سو نیلوز ن،یخیمانند رازوم ییهاتیشخص

شانه   دارد، به شاهده     یتوجه و الگوبردار یهاو وح ن م

 :شودیم

ای از رمان، در ،اخ    راساااکولنیکوف در بخش عمده 

پیرامون خود است.    الگوهای رفتاری در جامعه مشاهده 

او با دقت به سااارنوشااات، رفتار و قدرت دیگران نگاه         

 .کندها را با و ع خود مقایسه میکند و آنمی

تایش از        به سااا با رفیقش رازومیخین،  در گفتگو 

مگر ناااپلئون چنااد هزار نفر را     »پردازد:  ناااپلئون می    

سااتایند. اگر من ه   نکشاات؟ ولی مردم هنوز او را می

زرگ انجام ده ، آیا مساااتحق تحساااین  بتوان  کاری ب

  612)ص  «نیست ؟

ن  یبا توجه به رفتار ن      کوفیراساااکولن جا نیا   هرومندا

جه و ،فظ ا    هد یالگو را نشاااان م نیناپلئون، تو .  د

ش  دیتقل یبرا اشزهیانگ ش  تیاز تقو ینا ست     ینیجان ا

ی  —    یبدون تجربه مساااتق   گرانید تی از موفق دتقل

 .قدرت

نفوكی  چنین به رفتار و نگرش مردان صاااا،ب   او ه 

د  بین کند و می چون لوزین و ساااویدریگایل  نگاه می    

نه بی  نافع خود          چگو باخ م به دن جدانی  عذار و هیچ 

های  او )سااویدریگایل   بدون شاارم از زن »هسااتند: 

ای  کرد و با این ،اخ چ.ره  پناه ساااوس اساااتفاده می  بی

یدریگایل   سو»  0۷1)ص  «محترمانه در جامعه داشت.

زنان را بازیچه خود کرده و از موقعیت خود سوساستفاده  

رساااد همه این کارها را نادیده        کند، اما به نظر می   می

 . 0۷۳)ص « گیرندمی
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به این فکر می  که چرا    راساااکولنیکوف در دخ  تد  اف

هدف بزرگی              به  چک  تل کو یک ق با  ند  خودش نتوا

   ریگایلر،مانه و خودخواهانه سویدبرسد؟ رفتارهای بی

سکولنیکوف        ست، برای را شده ا که در جامعه پذیرفته 

شان می  صوخ اخلاقی،   دهد که مین توان بدون رعایت ا

 .به قدرت و موفقیت رسید

تن.ا متأثر از شرایط اجتماعی و فقر،   راسکولنیکوف نه 

یاد می        تاری اطرافش نیز  های رف که از الگو گیرد.  بل

با پرفیری،     به  مل  عا نه، در ت ها       عنوان نمو بار بازپرس، 

شااود که راسااکولنیکوف از درت و تحلیل  مشاااهده می

 :شودشناختی او متأثر میروان

پرفیری با آرامش و تیزبینی به او نگریست، گویی او   »

کنی  خواند و بعد آهساااته پرساااید: آیا فکر نمی     را می

«  های عادی ه  ،ق ندارند دیگری را بکشااند؟انسااان

  160)ص 

الگویی از یک فرد تحلیلگر و    جا، راساااکولنیکوف این

هده می   قدرت  ند را مشاااا که می   م ند  بدون     ک ند  توا

خشونت، كهن دیگران را بخواند. این مشاهده بعدها در    

زمان میل به     شاااود؛ ه رفتار متناقض او منعکس می  

 .تسلط دارد و نیز ترس از لو رفتن

کند که افراد با مشااااهده رفتارهای        بندورا تأکید می   

گیرنااد و الگو  هااا یاااد میاماادهااای آندیگران و پیاا

جنایت و  »در رمان  (Bandura, 1977) .«گیرندمی

ار  سازی رفت، راسکولنیکوف با مشاهده و درونی  «مکافات

هایی چون ناپلئون، سااویدریگایل  و ،تی  شااخصاایت

های خود را شاااکل    زندگی مردم عادی، باورها و انگیزه    

 .دهدمی

 فرآیند تقویت-2

ای از انسااانی  پیرزن رباخوار را نمونهراسااکولنیکوف 

عه او را طرد کرده اسااات و قوانین        می جام که  ند  بی

ای برای ،فظ و ااع موجود  اخلاقی را صاارفاً وساایله 

 .داندمی

آزرد و با پوخ  ها مردم را میآن زن رباخوار که ساااخ»

کرد، اما خود کساای   زور و سااودهای کلان زندگی می

)ص  « .ا یک ابزار بودنبود که ارزشااش را داشاات؛ او تن

1۳3  

شود او خود را فردی استثنایی    این مشاهده باعث می 

 .بداند که ،ق دارد فراتر از قانون عمل کند

سکولنیکوف       سات را پس از قتل پیرزن، رفتار و ا،سا

شود. در نگاه بندورا، پاداش یا تنبیه پس از   دگرگون می

 .اردعمل، نقش م.می در تکرار یا اجتنار از آن رفتار د

او انتظار داشاات ا،ساااس قدرت و آزادی کند، ولی   

پس از قتل، ا،ساس کردم دیوارها  »دچار آشفتگی شد: 

خواهد مرا له  چیز میشوند، انگار همه به من نزدیک می

  016)ص  «کند.

ته نقش        ناخواسااا مادر و خواهرش  از طرف دیگر، 

بازی می  تقویت  گاهی      »کنند:  کننده منفی را  با ن مادر 

فت: پسااارم، انگار دیگر آن آدم ساااابق     مضااا رر گ

  01۷)ص  «نیستی.

شااود  این ا،ساااس طرد شاادن و عذار، موجب می

 هیو تنب پاداش—تیتقو .رفتار او بازداری شود

 تسلط ا،ساس—مثبت ینیجانش تی  تقوال 

  یمردم نیبازتار تحساا با مشاااهده کوف،یراسااکولن

که قدرت و ثروت دارند، ،س   ییهاتیشاااخصااا یبرا

  یمدت  یاو را برا تواند یدادن قتل م  بی که ترت  کند یم

  یراب یقو زهیانگ ت،ینوع تقو نیجلوه دهد. ا« متفاوت»

 .آوردیفراه  م یاخلاق یآزمودن مرزها

در مقابل، تقویت مثبت از ساااوی ساااونیا که او را با  

بت می  تار و نگرش او را تغییر        مح جاً رف تدری پذیرد، 

لی  ای، وچه گناه کردهسونیا با گریه گفت: اگر»دهد: می

هنوز خاادا تو را رهااا نکرده... من ه  تو را تن.ااا               

  ۳3۵)ص  «گذارم.نمی

ساااونیا، که نماد خلوص و فداکاری اسااات، برخلاف  

به           های اخلاقی و توا اااع را  تار گایل ، رف یدری ساااو

 :دهدراسکولنیکوف نشان می

سااونیا، با چشاامان پر از م.ر و آرامش، به من امید  »

که هنوز می  فت داد  )ص  « توان راهی ب.تر پیش گر

133 . 

شت      سونیا نوعی تقویت مثبت روانی برای بازگ رفتار 

 .راسکولنیکوف به مسیر درست است

عنوان یک الگوی مثبت، رفتارهای اخلاقی را  سونیا به 

شان می    سکولنیکوف ن بت  قویت مثدهد که باعث تبه را

سیر اخلاقی می    شت او به م د  گویشود. بندورا می بازگ
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دهد که رفتار مورد تأیید       تقویت مثبت هنگامی رخ می   

 «.یا پاداش قرار گیرد و ا،تماخ تکرار آن افزایش یابد      

(Bandura, 1986)     راسکولنیکوف از طریق مشاهده

رفتار م.ربانانه و فداکارانه سااونیا، شااروع به بازسااازی   

تار      خود می وجدان  باز ند  یک فرآی گری و  کند و این 

 .دهدخودتنظیمی است که شخصیت او را تغییر می

بندورا معتقد اسااات رفتارها در اثر تقویت مثبت یا          

 ,Bandura) .«شاااوندمنفی تقویت یا تضاااعی  می  

1986) 

 :تقویت مثبت )امید به پاداش 

پیش از ارتکار جنایت، راساااکولنیکوف به شااادت       

 :داش شوکه عملش منجر به تغییر زندگیامیدوار است 

اگر بتوان  این کار را انجام ده ، دنیا را تغییر خواه   »

 . 6۳۷)ص « ام دگرگون خواهد شدداد و زندگی

این امید ب.بود زندگی به عنوان پاداش درونی، رفتار       

 .کنداو را تقویت می

 تقویت منفی )عذار وجدان و ترس 

عذار وجدان و ترس از  اما بلافاصااله پس از جنایت، 

 :دهدشدت او را آزار میدستگیری به

ندی می   » به ت تان  می    قلب   ید، دسااا ید و   تپ لرز

«  ها را تسااخیر کرده بودهای و،شااتناکی شاابکابوس

 . 013-03۵)ص 

این ا،ساسات منفی به عنوان تنبیه روانی رفتار او را    

 .کندمحدود می

 تنبیه اجتماعی

از رسوایی اجتماعی،   های مشکوت مردم و ترس  نگاه

شود که به افسردگی و    موجب تقویت منفی دیگری می

 .شودانزوا منجر می

جان  بود؛           » ند تیغی بر  مان چه  مان کو گاه مرد هر ن

)ص  « کنند کردم همه مرا قضااااوت می ا،سااااس می

01۳  

 بینی موقتی برترتقویت مثبت كهنی )خود

سکولنیکوف خود    در برخی لحظات قبل از جنایت، را

بالاتر از دیگران می  بیند و این ،س برتری و قدرت    را 

 .دهدبه او انگیزه می

من فردی خاص هسااات  و قوانین عادی برای من    »

 . 6۳3)ص « نیستند؛ من قدرت دارم

 :تقویت منفی شکست خودکارآمدی

های خود به  بعد از جنایت، شاااک و تردید به توانایی 

 .گیردشدت در او شکل می

عا توانسااا  » یا واق یا من      آ جام ده ؟ آ کار را ان ت  این 

 . 066)ص « کردم؟همان کسی هست  که فکر می

باعث کاهش انگیزه و       این شاااک تضاااعی  کننده، 

 .شودافزایش ا  رار او می

 «پروفیرو»مشاهده و واکنش به رفتار پلیس 

قانون اسااات و          تدار اجتماعی و  نده اق مای پروفیرو ن

اجتماعی در یادگیری    عنوان نوعی تنبیه  رفتارهای او به   

کنااد. بناادورا بر اهمیاات        تقویاات منفی عماال می        

ید دارد        تأک تار  های محی ی در کنترخ رف  .«بازخورد

(Bandura, 1986) ها باعث ا اا رار و   این تعامل

شااوند و ا،تماخ ادامه  فشااار روانی راسااکولنیکوف می 

کاهش می     تار جنایی را  به  رف ند.  نه   ده علاوه، این نمو

مایش  نده کنت ن ند خودتنظیمی   ده رخ بیرونی در فرآی

 .کنداست که رفتار فرد را تعدیل می

پروفیرو، بازپرس پرونده قتل، رفتار و کلامش همواره      

شااود  کشااد و باعث میراسااکولنیکوف را به چالش می

 :.شخصیتش بیشتر تحت فشار روانی قرار گیرد

و  گفت: ت پروفیرو با لبخندی که ترسااانات بود، می    »

چه می  یدا       خواهیهر  بالاخره پ قت  بگویی، ولی ،قی

  0۳3)ص « شودمی

عنوان نوعی تنبیه اجتماعی و روانی    ها به  این تعامل  

باعث افزایش ا اا رار و عذار وجدان راسااکولنیکوف  

 .شوندمی

 تقویت منفی در واکنش به مرگ مادر و خواهرش

مرگ مادر و نگرانی برای خواهر، موجب تقویت منفی  

شااود که  ه و فشااار روانی  می)اجتنار از ا،ساااس گنا

گردد.  باعث بازگشت راسکولنیکوف به مسیر اخلاقی می

سات و واکنش    سا های  بندورا در نظریه خود بر نقش ا،

 ,Bandura) .«کند درونی در تنظی  رفتار تاکید می   

  شود راسکولنیکوف  این تقویت منفی باعث می (1991

ار  جتنانگیزه داشته باشد که از رفتارهای  د اخلاقی ا   

 .کند تا از پیامدهای روانی آن رهایی یابد
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مرگ ماادر و نگرانی برای خواهرش دانیاا، بااعاث      

ذیری  پشود راسکولنیکوف ا،ساس گناه و مسئولیت    می

 .بیشتری پیدا کند

ها را در چنین شاارای ی رها  توانساات  آنچگونه می»

  0۷3)ص « کن  و خودم درگیر چنین جنایتی باش ؟

ساس تقویت  شتر     منفی موجب می این ا، شود او بی

به خود فشاااار بیاورد و در ن.ایت به ساااوی اعتراف و        

 .پذیرش مسئولیت ،رکت کند
 

 مشاهده تن.ایی و انزوا در زندگی خود راسکولنیکوف 

.ایی و         ها از تن بار مان، راساااکولنیکوف  در طوخ ر

یت می     کا ند و این انزوا   جدایی خود از دیگران شااا ک

را از ج.ان پیرامونش    شاااود که درت خود موجب می 

 .محدود و تحری  کند

کردم در ج.انی تاریک و ساارد زندانی  ا،ساااس می»

  62۳)ص « تواند دردهای  را بف.مدام و کسی نمیشده

نه و            ناامیدا این انزوا موجب تقویت منفی رفتارهای 

 .شودتردیدهای اخلاقی او می

 تأثیر گفتگوهای فلسفی و نظری بر تقویت شناختی

سکول  سفه و   را نیکوف بارها با خود و دیگران درباره فل

حث می  یت       اخلاق ب ها نوعی تقو ند و این گفتگو ک

 .آوردشناختی برای توجیه عملش فراه  می

ما من    » قوانین اخلاقی برای افراد معمولی اسااات، ا

 . 623)ص « ها نیست جزو آن

شااود انگیزه ادامه مساایر خ رنات  این باور باعث می

 .خود را پیدا کند

 تلاقی مشاهده و تقویت

با مشااااهده        یان رمان  پا تار    راساااکولنیکوف در  رف

م.ری جامعه، به ساااوی     بی ساااونیا و تجربه   ایثارگرانه  

صیت خویش گام برمی      شخ سازی  ف.مد  دارد. او میباز

ست،        سلط نی سانیت در قدرت و ت که الگوهای واقعی ان

 .ستا بلکه در محبت و همدلی

ا  ساونیا ر  در اردوگاه سایبری، وقتی رفتار متوا اعانه  

باعث دگرگونی كهنی او می    می شاااود:  بیند، این الگو 

که شااکایتی  آنآورد، بیسااونیا هر روز برای او غذا می»

ن  کردند که چرا ایها با تعجب نگاه میکند. دیگر زندانی

  ۳21)ص  «زن به او وفادار است.

د.  کنتغییر میشااخصاایت راسااکولنیکوف طی رمان 

ابتدا از طریق مشااااهده و تقویت جانشاااینی )ناپلئون،  

له   یت دسااات        مقا به جنا اش، قدرت مردان اطرافش  

به    می ما  ند، ا عذار       ز یت منفی ) تدریج از طریق تقو

وجدان، طرد اجتماعی، فروپاشااای روانی  و مشااااهده      

پیامدهای انسانی )م.ربانی سونیا، تحمل مادر  به سوی     

 .رودیش میتوبه و تحوخ پ

 

 یخودکارآمد-۳

سکولن    خود دارد و خود ییبه توانا یقو مانیا کوفیرا

تا زمان   داندیم یمسااتثن یساانت یرا از اوصاااف اخلاق

 .ارتکار قتل

   یخاص تصااام  یها قاعده انساااان   یمن بر مبنا »

  6۳۵)ص « آن را تحمل کن . توان می من …امگرفته

  یو شر برا ریخ یاخلاق باور است که دوگانه نیبر ا او

  نیتجربه شااکساات ا  ت،یاما پس از جنا؛ او معنا ندارد

. ا  رار و و،شت او   زدیریرا فرو م یباور، خودکارآمد

شان  ستن توه  خودکارآمد   پس از قتل ن شک   یدهنده 

 .است هیاول

راسکولنیکوف قبل از جنایت ا،ساس تسلط و قدرت     

 .در خود داشت

عادی برای من     » خاص هسااات ، قوانین  من فردی 

شده    )ص  « اند و توانایی انجام این کار را دارم.ساخته ن

6۳3  

 .شوداما بعد از ارتکار جرم، این باور دچار تزلزخ می

کردم: آیا   در تاریکی شاااب، بارها با خودم تکرار می    »

من واقعاً توانسااات  این کار را انجام ده ؟ آیا فردی که  

  066)ص « م هست ، واقعی است؟کردفکر می

مدی و           کارآ فت خود جب ا ید مو این شاااک و ترد

 .شودتضعی  انگیزه او می

 یگرو بازتاب یمیخودتنظ -4

  یدرون یهایریبا درگ کوفیراسااکولن ت،یاز جنا پس

  یگربازتار ندینشااانگر فرا نی. اشااودیمواجه م دیشااد

 .است
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با خود فکر م » من همان    ای آ کردمیدر دخ شاااب، 

شت ؟  ایآ کردم؟یهست  که فکر م  یزیچ )ص  « ،ق دا

063  

بازنگر  دی ترد نیا ما  ،یدرون یو  کان  انگری ن   سااا یم

گاه      یكهن یمیخودتنظ تار خود را از ن اساااات. او رف

که   بل ،یرونیب امد ی تن.ا پ و نه  کند یم یبررسااا یاخلاق

 .سنجدیآن را ه  م یارزش درون

ت  درونیاپس از ارتکار جنایت، راسااکولنیکوف بارها 

 .کندخود را بازنگری می

ام؟ آیا  این چه زندگی اساات که برای خود ساااخته »

ارزش دارد که برای رسیدن به هدفی به چنین سقوطی  

  003)ص « دچار شوم؟

دست خودم نیست، هر بار که به صورت زن مقتوخ     »

شوم. آید و نمیکن ، دل  به درد میفکر می   «توان  آرام 

  0۳۳)ص 

شااود رفتارهای خود را نقد  تابی باعث میاین روند باز

کند و در ن.ایت به ساااوی توبه و پذیرش مسااائولیت          

 .،رکت کند

شاااهده رفتار پیرزن راسااکولنیکوف به عنوان نمونه  م

 «عادی»فرد 

راسااکولنیکوف با مشاااهده رفتار پیرزن رباخوار، او را  

به آن بی      می« دیگری» ند که جامعه  اعتناسااات و   دا

به  که می    عنوانخودش را  خاص  ند قوانین   فردی  توا

گذارد، معرفی می   پا ب یه    اخلاقی را زیر  ند. طبق نظر ک

بندورا، مشاااهده یک الگو و دریافت این پیام که او یک  

گیری هویت  اساات، باعث شااکل« بد»یا « خور»فرد 

راسااکولنیکوف   (Bandura, 1977) .«شااودفرد می

الش  واس ه این مشاهده، هنجارهای اجتماعی را به چبه

کند. این مر،له    کشاااد و رفتار خود را توجیه می   می

ازی  سگیری باورهای شخصی از طریق مدخ بیانگر شکل 

 .ای استمشاهده

یت          ماعی خود بر اهم یادگیری اجت مدخ  ندورا در  ب

ید می        تأک های خودتنظیمی  ند ند؛ یعنی فرد   فرآی ک

یابی می        حت نظر دارد و ارز هایش را ت تار ند رف  .«ک

(Bandura, 1991) 

و   طیمح ،درونی عامل —متقابل   یگانگ سههه-۵

 رفتار

سکولن  و   یعدالتیآکنده از فقر، ب ی یدر مح کوفیرا

با   بیمتناقض رشد کرده است. در ترک  یاخلاق یالگوها

  طیشاارا نیخود )انسااان خاص ، ا یشااخصاا یباورها

  نشاااانگر تعامل ریز یبود. توال تیرفتار جنا ساااازنهیزم

 :گانه استسه

ماع  ینابرابر  د،ی : فقر شااادطیمح ها  ،یاجت   یالگو

 آزموده یاخلاق

ص    عامل سف  دیترد ،ی: توه  خودکارآمدیشخ   ،یفل

 ا،ساس ،ق برتر بودن

  یتجربه عذار وجدان، انزوا     ت،ی : ارتکار جنا  رفتار 

 .یدرون

نا  پس تار او توساااط خودتنظ   ت،ی از ج و   یمیرف

س  یگربازتار   دیجد طیمح ریو تحت تأث شود یم یبرر

  یبرا یدیجد ری ، مس ایسون  ی)مخالفت خانواده، فداکار

 .گرددیآغاز م یتیهو یبازساز
 کوفیمصداق در راسکولن بندورا ینظر مولفه

سو  یو الگوبردار مشاهده   ل ،یگایدریتوجه به ناپلئون، 

 نیلوز

 عنوان نماد قدرتقتل به هیتوج مثبت ینیجانش تیتقو

و انزوا پس از  ا اا رار، کابوس  یمنف  یمستق تیتقو

 تیجنا

 اعتقاد به استثنا بودن در اخلاق یخودکارآمد

  تیدرباره مشروع یپرسش درون  یگرو بازتار یمیخودتنظ

 عمل

  یشخص   ی+ باورها ریفق طیمح گانهسه تعامل

 زیآمتی+ رفتار جنا

 

و ارجاعات نشان داده شد چگونه     قیدق لیتحل نیا با

ا  ر کوفیچون راساااکولن یتا فرد  کند یبندورا کمک م  

  ،یریدگایدر ،اخ  یتیبلکه شخص   تکار،یجنا کیتن.ا نه

 . یکن ریو تحوخ تفس یگربازتار
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 های بندوراتحلیل تطبیقی با مؤلفه

مههؤلههفههه   

 نظریه بندورا

 تحلیل نمونه از رمان

توجه به رفتار  توجه

ناپلئون و مردان 

 مندقدرت

ینااه    م برای   ز ای 

 سازی جنایتمشروع

اش یادآوری مقاله ،فظ

 های خاصدرباره انسان

مبنای شناختی و   

 باور فلسفی

ارتکار قتل مشابه با  بازآفرینی

 دیدگاهش

اجرای یااادگیری     

 ایمشاهده

منجر به ا  رار  انگیزش

امید به ا،ساس قدرت 

 و تمایز

شاااکساااات در   

 انگیزش ن.ایی

 

 یریگ نتیجه

شخصیت راسکولنیکوف در رمان جنایت و مکافات 

ای پیچیده و چندلایه از تأثیر داستایوفسکی، نمونه

گیری و تحوخ شناختی بر شکلفرایندهای روان

ری یادگیشخصیت انسانی است. با تکیه بر نظریه 

توان روند فروپاشی روانی، اجتماعی آلبرت بندورا، می

و بازسازی تدریجی وجدان در این  بحران اخلاقی

 .شخصیت را تحلیل کرد

م ابق با این نظریه، رفتار انسان ،اصل تعامل 

ها، باورها، سویه میان عوامل فردی )شناختسه

ها، ها، مدخا،ساسات ، عوامل محی ی )محرت

اجتماعی  و رفتارهای قبلی است. در مورد پیامدهای 

گیری افکار جنایی و تصمی  به راسکولنیکوف، شکل

مشاهدات او از شرایط اجتماعی، الگوهای  قتل، نتیجه

و ایدئولوژی كهنی خود او بود. در  رفتاری اطرافیان

نقش م.می ایفا « اییادگیری مشاهده»این مر،له، 

رزن، خودخواهی کرد؛ او از رفتارهایی چون ظل  پی

لوجین و انفعاخ اجتماعی، الگوبرداری کرد و بر اساس 

 .آن توجی.اتی برای نقض قانون و اخلاق یافت

 ا،ساس )مانند فشار روانی،« تقویت منفی»در ادامه، 

ند )مان« تقویت مثبت»گناه، ا  رار پس از قتل  و 

های عاطفی  رفتارهای م.ربانانه سونیا و ،مایت

نوعی فرآیند خودتنظیمی در گیری موجب شکل

های گوناگون، راسکولنیکوف شد. در پرتو تجربه

شد؛ یعنی او « گریبازتار» شخصیت او وارد مر،له

خود را مورد  از دیدگاهی بالاتر، رفتارهای گذشته

ارزیابی قرار داد و به بازسازی تدریجی وجدان خویش 

 .پرداخت

دهد که شناختی نشان میاین فرایند بازسازی روان

های یادگیری ،تی در شرایط بحرانی، مکانیزم

چون مشاهده، الگوپذیری، تقویت و اجتماعی ه 

های بنیادین توانند به دگرگونیخودتنظیمی می

چنین، اثرگذاری محیط شخصیتی منجر شوند. ه 

اخلاقی، ،ضور یک الگوی معنوی )سونیا  و تقابل با 

بودند که در ن.اد قدرت )پروفیرو  از جمله عواملی 

 .اصلاح رفتاری راسکولنیکوف نقش کلیدی داشتند

عنوان یک چارچور در مجموع، نظریه بندورا به

تحلیلی، این امکان را فراه  ساخت تا تحوخ شخصیت 

ه مثابه یک مسیر فردی، بلکراسکولنیکوف نه فقط به

عنوان برآیند تعاملات اجتماعی، شناختی و عاطفی به

ر از تتحلیل نه تن.ا به درت عمیقبررسی شود. این 

دهد کند، بلکه نشان میرمان داستایوفسکی کمک می

ای برای ف.  تواند میدان مشاهدهچگونه ادبیات می

شناسی اجتماعی باشد؛ جایی که سازوکارهای روان

 .اندتنیدهکنش، معنا و یادگیری دره 
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