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Purpose: The aim of the present study was to predict marital 

intimacy based on emotional alexithymia, psychological 

flexibility, psychological cohesion, and self-compassion in 

married individuals. This study was descriptive and 
correlational in terms of method. 

Methodology: This study was descriptive and correlational 

in terms of method. The statistical population of the present 

study included married men and women living in the city of 

Islamshahr, and 443 people were selected as the research 

sample using the staged cluster sampling method. The 

research tools included the Marital Intimacy Questionnaire 

(MINQ) (2001), Emotional Aphasia (TAS-20) (1997), 

Psychological Flexibility or Acceptance of Action (AAQ-II 

(2011), Psychological Cohesion Questionnaire (SOC-29) 

(1987), and the Short Form of Self-Compassion Scale (SCS-

SF) (2003). In order to analyze the data, Pearson correlation 
test and multiple linear regressions were used simultaneously. 

Findings: The results showed that there was a negative and 

significant relationship between emotional aphasia and 

marital intimacy, and between psychological flexibility, 

emotional cohesion, and self-compassion with Marital 

intimacy has a positive and significant relationship (P<0.01). 

Also, the results of regression analysis showed that emotional 

alexithymia, psychological flexibility, psychological 

coherence and self-compassion explain a total of 0.77% of 
marital intimacy. 

Conclusion: This study showed that psychological 

flexibility, psychological coherence, and self-compassion can 

increase marital intimacy and alexithymia reduces it. 

Specifically, improving alexithymia, psychological flexibility, 

psychological coherence, and self-compassion can help 

increase marital intimacy. 
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 یانسجام روان ،یروانشناخت یریپذ انعطاف ،یجانیه ییبراساس ناگو ییزناشو تیمیصم ینبی‌شیپ

 در افراد متأهل یو خودشفقت

 3، آزاده فرقدانی5بافقی محمود میرزمانیسید ، 4زهرا بردن

 

 چکیده 

شناختی، انسجام روانی و پذیری روانبینی صمیمیت زناشویی بر اساس ناگویی هیجانی، انعطافپیشهدف پژوهش حاضر  هدف:

 .بودخودشفقتی در افراد متأهل 

ساکن در  زنان و مردان متأهلجامعه آماری پژوهش حاضر شامل این پژوهش به لحاظ روش توصیفی و از نوع همبستگی بود. : روش

نوان نمونه پژوهش نفر به ع 113ای ای مرحلهگیری خوشهجهت گزینش نمونه پژوهش به روش نمونه شهرستان اسلامشهر بود که

(، 4991)(TAS-20) (، ناگویی هیجانیMINQ( )5444صمیمیت زناشویی ) هایپرسشنامهشامل ابزارهای پژوهش  انتخاب شدند.

( و فرم کوتاه مقیاس SOC-29( )4991(، پرسشنامه انسجام روانی )5444) AAQ-II)پذیری روانشناختی یا پذیرش عمل ) انعطاف

ها از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی چندگانه ( بود. به منظور تجزیه و تحلیل داده5443) (SCS-SF) شفقت به خود

 .به روش همزمان استفاده شد

پذیری روانشناختی، انعطافنتایج نشان داده است بین ناگویی هیجانی با صمیمیت زناشویی رابطه منفی و معنادار و بین  ها: یافته

 .(>44/4Pا صمیمیت زناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد )بانسجام روانی و خودشفقتی 

زناشویی را  توانند صمیمیتمیپذیری روانشناختی، انسجام روانی و خودشفقتی انعطافاین تحقیق نشان داد که، : گیری نتیجه

ی روانشناختی، انسجام روانی و پذیرانعطافبه طور خاص، بهبود ناگویی هیجانی،  دهد.نی آن را کاهش میافزایش و ناگویی هیجا

 .تواند به افزایش صمیمیت زناشویی کمک کندمی خودشفقتی

 .پذیری روانشناختی، انسجام روانی، خودشفقتی، صمیمیت زناشویی، ناگویی هیجانیانعطافها:  کلیدواژه
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 و ازدواج با و مرد زن زناشویی زندگی. دهد تأثیر قرار میهای مهمی است که زندگی فرد را تحتازدواج یکی از تجربه

محبت،  و همبستگی، آزادگی، عشق بتوان را جوان هایزوج اهداف ترینعمومی شاید. شود می شروع خانواده تشکیل

 . اما(Jejeebhoy & Raushan, 2022)فرزند برشمرد داشتن و نسل جنسی، حفظ میل تشکیل خانواده، ارضای

 خود مشترک زندگی در نیز تعارضاتی را کنند،می تجربه را مندیرضایت و ثبات با زوجین زندگی که مواقعی در

 .(Barak et al., 2024)است  4کنند یکی از این مشکلات اختلال در صمیمیت زناشوییمی تجربه

صمیمیت زناشویی به معنای ارتباط نزدیک و دوستانه است که نیازمند آگاهی، درک عمیق و قبولی از طرف هر دو 

این فرایند تعاملی، پویا و چندبعدی است که شامل ابعاد مختلفی از جمله ابعاد  .(Du et al., 2024)باشد  طرف می

 ,Mackinnon & Hill)باشد  عاطفی، روانشناختی، عقلانی، جنسی، بدنی، معنوی، اجتماعی، تفریحی و زیبایی می

، 6، عقلانی2شناختی ، روان1شامل بعد عاطفی 3ابعاد صمیمیت (Bagarozzi, 2014) 5. در دیدگاه باگاروزی(2024

در روابط زوجین است. از سویی  45و صمیمیت زمانی  44، زیباشناختی44تفریحی-، اجتماعی9، معنوی9، بدنی1جنسی

بخشی که و جنسی رضایت زوجینی که صمیمیت زناشویی بیشتری دارند به واسطه روابط اجتماعی، عاطفیدیگر 

ای از مشکلات رفتاری و هیجانی شود تواند موجب ایجاد دامنهدارند، به تأمین سلامت جسمانی و عاطفی می

(Elbayouthi, 2018)است.  43یی در ارتباط باشد ناگویی هیجانیتواند با صمیمیت زناشو. از جمله عاملی که می 

گیرد که برای افزایش، نگهداری یا کاهش یک یا چند تنظیم هیجان و فرایندهای هوشیار یا ناهوشیاری را در بر می

افراد مبتلابه ناگویی هیجانی در شناسایی . (Bizzi et al., 2022)گیرد مؤلفه پاسخ هیجانی مورد استفاده قرار می

شود  شوند و این امر موجب اجتناب آنها از رابطه می ها در روابط اجتماعی دچار مشکل می صحیح هیجان

(Filipović et al., 2016) .توانند نقش مؤثری بر مشکلات زناشویی داشته باشند هیجانات می(Martino et 

al., 2020) . افراد با ویژگی ناگویی هیجانی قادر نیستند احساسات و هیجانات دیگران را به نحو صحیحی تشخیص

شوند و رابطه صمیمی بین زوجین تفاهم میشود ضمن رابطه با همسر هم دچار سوءدهند. این عامل موجب می

 جانیهای مختلف نشان داده است ه. از این رو نتایج پژوهش(Irandoust et al., 2019)گیرد تأثیر قرار میتحت

در لحظات  ژهیدرک متقابل، به و تیو تقو یعاطف قیارتباط عم لیتسه قیاز طر ییزناشو تیمیرابطه و صم تیفیبا ک

 یها هیپا ،یمنف جاناتیسازنده ه تیریمثبت و مد جاناتیاز هدارد. ابر یارتباط تنگاتنگ ،یکیو نزد یریپذ بیآس

 ;Costa et al., 2020) بخشند یعمق م ییزناشو تیمیو به صم نهند یرا در رابطه بنا م تیاعتماد و امن

Iordachescu et al., 2021; Kamomoe et al., 2021). 

های زندگی  به معنای توانایی فرد در تطبیق با تغییرات و مواجهه با مشکلات و استرس 41پذیری روانشناختیانعطاف

پذیری همیت دارد زیرا انعطاف. در روابط زناشویی، این مهارت بسیار ا(Miller-Mendes et al., 2023)است 

 Tapp)های زندگی، مدیریت احساسات خود و تلاش برای حل مشکلات است  روانشناختی توانایی پذیرش واقعیت

Jr, 2014)شود که زوجین بهتر بتوانند با یکدیگر همدلی و صمیمیت بیشتری تجربه کنند،  اعث می. این خصلت ب

 Totenhagen et)یابد  های زندگی به شدت ارتقاء می زیرا قدرت ارتباط و پشتیبانی از یکدیگر در برخورد با چالش

                                                   
1 Marital intimacy 
2 Bagarozzi 
3  Marital Intimacy 
4 emotional 
5 psychological 
6 rational 
7sexual 
8 physical 
9 spiritual 
10Social-recreational 
11 aesthetic 
12 Time intimacy 
13 Emotional alexithymia 
14 Psychological flexibility 
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al., 2024) .شود. در مقابل، سطوح نامتعادل  پذیری منجر به عملکرد سالم خانواده می سطوح متعادل انعطاف

، به (Olson, 2011)دار خانواده مرتبط است  پذیری )سطوح بسیار پائین یا بسیار بالا( با عملکرد مشکل انعطاف

پذیری روانشناختی کمی دارند ممکن است در صورت بروز مشکل، خود در مشکل گم  ای که افرادی که انعطاف گونه

های تطابقی نادرست مثل طلاق رو  شوند، احساس کنند قربانی هستند، برای همیشه درگیر آن شوند و به مکانیسم

پذیری  افراد با انعطافهای مختلف نشان داده است، نتایج پژوهش. از این رو (Shafiei et al., 2017)بیاورند 

ده و را درک کر  های رابطه کنار بیایند، احساسات خود و شریک زندگی توانند با چالش روانشناختی بالاتر، بهتر می

 ;Meyer et al., 2018; Pyszkowska & Rönnlund, 2021) تری برقرار نمایند ابراز کنند و ارتباط عمیق

Totenhagen et al., 2024). 

است. انسجام روانی احساسس پایدار و پویا است که  4متغیر دیگر مورد بررسی در این پژوهش انسجام روانی

احساس انسجام  .(Khani & Aghaei, 2022)باشد درک، ساختاریافته و قابل توضیح می رویدادهای زندگی قابل

آور زندگی بهتر مقابله کنند و با توان بیشتری از مراحل زندگی  های اضطراب کند تا با تجربه روانی، به افراد کمک می

تواند توانایی کنترل و مدیریت بهتر اضطراب را افزایش داده و به بهبودی شخصی و روانی  یعبور کنند. این احساس م

تواند فرد را در مقابل حوادث  . از سوی دیگر، کاهش حس انسجام می(Imani et al., 2022)کمک کند 

تواند در کاهش اضطراب موثر باشد و به حفاظت  پذیرتر کند. مطالعات نشان داده است که احساس انسجام می آسیب

 ,Dawson et al., 2023; Pyszkowska)زای زندگی کمک کند  از سلامت فرد در مواجهه با شرایط استرس

2020; Villeneuve et al., 2014) .از منابعی که به وقوع فرآیند سازگاری زوجین رسد یکی  از طرفی به نظر می

 .(Dawson et al., 2023) است 5کند خودشفقتی در زندگی زناشویی کمک می

توانند با احساسات خود و شرایط دشواری که در زندگی و  افرادی که از خودشفقتی بالا برخوردارند، بهتر می

. این (Lassri & Zamir, 2024)آید، مقابله کنند و به شکل مناسبی واکنش نشان دهند  روابطشان پیش می

گذاری بهتر، انعکاس و تقدیر  پذیری در ارتباطات زناشویی، ارتباطهای مرتبط با خودشفقتی، به افزایش انعطاف مهارت

کند، که راهکارهای مؤثری برای افزایش صمیمیت  از احساسات همسر و مدیریت خوب برای خود و دیگران کمک می

-Dawson et al., 2023; Lassri & Zamir, 2024; Sierra)باشند  و ارتباط نزدیکتر بین همسران می

Swiech et al., 2024; Wang et al., 2022). 

شناختی و توانایی افراد در جهت عملکرد  با توجه به اینکه وجود روابط صمیمانه بین زوجین بر بهزیستی فیزیکی روان

های مختلف فردی، خانوادگی و شغلی مؤثر است. ایجاد و دوام رابطه صمیمانه توسط پیوندهای  مؤثر در زمینه

ی منافع و پیامدهای مثبتی را در بردارد روابط غیر شود همچنان که روابط سالم در زندگ هیجانی خاصی تقویت می

از سویی دیگر نیز وجود مشکلات اندازد.  شناختی افراد را به خطر می بخش سلامت جسمانی و روان رضایت

. بنابراین (Körük & Özabacı, 2023)تأثیر قرار دهد تواند صمیمیت زوجین را تحتروانشناختی در زوجین می

و آمار روزافزون مشکلات زناشویی از سوی دیگر سبب  سو با توجه به اهمیت موضوع صمیمیت زناشویی از یک

بینی صمیمیت زناشویی پیش»پژوهش حاضر هدف رو  این صورت جدی پرداخته شود. از شود تا به این موضوع به می

 .بود «پذیری روانشناختی، انسجام روانی و خودشفقتی در افراد متأهل براساس ناگویی هیجانی، انعطاف

 

 

 روش 

                                                   
1 Psychological coherence 
2 Self-pity 
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های و به لحاظ روش گردآوری اطلاعات از نوع پژوهشکاربردی های به لحاظ هدف از نوع پژوهشپژوهش حاضر 

سال ساکن در شهرستان  22تا 31 متأهل همبستگی است. جامعه آماری پژوهش شامل زنان و مردان-توصیفی

از میان مناطق  ایای مرحلهگیری خوشهجهت گزینش نمونه پژوهش به روش نمونه بود.4145اسلامشهر در سال  

سپس از طریق فراخوانی که داده شد  انتخاب شدند. 2و  5گانه شهرستان اسلامشهر به صورت تصادفی منطقه 6

که دارای ملاک ورود به پژوهش  زنان و مردانی)انتشار فراخوان در بستر فضای مجازی و سیستم آموزشی )مدارس(( 

رزند )متاهل بودن( و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش( )حداقل تحصیلات دیپلم، زندگی همراه با همسر و ف

های نفر در پژوهش مشارکت کردند، سپس پرسشنامه 195بودند انتخاب شدند. از میان افراد پیگیری شده در نهایت 

 113نفر کاهش یافت که از  113قرار گرفت. با ریزش نمونه پژوهش تعداد نمونه نهایی به  ها آنپژوهش در اختیار 

  ودند.زن بنفر  534و مردنفر  545کننده تعداد  مشارکت

 ابزار پژوهش

 (MINQ) 9پرسشنامه صمیمیت زناشویی

 عاطفی، صمیمیتمؤلفه است که عبارتند از:  9گویه  و  14( طراحی و دارای 5444این پرسشنامه توسط باگاروزی )

 معنوی ، صمیمیت صمیمیت بدنی، صمیمیت جنسی، صمیمیت عقلانی، صمیمیت روانشناختی، صمیمیت

و  91/4(، پایایی کل این پرسشنامه را 4391تفریحی. در ایران نیز اعتمادی ) -اجتماعی صمیمیت زیباشناختی و

 ,Khamse & Hoseyniyan)گزارش کرده است. در پژوهش خمسه و حسینیان  29/4روایی همزمان آن را 

، 94/4، جنسی 94/4، عقلانی 95/4شناختی ، روان99/4ضرایب آلفای کرونباخ برای صمیمیت عاطفی  (2008

به دست  95/4و برای کل پرسشنامه  62/4، معنوی 94/4، فیزیکی 16/4شناختی ، زیبایی94/4تفریحی -اجتماعی

 محاسبه شده است. 11/4کرونباخ در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای آمده است. 

5پرسشنامه ناگویی هیجانی
 (TAS-20) 

سه زیر مقیاس دشواری در  گویه و 54شده و دارای  ( طراحی4991و همکاران ) 3این پرسشنامه توسط تیلور

گذاری این پرسشنامه به صورت و تفکر عینی است. شیوه نمره تشخیص احساسات، دشواری در توصیف احساسات

گذاری می  به صورت معکوس نمره سوال 1( است. 2تا کاملاً موافق= 4ای )از کاملاً مخالف=  درجه ت پنجطیف لیکر

در نسخه فارسی مقیاس ناگویی هیجانی است.  444و  54شوند. حداقل و حداکثر نمره برای این مقیاس به ترتیب 

شواری در توصیف احساسات، دشواری در تورنتو ضرایب آلفای کرونباخ برای ناگویی هیجانی کل و سه زیر مقیاس د

محاسبه شد که نشانه همسانی درونی خوب  15/4و  12/4، 95/4، 92/4توصیف احساسات و تفکر عینی به ترتیب

های این آزمون و  زمان مقیاس ناگویی هیجانی هم برحسب همبستگی بین زیرمقیاس مقیاس است. روایی هم

شناختی بررسی و مورد تأیید قرار گرفت  اختی و درماندگی روانشن های هوش هیجانی، بهزیستی روان مقیاس

(Besharat, 2008) محاسبه  16/4. در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ

 شده است.

 AAQ-II))1پذیری روانشناختی یا پذیرش عمل پرسشنامه انعطاف

گویه است. شیوه  44دارای  طراحی و (Bond et al., 2011)(  5444این پرسش نامه توسط بوند و همکاران )

بازآزمون  -( است. پایایی آزمون1تا همیشه= 4درجه ای )از هرگز= 1ین پرسشنامه به صورت طیف لیکرت نامگذاری ا

در ایران  .بدست آمده است 91/4و همسانی درونی آن  94/4( 5444این پرسش نامه به وسیله بوند و همکاران )

                                                   
1 Marital Intimacy Questionnaire 
2 Emotional alexithymia questionnaire 
3 Taylor 
4 Psychol ogi cal  Fl exi bi l i t y Quest i onnai r e or  Accept ance of  Act i on 
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Abasi ( همسانی درونی و ضریب تنصیف پرسشنامه را به ترتی5445و همکاران ) گزارش کردند. در  14/4و  99/4ب

 محاسبه شده است. 15/4پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 (SOC-29) 9پرسشنامه انسجام روانی

سه مؤلفه یه و گو 43طراحی و دارای  (Antonovsky, 2002)(4991این پرسشنامه توسط آنتونووسکی )

ای  درجه گذاری این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت هفت و معناداری است. شیوه نمره یپذیر پذیری، ادراک کنترل

نمره شود. گذاری میبه صورت معکوس نمرهسوال  2در این پرسشنامه ( است. 1تا شدت تمایل= 4)از عدم تمایل=

و نمره بیشتر به معنای احساس انسجام  94تا  43لذا دامنه نمرات بین آید،  ها به دست می ابزار با مجموع نمره سؤال

روایی سازه آن را تأیید و پایایی به روش همسانی درونی  (Antonovsky, 2002)( 4991بالاتر است. آنتونسکی )

( 4394دند. در ایران علی پور و شریف )گزارش نمو 92/4تا  95/4ها بین  )آلفای کرونباخ( برای خرده مقیاس

(Alipour & Sharif, 2012)و  11/4ابی کردند که پایایی به روش آلفای کرونباخ ، پرسشنامۀ مذکور را هنجاری

به دست آمد. همچنین روایی سازه آن تأیید و روایی همزمان این مقیاس با  66/4ضریب باز آزمایی کل مقیاس 

. در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه با به دست آمد 21/4سؤالی سرسختی روانشناختی  12پرسشنامۀ 

 محاسبه شده است. 13/4لفای کرونباخ استفاده از ضریب آ

5فرم کوتاه مقیاس شفقت به خود
 (SCS-SF) 

در برابر  ،گویه و شش مؤلفه مهربانی به خود 45طراحی و دارای  (Neff, 2003)(5443این پرسشنامه توسط نف )

گذاری در برابر انزوا و ذهن آگاهی در برابر همانندسازی افراطی است. شیوه نمره ،قضاوت کردن خود، اشتراک انسانی

صورت معکوس  هب  ماده 6 ( است. ضمنا2ًتا همیشه=  4ای )از تقریباً هرگز= درجه این پرسشنامه به صورت لیکرت پنج

(، پایایی و روایی بالایی را برای مقیاس مذکور گزارش 5443شده توسط نف ) شوند. پژوهش انجام گذاری می نمره

به دست آمد. همچنین هرکدام از زیرمقیاس ها نیز از  95/4نموده است. پایایی کلی آن از طریق روش آلفای کرونباخ 

( علاوه بر این پایایی باز آزمایی به فاصله زمانی دو هفته نیز 94/4ا ت 12/4همسانی درونی خوبی برخوردارند )از 

 نمره کلی برای آلفا ضریب (shahbazi, 2015)( 4391در پژوهش شهبازی و همکاران ) گزارش شدند. 93/4

مهربانی به خود، قضاوت کردن خود،  های مقیاس خرده برای کرونباخ آلفای ضرایب است. همچنین 94/4مقیاس 

 11/4و  95/4، 99/4، 94/4، 91/4، 93/4ترتیب  بهتجارب مشترک انسانی، انزوا، ذهن آگاهی و همانندسازی افراطی 

در پژوهش حاضر نیز پایایی این  شنامه نیز مطلوب گزارش گردیده است.باشند. روایی همزمان و همگرا پرسمی

 محاسبه شده است. 16/4پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 ها یافته

درصد(،  9/11نفر ) 545درصد( و پدران با فراوانی 4/25نفر )معادل  534کننده در پژوهش با فراوانی مادران شرکت

درصد( و  66/15نفر)معادل  499در پژوهش نیز والدین دارای تحصیلات دیپلم با فراوانی بیشتر شرکت کنندگان

درصد( بودند. میانگین سنی شرکت کنندگان در 43/5نفر )معادل  9کمترین والدین با تحصیلات دکتری با فراوانی 

 بود.23/6و انحراف استاندارد  16/13پژوهش نیز 

ها از آزمون کلموگروف اسمیرنف استفاده شده است که نتایج نشان داده همچنین جهت بررسی نرمال بودن داده 

پذیری ، انعطاف32/4، ناگویی هیجانی14/4است سطح معناداری در متغیرهای پژوهش )صمیمیت زناشویی

است لذا استفاده از آزمون پارامتریک  42/4( بالاتر از 44/4و خودشفقتی 54/4، انسجام روانی34/4روانشناختی

 تگی پیرسون و رگرسیون خطی چندگانه به روش همزمان بلامانع است.همبس

                                                   
1 Psychological Cohesion Questionnaire 
2 Shor t  For m of  t he Sel f -Compassi on Scal e 
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 های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش. شاخص9جدول

- 4 5 3 1 2 6 1 9 

        4 .صمیمیت زناشویی4

       4 -54/4** .دشواری در توصیف احساسات5

      4 -35/4* -49/4** .دشواری در تشخیص احساسات3

     4 -34/4* 35/4 -14/4** فکر عینی.ت1

    4 -31/4** -39/4** -14/4** -33/4** .نمره کلی ناگویی هیجانی2

 35/4** 34/4** .انعطاف پذیری روانشناختی6
*31/4 

*59/4 
*345/4 4   

  4 56/4** -55/4** -35/4* -34/4* -59/4* 35/4** انسجام روانی .1

 4 59/4* 36/4** -31/4** -53/4* -54/4** -33/4* 59/4** .خودشفقتی9

 54/35 91/19 29/35 99/24 46/55 99/41 95/44 24/426 میانگین

 91/45 41/45 59/46 34/46 11/9 53/1 45/1 31/99 انحراف استاندارد

 44/4 -44/4 45/4 -44/4 59/4 41/4 41/4 23/4 چولگی

 -96/4 -95/4 -94/4 -91/4 -11/4 -41/4 -45/4 -94/4 کشیدگی

های آن یعنی دشواری در توصیف احساسات و مؤلفه -33/4بین ناگویی هیجانی نشان داده است  4نتایج جدول

با صمیمیت زناشویی رابطه منفی و معنادار  -14/4و تفکر عینی  -49/4، دشواری در تشخیص احساسات -54/4

با صمیمیت  59/4و خودشفقتی  35/4ی ،  انسجام روان34/4وجود دارد. همچنین بین انعطاف پذیری روانشناختی 

 5تا  5-ها از مرز دهد که هر کدام از عاملنشان می 4(. جدول p<44/4زناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد)

برای بررسی نقش متغیرهای ناگویی های مورد مطالعه نرمال بود. همچنین اند. بنابراین توزیع دادهعبور نکرده

از آزمون بینی صمیمیت زناشویی در پیشری روانشناختی، انسجام روانی و خودشفقتی هیجانی، انعطاف پذی

 رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شده است. 

است. این مطلب بیانگر آن است که   ±5های کشیدگی و چولگی همه متغیرها در محدوده از سویی دیگر ارزش

همچنین، دهند. از نرمال بودن تک متغیری انحراف آشکاری نشان نمیهای مربوط به متغیرهای پژوهش توزیع داده

دهنده وجود همخطی متوسط هستند و مقادیر  نشان 44تا  2باشد. مقادیر بین  44باید کمتر از  عامل تورم واریانس

ی مستقل عامل تورم واریانس همه متغیرهارو از این .(Field, 2024) باشند دهنده همخطی جدی می نشان 44بالای 

، 141/1دشواری در تشخیص احساسات ، 45/6دشواری در توصیف احساسات و در دامنه مطلوب بود ) 44کمتر از 

(. شاخص تحمل نیز برای 35/1، خودشفقتی66/2، انسجام روانی 94/1، انعطاف پذیری روانشناختی 35/1تفکر عینی 

، 56/4دشواری در توصیف احساسات ه مطلوب بود ) همه متغیرهای مستقل بیشتر از صفر و نزدیک به یک و در دامن

، 66/4، انسجام روانی12/4، انعطاف پذیری روانشناختی 33/4، تفکر عینی99/4دشواری در تشخیص احساسات 

قرار دارد،  2/5تا  2/4به دست آمده است که در فاصله  19/4(. مقدار آماره دوربین واتسون نیز 62/4خودشفقتی 

شود. نتایج تحلیل واریانس در جدول ل بین خطاها یا عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته میبنابراین فرض استقلا

 ارایه شده است. 5شماره 
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 . خلاصه تحلیل واریانس متغیرهای پژوهش5جدول 

 df مجموعه مجذورات منبع تغییر بینمتغیر پیش
میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

ی پذیر ناگویی هیجانی، انعطاف

روانشناختی، انسجام روانی و 

 خودشفقتی

 444/4 46/9359 99/214191 6 99/3155951 رگرسیون

   42/64 136 14/56661 باقی مانده

    115 29/3119295 کل

      

توان از طریق ناگویی دهد که صمیمیت زناشویی را میشده نشان میمحاسبه Fمعناداری  5طبق جدول 

پذیری روانشناختی، وصیف احساسات، دشواری در تشخیص احساسات و تفکر عینی(، انعطافهیجانی)دشواری در ت

 .گزارش شده است 3بینی کرد. خلاصه مدل رگرسیون در جدول انسجام روانی و خودشفقتی پیش

 
 .خلاصه مدل7جدول

R R
2 R

2△ SE آماره دوربین واتسون 

91/4 11/4 11/4 95/2 19/4 

انی)دشواری در توصیف احساسات، دشواری در تشخیص احساسات و تفکر عینی(، ، ناگویی هیج3طبق جدول 

 42/4بینی کنند )صمیمیت زناشویی را پیش 11/4انعطاف پذیری روانشناختی، انسجام روانی و خودشفقتی توانستند 

P<میت زناشویی بینی صمیتری برای پیشکننده قویبینی(. برای بررسی اینکه کدام یک از متغیرهای پژوهش پیش

 گزارش شده است. 1هستند از آزمون رگرسیون استفاده شد که نتایج آن در جدول 
صمیمیت زناشویی بر اساس ناگویی هیجانی، انعطاف پذیری روانشناختی،  بینیپیش برای رگرسیون تحلیل . نتایج1جدول

 انسجام روانی و خودشفقتی 

 

 

 

 

 

 

 

 

صمیمیت بین در تبیین پراکندگی متغیر ملاک )برای تعیین سهم تفکیکی هریک از متغیرهای پیش 1طبق جدول 

از ضریب بتا استفاده شده است. نتایج حاکی از آن است که ناگویی هیجانی)دشواری در توصیف  زناشویی(

، 39/4پذیری روانشناختی(، انعطاف-51/4و تفکر عینی-54/4شواری در تشخیص احساسات ، د-55/4احساسات

بینی کنند. در این توانند صمیمیت زناشویی را به طور معناداری پیشمی 52/4و خودشفقتی 31/4انسجام روانی

  کند.  ترین نقش را انعطاف پذیری روانشناختی ایفا میبینی، بیشپیش

 گیری بحث و نتیجه

بینی صمیمیت زناشویی بر اساس ناگویی هیجانی، انعطاف پذیری روانشناختی، انسجام هدف از پژوهش حاضر پیش

روانی و خودشفقتی در افراد متأهل بود. نتایج نشان داده است که ناگویی هیجانی، صمیمیت زناشویی را به صورت 

 Kamomoe et)های پژوهشی کامو و همکاران تهکنند. نتایج پژوهش حاضر با یافمنفی و معناداری پیش بینی می

al., 2021) ، آیرداچسیو و همکاران(Iordachescu et al., 2021)  و کاستا و همکاران(Costa et al., 2020) 

 همسو است.

 B SE BETA T Sig بینمتغیرهای پیش

 444/4 92/41 - 39/53 25/141 مقدارثابت

 41/4 -45/5 -55/4 34/4 -65/4 دشواری در توصیف احساسات

 544/4 -52/4 -54/4 59/4 -31/4 دشواری در تشخیص احساسات

 444/4 -35/1 -51/4 15/4 -14/4 تفکرعینی

 444/4 61/5 39/4 42/4 39/4 انعطاف پذیری روانشناختی

 444/4 92/3 31/4 56/4 45/4 انسجام روانی 

 444/4 66/2 52/4 34/4 13/4 خودشفقتی
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توان گفت افراد با ناگویی هیجانی به دلیل عدم توانایی در بیان احساسات و نیازهای خود، ها میدر تبیین این یافته

اغلب مشکل در برقراری ارتباط صمیمی با همسر دارند. این عدم صمیمیت و نزدیکی عاطفی می تواند به کاهش 

افراد دچار ناگویی هیجانی در پردازش و ابراز  جنسی منجر شود. رضایت از زندگی زناشویی و کیفیت پایین روابط

هیجانات خود با مشکل مواجه هستند. این ناتوانی، ارتباط کلامی و غیرکلامی مبتنی بر هیجان را در زوجین مختل 

تواند  میگذرد نیست، شریک زندگی او نیز ن کند. هنگامی که فرد قادر به شناسایی و بیان آنچه در درون خود می می

به طور مؤثر با او ارتباط برقرار کند یا به نیازهای عاطفی او پاسخ دهد. این امر منجر به ایجاد شکاف عاطفی و کاهش 

دهد. در حوزه کاهش ظرفیت  شود، که هسته اصلی صمیمیت زناشویی را تشکیل می حس نزدیکی و درک متقابل می

توانایی همدلی مرتبط است. فردی که در درک هیجانات خود  همدلی و دلبستگی ایمن، ناگویی هیجانی با کاهش

شود. این فقدان همدلی،  مشکل دارد، در درک و پاسخگویی به هیجانات شریک زندگی خود نیز با چالش مواجه می

تفاوتی یا عدم حمایت تلقی شود.  شود که ممکن است از سوی شریک زندگی به عنوان بی منجر به بروز رفتارهایی می

تواند بر خودپنداره فرد و نحوه ادراک او از خود در روابط تأثیر بگذارد. این افراد  رو تجربه ناگویی هیجانی میایناز 

تواند اضطراب  بخش نیستند، که این امر می ممکن است احساس کنند که نقص دارند یا قادر به برقراری روابط رضایت

دگی از این ناتوانی هیجانی او ناراضی باشد یا او را ترک کند، ای را افزایش دهد. ترس از اینکه شریک زن رابطه

پذیری و تلاش برای نزدیکی شود. در نتیجه، فرد به جای درگیر شدن در فرایندهای  تواند مانع از ابراز آسیب می

ی صمیمیت، ممکن است به سمت اجتناب یا رفتارهای دفاعی سوق پیدا کند تا از مواجهه با این اضطراب جلوگیر

ناگویی توان گفت، رو میشود. از این کند، که این خود، مانعی جدی بر سر راه صمیمیت زناشویی محسوب می

هیجانی مانع از ایجاد فضای امن و صمیمی برای بحث و گفتگو درباره نیازها و مشکلات زناشویی می شود. در مقابل، 

مندتری داشته باشند. می توانند رابطه صمیمی و رضایتزوج هایی که قادر به بیان هیجانات و نیازهای خود هستند، 

بنابراین، ارتباط منفی و معنادار بین ناگویی هیجانی و صمیمیت زناشویی ناشی از تأثیر آن بر ایجاد ارتباط صمیمی، 

 .(Kamomoe et al., 2021)رضایت و کیفیت روابط عاطفی و جنسی است 

به صورت مثبت و معناداری را پذیری روانشناختی، صمیمیت زناشویی نعطافهمچنین نتایج نشان داده است که ا

 & Pyszkowska)پیسزکواسکا و رونلوند  های پژوهشی. نتایج پژوهش حاضر با یافتهدکنمیپیش بینی 

Rönnlund, 2021) تویستلون و همکاران ،(Totenhagen et al., 2024) و میر و همکاران (Meyer et al., 

 همسو است. (2018

توان بیان کرد، افراد با انعطاف پذیری روانشناختی بالاتر، قادر هستند که هیجانات و ها میدر تبیین این یافته

سازنده ای برخورد کنند. این امر به آنها کمک می کند که در روابط تجربیات ذهنی خود را بپذیرند و با آنها به طور 

افراد با انعطاف پذیری بالا،  .زناشویی خود نیز بتوانند هیجانات و نیازهای خود را به طور صادقانه و باز بیان کنند

ند و به طور همچنین قادر هستند که در مقابل چالش ها و تعارضات زناشویی، انعطاف بیشتری از خود نشان ده

دهد تا  ها امکان می این توانایی، به آن. (Pyszkowska & Rönnlund, 2021)سازنده ای به حل آنها بپردازند 

تری اتخاذ  های هیجانی مخرب، رویکردهای سازنده ها و تعارضات، به جای اجتناب یا واکنش در مواجهه با چالش

ایمن و قابل ” فضای هیجانی مشترک“کند تا یک  جانی به زوجین کمک میپذیری هی کنند. به عبارت دیگر، انعطاف

های خود را دارند.  پذیری، نیازها و خواسته اعتماد ایجاد کنند که در آن هر دو طرف احساس امنیت برای ابراز آسیب

رد و در نهایت، آو گیری و تعمیق صمیمیت عاطفی، روانی و جسمی را فراهم می این بستر امن، بستر لازم برای شکل

این موضوع در نهایت به ایجاد فضای باز و . شود مندی و پایداری بیشتر در روابط زناشویی می منجر به رضایت

به علاوه، انعطاف پذیری روانشناختی به افراد کمک می کند که  .صمیمی در روابط زناشویی منجر می شود

خود در میان بگذارند. این امر به ایجاد تفاهم، همدلی و احساسات و نیازهای خود را بهتر درک کرده و با همسر 
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بنابراین، ویژگی انعطاف پذیری روانشناختی به  .(Meyer et al., 2018)نزدیکی عاطفی در زوج ها می انجامد 

 بینی و ارتقا بخشد.تواند صمیمیت و کیفیت روابط زناشویی را پیشطور مثبت و معناداری می

پیش بینی کنند. نتایج  نتایج نشان داده است که انسجام روانی، صمیمیت زناشویی را به صورت مثبت و معناداری

 ,Pyszkowska)پیسزسکاسکا و (Dawson et al., 2023)های پژوهشی داوسون و همکاران پژوهش با یافته

 همسو است. (2020

ن بیان کرد افراد با انسجام روانی بالاتر، دارای احساس قوی از هویت، معنا و هدفمندی تواها میدر تبیین این یافته

در زندگی هستند. این ویژگی به آنها کمک می کند که در روابط زناشویی نیز احساس امنیت، تعلق و هویت داشته 

های مختلف هویت خود، از جمله  جنبهافرادی که از انسجام روانی بالایی برخوردارند، توانایی بهتری در ادغام  .باشند

کند تا با ثبات هیجانی بیشتری در  ها کمک می تجربیات گذشته، حال و اهداف آینده، دارند. این یکپارچگی، به آن

 .تواند مانع از نزدیکی عاطفی شود، اجتناب کنند روابط حضور یابند و از سردرگمی یا تناقضات درونی که می

م روانی بالا، معمولاً توانایی بهتری در تنظیم هیجانات، مقابله با استرس و حل تعارضات همچنین، افراد با انسجا

سازنده ای با چالش ها روبرو  صورت بهشود فرد انجامد و موجب میمیروابط زناشویی  بهبوددارند. این مهارت ها به 

افزون بر  .(Villeneuve et al., 2014)شوند و به ایجاد فضای صمیمی و رضایت بخش بین زوجین منجر شود 

زمان حال برخوردارند.  این، افراد با انسجام روانی بالا، معمولاً از سطح بالاتری از خودآگاهی، خودپذیرش و تمرکز بر

این ویژگی ها به آنها کمک می کند که در روابط زناشویی نیز به طور ارزشمندتری به نیازها و احساسات خود و 

بنابراین، با توجه به این مکانیزم ها، انسجام  .همسرشان توجه کنند و صمیمیت عمیق تری در این روابط ایجاد شود

 ده مثبت و معنادار برای صمیمیت زناشویی مطرح است.بینی کننروانی به عنوان یک پیش

نتایج نشان داده است که خودشفقتی، صمیمیت زناشویی را به صورت مثبت و معناداری پیش بینی کنند. نتایج 

 & Lassri)لاساری و زمری ، (Dawson et al., 2023)های پژوهشی داوسون و همکاران پژوهش با یافته

Zamir, 2024) وانگ و همکاران،(Wang et al., 2022) سریا اسویچ و همکاران  و(Sierra-Swiech et al., 

 همسو است. (2024

توان بیان کرد افراد با سطح بالاتری از خودشفقتی، به معنی داشتن نگرشی مهربان، ها میدر تبیین این یافته

سبت به خود هستند. این ویژگی به آنها کمک می کند که در روابط زناشویی نیز به طور همدلانه و غیرقضاوتی ن

همچنین،  .صادقانه و واقع بینانه به نیازها و احساسات خود توجه کرده و آنها را با همسرشان در میان بگذارند

ود مراقبت کرده و با همدلی خودشفقتی به افراد کمک می کند که در مواجهه با چالش ها و تعارضات زناشویی، از خ

و درک بیشتری با همسرشان تعامل داشته باشند. این امر به ایجاد فضای باز، صمیمی و رضایت بخش در روابط 

فراد با خودشفقتی بالا، معمولاً از سطح بالاتری از . افزون بر این، ا(Wang et al., 2022)زناشویی منجر می شود 

پذیرش خود و دیگران برخوردارند. این ویژگی به آنها کمک می کند که در روابط زناشویی نیز به همسر خود به دیده 

بنابراین، با توجه به این مکانیزم ها، خودشفقتی به  .پذیرش و درک بنگرند و روابط صمیمانه تری را تجربه کنند

 عنوان یک پیش بینی کننده مثبت و معنادار برای صمیمیت زناشویی مطرح است. 

ناگویی هیجانی با صمیمیت زناشویی رابطه منفی و معنادار و بین بین نتایج پژوهش حاضر نشان داده است که 

ثبت و معنادار انعطاف پذیری روانشناختی، انسجام روانی و خودشفقتی با صمیمیت زناشویی در افراد متأهل رابطه م

اشاره دارد، با کاهش  جاناتیه انیو ب فیتوص ،ییدر شناسا یکه به دشوار یجانیه ییناگورو از این. وجود دارد

 ییزناشو تیمیمشکل در حل تعارضات، مانع از صم نیو همچن ،یو همدل قیعم یارتباط عاطف جادیدر ا ییتوانا

است،  راتییبا تغ یو سازگار ندیناخوشا جاناتیه رشیپذ ییه تواناک ،یشناخت روان یریپذ . در مقابل، انعطافشود یم

 بهکه  ،یانسجام روان همچنین .کند یم تیرا تقو تیمیصم ،یریپذ بیآس رشیارتباط باز و صادقانه و پذ لیبا تسه

 دجایها، به ا ارزش ییاعتماد به نفس در رابطه و همسو شیمنسجم و هدفمند است، با افزا تیداشتن هو یمعنا
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مهربانانه به خود در مواجهه با شکست است، با کاهش ترس از  ی، که نگرشی نیز. خودشفقتکند یکمک م تیمیصم

 یو ابراز وجود واقع تیمیصم یامن برا یفضا جادیبه ا ،یمنف جاناتیبهتر ه تیریها و مد نقص رشیطرد شدن، پذ

 ،یارتباط عاطف تیفیبر ک میامل به طور مستقعو نیدر مجموع، ابا توجه به آنچه مطرح شده است . شود یمنجر م

را  ییزناشو تیمیصم انسیدرصد از وار 11 ت،یگذاشته و در نها ریتأث ییدر روابط زناشو یروان تیدرک متقابل و امن

 .کنند یم نییتب

ت. با های دیگر در نظر داشدهی به گروهها است که باید هنگام تفسیر و تعمیمپژوهش حاضر دارای برخی محدودیت

سال ساکن در شهرستان اسلامشهر در سال  22تا 31زنان و مردان متأهل توجه به محدود بودن نمونه پژوهش به 

ها با نفر لذا تعمیم آن به سایر جوامع باید با احتیاط صورت گیرد. در پژوهش حاضر داده 113و تعداد محدود4145

ن کنترل سایر عوامل مانند تحصیلات، درآمد خانواده و آوری شدند و امکااستفاده از پرسشنامه خودگزارشی جمع

عوامل مرتبط با صمیمیت درک  منجر به قیتحق نیسابقه مشکلات رفتاری در سایر اعضای خانواده وجود نداشت. ا

 یخانواده و زوج، طراح یدرمان در مشاوره و روان جینتا یکاربرد اصل شود. همچنینزناشویی در افراد متأهل می

به متخصصان و  ها افتهی نیاز ازدواج است. ا شیپ یها آموزش نیو همچن یزندگ یها مهارت یآموزش یها برنامه

، یکنند. به طور کل تر بخش تیو رضا تر قیخود را عم ییعوامل مؤثر، روابط زناشو ییتا با شناسا کنند یها کمک م زوج

 یو عاطف یبه سلامت روان تواند یو م دهد یم در ازدواج ارائه تیمیصم تیتقو یبرا یعمل یراهکارها قیتحق نیا

های گذشته لازم است که های به دست آمده و مرور پژوهشکند. در مجموع، با توجه به یافته یانیها کمک شا زوج

این پژوهش در میان زوجین با مشکلات زناشویی با در نظر گرفتن جنسیت صورت گیرد تا بتوان عوامل مرتبط با 

 پذیر را مورد شناسایی قرار داد.های آسیبزناشویی در گروه گرایش به صمیمیت

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام

داری، استنادات کامل  از مقالات علمی و معتبر استفاده شد و جهت رعایت اخلاق پژوهشی و امانت مطالعهدر این 

 .انجام گردید

 حامی مالی  

 .مقاله تامین شداول  هسندهای این مطالعه توسط نویهزینه

 مشارکت نویسندگان 

 .ت داشته استکمشار هنویسند تنها یکدر تدوین این مقاله  

 تعارض منافع 

 .مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده استگان بنابر اظهار نویسند 
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