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Abstract 

Introduction: Blood is one of the components of the blood circulation system, 

which changes in it due to increased metabolism during physical activity. The 

purpose of this research was to investigate the blood cells of non-athletes 

before and after an aerobic and anaerobic exercise session. 

research methodology: In this semi-experimental research, which was of 

applied type, 13 non-athletic male employees of Morvodasht Azad University 

were chosen randomly and voluntarily. Before starting the exercises, the 

subjects were informed about their duties and after completing the consent 

form and health assessment questionnaire and presenting a health certificate 

from the doctor, 5 cc of blood was taken from them at rest. After performing 

aerobic and anaerobic endurance exercises in the form of 15 minutes of two 

soft runs and 10 times of 40 meters speed running along with 10 laps of active 

rest, secondary blood tests were also performed and blood samples were taken 

to check the above indicators in test tubes containing heparin. it was gathered. 

To analyze the findings, spss program, independent and dependent t-tests and 

Kolmogorov-Smirnov test were used (P ≥ 0.05).  

Findings: The results showed that aerobic and anaerobic exercises led to an 

increase in the blood cells of non-athletic men, including white blood cells, red 

blood cells, hemoglobin HB, hematocrit, HCT, and platelets, and there is no 

significant difference in the type of aerobic and anaerobic exercise (P ≥ 0.05). 

Conclusion: Aerobic and anaerobic exercises increase the blood cells of non-

athletes. 
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هوازی و بی هوازی،  تمرین وامانده ساز

سلولهای خون، گلبول سفید، گلبول قرمز 

 ، هماتوکریت، هموگلوبین، پلاکت

 چکیده

 بدنی، فعالیت هنگام در متابولیسم افزایش با که است خون گردش سیستم اجزا از یکی خون :مقدمه و هدف

 یکورزشکار قبل و بعد  یرمردان غ یخون یسلولها یبررس رحاض هدف از تحقیق .شود می ایجاد آن در تغییراتی
 بود. یهواز یو ب یوامانده ساز هواز ینجلسه تمر

 ورزشکار یرنفر از مردان غ 13عداد از نوع کاربردی بود، تدر این تحقیق نیمه تجربی که  :پژوهش یروش شناس

ها در  یآزمودن یناتشدند. قبل از شروع تمر یدهبرگزداوطلبی و تصادفی به صورت  آزاد مرودشت، کارکنان دانشگاه
 سلامت از یسلامت و ارائه گواه یابیارز شنامهنامه و پرس یترضا یلخود قرار گرفتند و پس از تکم یفوظا یانجر

  یهواز یو ب یوامانده ساز هواز یناتخون گرفته شد. پس از انجام تمر یس یس 5 از آنها در حالت استراحت پزشک،
خون  یشمجددا آزما یزاستراحت فعال، ن ردو 10متر سرعت به همراه  40 یمرتبه دو 10و دو نرم یقهدق 15در قالب 

 یجمع آور ینهپار یمحتو یشآزما یفوق در لوله ها یشاخص ها یخون جهت بررس یانجام و نمونه ها یهثانو

وابسته و آزمون کولموگروف اسمیرنوف  t مستقل و  t و آزمونهای spss جهت تحلیل یافته ها از  برنامه  شد.

 (.P≤ 05/0) استفاده شد
تمرینات هوازی و بی هوازی منجر به افزایش سلولهای خونی مردان غیر ورزشکار اعم از  نشان داد یجنتا :هایافته

گردید و تفاوت معنی داری در نوع تمرین هوازی و  و پلاکت، هموگلوبین ، هماتوکریت ، گلبول قرمز گلبول سفید 

 .(P≤ 05/0) بی هوازی وجود ندارد

وبی هوازی باعث افزایش سلولهای خونی مردان غیر ورزشکار تمرینات وامانده ساز هوازی  گیری:نتیجهبحث و 

 می شود.

 

 نویسنده مسئول: دکتر سید علی حسینی  *
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 تلفن:  

ومین همایش ملی پژوهشهای نوین در علوم ورزشید   



 عنوان

 

 4  دومین همایش ملی پژوهشهای نوین در علوم ورزشی

  مهدمق

به همان میزان، در سالهای اخیر، با توسعه شهر نشینی و صنعتی شدن جوامع، دولتها به پیشرفت های اقتصادی، اجتماعی و بهداشتی بسیاری رسیده اند اما 

وش مردم دچار عدم تحرک و بیماری های مختلف ناشی از این زندگی ماشینی گردیده اند، که باعث کاهش طول عمر شده و هزینه های گزافی را بر د

ه آنها، انجام چکاپ های منظم انسانها و جوامع گذاشته اند. اکثر این بیماری ها، خاموش بوده و بدون علامت می باشند و تنها راه با خبر شدن از ابتلا ب

مسئله نگرانی است. بررسی سبک زندگی انسانها در دنیا، نشان می دهد که میزان فعالیت بدنی در حال کاهش بوده و انسانها دچار بی تحرکی شده اند. این 

کرده است، سوء تغذیه می باشد. سوء تغذیه یا عمده ای را برای سلامت عمومی ایجاد کرده است. یکی از عللی که سلامت عمومی را با خطر رو به رو 

ان تاخیر و اختلال رشد، تقریبا در تمام کشورهای در حال توسعه گزارش شده است در نتیجه یکی از مسائل مهم بهداشتی به خصوص در کشورهای جه

 یافتدر یهسوء تغذ(. 1381ن میکند )وحیدی و همکاران،سوم بوده و پرداختن به آن از نظر اقتصادی و اجتماعی سودمند می باشد و سلامت جامعه را تضمی

معمولاً دچار کمبود ، تر از حدکم یهافراد مبتلا به تغذ شود. دی منجر به مشکلات و عوارض ج تواندیمکه  است یاز مواد مغذ ینوع خاص یادز یاکم و 

در سرتاسر جهان بوده و  یشکل کم خون شایعتریناز فقر آهن  یناش یهستند. کم خون یدآ و  یتامینو ی،به خصوص آهن، رو یو مواد معدن هایتامینو

(. 1380)وقاری و همکاران، رود یبه شمار م یامردم دن یا یهشکلات عمده تغذ( و از م1396یگیرد )میرزایی و همکاران،را دربر م ی%از موارد کم خون 50حدود

کمک  اقتصادی برای و ایمن روش امیدوارکننده، یک ورزشی است، تمرین مزمن های در بیماری از شایعترین مشکلات پزشکی خونی یکی همچنین کم

است زیرا  ورزشی بوده داغ پزشکی گذشته موضوع های دهه در قرمز گلبولهای وتمرین بدنی بر سیستم ورزش همچنین اثرات .خونی باشد کم به بهبود

 کاهش اثر بر ضروری می باشد که نام اریتروپویتین به آنها، پروتئینی ود و در ساختاست و باید مداوم ساخته ش ماه چهار حدود قرمز گلبول هر عمر

 باعث بدن در آهن کمبود بنابراین نیز ضروری است؛ فولیک و اسید 12 ب ویتامین میشود درثانی وجود ترشح کلیه ها و کبد از بافتها به رسانی اکسیژن

و با توجه به مطالعات اندکی که در مورد کم خونی در شرایط بی هوازی وجود  (2012)مین هووهمکاران،می گردد  یا فقرآهن آنِمی نام به نوعی کمخونی

را ایفا دارد، لذا طرح تحقیقاتی حاضر به بررسی مورد فوق می پردازد. پلاکتها دیگر سلولهای خونی هستند که در فرآیند لخته شدن خون، نقش اصلی 

همچنین .شود قلبی سکته مانند مهم خطرات به منجر و داده افزایش را خون شدن لخته ریسک تواند می باشد، زیاد خون پلاکت میزان اگر میکنند.

 فراوان مشکلات با و هستند متنوع هاپلاکت گیریاندازه هایروش اینکه دلیلهستند. به  مهم انعقاد نیز داخلی مسیر هایواکنش از بسیاری برای هاپلاکت

 هایپلاکت بر ورزشی تمرین تأثیر درزمینه اندکی مطالعات بوده و برانگیزخون بحث هایپلاکت بر ورزشی تمرین تأثیر مطالعه همراهند، شناسیروش

را بیماری  و سلامت در پلاکت فعالیت و تجمع بر ورزشی تمرین تأثیر در زمینه بعدی مطالعات انجام که است اطلاعات کمبود شده اند. همین انجام خون

(. از منظر دیگر، در فعالیتهای شدید بدنی، افزایش مصرف بیش از حد اکسیژن باعث گسترش انتقال 1398زاد و همکاران،  احمدی) حائز اهمیت کرده است

له غلظت اکسیژن به اعضای فعال بدن می شود. تامین اکسیژن به عواملی مثل حجم خون و ظرفیت حمل آن بستگی دارد. ظرفیت حمل اکسیژن  به وسی

(. در نتیجه هموگلوبین به عنوان عامل مهمی در سلامت 1380هموگلوبین و تعداد گلبولهای قرمز شناور در خون تعیین می شود) امیر ساسان و همکاران،

ر میکند تحرک کمتری عمومی افراد و ورزشکاران به حساب می آید.شیوه جدید زندگی کردن همراه با پیشرفت فناوری به گونه ای است که انسان را وادا

این شیوه زندگی باعث 1(.2004داشته باشد، در نتیجه سلامتی به خطر افتاده و به عملکرد طبیعی اعضا و سیستم های بدن آسیب وارد می شود )ونیک،

حرکتی کمتری نسبت به  کوتاهی زندگی شده و سلامت سیستم های مختلف بدن را دچار اشکال میکند. این تغییرات در افراد غیر ورزشکار که توان

. یک فعالیت ورزشی منظم، باعث تغییرات مهمی در و منجر به بیماری های مختلف می شود ورزشکاران زبده دارند، با شدت بیشتری اتفاق می افتد

و همکاران او در سال  یئبابای که از پژوهشدر (. 2004سازمان جهانی بهداشت،سلامتی جسم و کاهش عوامل خطر در زندگی افراد غیر فعال می شود )

 ییرضایق تحق(.1397بابائی و همکاران،) شود یم یدسف یمعنادار تعداد گلبول ها یشباعث افزا یهواز ینهفته تمر 8مشخص شد که  و منتشر شد 1397

 یتبعد از فعال یتو هماتوکر یدسف یقرمز، پلاکت ها، گلبول ها یتعداد گلبول ها ین،که سطوح هموگلوب یدهدنشان م 1394در سال  او نسب و همکاران

بعد از  یتو هماتوکر یدسف یپلاکت ها، گلبول ها مز،قر یتعداد گلبول ها ین،. در مقابل سطوح هموگلوبیکندم یداپ یمعنادار یشدر شدت متوسط افزا

 یسبت به شدت کم باعث بهبود شاخص هاحاد با شدت متوسط ن یهواز یتکرد که فعال یریگ یجهتوان نت یمندارد. یمعنادار ییردر شدت کم تغ یتفعال

که مصرف  متوجه شدند 1384در سال  شکارانمو ه یجانیعل(.1394رضایی نسب و همکاران،) شود یاضافه وزن م یدر مردان سالمند دارا یکیهماتولوژ

ش  در سال و همکاران ینهچوب(.1384همکاران،علیجانی و ) نداشته است یریها تاث یآزمودن ینبر هموگلوب یهواز یناتهفته مکمل آهن همراه با تمر 8

از  یگرید یقدر تحق.(1394)چوبینه و همکاران، وجود دارد یالتهاب یستیز یو نشانگرها یبدن یتفعال یزانم ینب یکه رابطه معکوس ندگزارش کرد 1394

 یمعنادار یشبه افزا نجرم یهواز یب یتجلسه فعال یکه ک مشخص شدزن جوان فعال انجام شده،  16 یبر رو 1391و همکاران او که در آبان ماه  ینهچوب

 
  6.Weineck,2004 
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 یتقرمز بلافاصله بعد از فعال ی. در تعداد گلبولهایافتندکاهش  یشده که دو ساعت بعد بصورت معنادار یتبلافاصله بعد از فعال ینو هموگلوب یتدر هماتوکر

 یمعنادار یشافزا یافتدو ساعت بعد از باز ومشاهده شد. حجم پلاسما، بلافاصله پس از آزمون کاهش  یمعنادار یشکاهش معنادار و دو ساعت بعد افزا

 یخون یو تعداد سلول ها یبرینوژنف یزانبر م یهواز ینهشت هفته تمر یرتاث،1398انش در سال پارسا و همکار یریام.(1391)چوبینه و همکاران، داشت

دختران  یخون یهاو سلول یبرینوژنف ییبا شدت متوسط بر سطح پلاسما هوازی یننشان داد که هشت هفته تمر یجنتا و دختران چاق را مشاهده کرد

با توجه به اهمیت بررسی گلبولهای خونی و اهمیت آن در زندگی و سلامت افراد محقق در (. 1398) امیری پارسا و همکاران، ندارد یمعنادار یرچاق تاث

  ثر یک جلسه تمرین وامانده ساز هوازی و بی هوازی بر گلبولهای خونی مردان غیر ورزشکار می باشد.این تحقیق به دنبال بررسی ا

 پژوهش یروش شناس
اسلامی  آزاد دانشگاه اساتید و کارکنان را حاضر مطالعه آماری جامعه .باشد می کاربردی نوع از و تجربی نیمه تحقیق آن،یک هدف به توجه با تحقیق این

جهت انجام این تحقیق ابتدا .شدند انتخاب آماری نمونه عنوان به داوطلبانه در دسترس ، صورت به نفر 13 افراد این بین از که داد تشکیل واحد مرودشت

خون  پس از توضیح و اهمیت اجرای تحقیق و فواید آن و پر کردن پرسشنامه آگاهانه توسط آزمودنی های تحقیق در یک جلسه از قبل مشخص شده ابتدا

جددا پروتکل گیری بعمل آمد و در ادامه آزمون هوازی بیشینه وامانده ساز اجرا گردید و بلافاصله مجددا خونگیری بعمل آمد . سپس با یک هفته فاصله م

استفاده گردید.   بی هوازی و خونگیری اجرا گردید . جهت آزمون هوازی از آزمون دو کوپر استفاده گردید و جهت آزمون بی هوازی از دو سرعت اینتروال

 استنباطی آمار قسمت در و شد استفاده استاندارد انحراف و میانگین از توصیفی آمار قسمت در    spss 16آماری  افزار نرم از استفاده در قسمت آماری با

 که است ذکر قابل نکته این. شد استفاده مستقل t و وابسته t های آزمون از ، ها فرضیه تحلیل و تجزیه جهت همچنین و استاندارد انحراف و میانگین از

 .شد گرفته نظر در 05/0 ها، گیری اندازه تمام در معناداری سطح

 یافته ها
 های جمعیت شناختی  آزمودنی های تحقیق ارایه گردیده است. ویژگی1در جدول 

 وزن )کیلوگرم(      قد )سانتی متر(     سن )سال(         

       42 ± 32/4   84/176 ± 43/7    96/80 ± 62/12 

 

 نتایج آزمون های آماری ارایه گردیده است. 2در جدول 

در پیش آزمون و پس آزمون تمرینات مستقل جهت بررسی تغییرات گلبول سفید،گلبول قرمز،هماتوکریت،هموگلوبین،پلاکت وابسته و  tنتایج آزمون 

 هوازی و بی هوازی

 مستقل t وابسته t گروه متغییر

  t=-79/0    و         t  43/0=p=32/6  و          p=001/0 تمرین هوازی گلبول سفید

  t=96/4   و         p=001/0 تمرین بی هوازی

  t=20/0     و         t  84/0=p=85/8    و        p=001/0 تمرین هوازی گلبول قرمز

  t=68/4و            p=001/0 تمرین بی هوازی

 t=-20/0    و        t  84/0=p=32/7     و        p=001/0 تمرین هوازی هماتوکریت

  t=51/4    و         p=001/0 تمرین بی هوازی

 t=29/0و              t  77/0= P=86/4    و       p=001/0  تمرین هوازی هموگلوبین

  t=83/2  و           p=015/0 تمرین بی هوازی
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 t=-22/0    و        t  03/0=p=7/4 و              p=001/0 تمرین هوازی پلاکت

 t=57/2و              p=024/0 تمرین بی هوازی 

 

افزایش  (P=001/0)( و بی هوازی P= 001/0ش آزمون متعاقب تمرینات هوازی )در پس آزمون به طور معنی داری نسبت به پی گلبول سفید نتایج نشان داد

نات هوازی و بی هوازی وجود به دنبال تمری ی گلبول سفیدمستقل در نشان می دهد تفاوت معنی داری در تغییرات تر tیافته است . همچنین نتایج آزمون 

 یو ب( P=001/0) یهواز یناتآزمون متعاقب تمر یشنسبت به پ یدار یدر پس آزمون به طور معن گلبول قرمزتعداد  دادنشان  یجنتا(. p=43/0)ندارد 

و  یهواز یناتبه دنبال تمر گلبول قرمز ییراتدر تغ یدار یتفاوت معنداد مستقل نشان  tآزمون  یجنتا ینهمچنو  تاس یافته یشافزا (  P=001/0)ی هواز

ی هواز یناتآزمون متعاقب تمر یشنسبت به پ یدار یدر پس آزمون به طور معنمقدار هماتوکریت  داد نشان  یجنتا(. P=84/0)وجود ندارد  یهواز یب

(001/0=p   )یهواز یو ب (001/0=P  ) آزمون  یجنتا ینهمچن ت.اس یافتهافزایشt  به دنبال هماتوکریت  ییراتدر تغ یدار یتفاوت معن داد مستقل نشان

آزمون متعاقب  یشنسبت به پ یدار یطور معندر پس آزمون به هموگلوبین  مقدار دادنشان  یجنتا(. P=84/0وجود ندارد ) یهواز یو ب یهواز یناتتمر

 ییراتدر تغ یدار یتفاوت معن دادمستقل نشان  tآزمون  یجنتا ینهمچنت. اس( افزایش یافته   p=015/0 ی )هواز یو ب (  p=001/0ی )هواز یناتتمر

 یشنسبت به پ یدار یدر پس آزمون به طور معنپلاکت  مقدار دادنشان  یجنتا(. P=77/0وجود ندارد ) یهواز یو ب یهواز یناتبه دنبال تمرهموگلوبین 

 یدار یتفاوت معن دادمستقل نشان  tآزمون  یجنتا ینهمچنت. اس( افزایش یافته   p=024/0 ی )هواز یو ب (  p=001/0ی )هواز یناتآزمون متعاقب تمر

 (.P=03/0دارد )وجود  یهواز یو ب یهواز یناته دنبال تمرپلاکت ب ییراتدر تغ

 نتیجه گیری بحث و
. گلبولهای دارد یدار یورزشکار اثر معن یرخون مردان غ یبر گلبولها یهواز یو ب یوامانده ساز هواز ینجلسه تمرنتایج مطالعه حاضر نشان داد که یک 

 ی خون است کهسلول اجزاءیکی از  یدگلبول سف.دنشو یم یافتد و عمدتا در خون نشو یم یدتول یخون ساز یندفرآ یقکه از طر هایی هستند سلولخون 

گلبول های سفید در سیستم ایمنی و واکنش های آلرژیک نقش دارند. در  .کنندیحفظ م یسرطان یهاو سلول یگانهو ب زایماریبدن را در برابر عوامل ب

 یهواز یو ب یهواز یناتتمر یدر پ یشافزا یناست و ا یافته یشآزمون افزا یشدر پس آزمون نسبت به پ یدسف یتعداد گلبول هافعالیت های هوازی 

 زمان و مدت یدگلبولهای سف یادی،بر پاسخ سلولهای بن یوستهو ناپ یوستههوازی پ ینتمر یسهمقا( در 1401کسروی و همکاران ) ندارد. یتفاوت چندان

با شدت متوسط، به طور معناداری  یوستهو ناپ یوستههوازی پ یورزش یتفعال، دریافتند که خونساز اتولوگ یادیسلولهای بن یوندپ یدایکاند یمارانبستری در ب

( به بررسی اثر یک جلسه تمرین فزاینده هوازی بر 1382(. هاویل و همکاران)1401یشود)کسروی و همکاران،خونساز م یادیسلولهای بن یشسبب افزا

زاینده هوازی تا سر حد خستگی، یک عامل استرس زا و سرکوب گر ف داختند نتایج نشان داد که تمرینسیستم ایمنی خون ورزشکاران جوان و بزرگسال پر

 یستمبر س یتداوم یهواز یندوره تمر یک یرتاث( در پژوهش خود با عنوان 1385(. طبع مهران )1382سیستم ایمنی به شمار می رود )هاویل و همکاران،

که دریافت ه بودند انتخاب شد یبه طور کاملا تصادف و منظم نداشتند یزشگونه سابقه ور یچکه هی،پسر دانشگاه علوم انتظام یانخون دانشجو یمنیا

(. 1385است )طبع مهران، معنادار نبوده ینها در قبل و بعد از تمر ینوفیلها و آئوز یتلنفوس ،ها یلنوتروف ید،سف یدر تعداد گلبول ها ییرات ایجاد شدهتغ

گلبول  ییراتو ارتباط آن با تغ ماکروفاژ ۀفاکتور مهارکنند یسطوح سرم ییراتبا شدت متوسط بر تغ یاستقامت یناتاثر تمر( با بررسی 1395زند و همکاران )

جام تمرین استقامتی با کاهش در تعداد گلبولهای سفید سرمی همراه به این نتیجه رسیدند که ان نوع دو دیابتی سما در زنانلاپ ینگلوکز و انسول ید،سف

تعداد  درصد عناصر خون را تشکیل می دهد، گلبول قرمز نام دارد. طبق مطالعه حاضر 99کی دیگر از سلولهای خونی که (. ی1395)زند و همکاران، است

گلبول  ییراتدر تغ یدار یتفاوت معنی افزایش یافته و هواز یناتآزمون متعاقب تمر یشنسبت به پ یدار یقرمز در پس آزمون به طور معن یگلبول ها

( در تحقیق خود با عنوان تمرینات هوازی و وضعیت آهن 1394. علی کرمی و همکاران )وجود ندارد یهواز یو ب یهواز یناترقرمز به دنبال تم یها

(، 1380که تمرینات هوازی موجب کاهش میزان شاخص های مرتبط با وضعیت آهن می شود. امیر ساسان و ساری صراف )دریافتند فوتبالیست های نخبه 

در اثر یک  تاثیر فعالیت شدید هوازی بر روی شاخص های گلبول قرمز مردان ورزشکار را بررسی کردند. نتایج تحقیق نشان داد که تعداد گلبول های قرمز

 یدشد یاستقامت یناتتمر یرتأث( 1395(. خالدان و همکاران ) 1380طور معنی داری کاهش می یابد )امیر ساسان و ساری صراف،  فعالیت شدید هوازی به

 هفته 8پس از  جوان فوتبال یکنانخون باز یلهایو نوتروف یتهامنوس یتها،لنفوس ید،سف ی هوازی، گلبولهایب ی،بر توان هواز یوتیکو مصرف ماست پروب

 یتمونوس یرو مقاد ی هوازیب ی،توان هواز یزان. میافت ی داریمعن یشافزا یاستراحت یتو لنفوس یلنوتروف یزانم بررسی کردند، که نشان داد،ین را تمر

آهن  یحاو ینپروتئ ینبدن است. ا ینهایپروتئ یناز مهمتر یکی ینهموگلوب(. 1395ت )خالدان و همکاران، داش ی داریمعن یرغ افزایش قرمز یو گلبولها

 یهواز یناتآزمون متعاقب تمر یشنسبت به پ یدار یدر پس آزمون به طور معن دارد، طبق تحقیق حاضر تعدادشقرمز خون وجود  یکه در گلبول ها
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 وجود یزهوا یو ب یهواز یناتبه دنبال تمر ینهموگلوب ییراتدر تغ یدار یدهد تفاوت معن ینشان م لمستق tآزمون  یجنتا یناست. همچن یافته یشافزا

بر شـاخصهاى عملکردى  مختلف هـوازى بـا شـدت هاى یـتوهلـه فعال یـکاثـرات ( در پژوهش خود به بررسی  1392. عجمی نژاد و همکاران )ندارد

 ســه گــروه کنتــرل و یــنب یــنهموگلوب یــزاندر منتایج تحقیق نشان داد که پرداختند. ورزشـکار یردر مـردان سـالم غ ین خـونکبـد و هموگلوب

(. حیدری و همکاران 1392و میزان هموگلوبین در آنها افزایش یافته بود )عجمی نژاد و همکاران، تفــاوت معنــى دارى وجــود داشــت ینــىگــروه تمر

یافته های تحقیق .پرداختند زنان باردارقرمز خون  گلبولهای یک دوره تمرین هوازی منتخب بر سطوح هموگلوبین، هماتوکریت و( به بررسی اثر 1390) 

هفته تمرین هوازی باعث افزایش معنا داری در میزان هماتوکریت، هموگلوبین و تعداد گلبولهای قرمز خون زنان باردار در سه ماهه دوم  8نشان داد که 

پسران  یدینآهن و سطح هپس یرشنا بر ذخا ینتروالا یناتاثر تمربه بررسی  1400(. طالبی فرد و همکاران در سال 1390بارداری شد )حیدری و همکاران،

سما و لاآهن پ ،داری در سطوح هموگلوبین پس از هشت هفته تمرین کاهش معنیپرداختند. یافته های تحقیق حاکی از آن بود که  ساله15-13نوجوان 

شنا موجب  ینتروالا یناتهشت هفته تمرگیری می شود که  مشاهده شد. نتیجهداری در سطح هپسیدین نسبت به گروه کنترل  فریتین و افزایش معنی

 یدرصد سلولها یتهماتوکر(.1400می شود )طالبی فرد و همکاران،  سما در پسران نوجوانلاپ یش هپسیدنو افزایزیولوژیک( در حد ف)آهن  یرکاهش ذخا

نتایج پژوهش حاضر  قرمز در کل حجم خون است. یهاگلبولدرصد به زبان ساده تر هماتوکریت،  دهد. یخون را نسبت به حجم کل خون، نشان م

 یتدر هماتوکر یدار یتفاوت معن مستقل tآزمون در  و  ی را نشان دادههواز یناتآزمون متعاقب تمر یشدر پس آزمون نسبت به پ یتتعداد هماتوکرافزایش 

به بررسی اثر حجم های مختلف تمرینات هوازی بر وضعیت آهن دختران ( 1390ی وجود ندارد. حقیقی و همکاران )هواز یو ب یهواز یناتبه دنبال تمر

یقی و همکاران، جوان پرداختند. نتایج نشان داد هموگلوبین و هماتوکریت در همه گروههای تمرینی افزایش داشتند اما این افزایش معنا دار نبوده است )حق

 گلبولهای قرمز، هماتوکریت، آهن، فریتین اه با مصرف مکمل آهن بر میزان هموگلوبین،تأثیر تمرینات هوازی همر( 1390(. رمضان پور و کاظمی )1390

را مورد بررسی قرار دادند. یافته ها نشان داد که مصرف مکمل آهن همراه با تمرینات هوازی بر متغیرهای هموگلوبین،  ترانسفرین سرم دختران جوانو 

منتشر شد، تاثیر تمرین هوازی و مصرف مکمل  1397تحقیق دیگری که از حسینی و همکاران در سال  هماتوکریت و گلبول قرمز بی تاثیر می باشد. در

نتایج نشان داد که در میزان هموگلوبین، هماتوکریت و گلبول ررسی قرار گرفت. بر شاخص های آهن خون زنان فعال، مورد ب  cآهن همراه با ویتامین 

می تواند سبب  cبارتی می توان عنوان کرد که تمرینات هوازی همراه با مصرف مکمل آهن همراه با ویتامین قرمز اختلاف معنا دار وجود داشت. به ع

و جراحت  یدگیهستند که در محل بر ییهاسلول ینها اولپلاکت(. 1397بهبود برخی از شاخص های هماتولوژیک در در زنان شود ) حسینی و همکاران، 

تعداد پلاکت در پس آزمون کنند. با توجه به تجزیه وتحلیل آماری این پژوهش دریافتیم که یبسته شدن زخم کمک محاضر شده و به لخته شدن خون و 

که تمرین  ندنشان داد، طی تحقیقی 1389می یابد. امینی و همکاران در زمستان  یشافزا یهواز یناتآزمون متعاقب تمر یشنسبت به پ یدار یبه طور معن

( تاثیر تمرینات هوازی با شدت های 1400(. محمد دوست و همکاران )1389)امینی و همکاران، تعداد پلاکت می شود  دار هوازی موجب کاهش معنی

تمرین هوازی با دو آنها دریافتند که ثابت و متغیر بر ترکیب بدن، برخی از عوامل فیزیولوژیک و انعقادی زنان میانسال دارای اضافه وزن را بررسی کردند. 

( اثر تمرین 1398(. پوررحیم قورقچی و پهلوانی )1400ت و متغیر می تواند باعث کاهش معنی دار تعداد پلاکتها شود )محمد دوست و همکاران، شدت ثاب

که گلبولهای یافته ها نشان داد مردان غیر فعال را بررسی کردند.  مقاومتی با دو شدت بیشینه و زیر بیشینه بر سلوهای سفید و فاکتورهای انعقادی خون در

ساعت بعد از هر دو تمرین به طور معنی داری افزایش یافتند و پلاکتها پس از تمرین بیشینه در مقایسه با  24و  2سفید و فاکتورهای انعقادی بلافاصله، 

 یهواز یب ینهفته تمر 4اثر ( 1388(. قنبری نیاکی و محمدی ) 1398)پوررحیم قورقچی و پهلوانی،نه به طور معنی داری بیشتر بودند. تمرین زیر بیشی

 یهواز یب یناز آن است که تمر یپژوهش حاضر حاک یجنتا، را مورد بررسی قرار دادند. مرد یبوکسورها یکدر ک یکهماتولوژ ییراتبر تغ (rast) رست

(rastم )خون  یلخته ساز یشبه افزا یداندازه و حجم پلاکت ها شا ییراتتغ یگرد یخون بشود. از طرف یدسف یدر تعداد گلبول ها ییراتیتواند سبب تغ ی

)قنبری نیاکی و  ترومبوز باشد یجادتومبوز و محرک ا یلکه فعال کننده پلاکت در محل تشک دباش ینشکل از تمر یناز ا یبه نوبه خود ناش ینشود که ا

 (.1388محمدی،

 

 

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش
 یم یدگلبول سف یشبر افزا یکسانیاثرات  یدارا یهواز یو ب یوامانده ساز هواز ینجلسه تمر یک ینکهبر ا یمطالعه حاضر مبن یها یافتهبا توجه به 

 یوامانده ساز خوددار یهواز یو ب یهواز یورزش یها یتهستند، از پرداختن به فعال یداختلالات گلبول سف یکه دارا یشود افراد یم یشنهادباشند، پ
 .یندنما
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باشند،  یگلبول قرمز م یشبر افزا یکسانیاثرات  یدارا یهواز یو ب یوامانده ساز هواز ینجلسه تمر یک ینکهبر ا یمطالعه حاضر مبن یها یافتهبا توجه به 
 یهواز یو ب یهواز یزشور یتجلسه به فعال یکتوانند از  یهستند، م یورزش یها یتگلبول قرمز فعال یندهکه به دنبال اثرات فزا یشود افراد یم یشنهادپ

 وامانده ساز بهره ببرند. 
باشند،  یم یتهماتوکر یشبر افزا یکسانیاثرات  یدارا یهواز یو ب یوامانده ساز هواز ینجلسه تمر یک ینکهبر ا یمطالعه حاضر مبن یها یافتها توجه به ب
 یهواز یو ب یهواز رزشیو یتجلسه به فعال یکتوانند از  یهستند، م یورزش یها یتفعال یتهماتوکر یندهکه به دنبال اثرات فزا یشود افراد یم یشنهادپ

 وامانده ساز بهره ببرند. 

 
 نتیجه گیری

 
یر یک جلسه تمرین وامانده ساز هوازی و بی هوازی باعث افزایش تری گلبول سفید و گلبول قرمز و هماتوکریت و هموگلوبین و پلاکت در مردان غ

در مردان غیر هوازی در تغییرات  گلبول سفید ، گلبول قرمز ، هماتوکریت و هموگلوبین  جلسه تمرین وامانده ساز هوازی و بیبین یک . ورزشکار گردید
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