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A B S T R A C T: 

Introduction: The aim of the present study was to investigate the effectiveness of transactional 
analysis therapy on marital conflicts and love styles among athlete couples. 
Methods: The present study employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest 
control group structure. The statistical population included all athlete couples who visited the 
Family Counseling Center of Birjand County in 2018. Using random sampling, 30 couples 
were selected and assigned to two groups: a control group (15 couples) and an experimental 
group (15 couples) who received Transactional Analysis (TA) therapy. 
The experimental group underwent a 12-session intervention based on Transactional Analysis. 
The research instruments included the Marital Conflict Questionnaire (MCQ, 1996) and the 
Love Attitudes Scale (LAS, 1986). 
Data were analyzed using Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) to assess the 
impact of the intervention on components of marital conflict and love styles 
Results: The findings indicated that the Transactional Analysis (TA) intervention led to a 
significant reduction in all dimensions of marital conflict. Moreover, the intervention produced 
a significant increase in components of love styles, including romantic love, game-playing 
love, friendly (companionate) love, and altruistic (selfless) love. 
The Transactional Analysis approach, by focusing on restructuring behavioral patterns and 
underlying personality structures, demonstrates potential as an effective method for enhancing 
marital relationships and promoting healthy love styles. This is particularly relevant within the 
specific context of athlete couples, who may face unique relational stressors and dynamics 
Conclusion: The results of the present study revealed that Transactional Analysis (TA) therapy 
led to a significant reduction across all dimensions of marital conflict in the experimental group 
compared to the control group. These dimensions included: reduced cooperation, diminished 
sexual relations, increased emotional reactivity, heightened tendency to seek support from 
children, increased reliance on one’s own relatives, reduced interaction with the spouse’s 
relatives and friends, financial separation, and decline in effective communication 
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 مقاله پژوهشي:    

ورزي هاي عشقبررسي اثربخشي درمان تحليل رفتار متقابل بر تعارضات زناشويي و سبك

 زوجين ورزشكار
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 :چكيده
بررسي  مقدمه:   حاضر،  پژوهش    ي هاسبك   و  ييزناشو  تعارضات  بر  متقابل  رفتار  ليتحل  درمان  ياثربخشهدف 

   .بود  ورزشكار  نيزوج  يورزعشق 

  ي آمار   جامعه.  است  اهگو  -مايشآز   وهگر  با  نپسآزمو  و  نآزموپيش   حطر  با  ،آزمايشيمه ين  حاضر  هشوپژ  روش:
  است  ١٣٩٧  سال  در  رجنديب  شهرستان  خانواده   مشاوره  مركز  به   كنندهمراجعه   ورزشكار  نيزوج  هيكل  شامل  پژوهش

زوج،   ١٥( گروه كنترل:  زمايشكنترل و آگروه طور تصادفي در دو نمونه مورد پژوهش به يرگينمونه  روش به كه
  متقابل  رفتار  ليتحل   يمداخله   شيآزما  گروه  افراد  قرار گرفتند.  زوج)  ١٥گروه آزمايشي درمان تحليل رفتار متقابل:  

 و)  ١٣٧٥(   (MCQ)  ييزناشو  تعارضات  پرسشنامه  شامل  پژوهش  يابزارها.  كردند  افتيدر  جلسه  ١٢  در  را
  هاي مولفه   بر  رهيمتغ  چند  انسيكوار  ليتحل  از  استفاده  با  كه  بود)  ١٩٨٦(  (LAS)  يورز   عشق  هايسبك   پرسشنامه
  .  گرفتند  قرار  ل يتحل  و  هيتجز  مورد  ورزيعشق   هايسبك  نيهمچن  و  ييزناشو  تعارضات

 داشته  ييزناشو  تعارضات  هايمولفه   همه  بر  يمعنادار  كاهش  متقابل  رفتار  ليتحل  مداخله  داد  نشان   جينتا  ها:يافته 
  عشق  جمله  از  ورزيعشق   هايسبك  هايمولفه   بر  يمعنادار  شيافزا  متقابل  رفتار  ل يتحل  درمان  نيهمچن  و  است
  ي الگوها   اصلاح  بر  تمركز  با  متقابل،  رفتار  ليتحل  كرديرو  .است    داشته  فداكارانه  و  دوستانه  گرانه،يباز  ك،يرمانت
 ارتقاء   و  ييزناشو  روابط  بهبود  در  كارآمد  يهاروش   از  يكي  عنوان  به  تواندي م  ،يتيشخص  يساختارها  و  يرفتار
 .رديگ  قرار  استفاده  مورد   ورزشكار،  يهازوج   خاص  بافت  در  ژهيوبه   ،يورزعشق   سالم  يهاسبك 

هاي  معناداري بر همه مولفهنتايج مطالعه حاضر نشان داد كه درمان تحليل رفتار متقابل كاهش  گيري:  نتيجه
ي جنسي، افزايش واكنش هيجاني، افزايش جلب حمايت  تعارضات زناشويي از جمله كاهش همكاري، كاهش رابطه

فرزندان، افزايش رابطه با خويشاوندان خود، كاهش رابطه با خويشاوندان همسر و دوستان، جدا كردن امور مالي از  
  يكديگر و كاهش ارتباط موثر در گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل داشته است.  
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  :مقدمه

به ازازدواج  يكي  زندگي   عنوان  عميق مظاهر  و  اجتماعي  پيوند  نوعي   ،
و   شادكامي،   است  شوهرميان زن  باعث   ي برقرارو    سازنده  تعامـل   كه 

هاي در ميان زوج). ٢٠١٠، ١گردد (عدالتي و ردزان ها ميبين آن عشـق
ورزشكار، اين پيوند ممكن است تحت تأثير فشارهاي ناشي از تمرينات  

رقابت پيفشرده،  و    درپيهاي  گيرد  قرار  ورزشي  زندگي  نظم خاص  و 
ويژه باشدنيازمند توجه  زناشويي    .اي  روابط  در  احساسي عميق،  عشق 

جاذبهعلاقه يا  لطيف  رابطه اي  يك  در  را  آن  فرد  كه  است  شديد  اي 
تقسيم مي با ديگري  اعتماد،  )،  ١٣٨٥(بالارستمي،    كند دوطرفه  بر  كه 

دهنده مغز (يعني ساختارهاي ليميك)   هاي پاداشباور، لذت و فعاليت
هايي كه هر دو  براي زوج  . )١٣٩١(طايي، نيسي و عطاري،  استوار است  

اي ورزشي هستند، حفظ اين احساسات در كنار فشار درگير زندگي حرفه
 .شودهاي ورزشي، چالشي دوچندان محسوب ميجسمي و رواني فعاليت

سال   ٢استنبرگ  را   ١٩٨٦در  عشق  عشق،  وجهي  سه  نظريه  ارئه  با 
  داند.  مي ٥و تعهد  ٤، ميل (شور و شوق)٣تركيبي از سه عنصر صميميت 

برنامهدر مورد زوج هاي هاي ورزشكار، صميميت ممكن است به دليل 
اما تعهد به رابطه مي يابد،  تواند نقش  سفر و تمرينات جداگانه كاهش 

تركيب اين سه عنصر عشق، انواع مختلف عشق .جبراني مهمي ايفا كند
طور متوازن حضور داشته آورد و هنگامي كه همه عناصر بهوجود ميرا به

كامل بهباشند،  عيار  تمام  عشق  يعني  عشق  نوع  مي ترين  آيد  وجود 
را  كه به پدر عشق معروف است، عشق ٦اريك فروم ).  ١٣٨٦(استنبرگ،  

انسان مي مسأله وجودي  به  او درپاسخي  تعريف عشق گفت؛   دانست. 
زندگي و پرورش آن چيزي است كه بدان  عشق عبارت از رغبت جدي به

و شناخت با   ورزند. دلسوزي، توجه، احساس مسئوليت، احترام مي  مهر
كرمي و علايي كلجاهي،  ( سازند  مي هم مرتبط هستند و ابعاد عشق را

با  )  ١٣٩١؛ به نقل از صادقي و همكاران،  ١٩٨٨( ٧هاتفيلد   الين).  ١٣٨٧

 

1. Edalati &, Redzuan 
2 . Sternberg 
3.Intimacy 
4 . Passion 
5 . Commitment 
6 . Erich fromm 
7 . Hatfiled 
8 . Hendrick & Hendrick 
9 . Lee 

دار براي پيوند با  شديد و مدت صورت تمايلتأكيد بر هيجان، عشق را به
.  كه حالتي از برانگيختگي عميق فيزيولوژيك دارد  كردديگري بيان مي

عشق،  كه  معتقدند  روانشناسان  بيشتر  و    امروزه  آموختني  واكنشي 
ها،  هر آدمي عشق را با توجه به آموخته احساسي فراگرفتني است يعني

كند.  تجربه مي   شناسد و سپس هايش ميها و محدوديت باورها، شرطي 
بر سبك و كاكيا،  (روش عشق ورزي دارد  بنابراين محيط تاثير عميقي 

١٣٨٦  .(  
عشقسبك كههاي  دارد  امر  اين  به  اشاره  را   ورزي  افراد عشق  چگونه 
؛ به ١٩٨٦ ٨هندريك و هندريك (كنند  مي  ورزيكنند يا عشقمي   تعريف

نقل   به  از  و همكاران،  نقل  براي  )١٣٩١ازصادقي  ورزيدن  افراد  عشق 
كنند و  روش خاصي استفاده مي و  نسبت به همسر خود از يك سبك  

از تعبيري   اين سبك متأثر  بين زن و شوهر و   ارتباط متقابل و مداوم 
هايي كه به تبيين نظريه  ترين است كه از محيط زندگي خود دارند. از مهم

مي عشق  نظريهانواع  لي   پردازد،  بعدي  اساس   ٩شش  بر  لي  است. 
نوع عشق  دست آمده از ايالات متحده، كانادا و بريتانيا ششبه  برآوردهاي

ميو بيان  را  رمانتيك  - ١  ).٢٠٠٧،  ١٠نتو (كند  رزي  عشق   -٢ ١١عشق 
شهواني   - ٤ ١٣بازيگرانه   عشق  - ٣ ١٢رفاقتي  - واقع  عشق  - ٥ ١٤عشق 

از  - ٦ ١٥رايانه گ با  همراه  بورلسون ( ١٦خودگذشتگي عشق  و    ١٧كونكل 
همكاران   ٢٠٠٣، و  زندگي  ٢٠٠٥  ،١٨،كرامر  همسران  از  بسياري   .(

به مرور زمان،    ممكن است    اما   كنندمشترك خود را با عشق آغاز مي 
 ي جسم  عملكرد  افت  اي  يورزش  يهارقابت  فشار  كه  يطيشرا  در  ژهيوبه
آنان    گذارديم  ريتأث  رابطه  تيفيك  بر به خاموشي گرايد و  شعله عشق 

آن صميمانه  (اديبروابط  شود  كمرنگ  اديبها  و  از ١٣٨٤راد،  راد  و   (
كرده   اميد  قطع  و يكديگر  گذشت  به  و    بخشودن  قادر  افكار  اعمال، 

10 . Neto 
11 . Eros 
12 . Storge 
13 . Ludus 
14 . mania 
15 . paragma 
16 . agape 
17 . Kunkel and Burleson 
18 . Cramer 
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ن يكديگر  چاره  باشنداحساسات  خود  باور  در  به  و  شدن  وارد  جز  اي 
  ).  ٢٠٠٥، ١(ورتينگتون بينند تعارضات زناشويي ن

زناشويي نوعي فقدان توافق مداوم و معنادار بين دو همسر است تعارض 
آن از  يكي  ميكه  گزارش   نيا  ورزشكار،  يهازوج  روابط  دركند.  ها 

  ،يني تمر  يهابرنامه  يهماهنگ   عدم  در   شهير  است  ممكن  هاتعارض
  . باشند  داشته  يورزش  تيموفق  از  متفاوت  انتظارات  اي  مزمن  يخستگ

بودن، تاثير اين مساله بر عملكرد همسران و منظور از منظور از معنادار  
روند  مداوم بودن، اشاره به اختلافاتي است كه به مرور زمان از بين نمي 

- ). به عقيده ديويس تعارض در روابط وقتي بروز مي١٣٩٥(اميرخاني،  
هماك ديگر  شخص  توقعات  با  شخص  يك  رفتار  كه  نباشد.  هند  نگ 

نارضايتي از زندگي زناشويي و احساس نارضايتي از  تعارضات زناشويي،  
- ازدواج كه در آخرين ويراست راهنماي تشخيصي و آماري انجمن روان

با عنوان اختلال تعارض زناشويي با خشونت   )DSM-5(پزشكي آمريكا  
اند، از جمله عوامل مهم ديگر در بروز و بدون خشونت نيز معرفي شده

از واكنش به خشونت هاي بين زوجين هستند. وجود تعارض زناشويي 
گيرد كه احساس خشم،  شود و زماني قوت مي هاي فردي ناشي ميتفاوت

بر روابط خصومت، كينه، نفرت، حسادت، سوء رفتا ر كلامي و فيزيكي 
  ).    ١٣٩٦منش و يار احمدي، ها حاكم شود (فيضزوج

ي زوجين امري شايع ويژه در رابطهها و بهوجود تعارض در روابط انسان 
ي موجود ترين پديدهعنوان رايجتوان از تعارض بهاي كه ميگونهاست، به

تواند به آساني تبديل به  ي زوجين ميها نام برد. رابطهدر روابط انسان
جين، روي ي يكي از زوهاي روزانهچالش شود، حتي كوچكترين فعاليت

گذارد و سازگاري با نيازها يا آرزوهاي  طور چشمگيري اثر ميديگري، به
منش و يار  هاي زندگي مشكل است (فيضشخص ديگر در تمام جنبه

). زماني كه همسران از تعارض و احساسات همراه با آن، ١٣٩٦احمدي،  
استفاده    شان كه نياز به تامل و كار دارد،هايي از رابطه براي توجه به جنبه

مي تعارض  اين  آنكنند،  حامي  روش تواند  همسران  اگر  اما  باشد.  ها 
تدريج از كار نگيرند، ممكن است بهاي را براي مقابله با تعارض بهسازنده

). بنابراين در ١٣٩٥نژاد و كيامنش،  يكديگر جدا شوند (حسيني، نوابي

 

1.Worthington  
2 . Parent ego state 
3 . Adult ego state 
4 . Child ego state 

زمينهشيوهانتخاب    مؤثّردر  درماني  بيني  مسائل  در ي  موجود  فردي 
نظام زناشويي و خانوادگي توجه به اين اصل حائز اهميت است كه رفتار 

شماري است كه رفتار هر دوي هاي عليّ بيمتقابل دو نفر برآيند مارپيچ
هاي دهد. به عبارتي بر اساس يك ديد سيستمي، كنشها را شكل ميآن

 هاي ساير اعضاي آن محيط استهر فردي در محيط، وابسته به كنش
در اين ديدگاه فرد را نه يك سيستم بسته؛ بلكه يك ).  ١٣٧٥  ثنايي،  (

هاي ديگر سيستم پوياي دائماً در حال ارتباط و تبادل اطلاّعات با سيستم
ي كمك توانند بينش مؤثّر و كاراتري در زمينه گيرند، افراد مي درنظرمي

با    به ناسالم  و  تعامل مخرّب  پويا نه  و هماهنگي سالم و  ايجاد  فرد در 
هايي كه بر محيط اطرافش داشته باشند. در همين راستا يكي از نظريه

با  هاي متقابل افراد با يكديگر توجه دارد  روابط بين فردي و واكنش  و 
بالغ ٢والد ‹‹هاي  سازه كودك ٣،  ارتباطات،  ››٤،  درماني،  باليني،  امور  در 

،  ي مسائل بين فردي، راهكارهاي كاربردي ارائه دادهدر زمينهشخصيت و  
ي دوم قرن در نيمه ٦يا تحليل تبادلي است كه برن ٥تحليل رفتار متقابل 

زاده هنرمند و سلطاني،  (سوداني، مهرابي  است  مطرح ساختهبيستم آن را  
متقابل، تح  .)١٣٩١ رفتار  شخصيت،  زمينه  چهار  در  و  بازي  ليل  ها 

  باشدمي  بالغ  - هدف آن ارتباط بالغ)كه  ٢٠١٠است (احمدي،    نمايشنامه
  ). ١٠٠٦، ٧(پروجسكا و نروكروس

اي است مبتني بر اين تصور كه بخش اصولاً نظريه  تحليل رفتار متقابل
(سوداني،  گذرد  هاي بين فردي مي ها و تعاملاي از عمر در تبادلعمده

) و دربرگيرنده يك نظريه ارتباطي  ١٣٩١زاده هنرمند و سلطاني،  مهرابي
را در   بينش  اين  است كه  درباره شخصيت  و كامل  ايجاد  آسان  انسان 

در    كند تا چگونگي طرز برخورد با خود و ديگران را شناسايي كند و مي
روابطزمينه افراد،  درك  به  نياز  كه  باشد    هايي  ارتباطات  و  فردي  بين 

روشي منظم براي ،  نظريه). اين  ٢٠٠٩،  ٨(استورات و جوينزرود  كار ميبه
براي تجزيه، تحليل و درك   روش عقلاني   ،روان درماني (رشد شخصي)

آگاهي و قبول مسئوليت زمان حال مي   رفتار خويش، كسب   دباش در 
نصيري،  (شفيع و  به).  ٢٠٠٩آبادي  متقابل  رفتار  نظرية تحليل   عنوان 

دهد.  ارائه مي  فردبه    ها شخصيت، تصويري از ساختار روانشناسي انسان

5 . transactional analysis 
6 . Bern 
7 . Prochasska & Norcross 
8 . Stewart & Joines 



  

  

ورزشكار نيزوج يورزعشق يهاسبك و ييزناشو تعارضات بر متقابل رفتار ليتحل درمان ياثربخش يبررس.  يگير عيسم برزيفر  5 

 

 
   ୑ ی ورزشਠ঩ناত هૐग़ه جا೥ുنا঒و ॷ .۱ماره ۱. دوره ۱۴۰۳زീज़تان   

عنوان الگوي حالات نفساني خود بخشي به  بدين منظور از يك الگوي سه
  د درياب  كند تاكمك ميفرد  كند. همين الگوي شخصيتي به  مي  استفاده

كنند و اين كه چگونه شخصيت خود را ها چگونه عمل و رفتار ميانسان
افراد با يكي از سه حالت ايگويي    .سازندآشكار مي  در قالب رفتارهايشان

كه   البته اينكنند.  كودكشان، با ديگران ارتباط برقرار مي  والد، بالغ و يا
ها در لحظه مورد احساس آن  ها ارتباط برقرار كنند، بهبا كدام يك از آن

عاملي مي لحظه  اينكه در هر  از نظر بستگي دارد. ضمن  را  افراد  تواند 
پاسخ   حالتي اين سه به حالت ديگر ببرد.  از  نيز توسط يكي  هاي افراد 

ايگويي صادر مي رفتار متقابل تحليل همين   شود. جوهر تحليلحالت 
؛ به نقل ١٩٧٥(برن  ).  ١٣٩٦،  استوارت و جونز(  هاستها و پاسخمحرك

معتقد است كاربرد )  ١٣٩١زاده هنرمند و سلطاني،  از سوداني، مهرابي
پيوندهاي  و  زناشويي  روابط  بررسي  در  اصولاً  متقابل  روابط  تحليل 

- پيش  تواندها، تحليل روابط مياجتماعي گوناگون است. در اين موقعيت
دست آورد. در تحليل اي را بههاي مفيد و قانع كنندهبيني و بازنگري

شود و اعتقاد  ها با يكديگر توجه ميروابط متقابل بيشتر بر روابط انسان
بخشي با يكديگر بر اين است كه اگر افراد روابط سالم، مثبت و رضايت

داشته باشند و آن را جايگزين روابط تخريبي، منفي و تحقيرآميز نمايند،  
قادر خواهند بود كه از فشارهاي رواني خود و ديگران بكاهند و از زندگي  

زاده هنرمند و  ؛ به نقل از سوداني، مهرابي١٩٩٤. كوري (خود لذتّ ببرند 
نيز معتقد است  ١٣٩١سلطاني،   ي يك تحليل رفتار متقابل به منزله) 

ي و رفتاري در هاي شناختي عقلان روش درمان تعاملي است كه بر جنبه
هاي فرد،  كند و هدف آن افزايش آگاهي و تواناييفرآيند درمان تأكيد مي

  . گيري و تغيير جريان زندگي خود استبراي تصميم
پژوهش سوداني، مهرابي  ،  نتايج  ، نشان ١٣٩١زاده هنرمند و سلطاني 

افزايش  داد   باعث  متقابل  رفتار  تحليل  كليّ  معنادار  آموزش  عملكرد 
حل مشكل، ارتباط، نقش ها، همراهي عاطفي،  (هاي آن  خانواده و حيطه

.  هاي گروه آزمايش شددر زوج ي)آميزش عاطفي، كنترل رفتار و كاراي
هاي در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه مهارت)  ٢٠٠٢( ١سپرچر ا

ي اصلي سازگاري زناشويي و روابط متقابل  برقراري ارتباط تعيين كننده
زناشويي است و بسياري از مشكلات زناشويي ناشي از سوءتفاهم و ارتباط  

نتيجه كه  است  بهغيرمؤثّر  خشم  و  ناكامي  احساس  آن  عدم  ي  خاطر 

 

1 . Sprecher 

.  هاي زن و شوهر در زندگي زناشويي استبرآورده نشدن نيازها و خواسته
تاسوكاك  و  دانشجويان )  ٢٠٠٩( ٢كيسكي  من  حالات  بررسي  به 

دانشجويان پرستاري تركيه با استفاده از دو رويكرد تحليل رفتار متقابل  
ديگران   با  كه  هنگامي  دانشجويان  اين  كه  گرفتند  نتيجه  و  پرداختند 
برخورد مي كنند من بالغ خود را به كار مي گيرند و در شرايط بحراني  

كنند. همچنين دانشجويان كمترين كمترين استفاده را از من والد مي
در پژوهشي تحت )  ١٣٨٥تركان (د.  استفاده را از من كودك خود داشتن

ررسي اثربخشي گروه درماني به شيوهي تحليل رفتار متقابل بر ب«  عنوان
زوج زناشويي  رضايت  كه  رسيد  نتيجه  اين  به   « زناشويي  هاي  رضايت 

به شيوه ي تحليل رفتار متقابل  گروه آزمايش را كه در درمان گروهي 
شركت كرده بودند نسبت به گروه كنترل در مرحله پس آزمون و پيگيري 

  .  داري افزايش داده استبه طور معني
از آنجا كه بروز بيشتر تعارضات زناشويي به علت نبود ارتباط مناسب يا  
نداشتن مهارت كافي براي ابراز عواطف يا عشق خود به شريك زندگي  

استدر   زناشويي  مهرابي  روابط  سلطاني،  (سوداني،  و  هنرمند  زاده 
پژوهش حاضر در صدد است تا با اعمال مداخله، به بررسي    لذا  )،١٣٩١

اين سوال بپردازد كه آيا درمان تحليل رفتار متقابل بر تعارضات زناشويي  
  تاثيرگذار است؟ ورزرشكار ورزي زوجينهاي عشقو سبك

  

 روش:
  با گروه  آزمونپس  و  آزمونپيش  با طرح  آزمايشي،نيمه  حاضر  پژوهش 
زوجين   گواه است.  -آزمايش كليه  پژوهش حاضر شامل  آماري   جامعه 
در  مراجعه  ورزشكار بيرجند  خانواده شهرستان  مشاوره  مركز  به  كننده 

تا    ٢٠زن و مرد) بين سنين    ٦٠زوج ( ٣٠باشد. كه تعداد  مي١٣٩٧سال  
ها گذشته باشد،  حداقل دو سال از ازدواج آنسال با مدرك ديپلم كه    ٤٥

- گيري در دسترس انتخاب شدند. نمونه مورد پژوهش بهبه روش نمونه
زوج، گروه   ١٥( گروه كنترل:    زمايشكنترل و آگروه  طور تصادفي در دو  

هاي  استرس  قرار گرفتند.   زوج)  ١٥آزمايشي درمان تحليل رفتار متقابل:  
ناگهاني و شديد، طلاق و غيبت بيش از دو جلسه نيز ملاك خروج فرد 

پذير بودن، حداقل تحصيلات ديپلم،  از مطالعه در نظر گرفته شد. آموزش

2 . Kececi & Tasocak 
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  از  مداخله  انجام   حين  ديگر در   آموزشي  برنامه  گونه  هر  دريافت  و عدم 
  است.  بوده  پژوهش  به افراد اين ورود  ملاكهاي ديگر

  د؛ي گرد  تيرعا  ينكيهلس  هيانيمطابق با ب  يپژوهش، اصول اخلاق  نيا  در
حق انصراف    حيكنندگان، توضاز شركت  يكتب  نامهتياز جمله اخذ رضا

پاسخ در  اجبار  عدم  مطالعه،  از  مرحله  هر  تضم  يدهدر   ي رازدار  نيو 
  ها. داده

  ابزار سنجش: 
   (MCQ) :ييزناشو  تعارضات  پرسشنامه 

  هاي تعارض  سنجش  منظوربه  ،١٣٧٩،   يي ثنا  و  يبرات  توسط  اسيمق  نيا
 ٥  اسيمق  در  كه  است  يسوال  ٤٢  ابزار  كي.  است  شده  ميتنظ  ييزناشو
 از   بعد   هفت  و  است  شده  ميتنظ)  هرگز  تا  شهيهم  از(  كرتيل  ايدرجه 

  ،يهمكار   كاهش:  از  عبارتند  ابعاد  نيا.  سنجديم  را  ييزناشو  تعارضات
 تي حما  جلب  شيافزا  ،ي جانيه  واكنش  شيافزا  ،يجنس  رابطه  كاهش

 رابطه   كاهش  خود،  شاوندانيخو  با  يفرد  رابطه  شيافزا  فرزندان،
 از  يمال  امور  كردن  جدا  و  دوستان  و  همسر  شاوندانيخو  با  يخانوادگ

  به  كننده  مراجعه  ينفر  ٣٨  نمونه  كي   در  همكاران  و  يدريح.  گريكدي
 ٦٦/٠  پرسشنامه  كل   يبرا  را  كرونباخ  يآلفا  بيضر  مشاوره،   مركز

  به  ٨١/٠  تا   ٥٦/٠  از  ها اسيمق  خرده  يي اي پا  بيضر  و   آوردند  دست¬به
 كرونباخ  يالفا  ،١٣٨٢  ،  همكاران  و  يارياسفند  پژوهش   در  ٨  آمد  دست

  ،ياحمد  اري   و  منشضيف(  است  شده  گزارش  ٨٧/٠  آزمون،  كل  يبرا
١٣٩٦    .( 

  : )LAS(هاي عشق ورزي  پرسشنامه سبك
«لي» از عشق اين پرسشنامه توسط هندريك و هندريك بر پايه الگوي  

ساخته شده است. تأييد تحليل عاملي نشان داده است   ١٩٨٦در سال  
هاي چندگانه را كه ساختار عرضه شده «لي» توانايي كاربرد در فرهنگ

اما دومين تجزيه و     گويه بود  ٤٢دارد. پرسشنامه حاضر در آغاز داراي  
ها منتهي شد كه تعداد  تحليل عامل تأييدي به كاهش يك سري از گويه

هاي مربوط به عشق از نوع ليكرت رسيد. مقياس نگرش  ٢٤ها به  گويه
صورت كمي و پيوسته نشان تواند ابعاد شش گانه عشق را بهاست و مي
اي از (خيلي موافقم=  گزينه  ٤صورت  هاي اين پرسشنامه بهدهد. گزينه

 خرده هر در فرد كه اياند، نمره) مشخص شده١تا خيلي مخالفم=    ٤
 آن به نسبت كه است نگرشي ميزان بيانگر آورد، مي دستبه مقياس

مقياس  و مربوطه  مقياس خرده در بالا گرايش بالا نمره .دارد خرده 
  ).  ١٣٩٥مي دهد (عرفاني،  نشان آن به را اندك گرايش پايين نمره

آلفا   ضرايب  گرفت،  صورت  كه  تحقيقاتي  مقياس   %٦٨در  خرده  براي 
براي   %٧٠بازآزمون، ضرايب از    -براي آگاپه و در آزمون    %٨٣استورگ تا  

تا   عامل    % ٨٢مانيا  تحليل  و  تجزيه  دومين  شد.  گزارش  لودوس  براي 
ها به  ها منتهي شد كه تعداد گويهتأييدي به كاهش يك سري از گويه

 ١٩٩٨رسيد. جملات انتخابي توسط هندريك و هندريك و همكاران    ٢٤
فرم كوتاه (هر   اين  گويه براي يك خرده مقياس) مطرح گرديد.    ٤در 

براي  %٧٧براي لودوس تا  %٦٥تناسب اين مدل بهتر بود. مقادير آلفا از 
عاملي به كاهش يك سري  استورگ متغير بود. سومين تجزيه تحليل 

از   (هر  گويهديگر  شد  منجر  اين   ٣ها  مقياس).  خرده  يك  براي  گويه 
كاران مطرح گرديد، تناسب ها نيز توسط هندريك و هندريك و همگويه

براي    % ٧٥براي لودوس تا    %٤٩اين مدل هم خوب بود. مقادير آلفا از  
هايي كه در ارتباط  استورگ قرار داشت. نظر به اين كه نتايج و به ويژه آن

هاي عشق اي مقياس نگرشگويه  ٢٤با ضرايب آلفا هستند در فرم كوتاه  
هاي بين ها و گوناگونيتر است، اين فرم براي مطالعات اختلافمناسب

  فرهنگي ترجيح دارد. 
اي با مراجعه به كتب، مقالات،  كتابخانه  مطالعات:  روش اجرا و تحليل
هاي اينترنتي در زمينه موضوع پژوهش انجام شد.  مجلات علمي و سايت

هاي متناسب با  اهداف مطالعه تنظيم و سپس اقدام به تهيه پرسشنامه
هاي ذكر شده تهيه ها پرسشنامهاز ميان آناهداف پژوهش گرديد كه  

و   بيرجند  بهزيستي شهرستان  مديريت  با  هماهنگي لازم  از  پس  شد. 
آزمون مسئول مركز مشاوره بهزيستي و انجام امورات اداري و اجراي پيش

جلسه به شيوه   ١٢آزمايشي به مدت    براي گروه كنترل و آزمايش، گروه 
گروهي تحت مداخله درمان تحليل رفتار متقابل قرار گرفتند. در حالي  

مداخله گونه  هيچ  كنترل  گروه  آموزش كه  محتواي  نكرد.  دريافت  اي 
استوارت  جلسات براي گروه آزمايش از كتاب درمان تحليل رفتار متقابل  

، كه در ادامه عناوين جلسات ارائه  ١٣٩٦فرد ،؛ و بهزادي١٣٩٦،  و جونز
بعد از آموزش توزيع و پس از   ها قبل وشده است، تهيه شد. پرسشنامه

جمع دادهتكميل  شد.  آماري  آوري  افزار  نرم  از  استفاده  با  و    spssها 
  آزمون آماري مناسب تجزيه و تحليل شدند. 

  :محتواي جلسات درمان تحليل رفتار متقابل
  

استوارت و  . محتواي جلسات درمان تحليل رفتار متقابل ( ١جدول
  ). ١٣٩٦فرد،  ؛ بهزادي١٣٩٦،  جونز



  

  

ورزشكار نيزوج يورزعشق يهاسبك و ييزناشو تعارضات بر متقابل رفتار ليتحل درمان ياثربخش يبررس.  يگير عيسم برزيفر  7 

 

 
   ୑ ی ورزشਠ঩ناত هૐग़ه جا೥ുنا঒و ॷ .۱ماره ۱. دوره ۱۴۰۳زീज़تان   

  شرح جلسه   جلسات

با    جلسه اول  آشنايي  گروه،  اعضاي  آشنايي  و  معارفه  فرآيند 
آرماني،   خود  و  زندگي  سبك  واقعي،  خود  روش 

در شناسي  خود  اهميت  و  گيري تصميم ضرورت 
تحصيلي،  و  مهارت  شغلي  فراگيري كسب  و  ها 

  عات روانشناختي و ساير تصميمات مهم زندگي وموض
مورد اولين بعد شخصيتي در تحليل رفتار  صحبت در   جلسه دوم 

ها  اريك برن معتقد بود انسان  ،متقابل (من كودك) 
فرهنگ و مليت كه باشند   از هر جنس، نژاد و قوم،

باشد سه بخشي كه باهم  وجودشان شامل سه بعد مي 
ارتباط اثر  در  ابعاد  اين  از  دو بخش  دارند  با   رابطه 

و محتواي آن   گيردعوامل بيروني و تربيت شكل مي
انفعالي دريافت ميه كاملا  براي شكلا  شود و فرد 
ها اراده و اختياري از خود ندارند و نسبت به هي آند

محتوي آن آگاهي ندارند و اين دو بخش ناهشيار ما  
اينرا شكل مي مادهند. جنس  و  ناآگاهي است    ها 
ها شعور و وقوف نداريم. با نشان دادن  نسبت به آن
هاي زيادي وجود دارد كه ها و راهنمايعلايم، نشانه

مي  كمك  ما  اينبه  تا  را  كند  خود  وجود  از  بخش 
اين سرنخ به شكل كلمات و جملات بشناسند و  ها 

گيرند.  هستند يا به صورت غير كلامي و افراد ياد مي
نقش   هر برويم،  هوشيار  سمت  به  ناهشيار  از  قدر 

و   بيشتر  مانند كلام  آگاهانه  تر مي پررنگنمادهاي 
  .ودش

كنترل  جلسه سوم كننده،  حمايت  والد)  (من  مورد  در  صحبت 
رويدادهاي   و  كننده  تغذيه  كننده،  سرزنش  كننده، 

  ضبط شده در مغز 

جلسه  
 چهارم

آشنايي    .صحبت درمورد «بالغ شخصيت و رشد بالغ»
- با فرآيند سازو كار اين رشد، عوامل موثر، زير ساخت

نحوه شكل و  وها  آن  دهي  مباني  مديريت  نيز  و  ها 
    ها، آشنايي با عشق بالغانهگيري يا نظام ارزشتصميم

جلسه  
 پنجم 

بيماري هاي شخصيت طرد، تسلط،  صحبت درمورد 
  آلودگي و ارائه راهكارهاي برون رفت

جلسه  
 ششم

  بررسي چهار وضعيت زندگي 

  بررسي انواع روابط موازي، متقاطع، پنهان  جلسه هفتم 

جلسه  
 هشتم

بررسي رابطه سالم و چگونگي رسيدن به آن، بررسي 
 مفهوم “نوازش” 

  ها در رويكرد تحليل رفتار متقابل بررسي بازدارنده جلسه نهم

  متقابل ها در رويكرد تحليل رفتار  بررسي سوق دهنده  جلسه دهم

جلسه  
  يازدهم

  بررسي مفهوم “رديابي” و چگونگي انجام آن

جلسه  
  دوازدهم

  ت و انجام پس آزمون اهاي ابراز احساسبررسي شيوه

  
پژوهش   اين  و  داده  ليوتحلهيتجزدر  توصيفي  آمار  از  استفاده  با  ها 

انجام خواهد گرفت.   از آمار    صورتنيبد استنباطي  استفاده  با  ابتدا  كه 
توصيفي به توصيف نتايج حاصله از جامعه آماري پرداخته خواهد شد.  

معيار استفاده خواهد شد. تحليل و  در آمار توصيفي از ميانگين و انحراف
 صورت نيبدآزمون فرضيات نيز با كمك آمار استنباطي انجام خواهد شد.  

ها با استفاده از آزمون تحليل كواريانس  كه در جهت آزمون فرضيات، داده 
 تمام مراحل  ضمناً قرار خواهد گرفت.    ليوتحل  هيتجزچند متغيره مورد  

      ٢٢افزاري  توصيف و تركيب و آزمون فرضيات با استفاده از بسته نرم 
SPSS    د. انجام خواهد ش
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    :.هايافته

 صورت تصادفي در دو گروه آزمايشزوج ورزشكار به  ٦٠اين مطالعه،  

)٣٠n=(كنترل جمعيت )=٣٠n( و  اطلاعات  گرفتند.  شناختي  قرار 
 .كنندگان در ادامه ارائه شده استشركت

(شركت بيشتر   بودند  زن   نظر  از).  مرد  ٪٤٦.٧  و   زن  ٪٥٣.٣كنندگان 
  كارشناسي  مدرك  دارندگان  به  مربوط  فراواني  بيشترين  تحصيلات،  سطح

 كارمندان   گروه  در  تعداد  بيشترين  شغلي،  وضعيت  لحاظ  از).  ٪٤٣.٣(  بود
  با   سال  ٢٨.٦٨  كنندگانشركت  سن  ميانگين   و   ، )٪٣٦.٧(  داشتند  قرار

سال). ميانگين مدت   ٤٦تا    ١٦بود (دامنه سني:    ٦.٩٧استاندارد    انحراف

سال (انحراف استاندارد  ٤.٢٦زمان ازدواج در نمونه مورد بررسي برابر با 
  .) بود٤.٢٩= 
 نمرات  استاندارد  انحراف  و  نيانگيم  ها،داده  في توص  جهت  ابتدا  در

 مرحله   دو  در  يورزعشق  يهاسبك   و  ييزناشو  تعارضات  يهامؤلفه 
.  شد  محاسبه  كنترل و  ش يآزما  گروه   كيتفك  به  آزمونپس  و  آزمونشيپ 

 گروه  نمرات  ن يانگيم  شود،يم   مشاهده   ٢  جدول  در  كه  طورهمان
  شيافزا  مثبت  يهامؤلفه   در  آزمونشي پ   به  نسبت  آزمونپس  در  شيآزما

 كنترل   گروه  در  راتييتغ  نيا.  است  افتهي  كاهش   ي منف  يهامؤلفه  در  و
.است رييتغ بدون اي  اندك اريبس

  

  ش يآزما  گروه كي تفك به يريگاندازه  مرحله   دو در يورزعشق  يهاسبك  و ييزناشو تعارضات  يهامؤلفه  نمرات  استاندارد  انحراف   و نيانگ يم . ٢جدول
 كنترل  و

ميانگين   انحراف معيار 
آزمون پس  

ميانگين   انحراف معيار 
آزمون پيش  

 گروه  متغير 

 آزمايش  عشق رمانتيك  ٨.٦٣ ٢.٤٩ ١٠.٩٧ ١.٨٧
 عشق بازيگرانه  ٧.٧٤ ١.١٦ ٨.٦٨ ٠.٧٥

 عشق دوستانه  ٥.٠٧ ١.٦٢ ٧.٢ ٢.٨

گرايانه عشق واقع  ٨.٤٨ ٠.٩٣ ٩.٩٣ ٢.١٣  

 عشق شهواني  ١٠.٦ ٢.٦٧ ٩.٥١ ١.٩١

فداكارانه عشق   ١٠.٣٩ ١.٩ ١٢.٠٩ ١.٨٢  

 كاهش همكاري  ١٣.٠٧ ١.٥٦ ٩.٣٤ ٢.٥١

ي  كاهش رابطه  ١٥.٤٢ ٢.٣٣ ١٠.٥ ٢.٠
 جنسي

افزايش   ٢١.٣٣ ١.٧٣ ١٣.٩ ١.٣
هاي  واكنش 

 هيجاني

افزايش جلب   ٧.٤٥ ٢.٩٥ ٥.٠٨ ٠.٦٤
 حمايت فرزند 

افزايش رابطه با   ١٦.٩٩ ٣.٥ ١١.٦٦ ١.٠١
 خويشاوندان خود 

رابطه با  كاهش   ١٧.٥٩ ٣.٤ ١٢.٦٩ ١.٦
خويشاوندان  

 همسر 
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جداكردن امور   ١٧.٥٤ ١.٨٢ ١٥.٣٥ ١.٨
 مالي 

 كنترل  عشق رمانتيك  ٧.٨٥ ٢.٤٤ ٨.٧٨ ٢.١٩

 عشق بازيگرانه  ٦.٩٢ ٠.٥٧ ٧.٦٧ ١.٠٦

 عشق دوستانه  ٥.٣٨ ١.٤١ ٦.٠٥ ١.٧٥

گرايانه عشق واقع  ٧.٩ ١.١٩ ٨.٢٠ ١.٤٣  

 عشق شهواني  ١٠.٨٨ ٢.٨٥ ١٠.٥ ٢.١٩

 عشق فداكارانه  ٩.٠٦ ١.٥٦ ٩.٢٢ ٢.٤١

 كاهش همكاري  ١٢.٣٧ ٢.١٠ ١٢.٤٦ ١.٩٣

ي  كاهش رابطه  ١٤.٩٨ ١.٦٨ ١٥.٥٦ ٢.٨٩
 جنسي

افزايش   ٢٢.١٨ ١.٠٤ ٢١.٤٣ ١.١٠
هاي  واكنش 

 هيجاني

افزايش جلب   ٧.٨٦ ٢.٦٨ ٦.٦١ ١.٢٠
 حمايت فرزند 

افزايش رابطه با   ١٤.٥٨ ٣.١٣ ١٥.٨٤ ٣.٦٢
 خويشاوندان خود 

كاهش رابطه با   ١٨.٣٤ ٢.٨٥ ١٨.٨٤ ٣.٢٠
خويشاوندان  

 همسر 

جداكردن امور   ١٨.١٢ ٢.٤٩ ١٧.٦٦ ٢.٠١
 مالي 

تحليل  صحت  از  اطمينان  پيشبراي  شد.  فرضها،  بررسي  آماري  هاي 
ها  ) نشان داد كه توزيع داده٣اسميرنف (جدول  -نتايج آزمون كلموگروف

 آزمون نرمال استآزمون و پسبراي تمام متغيرها در هر دو مرحله پيش
)٠٥/٠> P(

  بودن متغيرهاي پژوهش  نرمال بررسي مفروضه  . ٣جدول 
 متغير مرحله  آماره  سطح معناداري 
آزمون پيش  ٠.٧٢ ٠.٦٥  عشق رمانتيك  
آزمون پس  ٠.٨٦ ٠.٤٢  عشق رمانتيك  
آزمون پيش  ٠.٩٥ ٠.٣٤  عشق بازيگرانه  
آزمون پس  ١.١٠ ٠.١٦  عشق بازيگرانه  
آزمون پيش  ١.٠٥ ٠.٢٠  عشق دوستانه  
آزمون پس  ٠.٦٢ ٠.٨٠ دوستانه عشق     
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آزمون پيش  ٠.٦٣ ٠.٧٩ گرايانه عشق واقع    
آزمون پس  ١.١٥ ٠.١٣ گرايانه عشق واقع    
آزمون پيش  ٠.٦٨ ٠.٧٠  عشق شهواني  
آزمون پس  ١.٠١ ٠.٢٤  عشق شهواني  
آزمون پيش  ٠.٧٨ ٠.٥٩  عشق فداكارانه  
آزمون پس  ٠.٨٠ ٠.٥٥  عشق فداكارانه  
آزمون پيش  ٠.٨٨ ٠.٤٠  كاهش همكاري  
آزمون پس  ١.٢٥ ٠.١١  كاهش همكاري  

  
بررسي نقش درمان تحليل رفتار متقابل بر تعارضات زناشويي،    به منظور

از آزمون تحليل كوواريانس چند متغيره استفاده شد. پيش از انجام اين 
. نتايج حاصل از اجراي باشد يمآزمون بررسي چند مفروضه آماري الزامي  

يكي    است.  شده   ارائهي آن در ادامه  ها فرضشيپ اين آزمون و بررسي  

كوواريانس،   تحليل  آزمون  اجراي  مفروضات  از    انسيوار  يهمگونديگر 
بين گروه وابسته در  اين   هستها  متغيرهاي  بررسي برقراري  براي  كه 

مربوط به اجراي اين   جينتا  مفروضه از آزمون لوين استفاده شده است.
 نشان داده شده است. ٤آزمون در جدول

  

هانتيجه آزمون لوين براي بررسي همساني واريانس  . ٤ جدول  

 متغير  F  ١درجه آزادي ٢درجه آزادي   ي داريمعنسطح  

٧٠/٠  ١٩/٠ ١ ٥٨  كاهش همكاري 

٧١/٠   ٥٧/١ ١ ٥٨  ي جنسيكاهش رابطه 

٥٦/٠  ١٦/٠ ١ ٥٨   هاي هيجاني افزايش واكنش 

٦٩/٠  ٣١/٠ ١ ٥٨   افزايش جلب حمايت فرزند  

٩٧/٠  ١١/٠ ١ ٥٨  افزايش رابطه فردي با خويشاوندان خود  

٨٦/٠  ١٠/٠ ١ ٥٨  ي خانوادگي با خويشاوندان همسر  كاهش رابطه 

٣٢/٠  ٤٦/١ ١ ٥٨   جداكردن امور مالي از يكديگر 

جدول    طورهمان در  لوين   جينتا  است،  شده  دادهنشان    ٤كه  آزمون 
ي واريانس  همسان اين رو فرض صفر ما مبني براي    از  . باشديمعنادار نم

كه مفروضه   شوديم. بدين ترتيب نتيجه  رديگيمقرار    ديتائمتغيرها مورد  
. باشديم، برقرار هاانسيوار يهمسانديگر آزمون تحليل كوواريانس،  

  
  يانس براي مقايسه گروه آزمايش و كنترلكووارنتايج تحليل . ٥جدول

  
  منبع 

درجه آزادي    مقدار مشاهده شده   نام آزمون 
  فرضيه 

درجه آزادي  
 خطا

F   سطح
  معناداري 
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 گروه 

 

  ٠٠١/٠  ٤٢/٣٧٢  ٤٥ ٧  ٩٧/٠  پيلاپي 

٤٢/٢٣٧  ٤٥ ٧ ٠٢/٠ ويلكز  ٠٠١/٠  

٤٢/٢٣٧  ٤٥ ٧  ٧٦/٥٧  هتلينگ  ٠٠١/٠  

٤٢/٢٣٧  ٤٥ ٧ ٧٦/٥٧  روي  ٠٠١/٠  

هاي حاصل از تحليل كواريانس چند متغيره حاكي از اين است يافته
 ٠٥/٠ي آزمون هتلينگ از  چند متغيره  Fكه سطح معناداري آماره ي  

- كمتر است. بنابراين بين گروه آزمايش و كنترل حداقل در يكي از مولفه
  هاي وابسته تفاوت معناداري وجود دارد. 

به نتايج  به  توجه  ميدستبا  مشاهده  همهآمده  بين  كه  ي شود، 
هاي تعارضات زناشويي در گروه آزمايش و كنترل تفاوت معناداري مولفه

  وجود دارد.
تعدميانگين  ٦در جدول   متغير   ارائه  شدهليهاي  اثر  يعني  است  شده 

  شده است.   صورت آماري حذفبه آزمونشيپ 
  

پس آزمون در  شدهليهاي تعد جدول ميانگين. ٦جدول   

 

  

هاي تعارضات زناشويي گروه ميانگين مولفهدهد كه  نشان مي   جدول فوق 
  آزمايش از گروه كنترل كمتر است. بنابراين: 

درمان تحليل رفتار متقابل بر تعارضات زناشويي زوجين تاثير معنادار  
  دارد.

  انحراف استاندارد  ميانگين   گروه   مولفه

 كاهش همكاري

 

 ١٢/٠  ٧٥/٩  آزمايش 
 ١٢/٠ ٢٧/١٢ كنترل 

  ي جنسي كاهش رابطه

  

 ١٧/٠ ٦٤/١١  آزمايش 
 ١٧/٠ ٤٣/١٥ كنترل 

  ٣٠/٠ ٥٤/١٤  آزمايش  هاي هيجاني  افزايش واكنش
  ٣٠/٠  ٢٨/٢١ كنترل 

  ٣١/٠ ٠٨/٥  آزمايش   افزايش جلب حمايت فرزند 

 ٣١/٠  ٦٣/٦ كنترل   

  ٢٦/٠ ١٥/١١  آزمايش  افزايش رابطه فردي با خويشاوندان خود 
  ٢٦/٠ ٢٣/١٦ كنترل 

- خويشاوندانخانوادگي با يرابطهكاهش
  همسر 

  ٢٣/٠ ٦٧/١٢  آزمايش 
  ٢٣/٠ ١٧/١٩ كنترل 

  ٢٠/٠ ٦٧/١٥  آزمايش   جداكردن امور مالي از يكديگر
  ٢٠/٠ ٧٣/١٧ كنترل 
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  . شده است صورت آماري حذف به آزمونشيشده است يعني اثر متغير پ  ارائه شدهليهاي تعد ميانگين ٧در جدول 
 

پس آزمون در    شدهليهاي تعدجدول ميانگين.  ٧جدول    

  انحراف استاندارد  ميانگين   گروه   مولفه

 عشق رمانتيك

 

 ١٤/٠  ٩٥/١١  آزمايش 

 ١٤/٠ ٤٦/٨ كنترل 

  عشق بازيگرانه 

  

 ١٢/٠ ٦٠/٨  آزمايش 

 ١٢/٠ ٥٣/٧ كنترل 

  ٣٧/٠ ١٧/٧  آزمايش  عشق دوستانه

  ٣٧/٠ ٦٣/٥ كنترل 

  ٢٤/٠ ٩٦/١١  آزمايش   عشق فداكارانه

  ٢٤/٠ ٨٤/٩ كنترل 

فوق مي  جدول  كه  نشان  مولفهدهد  رمانتيك،  ميانگين  عشق  هاي 
بازيگرانه، دوستانه و فداكارانه گروه آزمايش از گروه كنترل بيشتر است.  

هاي عشق ورزي زوجين درمان تحليل رفتار متقابل بر سبك  بنابراين:
  تاثير معنادار دارد. 

 گيري:بحث و نتيجه

كاهش   متقابل  رفتار  تحليل  درمان  كه  داد  نشان  حاضر  مطالعه  نتايج 
كاهش همكاري،  هاي تعارضات زناشويي از جمله  معناداري بر همه مولفه

ي جنسي، افزايش واكنش هيجاني، افزايش جلب حمايت كاهش رابطه
فرزندان، افزايش رابطه با خويشاوندان خود، كاهش رابطه با خويشاوندان 
همسر و دوستان، جدا كردن امور مالي از يكديگر و كاهش ارتباط موثر 

  در گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل داشته است. 
، در مطالعه خود نشان دادند  ١٣٩٤اردشيري لردجاني، شريفي و قاسمي ،

آموزش تحليل روابط متقابل توانسته منجر به كاهش معنادار تعارضات 

 

29 . Hansson & Lundblad 

آزمون شود آزمايش در مرحله پس  بررسي  .  زناشويي زوجين گروه  در 
متغيرهاي  آزمون در  كاهش  اين  كه  گرديد  مشخص  متغيره  تك  هاي 

 ت.كاهش همكاري، كاهش رابطه جنسي و كاهش ارتباط موثر بوده اس
و  نتايج تحقيق هانسون  با  يافته  اينكه ،  ٢٠٠٦، ٢٩لندبلاد   اين  مبني بر 

به زوجيني كه در تعاملات   هاي ارتباطي و حل تعارض آموزش مهارت
بهبود روابط باعث  زناشويي زوجين و كاهش    زناشويي مشكل داشتند، 

گردد، همسو بود. همچنين ميها  تعارضات و افزايش سلامت روان در آن
جوادي، حسينيان و شفيع  و،  ٢٠٠٩ن ، و همكارا ٣٠هاي موراكامي با يافته

30 . Murakami 



  

  

ورزشكار نيزوج يورزعشق يهاسبك و ييزناشو تعارضات بر متقابل رفتار ليتحل درمان ياثربخش يبررس.  يگير عيسم برزيفر  13 

 

 
   ୑ ی ورزشਠ঩ناত هૐग़ه جا೥ുنا঒و ॷ .۱ماره ۱. دوره ۱۴۰۳زീज़تان   

آموزش  دارد  همخواني،  ١٣٨٨،  آبادي بر    تاثير  متقابل  رفتار  تحليل 
زوج  و  خانوداه  كه  است  تبيين  قابل  نظر  اين  از  زناشويي  تعارضات 

هايي  مشترك خانواده  وجه  كنند كه ارتباط ضعيف،درمانگران گزارش مي
مشكلات خانوادگي بسيار   مشكل دارند. ارتباط ضعيف موجبكه  است  

خانوادگي شديد، تعارضات  از جمله  شكست در حل مشكلات،    زيادي 
پيوند و  صميميت  ميفقدان  ضعيف  عاطفي  و    شودهاي  (پيترسون 

 بنابراين آموزش تحليل رفتار متقابل دقيقاً بر همين ).  ٢٠٠٩،  ٣١گرين
بهبود   نقطه يعني بهبود ارتباطات زوجين تمركز دارد و بدين گونه سبب

همين   شود. درروابط زوجين و در نتيجه كاهش تعارضات زناشويي مي
معتقد   ) نيز٢٠١٠و همكاران،  ٣٣؛ به نقل از احمدي١٩٩٨( ٣٢راستا آلن 

افراد   به  متقابل  رفتار  تحليل  آموزش  با  بهاست  شيوه و  اين  بردن  كار 
آن زندگيتوسط  پژوهش،يافته  .يابد بهبود مي شانها، كيفيت  در   هاي 

مقياس خرده  مي  هايمورد  نشان  زناشويي  آموزش تعارضات  كه  دهد 
استفاده از رويكرد تحليل رفتار متقابل بر همكاري   هاي ارتباطي بامهارت

) ٢٠٠٢( ٣٤هاي اين پژوهش بيشهوپهمسو با يافته  .زوجين تاثير دارد
زوجين در توانايي و ميل خود براي كار كردن به منظور  معتقد است كه

تعهد در يك  با هم فرق دارند؛ وقتي كه درجه همكاري و  حل مشكلات
داشته باشد، هر دو شريك در آن صورت آماده هستند كه    ازدواج وجود

و دوم با همديگر همكاري كنند. بنابراين بعضي    داولا همديگر را بپذيرن
با همديگر در   و اوقات زن كار كردن  شوهر ممكن است مشكلاتي در 

توافق مشكل  زمينه  تعريف  در  در   )ادراك(نداشتن  نداشتن  توافق 
حل تلاش   چگونگي  با  ناموفق  تجارب  حل مشكل،  در  مديريتي  هاي 

از همديگر   زياد  انتظار  نامعلومو    علوم  م  (چهتعارض در گذشته،   ) چه 
باشند، است يك ضلع سومي مثل م  داشته  فرد معتمد ممكن  يا  شاور 

اين بن بست كمك كند و بتواند به پيدا  زوجين  به    شكسته شدن  در 
(اردشيري لردجاني، شريفي و   راه حل مشكلات خود كمك كندكردن  

  ). ١٣٩٤قاسمي، 
هاي خاصي نظير سبك زندگي  ورزشكار، ويژگيهاي  در بافت روابط زوج

تعاملات  براي  محدود  زمان  رقابت،  از  ناشي  رواني  فشارهاي  پرتراكم، 
گيري عاطفي، و انتظارات اجتماعي وجود دارد كه زمينه را براي شكل 

كند. تحليل رفتار متقابل در چنين شرايطي  تعارضات زناشويي فراهم مي

 

31 . Peterson & Green 
32 . Allen 

ميانمي روابط  بهبود  براي  كارآمد  روشي  با  تواند  كه  چرا  باشد،  فردي 
هاي رواني، بستر مناسبي براي  هاي پنهان و تحليل بازيسازي پيامشفاف

آورد. همچنين، اين رويكرد با  رشد هيجاني و ارتقاء صميميت فراهم مي
تمركز بر تحليل قراردادهاي زناشويي و باورهاي ناهشيار طرفين، منجر 

 .شودبه بازسازي شناختي و عاطفي رابطه مي
ورزي، مشاهده شد كه پس از مداخله، تمايل  هاي عشقدر زمينه سبك 

هاي ناسازگار مانند  هاي منطقي و دوستانه افزايش يافت و سبكبه عشق
رسد كه ارتقاء آگاهي  عشق وسواسي و مالكانه كاهش پيدا كرد. به نظر مي

عميق  درك  و  هيجاني  نيازهاي  در از  كودكي  تجربيات  نقش  از  تر 
شود. ورزي، از طريق اين رويكرد تسهيل مي گيري الگوهاي عشق شكل

شان را بهتر هنگامي كه افراد بتوانند ساختار دروني خود و شريك زندگي
تر  ورزي سالمهاي عشقصورت خودجوش به سمت سبك درك كنند، به

  .و سازگارتر حركت خواهند كرد
پژوهش    هاي اين يافتهدر مورد خرده مقياس روابط جنسي زوجين نيز  

روابط جنسي   صورت گروهي برتاثير آموزش تحليل رفتار متقابل را به
مي تائيد  اميني، زوجين  پژوهش  نتايج  با  يافته  اين  و    كند.  اميني 

هاي  موزش مهارتآبا  دادند،  كه در پژوهش خود نشان  ،  ١٣٩٢،  حسينيان
تحليل رويكرد  از  استفاده  با  زوجين  مي  ارتباط  ارتباطي  توان  متقابل 

دارد.  همخواني  همدلي، صميميت و روابط جنسي زوجين را افزايش داد،  
ادراك    وقتي در اثر آموزش تحليل رفتار متقابل زوجين بتوانند از نظر 

احساس مثبت به يكديگر   رظهمديگر به نقطه مشترگي برسد، طبيعتاً از ن
افزايش اين  افزايش    نيز تقويت خواهند شد كه  رابطه جنسي احساس 

  . زوجين را در پي خواهد داشت
بيانگر آن    هاي هيجاني نيزنتايج پژوهش در مورد خرده مقياس واكنش

رفتار متقابل بر واكنش  هيجاني    هاي است كه آموزش به شيوه تحليل 
ارتباطي به گروه   هايرسد آموزش مهارتنظر مي  بهتاثير داشته است.  

ها بر ميزان  هاي همسران كاهش يابد و اين آموزشسبب شده تا تعارض
هيجاني زوجين تاثيري   هايكلامي و واكنشهاي كلامي و غيرخشونت

چنين تبيين نمود كه افراد   توان ايناست. اين يافته را مي  معنادار داشته
من«والد» دو طرف يا من «والد»    گيرند وقتيها ياد ميدر اين كلاس

گستاخي  و  مشاجره  كند،  پيدا  برخورد  ديگري   « بالغ   » من  با  يكي، 

33 . Ahmadi 
34 . Bishhop 
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كنند وارد اين مشكل سعي مي  آيد. بنابراين به هنگام بروزميوجود  هب
نشوند. در نتيجه تعداد دفعات   هاي شخصيتي خود و همسرشانقسمت

كنترل از دستشان خارج شده    هايي كهتعارضات كم شده ولي در زمان
توانند  شوند، نميو وارد اين قسمت هاي شخصيتي خود و همسرشان مي

«والد» خود يا همسر خود، به كار  راندن  هاي گفته شده را براي پسراه
  ). ١٣٩٤(اردشيري لردجاني، شريفي و قاسمي،  برند

خويشاوندان خود با  ها در مورد دو خرده مقياس روابط فردي زوجينيافته
بر مبتني  همسر  خويشاوندان  با  زوجين  فردي  آموزش   وروابط  اينكه 

صورت متقابل به  ارتباطي با استفاده از رويكرد تحليل ارتباطهاي  مهارت
روابط  بر  با خويشاوندان خود و همچنين  روابط فردي زوجين  گروهي 

نتايج دارد،  تاثير  همسر  خويشاوندان  با  زوجين  كه   فردي  داد  نشان 
 اميني حسينيان   آموزش تاثير معناداري دارد و با نتايج تحقيق اميني، 

مهارت  ،١٣٩٢، آموزش  اينكه  بر  ارتباطي  مبني  باعث به  هاي  زوجين 
كاهش روابط فردي زوجين با خويشاوندان خود و افزايش روابط زوجين 

  . باشدشود، همسو ميبا خويشاوندان همسر مي
داده مقياسهمچنين  خرده  مورد  در  پژوهش  جلبهاي  حمايت   هاي 

آموزش به شيوه   كه  دهد ميفرزندان و جدا كردن امور مالي زوجين نشان  
همسو ،  الهياري  تحليل ارتباط متقابل با نتايج پژوهش سلامت، زماني و 

براتي ،باشد.  مي پژوهش  با نتايج  ، همخواني  ١٣٧٥اين يافته همچنين 
هاي زناشويي در قالب هفت دارد. او در پژوهشي به بررسي تاثير تعارض

بر روابط متقابل زن و   امور مالي از يكديگر  از جمله جدا كردن  مولفه 
هاي زناشويي با  شوهر پرداخت. نتيجه پژوهش او نشان داد كه تعارض

هرندي   جعفري  دارد.  مثبت  رابطه  يكديگر،  از  مالي  امور  كردن  جدا 
هاي زناشويي، سبب كاهش  ي ثابت كرد كه تعارض، نيز در پژوهش١٣٨١،

اي گردد كه ابعاد گستردهثباتي ازدواج ميرضايت زناشويي و در نتيجه بي
رسد با  به نظر مياز جمله جدا كردن امور مالي از يكديگر را در بر دارد. 

هاي  چگونه از رابطهكه گيرند توجه به اينكه در اين كلاس، افراد ياد مي
ها  روشكنند تا ارتباط بهتري داشته باشند كاربرد اين    مكمل استفاده

نتايج نشان داد ت  شود. درنهايارتباط و روش گفتگوي همسران مي  بهبود
ارتباط موثر زوجين آموزش  افزايش  كه آموزش رفتار متقابل منجر به 

و زماني  نتايج سلامت،  با  است كه  همسو ،  ١٣٨٥،  الهياري  ديده شده 

 

35 . Chapman 

اين متغير ميمي ابرازباشد. در معناداري  رفتار   توان  داشت كه تحليل 
درماني است براي بهبود روابط زوجين. لذا    ،متقابل از لحاظ مباني نظري

جاي من كودك و من والد،    وقتي زوجين با تمركز بيشتر بر من بالغ به
تلاش نمايند كه در ارتباط با هم كيفيت ارتباطي بيشتري را تجربه نموده  

نمايند، بديهي كه ارتباط موثر بين  هاي غير ضروري اجتنابو از چالش
  .  ها افزايش يابد آن

  من  ه برن معتقد است كه شخصيت انسان به صورت سه حالت جداگان
سازمان يافته است كه در   »كودك«من  و  »  بالغ«من  »«من والد»    يعني

،  ٣٥(چپمن استفاده كند  تواند از هر كدام از ايـن سـه حالـت ارتباطات مي
» دو  كودكبا    كودك«و يا    «والد با والد»،  «بالغ با بالغ»). ارتباط  ٢٠٠٧

شوند كه هر دو طرف هايي منجر ميارتباطنفـر، تكميلي هستند و به  
مياحساس مي را  يكديگر  كه  تبادلكنند  وقتي  تا  نفر   هايفهمند.  دو 

رود.  پيش مي  مكمل يكديگر باشند، ارتباط به آرامي و به نحو شايسـته
متقاطعتبادل مي  هاي  صورت  كهزماني  مـورد   گيرد  خـود»  «حالت 

حـالتي مي  خطـاب،  پاسخ  كه  بـا  نيست  كه  شوهري  تبادل  دهد. 
شود كه «بالغ» مي  «كـودك» زنـش شـوخي مـي كنـد، زمـاني قطـع

زن، در پاسخ به او بگويد كه شوخي او اصلا بامزه نبـود. راز كمـك بـه 
آن به  است كه  اين  ارتباطي،  مسائل  نظر  از  و شوهرها  هـا كمـك زن 

- اين حالتشوند و تشخيص بدهند كه    هـاي خـود،آگـاه كنـيم از حالـت
كنند  قطع مي   ها، چگونه به جاي اين كه مكمل هم باشـند، يكـديگر را

اگر آن را كه در تبادل متقاطع درگير است .  بتوانند حالتي از خود  ها 
بـه و  اسـت،    بشناسـند  واقـع شـده  كه مورد خطـاب  برگردند  حالتي 

تبـادل بـود در  به  قـادر خواهنـد  طور هـاي مكملـي شركت كنند كه 
چـون مشـكلات خيلـي خصوصـي  همچنين    .رودنامحـدود پـيش مـي

زن و شـوهرمطرح مي شود، عشاق سابق بايد ياد بگيرند كه چگونه با  
گوش دهند و رفتارهاي يكديگر    يكـديگر صـحبت كننـد، بـه يكـديگر

را طور ديگري تعبير كنند و چگونه نيازهاي خود را به ديگري ابراز كنند  
ايجاد تفاهم  به  از وجود يكديگر   ،  تا در نهايت  صميميت و لذت بردن 

زوج در آخر برنامه مشاوره خانواده گروهي و در صورت  موفق شوند. اين
براي پايدار ماندن تفاهم، صميميت   بياموزند كه  لزوم در جلسات انفرادي
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از وجود هـم بايـد پيوسـته روي روابـط متقابـل خود و    و لذت بردن 
  . همسرشان كار كنند

هاي تعارضات  هاي پژوهش در خصوص خرده مقياسبه طور كلي يافته
هاي داري بين زوجدهد كه در تمام موارد تفاوت معنيمي  زناشويي نشان

هاي بدين معني كه زوج.  وجود دارد  آموزش ديده و غير آموزش ديده 
نشان دادند    آموزش ديده توانايي بيشتري در كاهش تعارضات زناشويي

معني تفاوت  آموزش  از  قبل  كه  بود  شرايطي  در  گروه اين  بين  داري 
توان نتيجه گرفت كه آموزش لذا مي . گروه گواه وجود نداشت آزمايش و

در بالا بردن توانايي زوجين در  )  TA(  زوجين به روش  گروهي مهارت 
  .است كاهش تعارضات زناشويي مؤثر بوده
كه   داد  نشان  حاضر  مطالعه  متقابل  نتايج  رفتار  تحليل  افزايش  درمان 

ورزي از جمله عشق رمانتيك،  هاي عشقهاي سبكمعناداري بر مولفه
  داشته است.   بازيگرانه، دوستانه و فداكارانه در گروه آزمايش

، مبني بر اثربخشي آموزش ١٣٩٥ي كرمي ،نتايج پژوهش حاضر با يافته
محور بر ميزان عشق و علاقه، احترام به  اي مذهب ارتباط محاورهتحليل  

مهرابي سوداني،  پژوهش  با  زناشويي،  رضايت  و  و  همسر  هنرمند  زاده 
، بر  ١٣٩١سلطاني  متقابل  رفتار  تحليل  آموزش  اثربخشي  بر  مبني   ،

زوج عملكرد  معتمدي  افزايش  و  نوشادي  پژوهش  با  ناسازگار،  هاي 
بر  ١٣٩٤، متقابل  رفتار  تحليل  گروهي  آموزش  اثربخشي  راستاي  در   ،

،  ٢٠١٣، ٣٦ي سيگارافزايش رضايت زناشويي زنان متقاضي طلاق، با يافته
توانمندي  و  كيفيت  بهبود  بر  متقابل  رفتار  تحليل  اثربخشي  بر  مبني 

ي با نتايج پژوهش نيري، لطفي  شناسان و نهايتا با يافتهنگرانه روانآينده
نوراني  تبادلي بر ٢٠١٤، ٣٧و  از تحليل  تاثير آموزش گروهي  بر  مبني   ،

  صميميت زوجين همسو است. 
ورزي رمانتيك با نتايج پژوهش  هاي پژوهش حاضر در سبك عشقيافته

بر سبك عشق١٣٨٦بيات ، ايماتوگراپي  نشان داد  رمانتيك ، كه  ورزي 
گرايانه نيز ورزي شهواني و واقعهاي عشقموثر است، همسو و در سبك

 ، بيات  پژوهش  در  مشابه  نتايج  بر  ١٣٨٦با  ايماتوگراپي  داد  نشان  كه   ،
- گرايانه زوجين معنادار نيست همورزي شهواني و واقعهاي عشقسبك

سبك  بر  درماني  شيوه  اين  اثربخشي  دلايل  مورد  است.در  هاي  خوان 
هاي تحليل رفتار توان بيان نمود با توجه به اينكه آموزهورزي ميعشق

 

36 . Ciucur 
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هاي مثبت و كارآمد، از آن جمله گوش دادن مورد انواع نوازشمتقابل در  
علاوه تسهيل صميميت هاي منفي، بهفعال و پرهيز از سرزنش و نوازش 

و پذيرش خود و    ››بالغ‹‹از طريق بيان احساسات اصيل خود با آگاهي  
سالم   وضعيت  اتخاذ  با  مقابل،  هستم  ‹‹طرف  خوب  خوب   –من  تو 

بازي  ››هستي از  گريز  ميو  همگي  رواني،  افزايش  هاي  به  منجر  توانند 
صميميت، جاذبه، علاقه و ميل فيزيكي بيشتر در زوجين شوند. از طرفي  
در شيوه تحليل رفتار متقابل بر لزوم رابطه با ديگران بر اساس واقعيات  

صورت واقعي و منحصر به فردشان و ايجاد  و نيز در نظر گرفتن افراد به
انگيزه نيت و  ميهاي  ها  تاكيد  يكديگر  به  نسبت  شود. همچنين مثبت 

تواند به اجتناب زوجين از روابط نهفته و مباحث اين شيوه درماني مي 
- هاي ارتباط مكمل، از وقوع واكنشپنهاني نامناسب و استفاده از شيوه

وضعيت بر  مبتني  و  هاي  (سيگار  نمايد  جلوگيري  زندگي  ناسالم  هاي 
  ).٢٠١٢، ٣٨پير.ات

اي باز و توام ، هدف تحليل رفتار متقابل ايجاد رابطه١٩٨٩، به نظر برن 
هاي تحليل توان انتظار داشت كه آموزهبا اعتماد و خلوص است. لذا مي

هاي رواني و  رفتار متقابل در زمينه ايجاد جو صميمانه و گريز از بازي
هاي منفي و سرزنش بتواند مانع از احساس خصوصا پرهيز از ارائه نوازش

از جانب همسران گردد و زوجين بتوانند يكديگر را به صورت سوءنيت 
و  انسان نمايند  درك  را  نيازهاي همديگر  و  گرفته  نظر  در  واقعي  هاي 

آميز و پرهيز از مسدود كردن اجتناب از رفتارهاي تعصب آميز و توهم
كوشند باز و داراي خلوص بوده  . در عوض مي››من‹‹هاي مختلف  حالت

رابطه آنو  اين موقع  هاي  اينجا و  واقعيت  واقعيات حاضر،  اساس  بر  ها 
  ). ٢٠١٦، ٣٩ريجيلد و ويلد باشد (ون

مي نتيجه  اين  تبيين  زناشويي،  در  از مشكلات  بسياري  كه  گفت  توان 
حاصل عدم ارتباط كلامي و غير كلامي زوجين با يكديگر است. به بيان 

كند، ارتباط موثر و كارآمد ميان زن گونه كه گريف بيان ميديگر همان
هاي داراي عملكرد مطلوب است؛ ولي  ترين جنبه خانوادهو شوهر، مهم

دهد، يكي  از آنجا كه ارتباط در دو سطح كلامي و غير كلامي روي مي 
طور  هايي است كه بهاز دلايل اصلي اختلافات زناشويي، ناهماهنگي پيام

اي با  شوند. تحليل ارتباط محاورههمزمان توسط اين دوسطح منتقل مي
ها را با  خصوص انواع روابط مكمل، متقاطع زوجآموزش تحليل روابط، به

38 . Ciucur & Pirvut 
39 . Van Rijn & Wild 
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ها را به ارتباطي  عبارت ديگر زوجسازد؛ بهبرقراري ارتباط موثر آشنا مي
بهمناسب مجهز مي با تشخيص حالات من،  تا  سرنخسازد  با  هاي  ويژه 

  كلامي و غيركلامي، بتواند ارتباط مناسبي را با يكديگر برقرار كنند. 
زا، هاي احتمالي تعارضبا آموزش رفتار تحليل متقابل، افراد در موقعيت

ي خود، موقعيت را اداره كرده و  تقويت شده ››بالغ‹‹خوبي و با نظارت به
و   (پروچاسكا  سازند  فراهم  سازنده  روابط  برقراري  براي  را  شرايط 

خوب  ١٣٩٣نوروكراس،   ارتباط  آن).  ميهمسران،  قادر  را  تا  ها  سازد 
نيازها و علايق خود را با هم درميان گذارند و از عهده حل مشكلات و  

فقدان مهارت برآيند.  خانواده  ارتباطي لازم، مسائل گريزناپذير در  هاي 
مي سلب  زوجين  خانواده  از  را  عملكردي  چنين  روابط امكان  و  كند 

آن رابطهصميمي  به  را  ميها  بدل  صميميت  بدون  و  موازي  سازد.  اي 
محاوره ارتباط  ميتحليل  باعث  زوجين  ارتباطات  بهبود  با  كه اي  شود 

همسران نيازهايشان را مطرح كنند يا در ارتباط با يكديگر به نيازهايشان 
هاي ارتباطي مناسب، زوجين به  پي ببرند؛ در صورت عدم وجود مهارت

رسند. اين امر موجب ن نميحل مناسبي براي دستيابي  به نيازهايشاراه
دلزدگي و  شكل استرس، ناكامي، سرخوردگي، خشم و درنهايت  گيري 

  ). ٢٠١٢، ٤٠شود (كوپلاند و بورماند كاهش كيفيت زندگي مي
عنوان مسئول اجرايي شخصيت كه به  ››بالغ‹‹تاكيد اين نظريه بر تقويت  

علاوه بر آثار شناختي، رفتاري و هيجاني موثر آن منجر به افزايش بهبود 
مهارتمهارت و  مساله  حل  عملكردهاي  هاي  اصلاح  هيجاني،  هاي 

افزايش   حال  عين  ودر  و صميميت  خودافشاسازي  افزايش  و  شناختي 
خود  و  استقلال  به  رسيدن  براي  كمك  نيز  و  تحقق خويشتن  و  تفرد 

هاي دسترسي به بالغ وحدت  گردد و شيوهپذيري ميرهبري و مسوليت
از پيش نويس  - هاي ناكارآمد و توانمنديافته و خودمختاري، رهاشدن 

ها را گويي اين زماني و اين مكاني به موقعيت سازي زوجين براي پاسخ
نويس  وجين از طريق فهم و شناخت پيش آورد. همچنين زبه ارمغان مي

هاي هاي اوليه را بهبود بخشيده، خود را از صحنهتوانند آسيبزندگي مي
اين عمل زوجين امكان قديمي دوران   انجام  با  كودكي رهايي بخشند. 

  يابند به تمام منابعي كه در اختيار دارند، تجهيز شوند. مي
محدوديت با  حاضر  تفسير پژوهش  در  بايد  كه  است  بوده  همراه  هايي 

توان به فقدان ها، ميها مدنظر قرار گيرند. از جمله اين محدوديتيافته

 

40 . Copeland & Borman 

را  درماني  اثرات  پايداري  ارزيابي  امكان  كه  كرد  اشاره  پيگيري  دوره 
ابزارهاي خودگزارش محدود مي از  استفاده  است كند.  ممكن  نيز  دهي 

آمده را دستهاي بهها شده باشد و دقت دادهموجب سوگيري در پاسخ
پژوهش   طراحي  بودن  مقطعي  همچنين،  باشد.  داده  قرار  تأثير  تحت 

مي صرفاً  و  كرده  محدود  را  عليّ  روابط  بررسي  درباره  امكان  توان 
  .همبستگي ميان متغيرها اظهار نظر كرد

محدود شد كه اين   بيرجندهاي ورزشكار شهر  جامعه آماري تنها به زوج
مي تعميمامر  يافتهتواند  برخي پذيري  همچنين،  دهد.  كاهش  را  ها 

روابط  بر  است  ممكن  كه  اجتماعي  و  اقتصادي  فرهنگي،  متغيرهاي 
اند. علاوه بر آن، زناشويي تأثيرگذار باشند، در اين تحقيق كنترل نشده

فقدان پيگيري بلندمدت براي ارزيابي ماندگاري اثرات درمان يكي ديگر 
كاستي پژوهش محسوب مياز  مطالعات هاي  بايد در طراحي  شود كه 

  .آينده مدنظر قرار گيرد
  درآمده، استفاده از درمان تحليل رفتار متقابل  دستبا توجه به نتايج به

 در  كه  يي هازوج  يبرا  ژه يوبه  ،يورزش  ي روانشناس  و  خانواده   مشاوره  مراكز
  كنند،يم   يزندگ   ورزش  يايدن  مانند  ساختارمند  و  پرتنش  يهاطيمح

 ت ي فيك  بهبود  و   تعارضات  كاهش  در  يتوجه  قابل  ي دستاوردها  توانديم
 كرديرو  نيا  كاربرد  گسترش  و  بسط  رو،  نيا  از.  باشد  داشته  يعاطف  روابط

  يرهايمتغ  بر  آن  اثرات  يابيارز  نيهمچن  و   نيزوج  يهاگروه  ريسا   انيم  در
 ت ي حما  و  ييزناشو  تيرضا  ،يآورتاب  همچون  گريد  يشناختروان 

  . كند  باز يدرمانروان  حوزه در را يد ي جد يهاافق توانديم  ،ياجتماع 
مي پيشنهاد  پژوهش،  حوزه  گروهدر  روي  بر  آينده  مطالعات  هاي  شود 

زوجينمتنوع  همچون  گيرد.   ورزشكار  تري  انجام  طلاق  آستانه  در 
هاي غيرزناشويي، نظير همچنين بررسي اثربخشي اين درمان در زمينه

تواند  هاي آموزشي، درماني و سازماني، ميفردي در محيطتعاملات بين
  تري همچون دامنه كاربرد آن را گسترش دهد. استفاده از ابزارهاي دقيق 

روشمصاحبه  و  باليني  عميق هاي  درك  براي  كيفي  تجربه هاي  از  تر 
هايي با طراحي طولي و  شود. اجراي پژوهشمراجعان نيز پيشنهاد مي

دوره با  ميهمراه  پيگيري،  اثرات  هاي  پايداري  از  بهتر  درك  به  تواند 
درماني كمك كند. مقايسه اثربخشي درمان تحليل رفتار متقابل با ساير  

جمعيت شيوه  در  آن  بررسي  و  مداخله  تحصيلات هاي  سطح  با  هايي 
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از جمله مسيرهاي    ٤٥تا    ٢٠تر يا سنين خارج از بازه  پايين نيز  سال، 
  .هاي آينده استپيشنهادي براي پژوهش

 رفتار  ليتحل  كرديرو  كه  كننديم  د يتأك  قيتحق  نيا  يهاافتهي  مجموع،  در
  ،يتيشخص  يساختارها  و  يرفتار  يالگوها   اصلاح  بر  تمركز  با  متقابل،

  و  ييزناشو  روابط  بهبود  در  كارآمد  يها روش  از  يكي  عنوان  به  توانديم
  ي هازوج  خاص   بافت  در  ژهيوبه  ،يورز عشق  سالم  يهاسبك   ارتقاء

    .رديگ قرار استفاده مورد ورزشكار،
 

:ملاحظات اخلاقي  

ش:پيروي از اصول اخلاقي پژوه   

ت.تمامي اصول اخلاقي در اين پژوهش رعايت شده اس  

:حامي مالي  

 يدانشگاه اي ارگان سازمان، از يمال كمك گونه چيه قيتحق نيا 
.است نكرده افتيدر  

 مشاركت نويسندگان:
تمامي نويسندگان در تمامي مراحل مشاركت داشتند.   

 تعارض منافع:

بنابر اظهار نويسندگان تعارض منافع ندارد. 
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