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 چکیده

و  بر نشخوار فکری« محکم مرا در آغوش بگیر»: هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش تقویت رابطه به شیوه مقدمه

 بود. شناختی روانی زنان آسیب دیده از خیانت زناشوییعلائم آسیب

ماهه  2آزمون با گروه کنترل همراه با مرحله پیگیری آزمون و پسآزمایشی با طرح پیش: روش پژوهش نیمهروش پژوهش

شهر  1بود. در این پژوهش جامعه آماری کلیه زنان آسیب دیده از خیانت زناشوییِ مراجعه کننده به مراکز مشاوره منطقه 

سپس به شیوه نفر انتخاب و  30گیری در دسترس تعداد بودند. در مرحله اول با استفاده از روش نمونه 1401تهران در سال 

 90جلسه  8آزمایش تحت  نفر( جایگزین شدند. سپس گروه 15گروه کنترل) 1نفر( و  15گروه آزمایش) 1تصادفی ساده در 

و مارو و چک لیست اختلالات  هوکسما-( نولنRRSای آموزش تقویت رابطه قرار گرفت. از مقیاس پاسخ نشخوار فکری)دقیقه

آمده از تحلیل دستها از بهبرای تحلیل دادهبه منظور گردآوری اطلاعات استفاده شد.  ( نجاریان و داوودیSCL-25روانی)

 استفاده شد. SPSSگیری مکرر با نرم افزار واریانس با اندازه

نشخوار فکری و علائم آسیب  آزمون و پیگیری اثربخشی معناداری برنتایج نشان داد مداخله مذکور در مرحله پس ها:یافته

 (.P<05/0روانی داشته است)شناختی 

درمانی مناسب  تواند به عنوان شیوهتوان گفت که آموزش تقویت رابطه میبر اساس نتایج پژوهش حاضر، می گیری:نتیجه

ار برده برای کاهش نشخوار فکری و علائم آسیب شناختی روانی زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی در مراکز مشاوره به ک

 شوند.

 : تقویت رابطه، خیانت زناشویی، علائم آسیب شناختی روانی، نشخوار فکریهای کلیدیواژه

                                                           
 تهران، ایران، تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامیو ، واحد علوم مشاوره. دانشجوی دکتری، گروه 1

 ، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایرانشناسیروان، دانشکده علوم تربیتی و گروه مشاوره، (، استادیارنویسنده مسئول. )2

 s_imani@sbu.ac.ir   Tel: 09125123129 

 . استادیار، گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، واحد ابهر، دانشگاه آزاد اسلامی، ابهر، ایران3

 گروه مشاوره، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. 4

 

یتو کامنز حقوق برای مؤلف )آن( محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد در خانواده و بهداشت تحت مجوز کری ©

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).   منتشر شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده غیر تجاری تنها در صورتی مجاز

 .است که به اثر اصلی به نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده باشد

محکم مرا در آغوش »اثربخشی آموزش تقویت رابطه به شیوه جمشیدی بورخانی زهرا، ایمانی سعید، جعفری علیرضا، قمری محمد.  استناد:

 40-58(: 1)15؛ 1404زناشویی، خانواده و بهداشت،  بر نشخوار فکری و علائم آسیب شناختی روانی زنان آسیب دیده از خیانت« بگیر

 مقاله پژوهشی

بر نشخوار فکری و علائم آسیب شناختی روانی « محکم مرا در آغوش بگیر»اثربخشی آموزش تقویت رابطه به شیوه 

 زناشویی زنان آسیب دیده از خیانت

mailto:s_imani@sbu.ac.ir


 
41 

 ...ی روانی زنان آسیب دیده از بر نشخوار فکری و علائم آسیب شناخت« محکم مرا در آغوش بگیر»اثربخشی آموزش تقویت رابطه به شیوه 

  26/6/1403تاریخ پذیرش نهایی:                                           11/4/1403تاریخ دریافت:  

 

 

 

 

 

 

 : مقدمه

ها را در درون خود شکل بدهد و این تواند شخصیت انسانکه میخانواده به عنوان بخشی واحدی اجتماعی توصیف شده است 

توان گفت که نیاز به صمیمیت و عشق (. به طوری که می1گیرد)کانون با پیوند زناشویی زن و مرد و ازدواج آنها با هم شکل می

ای ازدواج، تعهد هریک از ه(. یکی از ویژگی2گیرد)زن و مرد را به سوی هم کشانده و پیوند زناشویی بین آنها شکل می

(؛ در غیر این صورت 3ای که این تعهد شالوده زندگی مشترک است)همسران در قبال یکدیگر و حقوق متقابل بوده، به گونه

شود که در بین این عواملی مانند پیمان شکنی، نارضایتی از زندگی زناشویی و خشونت اعتماد متقابل بین همسران کمتر می

های (. خیانت زناشویی که جنبه4کشاند)تماد و تعهد را خدشه دار کرده و زندگی زناشویی به سمت جدایی میزناشویی این اع

شود که یکی از زوجین با برقراری رابطه عاطفی و یا جنسی با فردی دیگر در عاطفی، مجازی و به ویژه جنسی دارد باعث می

گذارد و به همسر خود خیانت کند، که در میان مردان به دلایل نیازهای خارج از چهارچوب خانواده، تعهد زناشویی را زیر پا ب

یکی از  (.5کنند)شوند و اقدام به خیانت زناشویی میجنسی بیشتر نسبت به زنان، خیانت زناشویی بیشتری را مرتکب می

ت که خیانت زناشویی است؛ به این صور 1کنند، نشخوار فکریپیامدهای خیانت زناشویی که زنان آسیب دیده تجربه می

(. اعتقاد بر این است 6تواند باعث شود همسر قربانی و آسیب دیده از خیانت زناشویی، نشخوار فکری بیشتری داشته باشد)می

فعال و  3های ناکارآمدشناسی روانی، توسط فراشناختدر شرایط مختلف آسیب 2که نشخوار فکری، یک عامل فراتشخیصی

 (.7شود)پایدار می

نشخوار فکری عبارت است از تمرکز منفعل و تکراری بر احساسات منفی خود و تمرکز بر علل و پیامدهای آنها به جای تلاش 

شود، اگرچه (. تأثیر منفی نشخوار فکری باعث افزایش در دسترس بودن محتوای منفی برای آگاهی فرد می8برای تغییر آنها)

شناختی روانی از جمله خلق افسرده تشدید که در نتیجه آن، علائم آسیب طابقت ندارداین محتوا لزوماً با وضعیت فعلی آنها م

شناختی روانی از جمله افسردگی کننده نشخوار فکری را بر شروع علائم آسیببینیهمچنین مطالعات اثرات پیش (.9شود)می

( و 10طول مدت علائم افسردگی تعامل دارد) بینیهای شناختی منفی برای پیشاند، که نشخوار فکری با سبکرا نشان داده

؛ 11شناختی مختلف است)پذیری و پیامد در شرایط روانی آسیباینکه نشخوار فکری یک واسطه احتمالی فراتشخیصی آسیب

                                                           
1. rumination 

2. trans diagnostic 

3. dysfunctional metacognition  
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توان گفت زنانی که (. این وضعیت یعنی نشخوار فکری در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی بیشتر است، به طوری که می12

کنند و آنها اند و نسبت به همسر خویش خشم پیدا میکنند مورد ظلم واقع شدهشود احساس میمسر آنها مرتکب خیانت میه

تواند بر زدگی و شرم از این رویدادها نیز میممکن است نسبت به خویش نیز به دلایلی نشخوار خشم شوند و احساس خجالت

 (.13احساس خشم و ناراحتی بیفزاید)

بر این علائم افسردگی، اضطراب و شکایت جسمانی از دیگر پیامدهای خیانت زناشویی است که زنان تجربه افزون 

توان گفت که علائم افسردگی پس از افشای یک رابطه خیانتکاران، برای قربانیان خیانت امری (، به طوری که می14کنند)می

انت همسرشان را تجربه کرده بودند، شش برابر بیشتر از زنانی که (. زنانی که تهدید به انحلال زناشویی یا خی15عادی است)

اند و این زنان هیچ یک از این رویدادها را تجربه نکرده بودند، در معرض یک دوره افسردگی اساسی تشخیص داده شده

-قیقات از این یافته(. برخی از تح16همچنین بیشتر احتمال دارد که علائم افسردگی و اضطراب غیراختصاصی را گزارش کنند)

اند، زیرا زنان مورد مطالعه در آنها نمرات بالینی قابل توجهی از پریشانی روانشناختی)اضطراب و افسردگی( را ها حمایت کرده

(. از سوی 17نشان دادند که با تصاویر مزاحم، خاطرات و نشخوار فکری در مورد رابطه)های( خیانتکارانه قبلی آنها مرتبط بود)

شود و این مکانیسم هزاران ترین احساسی است که در پاسخ به بروز خیانت شوهر از سمت زنان تجربه میحسادت رایجدیگر، 

سال پیش توسط انسان به دست آمد و اغلب در ترکیب با خشم، ناامنی، طرد، ترس، پارانویا، افسردگی، تنهایی، سردرگمی، 

 (.18دهد)ه رخ میحسادت و رنجش و همچنین اختلال استرس پس از سانح

شود که ممکن است نسبت به همسر بنابراین احساسات شدید، مانند موارد ذکر شده، ممکن است باعث رفتار پرخاشگرانه می

( این عامل اصلی قتل در ایالات متحده است. بدیهی است که تأثیر خیانت 19)1خود ابراز شود. به گفته لیکر و کارلوزی

توان گفت که جنسیت از سوی دیگر می (.20ای قربانیان به این نوع خیانت داشته باشد)تواند عواقب خطرناکی برمی

های مهمی برای پریشانی عمومی، خشم، اضطراب، حسادت و تحقیر در پاسخ به خیانت عاطفی و جنسی کنندهبینیپیش

(. لذا به 16کنند)ان تجربه میهستند که در این میان زنان در پاسخ به خیانت زناشویی مشکلات زیادتری نسبت به مرد

تواند به کاهش کارگیری مداخلات آموزشی برای بهبود مشکلات تجربه شده پس از خیانت از سوی شوهر، برای این زنان می

تواند تقویت رابطه به شیوه مشکلات آنان و تحکیم بنیان خانواده کمک کند. یکی از مداخلات اثربخش برای این زنان می

گذاری شده باشد که یک مداخله گروهی امیدبخش است که بر اساس رویکرد هیجان مدار پایه« 2آغوش بگیر محکم مرا در»

 (.21است)

شیوه تقویت رابطه)محکم مرا در آغوش بگیر( شامل هفت گفتگو است که شامل تشخیص گفتگوهای ویرانگر، یافتن نقاط 

ها، پیوند از طریق رابطه جنسی و ، بخشیدن آسیب3آغوش بگیر آسیب دیده، مواجهه مجدد با یک لحظه دشوار، محکم مرا در

مدار برای تلفیقی از درمان هیجان« محکم مرا در آغوش بگیر»(. شیوه 22تماس و در نهایت زنده نگه داشتن عشق است)

 ( و از آنجا که23زوجین است که بر اساس سی سال تحقیق در خصوص اثربخشی این نوع درمان پدیده آمده است)

های آموزشی زند، برنامه( معتقد است که فاصله هیجانی بیش از تعارضات بین زوجین، به مشکلات آنها دامن می24)4جانسون

                                                           
1. Leeker & Carlozzi 

2. hold‐me‐tight (HMT) 

3. hold me tight – engaging and connection 

4. Johnson 
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محکم »مربوط به روابط زوجین باید بیشتر بر گسترش ارتباطات هیجانی تاکید داشته باشد و بر همین اساس برنامه آموزشی

تر با احساس امنیت بیشتر ای قویکند که هدف آن ایجاد رابطهرا معرفی می« 1اطمرا در آغوش بگیر: گفتگوهایی برای ارتب

هایی جدیدی برای تغییر سبک دهد تا با دستیابی به راه(. به عبارتی دیگر این برنامه آموزشی به همسران اجازه می25است)

های تر که آنها در مقابل کسالتای عاطفی محکمدلبستگی خود، روابطشان را به طور متفاوتی تجربه کنند و با برقراری پیونده

 (.26دارد، یک زندگی بلندمتد همراه با سعادت را به یکدیگر هدیه دهند)فیزیکی و هیجانی ایمن نگه می

مدار به شیوه تقویت رابطه)محکم مرا در آغوش بگیر(را برای زوجین ( درمان هیجان27) 2به طوری که گریمن و جانسون

اند تا کیفیت پیوندهای عاطفی آنان با همدیگر و با افراد مهم و همچنین احساس ذهنی آنها از ارتباط اجتماعی پیشنهاد کرده

تواند به بازگرداندن مدار است که میفردی تمرکز اصلی درمان هیجانافزایش پیدا کند، چرا که تقویت پیوندهای عاطفی و بین

زا باشند توانند برای افراد آسیبرا از انزوا و مجموعه مشکلات سلامتی که می تعادل عاطفی آنان کمک کند و در نتیجه افراد

های آموزش تقویت رابطه، بهبود مشکلات مختلف هیجانی، (. با توجه به آنچه گفته شد از جمله موفقیت27محافظت کند)

ربخشی این آموزش بر بهبود مشکلات (. اما آنچه کمتر به آن توجه شده است، اث25؛26؛ 27باشد)روانشناختی و زناشویی می

زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی است. چرا که داشتن علائم نشخوار فکری و علائم آسیب شناختی روانی در این زنان 

های بیشتری را تجربه کنند. لذا پرداختن به به مداخلاتی مانند تواند مانع از درمان مشکلات آنان شود و این زنان آسیبمی

و علائم آسیب شناختی روانی زنان آسیب دیده از  بر نشخوار فکری« محکم مرا در آغوش بگیر»ش تقویت رابطه به شیوه آموز

های احتمالی دیگر در آنان جلوگیری کرده و باعث تحکیم تواند به بهبود مشکلات این زنان کمک کرده و از آسیبخیانت می

ش از تلویحات کاربردی در این زمینه، برای روانشناسان و درمانگران خانواده شود. به همین دلیل این پژوه بنیان خانواده

بر « محکم مرا در آغوش بگیر»برخوردار است.لذا هدف از انجام این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش تقویت رابطه به شیوه 

 و علائم آسیب شناختی روانی زنان آسیب دیده از خیانت است. نشخوار فکری

 : روش پژوهش

ماهه نیز در  2آزمون با گروه کنترل است که در آن یک مرحله پیگیری روش پژوهش، نیمه آزمایشی و از نوع پیش آزمون، پس

زناشویی مراجعه کننده به کلینیک مشاوره منطقه  خیانت آسیب دیده نظر گرفته شده است. در این پژوهش جامعه آماری زنان

گیری هدفمند از مرکز مشاوره سرود آفرینش منطقه نمونه روش امه با استفاده ازبودند. در اد 1401تهران در سال  شهر 1

نفر در گروه  15نفر در گروه تقویت رابطه و  15گروه گمارش شدند) 2و به شیوه تصادفی ساده در  نفر انتخاب 30موردنظر 

ین حجم نمونه استفاده شد. به این کنترل(. لازم به ذکر است که در این پژوهش در این پژوهش از جدول کوهن برای تعی

نفر تعیین شد. اما از آنجایی که  12برای هرگروه  91/0و توان آماری  70/0درصد، حجم اثر  95صورت که در سطح اطمینان 

نفر انتخاب شد. گذشتن  15پذیری بیشتر نتایج حجم هر گروه ها وجود دارد و در جهت تعمیماحتمال ریزش برخی نمونه

های جسمی و روانشناختی و داشتن حداقل مدرک تحصیلی اه الی یک سال از زمان ازدواج زنان، نداشتن بیماریحداقل شش م

جلسه در جلسات  2های ورود به پژوهش بود. مصرف داروهای روانپزشکی و روان گردان، غیبت بیش از دپیلم از ملاک

ان با پژوهش، ابتلا به سوء مصرف مواد مخدر و سیگار و ها و مداخلات درمانی همزمآموزشی، شرکت همزمان در دیگر دوره

های خروج از پژوهش بود. توضیح اهداف پژوهش برای افراد شرکت کننده و ارائه مبتلا بودن به اختلالات روانپزشکی از ملاک

                                                           
1. hold me tight: conversations for connection 

2. Greenman & Johnson 
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ها از تحلیل ل دادهجلسات مداخله به صورت فشرده به گروه کنترل از اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود. برای تحلی

ابزار بود.  28نسخه  SPSSها فرونی استفاده شده است. نرم افزار تحلیل دادهبن گیری مکرر و آزمون تعقیبیواریانس با اندازه

 عبارت بود از:  پژوهش

سوال است و سه خرده مقیاس  22این مقیاس شامل  (:28)2و مارو هوکسما-( نولنRRS)1مقیاس پاسخ نشخوار فکری

، 2، 1با سوالات  5؛ افسردگی16و  15، 13، 10، 5با سوالات  4؛ در فکر فرو رفتن21و  20، 12، 11، 7با سوالات  3بروز دادن

ای است به این درجه 4گذاری آن در طیف لیکرت (. نمره29کند)گیری میرا اندازه 22و  19، 18، 17، 14، 9، 8، 6، 4، 3

گیرد. این مقیاس برای اولین بار در ایران نمره تعلق می 4نمره و همیشه  3ره، گاهی نم 2نمره، به ندرت  1صورت که هرگز 

ترجمه و هنجاریابی شده است و روایی محتوایی آن تایید شده است و ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی آن در دامنه 

آن از آلفای کرونباخ استفاده شده است که  ها برای بررسی پایایی(. در سایر پژوهش29محاسبه شده است) 90/0تا  77/0

( در خارج از کشور برای 30به دست آمده است) 68/0های منحرف کننده حواس و پاسخ 77/0های نشخواری ضریب پاسخ

(. در 31محاسبه و گزارش است) 86/0تا  78/0بررسی پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب در دامنه 

و  80/0آزمون ، پس71/0ضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضرایب در مرحله پیش آزمون پژوهش حا

 محاسبه و به دست آمد.  91/0پیگیری 

 90سوال دارد که بر اساس نسخه  25این پرسشنامه  (:32نجاریان و داوودی) 6( SCL-25چک لیست اختلالات روانی)

، 11اجبار با سوالات -؛ وسواس25و  18، 17، 16، 12، 6، 2مولفه شکایات جسمانی با سوالات  7ه سوالی تهیه شده است و  ک

؛ روان 8و  7، 3؛ اضطراب با سوالات 15و  14، 10؛ هراس با سوالات 20و  9، 5؛ حساسیت بین فردی با سوالات 22و  21

گذاری آن در طیف (. نمره33کند)گیری میرا اندازه 13و  4؛ افسردگی با سوالات 24و  23، 19، 1گرایی با سوالات گسسته

نمره  4نمره و خیلی زیاد  3نمره، زیاد  2نمره، تا حدی  1نمره، کمی  0ای است به این صورت که به ندرت درجه 5لیکرت 

و  78/0مایی و ضریب بازآز 97/0( پایایی آن با روش کرونباخ بررسی و ضریب 32گیرد. در پژوهش نجاریان و داوودی)تعلق می

و معنادار  49/0به دست آمد و همچنین روایی ملاکی آن بررسی و ضریب همبستگی با افسردگی بِک  01/0معنادار در سطح 

تا  71/0( ضرایب کرونباخ در دامنه 33به دست آمد. همچنین در پژوهش تنهای رشوانلو و سعادتی شامیر) 01/0در سطح 

به دست آمد. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ  96/0تا  65/0 سازی در دامنهو ضرایب دو نیمه 95/0

جلسات  محاسبه و به دست آمد. 93/0و پیگیری  82/0آزمون ، پس79/0استفاده شد که ضرایب در مرحله پیش آزمون 

 : آموزشی

 (34)7جلسات آموزش تقویت رابطه اقتباس از سندرفر و جانسون  .1جدول 

                                                           
1. Ruminative Response Scale (RRS) 

2.  Nolen-Hoeksema & Morrow 

3. brooding 

4. reflection 

5. depression 

6 Symptom Checklist- 25 (SCL-25) 

7. Sanderfer & Johnson 
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 محتوا هدف جلسه

بیان مفاهیم کلیدی محکم مرا در آغوش بگیر: گفتگوهایی برای ارتباط و  آماده سازی اول

کنندگان و هدایت آن توسط یک بحث و گفتگوی خلاصه میان شرکت

برگزار کننده، مفاهیم کلیدی شامل: اهمیت تشخیص مکالمات ویرانگر، 

دلبستگی، پیوند بیان و ابراز احساسات، تعریف بستر امن عاطفی، تعریف 

ایمن، بهشت امن عاطفی، کیفیت پیوندهای عاطفی و تأثیر آن بر 

های عاطفی، حضور عاطفی در مقابل سلامتی فیزیکی، تعریف گسست

های عاطفی، بررسی مفهوم در دسترس عملکرد بی نقص، تعریف ریسک

()در دسترس بودن A.R.E) 3بودنو متعهد  2، پاسخگو بودن1بودن

 ی بودن و پیوند یا مشارکت(.پاسخگوی عاطف

: تشخیص و گفتگوهای 1گفتگوی  دوم

 ویرانگر

های منفی رابطه، بیان مفاهیم کلیدی شامل چرخۀ مشاجرات و مارپیچ

حمله(، پلکای -تشخیص گفتگوهای ویرانگر شامل تشخیص آدم بد)حمله

گیری( کناره-گیریگیری( و بی حرکتی و فرار)کنارهکناره-اعتراض)حمله

 های منفی. توقف چرخهو 

های گذشته)محرومیت و طرد بیان مفاهیم کلیدی شامل شناسایی آسیب : شناسایی نقاط آسیب دیده2گفتگوی  سوم

شدن احساسی(، تعریف و تشخیص نقاط حساس عاطفی، نحوه فعال 

های فعال شدن آنها، تجزیه و تحلیل جزئیات، شدن نقاط حساس، نشانه

های درمیان گذاشتن آزردگی با و روشآزرده شدن شریک عاطفی 

 همسر. 

: بررسی مجدد یک لحظه 3گفتگوی  چهارم

رفع اشتباهات و ایجاد بستر امن -سخت

 عاطفی

، بازسازی 2و  1بیان مفاهیم کلیدی شامل ترکیب گفتگوی شماره

گیری مجدد با بیان های منفی، قابهای رابطه، خروج از چرخهشکاف

حرکات و رفتارهای خود به جای متهم کردن صریح نیازها، تأکید بر 

شریک عاطفی، تأکید بیان احساسات از جانب خود، تأثیر رفتارهای فرد 

گیری احساسات مثبت و منفی شریک عاطفی، در میان گذاشتن بر شکل

، 1گوی احساسات ناشی از یک برخورد سخت بین همسران، به سه گفت

پاسخگو بودن و متعهد )در دسترس بودن،  A.R.Eگفتگوهای  3و  2

 گویند.بودن( می

بیان مفاهیم کلیدی شامل افزایش اعتماد و صمیمیت بعد از سه  : محکم مرا در آغوش بگیر4گفتگوی  پنجم

                                                           
1. accessibility 

2. responsiveness 

3. engagement 
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آور برای زوجین و پادزهر مکالمات ویرانگر، گفتگوی اول؛ گفتگوی پاداش

کند. تکمیل این گفتگو احتمالاً پایان پریشانی در رابطه را تضمین می

گیری گفتگوهای ویرانگر هایی که به قطع ارتباط و شکلتشخیص ترس

شود، ایجاد پیوند امن عاطفی و صحبت کردن به زبان دلبستگی می

سطح جدیدی از درگیری عاطفی از طریق افشاگری احساسی، مشارکت 

و ارتباط مجدد)این گفتگو بسیار مهم است؛ چرا که تمامی گفتگوهای 

 چرخد(. وانایی زوجین برای ساختن این گفتگو میبعدی بر محور ت

بیان مفاهیم کلیدی شامل تعریف ترومای روابط و تشخیص آن نادیده  ها: بخشش آسیب5گفتگوی  ششم

ها ممنوع، مواجهه با تروماهای حل نشده و یادگیری گرفتن و دفن آسیب

 مهارت شش قدم تا بخشش. 

: پیوند عاطفی مجدد از 6گفتگوی  هفتم

 طریق رابطه جنسی و تماس

بیان مفاهیم کلیدی انواع پاسخگویی جنسی)رابطه جنسی مطلق، رابطه 

جنسی اطمینان بخش و رابطه جنسی همزمان( و ارتباط آن با 

 های دلبستگی. سبک

بیان مفاهیم کلیدی)شش گفتگوی اول زبان عشق است(، شامل بازبینی  : عشقتان را زنده نگه دارید. 7گفتگوی  هشتم

نقاط حساس مرور) و انعکاس آنها بدون سرزنش، تهدید، تحقیر، توهین و 

انتقاد( جشن گرفتن لحظات پیوستگی)چه کوچک و چه بزرگ( یادگیری 

تشریفاتی برای مواجهه با لحظات جدایی و از سرگیری رابطه، گفتگو به 

ه)اول امنیت(، ساخت داستان آینده رابطه، حفظ تغییرات جای مشاجر

 مثبت و اصلاح کلام. 

 

 : هایافته

 میانگین و انحراف معیار سن در افراد نمونه در دو گروه. 2جدول 

 گروه
 آماره شاخص

 معناداری t-test انحراف معیار میانگین

 581/6 20/32 گروه آزمایش
561/0- 579/0 

 828/1 60/33 گروه کنترل

و  60/33کنترل  ؛ میانگین و انحراف معیار سن گروه581/6و  20/32آموزش تقویت رابطه  میانگین و انحراف معیار سن گروه

باشد میt = -561/0گروه در متغیر سن برابر با  2های بدست آمده حاصل از مقایسه میانگین t-testبود. میزان آماره  828/1
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باشد. اطلاعات گروه از نظر سن می 2( که نشان دهنده همتا بودن sig=579/0باشد)آماری معنادار نمیکه این میزان به لحاظ 

 آمده است. 2جمعیت شناختی مربوط به تحصیلات در جدول 

 فراوانی و درصد تحصیلات افراد نمونه .3جدول 

 گروه
 آماره شاخص

 معناداری Chi-Square درصد فراوانی

 گروه آزمایش

 33/33 5 دیپلم

622/0 961/0 

 67/26 4 فوق دیپلم

 33/13 2 کارشناسی

 20 3 کارشناسی ارشد

 67/6 1 دکترا

 100 15 کل

 گروه کنترل

 67/26 4 دیپلم

 33/33 5 فوق دیپلم

 20 3 کارشناسی

 33/13 2 کارشناسی ارشد

 67/6 1 دکترا

 100 15 کل

گروه در متغیر تحصیلات برابر با  2میزان آماره تحلیل خی دو آمده حاصل از مقایسه فراوانی و درصد  3بر اساس جدول 

622/0= Chi-Square است که این میزان به لحاظ آماری معنادار نمی(961/0باشد=sig که نشان دهنده همتا بودن )گروه  2

آزمایش و  نشخوار فکری و علائم آسیب شناختی روانی در گروه میانگین و انحراف معیار 4باشد. در جدولاز نظر تحصیلات می

 گروه کنترل است. 

 آزمایش و گروه کنترل  میانگین و انحراف معیار نشخوار فکری و علائم آسیب شناختی روانی در گروه .4جدول 

 مرحله متغیرهای وابسته
 انحراف معیار میانگین

 کنترل تقویت رابطه کنترل تقویت رابطه



 40-58ص   47(1)، پیاپی 1404بهار ، اوله ، شمارپانزدهمفصلنامه خانواده و بهداشت، دوره 
Family and health Quarterly, vol15, Issue 1, Spring 2025, ISSN: 2322-3065 

https://sanad.iau.ir/Journal/fhj/Article/1208366 

48 48 

 بروز دادن

 655/0 458/0 00/15 93/14 آزمونپیش

 834/0 775/0 87/14 20/12 آزمونپس

 862/0 047/1 80/14 33/12 پیگیری

 در فکر فرو رفتن

 594/0 655/0 07/15 00/15 آزمونپیش

 655/0 915/0 00/15 87/12 آزمونپس

 704/0 033/1 07/15 07/13 پیگیری

 افسردگی

 710/1 900/0 27/34 67/34 آزمونپیش

 469/2 915/0 67/33 13/30 آزمونپس

 520/2 033/1 73/33 27/30 پیگیری

 نمره کل نشخوار فکری

 024/2 056/1 33/64 60/64 آزمونپیش

 091/3 320/1 53/63 20/55 آزمونپس

 135/3 676/1 60/63 67/55 پیگیری

 اضطراب

 594/0 655/0 73/7 00/8 آزمونپیش

 737/0 915/0 60/7 53/5 آزمونپس

 816/0 910/0 67/7 60/5 پیگیری

 افسردگی

 561/0 458/0 20/5 07/5 آزمونپیش

 640/0 828/0 13/5 60/3 آزمونپس

 961/0 900/0 27/5 67/3 پیگیری

 شکایات جسمانی

 302/1 187/1 47/16 13/17 آزمونپیش

 345/1 834/0 33/16 47/12 آزمونپس

 298/1 910/0 40/16 60/12 پیگیری

آزمایش و کنترل به تفکیک مراحل  میانگین و انحراف معیار نشخوار فکری و علائم آسیب شناختی روانی گروه 4جدول 

دهد. برای دانستن این مطلب که این تغییرات حاصل شده در پس آزمون و پیگیری( را نشان میآزمون، پسسنجش )پیش
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گیری مکرر استفاده گردید. استفاده از این باشند یا خیر، از تحلیل واریانس با اندازهلحاظ آماری معنادار می آزمون و پیگیری به

-ها میها شامل نرمال بودن توزیع نمرات و همگنی واریانسفرضآزمون مستلزم رعایت چند پیش فرض اولیه است، این پیش

ویلکز استفاده شد. از آنجایی که مقادیر آزمون -ی نرمال بودن از آزمون شاپیروها بررسی شد. برای بررسفرضباشد که ابتدا پیش

باشد. جهت توان نتیجه گرفت که توزیع نمرات نرمال می(، لذا میP>05/0دار نبود )ویلکز در هیچ یک از مراحل معنی-شاپیرو

ماره آزمون لوین در سه مرحله ارزیابی به لحاظ ها نیز از آزمون لوین استفاده شد. طبق نتایج، شاخص آبررسی همگنی واریانس

-های تحقیق فرض همگنی ماتریسها تایید شد. دادهفرض برابری واریانس( و بدین ترتیب پیشP>05/0دار نبود )آماری معنی

داری معنی(. سطح <05/0Pفرض نیز رعایت شده است )باکس( را زیر سؤال نبرد؛ بنابراین این پیشکوواریانس)ام-های واریانس

بود. با توجه به اینکه  1خط رگرسیون بود و این نشان دهنده همگنی شیب 05/0اثر تعامل گروه و پیش آزمون بزرگتر از 

توان از این آزمون آماری استفاده نمود. بر اساس نتایج های استفاده از تحلیل واریانس مکرر رعایت شده است، میفرضپیش

به دست آمده  001/0مقدار سطح معناداری آزمون کرویت موچلیِ متغیر نشخوار فکری و علائم آسیب شناختی روانی برابر 

محافظه صورت گرفته است. بنابراین از آزمون  Fاست. لذا فرض کرویت موچلی تایید نشده است و تخطی از الگوی آماری 

 آمده است.  5شده است که نتایج در شماره جدول گیسر استفاده -کارانه گرین هاوس

 نشخوار فکری و علائم آسیب شناختی روانی اثرات بین و درون آزمودنی نتایج .5جدول 

توان  ضریب تاثیر داریمعنی Fآماره  منابع تغییر  متغیرهای وابسته

 آماری

 بروز دادن

 999/0 650/0 001/0 064/52 گروه

 999/0 709/0 001/0 373/68 زمان

 999/0 656/0 001/0 465/53 گروه×زمان

 در فکر فرو رفتن

 998/0 536/0 001/0 306/32 گروه

 999/0 637/0 001/0 177/49 زمان

 999/0 620/0 001/0 639/45 گروه×زمان

 افسردگی

 975/0 370/0 001/0 445/16 گروه

 999/0 652/0 001/0 392/52 زمان

 999/0 529/0 001/0 424/31 گروه×زمان

 999/0 681/0 001/0 769/59 گروه نمره کل نشخوار فکری

                                                           
1. homogeneity of regression 
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 999/0 820/0 001/0 973/127 زمان

 999/0 766/0 001/0 472/91 گروه×زمان

 اضطراب

 999/0 492/0 001/0 129/27 گروه

 999/0 718/0 001/0 331/71 زمان

 999/0 683/0 001/0 387/60 گروه×زمان

 افسردگی

 994/0 433/0 001/0 356/21 گروه

 999/0 466/0 001/0 409/24 زمان

 999/0 463/0 001/0 097/24 گروه×زمان

 شکایات جسمانی

 999/0 583/0 001/0 155/39 گروه

 999/0 809/0 001/0 500/118 زمان

 999/0 795/0 001/0 500/108 گروه×زمان

دهد که آموزش تقویت رابطه بر کاهش نشخوار فکری و علائم آسیب شناختی روانی اثربخشی نشان می 5جدول نتایج 

آزمون و پیگیری( در نشخوار آزمون، پسی دو به دوی میانگین تعدیل مراحل آزمون)پیشمعناداری دارد. در ادامه مقایسه

 آمده است. 6خیانت زناشویی در جدول شماره  فکری و علائم آسیب شناختی روانی زنان زنان آسیب دیده از

 

 نشخوار فکری و علائم آسیب شناختی روانی برای بررسی پایداری نتایج فرونیبن تعقیبی آزمون نتایج. 6جدول 

 معناداری تفاوت میانگین تفاوت مراحل میانگین تعدیل شده مراحل متغیرهای وابسته

 بروز دادن

 001/0 433/1 آزمون پس-پیش آزمون 967/14 پیش آزمون

 001/0 400/1 پیگیری-پیش آزمون 533/13 پس آزمون

 999/0 -033/0 پیگیری-پس آزمون 567/13 پیگیری

 در فکر فرو رفتن

 001/0 100/1 پس آزمون-پیش آزمون 033/15 پیش آزمون

 001/0 967/0 پیگیری-پیش آزمون 933/13 پس آزمون

 649/0 -133/0 پیگیری-پس آزمون 067/14 پیگیری
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 ...ی روانی زنان آسیب دیده از بر نشخوار فکری و علائم آسیب شناخت« محکم مرا در آغوش بگیر»اثربخشی آموزش تقویت رابطه به شیوه 

 افسردگی

 001/0 567/2 پس آزمون-پیش آزمون 467/34 پیش آزمون

 001/0 467/2 پیگیری-پیش آزمون 900/31 پس آزمون

 571/0 -100/0 پیگیری-پس آزمون 000/32 پیگیری

نمره کل نشخوار 

 فکری

 001/0 100/5 پس آزمون-پیش آزمون 467/64 پیش آزمون

 001/0 833/4 پیگیری-آزمونپیش  367/59 پس آزمون

 160/0 -267/0 پیگیری-پس آزمون 633/59 پیگیری

 اضطراب

 001/0 300/1 پس آزمون-پیش آزمون 867/7 پیش آزمون

 001/0 233/1 پیگیری-پیش آزمون 567/6 پس آزمون

 505/0 -067/0 پیگیری-پس آزمون 633/6 پیگیری

 افسردگی

 001/0 767/0 آزمونپس -پیش آزمون 133/5 پیش آزمون

 001/0 667/0 پیگیری-پیش آزمون 367/4 پس آزمون

 571/0 -100/0 پیگیری-پس آزمون 467/4 پیگیری

 شکایات جسمانی

 001/0 400/2 پس آزمون-پیش آزمون 800/16 پیش آزمون

 001/0 300/2 پیگیری-پیش آزمون 400/14 پس آزمون

 571/0 -100/0 پیگیری-پس آزمون 500/14 پیگیری

آزمون با آزمون)اثر مداخله( و تفاوت میانگین پیشآزمون با پسدهد تفاوت میانگین پیشنشان می  6طور که جدول همان

آزمون و پیگیری)اثر ثبات مداخله( است که این نشان دهنده آن پیگیری)اثر زمان( بیشتر و معنادارتر از تفاوت میانگین پس

آزمون تاثیر داشته است و تداوم نشخوار فکری و علائم آسیب شناختی روانی در مرحله پس است که آموزش تقویت رابطه بر

 این تاثیر در مرحله پیگیری را نیز در برداشته است. 

 : گیریبحث و نتیجه

و علائم  بر نشخوار فکری« محکم مرا در آغوش بگیر»هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش تقویت رابطه به شیوه 

آزمون و پیگیری بود. نتایج نشان داد مداخله مذکور در مرحله پس شناختی روانی زنان آسیب دیده از خیانت زناشوییآسیب

تواند با نتایج این نتیجه به دست آمده می. نشخوار فکری و علائم آسیب شناختی روانی داشته است اثربخشی معناداری بر

آموزش ( همسویی و همخوانی دارد. در تبیین اثربخشی 26( و ایمهوف)25وپولوس)(، استاوربان27گریمن و جانسون)تحقیقات 

توان گفت که بر نشخوار فکری زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی می« محکم مرا در آغوش بگیر»تقویت رابطه به شیوه 
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یند اثربخشی برنامه آموزشی مذکور توان به فرآاساس این شیوه تقویت رابطه نظریه دلبستگی و رویکرد هیجان مدار است و می

محکم مرا در »و بیان خلاقانه این آموزش برای زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی اشاره کرد. تاکید تقویت رابطه به شیوه 

ها در اختیار زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی نحوه بیان احساسات و جسارت و پذیرشی که برای بیان هیجان« آغوش بگیر

ای یعنی کاهش آموزد به حصول چنین نتیجهدهد و همچنین مهارتی که در خصوص جبران و بخشش به زنان میار میقر

نشخوار فکری منجر شده است. این برنامه آموزشی در سه گفتگو اول که گفتگوهای در دسترس بودن، پاسخگو بودن و متعهد 

پردازد و در هر مرحله با در اختیار قرار های ارتباطی میبه اصلاح گرهبودن مشهور هستند، مرحله به مرحله به طور زیربنایی 

های بالینی که مشابه مشکلات روزمره دیگر زنان است، تجربه های متفاوت و بیان داستاندادن یک مهارت جدید، تمرین

دسترس بودن، پاسخگو بودن و سه گفتگوی در « محکم مرا در آغوش بگیر»دهد. بنابراین در به شیوه جدیدی را به آنها می

های منفی، سه امتیاز در دسترس بودن)گشودگی عاطفی(، پاسخگویی عاطفی و پیوند را در اختیار بودن با توقف چرخهمتعهد 

تواند تاثیر بسزایی در حرکت به سوی دلبستگی ایمن داشته باشد و برای زنانی که درگیر دهد که این سه عامل میزنان قرار می

محکم مرا در »گی ناایمن هستند، فضایی از امنیت و دسترسی عاطفی بیشتر را فراهم آورد. لذا تقویت رابطه به شیوه دلبست

تر بودن دلبستگی به کمتر زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی سبک دلبستگی ایمن آنان تقویت شده و این ایمن« آغوش بگیر

زا، به سبب تنظیم هیجانی های استرسسبک دلبستگی ایمن، در موقعیت کند. زنان باشدن میزان نشخوار فکری کمک می

زای تری نسبت به افراد، اشیاء یا مسائل اطراف خود دارند. این گونه زنان، رویدادهای استرسهای صمیمانهسازگارانه، نگرش

کنند. لذا منطقی است گفته شود که تری را تجربه میکنند؛ لذا نشخوار فکری پایینزندگی را با موفقیت بیشتری مدیریت می

تواند بر نشخوار فکری زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی موثر می« محکم مرا در آغوش بگیر»آموزش تقویت رابطه به شیوه 

 باشد 

ده شناختی روانی زنان آسیب دیبر علائم آسیب« محکم مرا در آغوش بگیر»آموزش تقویت رابطه به شیوه در تبیین اثربخشی 

تاثیر قابل توجهی « محکم مرا در آغوش بگیر»توان گفت که در تحقیقات آموزش تقویت رابطه به شیوه از خیانت زناشویی می

(. 35بندی شده است)طبقه« 2احتمالاً مؤثر»یا « 1شدهتثبیت»در بهبود روابط زناشویی نشان داده است و به عنوان مداخله 

شود که زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی سبک باعث می« مرا در آغوش بگیرمحکم »آموزش تقویت رابطه به شیوه 

کند تا که نیازهای عاطفی خود را به وضوح بیان تری به دست آورند و این دلبستگی ایمن به آنان کمک میدلبستگی ایمن

باشند. با شرکت در آموزش تقویت  کنند و بین دو حالت حمایت کردن و نیاز به حمایت شدن به طور متناوب در حال ایفا نقش

گیرند بالاترین سطح سازگاری را با شریک زندگی این زنان در زمره زنانی قرار می« محکم مرا در آغوش بگیر»رابطه به شیوه 

آموزد که راه نجات و پربار کردن یک رابطه، ایجاد یک ارتباط عاطفی ( به زوجین می34خود تجربه کند. سندرفر و جانسون)

کند، از من و محافظت از آن پیوند عاطفی است. آنها با توجه به این نکته، بر لحظات کلیدی در هر ارتباط تمرکز میای

هفت گفتگو برای یک عمر »، و از این موارد برای تشریح «بررسی دوباره لحظات پرتلاطم»تا « زاتشخیص گفتگوهای آسیب»

شناختی روانی مانند اضطراب، افسردگی و شکایت وان گفت علائم آسیبتبرد. از سوی دیگر میبهره می« زندگی با عشق

تواند زنان را دچار این علائم کند. اما این جسمانی از پیامدهای قربانی شدن در اثر خیانت زناشویی از سوی همسر است که می

گی ناایمن خود را منشاء بسیاری های دلبستسبک« محکم مرا در آغوش بگیر»زنان با شرکت در آموزش تقویت رابطه به شیوه 

تر کند، را به تواند شرایط آسیب دیدگی را پررنگهای ناایمن میزای زندگی زناشویی است و همین سبکاز تجربیات مشکل

                                                           
1. well-established 

2. probably efficacious 
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تر بیشتری را در اختیار خود و همسرشان قرار دهند و خطاهای همسر سبک دلبستگی ایمن تغییر دهند و فضای رابطه ایمن

کند تا که رضایتمندی از رابطه زناشویی را در را ببخشند. این امنیت و ایمنی در دلبستگی زنان به آنان کمک می خطاکار خود

شناسی روانی را خود بازسازی کنند و دریچه جدیدی از صمیمیت را به روی خود و همسرشان بگشایند و تاثیرات علائم آسیب

بر کاهش علائم « محکم مرا در آغوش بگیر»موزش تقویت رابطه به شیوه تر کنند. لذا منطقی است گفته شود که آرنگکم

 شناختی روانی زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی موثر باشد. آسیب

در این مطالعه جامعه آماری زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی شهر تهران بودند، لذا با در تعمیم : های پژوهشمحدودیت

این پژوهش به دلیل محدودیت زمانی قادر به اجرای ها باید احتیاط کرد. در دیگر شهرها و سایر فرهنگنتایج به جوامع مشابه 

نبود « محکم مرا در آغوش بگیر»آموزش تقویت رابطه به شیوه تر برای بررسی تداوم و ماندگاری اثرات مرحله پیگیری بلندمدت

زنان آسیب های دیگر از جمله شود این پژوهش در نمونهیشنهاد میو تنها به یک مرحله سنجش پیگیری دو ماهه اکتفا شد. پ

در دیگر شهرها تکرار شود و برخی از سوالات برخاسته از این مطالعه و پیشینه پژوهش را مورد بررسی دیده از خیانت زناشویی 

قدرتمند و مؤثری نسبت به  روش علمی قرار دهند و به این سؤال با قطعیت بیشتری پاسخ داده شود که آیا این شیوه آموزشی،

مرحله پیگیری در این  است یا خیر.زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی مداخلات آموزشی رایج در راستای کاهش مشکلات 

تر و مدتهای بعد با لحاظ کردن مرحله پیگیری بلندشود در پژوهشپژوهش دو ماهه بود، بر این اساس پیشنهاد می

بر  «محکم مرا در آغوش بگیر»آموزش تقویت رابطه به شیوه شش ماه یا حتی یک سال( به به بررسی تداوم تر)بیش از طولانی

 در راستای کاهش مشکلات آنان پرداختهآسیب دیده از خیانت زناشویی روی نشخوار فکری و علائم آسیب شناختی روانی زنان 

شود، پژوهشگران در آینده از حجم نمونۀ ود پیشنهاد مینفر ب 15شود. از آنجایی که در این پژوهش تعداد هر گروه 

پذیری نتایج آموزشی را افزایش داد. از آنجایی که این پژوهش توان قدرت تعمیمتری استفاده کنند. با این روند میگسترده

این پژوهش بر روی  شودبوده است، در راستای رفع این محدودیت، پیشنهاد میآسیب دیده از خیانت زناشویی محدود به زنان 

 نیز انجام شود، چرا که عامل جنسیت ممکن است در نتیجۀ پژوهش تعیین کننده باشد.آسیب دیده از خیانت زناشویی مردان 

 شود مشاوران خانواده ازبر اساس نتایج به دست آمده از پژوهش، در سطح عملیاتی و کاربردی پیشنهاد می: کاربرد پژوهش

بودن برای بهبود مشکلات زنان آسیب دیده از  ه علت اثربخشب« محکم مرا در آغوش بگیر»آموزش تقویت رابطه به شیوه 

آموزش تقویت های تخصصی با استفاده از های پژوهش حاضر برگزاری دورهخیانت زناشویی استفاده کنند. لذا با توجه به یافته

 شود.به مشاوران خانواده پیشنهاد می« محکم مرا در آغوش بگیر»رابطه به شیوه 

در پژوهش حاضر اصول اخلاقی پژوهش از جمله رازداری، محرمانه ماندن و حریم خصوصی افراد رعایت : قیملاحظات اخلا

اخذ کذ اخلاق به شناسه کنندگان نداشته است. همچنین شد و شرکت در پژوهش هیچگونه آسیب احتمالی برای شرکت
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 اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود.
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