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Abstract 
Introduction: The aim of this study was to develop a causal model 
of sense of coherence based on time perspective with the 
mediating role of perfectionism and coherent self-knowledge in 
cancer patients using the structural equation model. 
Method: This study was descriptive in terms of its fundamental 
objective and in terms of data collection. Its statistical population 
was all cancer patients referred to medical centers in Markazi 
province, of which 200 were selected purposefully. The 
measurement tools included Zimbardo and Boyd's Time 
Perspective Questionnaire Antonovsky's Sense of Coherence 
Questionnaire Identity Perfectionism Questionnaire and Felt 
(1999), and the Victim Coherence Self-Knowledge Questionnaire. 
Data analysis was performed using the structural equation model 
using Smart-PLS4 and SPSSv26 software. 
Results: The model fit criterion was met appropriately. The direct 
effect of time perspective on perfectionism (β = 0.482) and sense 
of coherence (β = -0.189) and coherent self-knowledge was 
confirmed at the level of (P < 0.01). Also, the direct effect of 
perfectionism (β = -0.360) and coherent self-knowledge on sense 
of coherence was also supported at the level of (P < 0.01). The role 
of perfectionism and coherent self-knowledge was also confirmed 
as a mediating variable in this study. 
Conclusion: This study highlighted the role of time perspective in 
predicting sense of coherence for health researchers in order to 
help cancer patients adapt and cope better with their disease. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Cancer is undoubtedly one of the most 
stressful diseases that many people suffer 
from around the world. How each individual 
functions in such a situation depends on 
various variables called resources of 
resistance (1). These resources lead to a 
strengthening of the sense of coherence in 
the individual )2(. The sense of coherence has 

been proposed as one of the most important 
psychological mechanisms for coping with 
cancer and is influenced by several factors. 
One of these variables that seems to be 
related to the sense of coherence is time 
perspective. Our time perspective, whether 
we tend to be stuck in the past, live only for 
the moment, or are captive to our ambitions 
for the future, can predict everything from 
academic and career success to general 
health  )11(. Time perspective balance refers 

to the use of shifting between time horizons 
(present-future-past) in response to 
situational and environmental demands 
(99(. Another variable that seems to play a 

mediating role in this relationship is 
coherent self-knowledge. Self-awareness is 
essential for healthy functioning because 
self-awareness leads to realistic decision-
making about key aspects of one's life (14). 
Another variable that seems to play an 
influential role in this relationship is 
perfectionism, as perfectionists strongly 
seek meaning in life and psychological 
satisfaction 15(. Therefore, the aim of this 

study was to model the causal effect of sense 
of coherence on time perspective with the 
mediating role of perfectionism in cancer 
patients using structural models. 
 
Method 
This study is descriptive in terms of its 
fundamental purpose and data collection 
method. Its statistical population includes all 
cancer patients referred to medical centers 
in the central province, of which 200 people 
were selected purposefully. The 
measurement tools included Zimbardo and 
Boyd's Time Perspective Questionnaire 
(1999), Antonovsky's Sense of Coherence 
Questionnaire (1993), and the 
Multidimensional Perfectionism 

Questionnaire of Identity and Emotion 
(1999), and the self-knowledge 
Questionnaire. Among the different methods 
of assessing time perspective, the method 
that has recently received the attention of 
researchers is the deviation from the 
balanced time perspective. The calculation 
of the total score or deviation from the 
balance level was performed using 
Zimbardo's formula in Excel software. 

√(𝑜𝑃𝑁 − 𝑒𝑃𝑁)2 + (𝑜𝑃𝑃 − 𝑒𝑃𝑃)2 + (𝑜𝑃𝐹 −

𝑒𝑃𝐹)2 + (𝑜𝑃𝐻 − 𝑒𝑃𝐻)2 + (𝑜𝐹 − 𝑒𝐹)2  
    In this study, the standard deviation and 
the minimum index (minimum score) were 
used to assess the degree of data dispersion. 
In addition, the center is used as an 
evaluation index. In this study, composite 
reliability, item loadings, reliability 
coefficient, and Cronbach's alpha were used 
to examine the internal consistency and 
convergent validity of the measurement 
model. Since Cronbach's alpha is a 
traditional feature for determining the 
reliability of constructs, composite 
reliability is also used in the PLS method. Its 
advantage over Cronbach's alpha is that the 
reliability of constructs is estimated not in 
absolute terms, but based on their 
correlations. As a result, both of these 
features are used to better measure 
reliability in the PLS method. In order to 
ensure that the constructs do not overlap, 
increase the accuracy of the model, and 
prevent errors in data interpretation, the 
calculation of discriminant or divergent 
validity was performed using the Fornell and 
Larker method (3131). To examine the bias 
caused by the common method, a complete 
collinearity test was also performed for the 
latent constructs. 
 
Findings 
Structural model evaluation 
The power of the research model in 
explaining the explained variance (R²) was 
calculated. In R², the endogenous changes 
were: 0.42 for sense of coherence and 0.36 
for perfectionism and for coherent self-
knowledge 61/0The standard residual 

square criterion index was introduced as a 
suitable quality for PLS-SEM, which can be 
used to determine the incorrectness of the 
model. If the SRMR index value is less than 
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0.08, it indicates a favorable fit. Hensler et al. 
(30). The SRM value in the present model is 
0.062, which indicates that the quality of the 
RRM fit is appropriate. The results showed 
that the coefficients of all paths are 
significant. Findings 

 
Discussion 
The aim of this study was to develop and test 
a causal model of sense of coherence based 
on time perspective with the mediating role 
of perfectionism and coherent self-
knowledge. The results and findings from 
the modeling indicated an acceptable fit of 
the proposed model with the empirical data 
and the significance of the hypothesized 
paths of the research. This study showed 
that it is possible to predict sense of 
coherence to some extent through time 
perspective, and perfectionism can also 
weaken this relationship, and coherent self-
knowledge can strengthen it 
 

Conclusion 
The results of this study and the obtained 
model can help health researchers in 
developing intervention programs to help 
cancer patients manage, adapt to, and cope 
with their disease. The limitations of this 
study are the use of purposive sampling at 
one time and place, which has limited the 
generalizability of the results of this study. 
Identifying deep personality traits with only 
one method and tool, especially in patients, 
is not possible. These questionnaires require 
insight, focus, and high accuracy. It is 
suggested that future research examine the 
effects of each component of time 
perspective separately. Several other 
research avenues in this area appear to have 
yet to be explored. For example, the 
contribution of each of the general sources of 
resilience, particularly social support 
provided by parents, friends, and 
classmates, to sense of coherence and time 
perspective across cultures is not well 
understood. The balance point in time 
perspective with respect to sociocultural 
context is a very important issue that has not 
yet been investigated. However, given the 
limitations and sampling method of the few 

studies in this area, it is best to be cautious 
in using the findings of this study.  
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 مقاله پژوهشی

انداز  یابی معادلات ساختاری احساس انسجام بیماران سرطانی بر اساس چشممدل

   گراییکمالزمان با نقش میانجی خودشناسی انسجامی و  
 

 4ریحانه شیخان، 3تورج سپهوند، *2ابوالقاسم یعقوبی ،1مهدی شیخی

 ایران   اسلامی، اراک، شناسی عمومی، واحد اراک، دانشگاه آزاد  دانشجوی دکتری گروه روان. 1
 همدان ایران  شناسی، دانشکده علوم اقتصادی و اجتماعی، دانشگاه بوعلی سینا، استاد گروه روان. 2
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 1404/ 02/ 29تاریخ دریافت: 

 11/05/1404تاریخ داوری:  

 05/1404/ 24تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

مقابله با سرطان مطرح    شناختیروانترین سازوکارهای  نوینعنوان یکی از  احساس انسجام به    مقدمه: 

است   انسجام شده  احساس  علی  تدوین مدل  پژوهش،  این  دارند. هدف  تأثیر  آن  بر  متعددی  عوامل  و 
در بیماران سرطانی به    و خود شناسی انسجامی  گراییکمالای  زمان با نقش واسطه  انداز چشمبراساس  

 های ساختاری بود.روش معادله

از بعد هدف بنیادی و از منظر گردآوری اطلاعات، توصیفی از نوع همبستگی بود.    پژوهشاین    :روش

نفر از    200آماری آن کلیه بیماران سرطانی مراجعه کننده به مراکز درمانی استان مرکزی بودند که   هجامع
زمان زیمباردو و بوید   انداز چشم  نامهپرسشآنها به صورت هدفمند انتخاب شدند. ابزارهای سنجش شامل  

(  1۹۹۹هویت و فلت )  گراییکمال  نامهپرسش(،    1۹۹3احساس انسجام آنتونووسکی )  نامهپرسش(،  1۹۹۹)
 های ساختاری با نرم افزارهای ها به روش معادلهتحلیل داده  خودشناسی انسجامی قربانی بود.  نامهپرسش  و

PLS4, SPSSv26-Smart  .انجام شد 

به    :هایافته برازش مدل  مستقیم  معیار  اثر  یافت.  مناسبی تحقق  بر کمال طلبی   انداز چشمطور    زمان 

(482/0  =β( انسجام  احساس  و   )18۹/0 -  =β  انسجامی شناسی  خود  و   )  (707/0-  =β   درسطح  )

(P<0.01  .شد تایید  )  چنین، هم(  طلبی  کمال  مستقیم  و  انسجامی   β=  -360/0اثر  خودشناسی  و   )  

(428/0  =β ( بر احساس انسجام نیز در سطح )P<0.01  مورد حمایت قرار گرفت. نقش )و   گراییکمال
 خودشناسی انسجامی نیز به عنوان یک متغیر میانجی در این پژوهش تایید شد.

برای پژوهشگران   اندازچشماین پژوهش نقش    :گیرینتیجه انسجام،  احساس  بینی  زمان را در پیش 

شان برجسته  کمک به بیماران سرطانی برای سازگاری و کنار آمدن بهتر با بیماریمنظور  حوزه سلامت به
 کرد. 
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 مقدمه 

هایی که امروزه عده قابل توجهی ازمردم  ترین بیمارییکی از پراسترس 
شرایطی  چنین  در  فردی  هر  که  این  است.  سرطان  هستند  آن  درگیر 

د، بستگی به متغیر های گوناگونی که منابع مقاومت  کنمیچگونه عمل  
این منابع منجر به تقویت احساس انسجام در   (.1)  ند داردشومینامیده  

د کنمی قوی تر نیز به نوبه خود کمک   . احساس انسجام(2)ند  شومیفرد  
. این حس  (3) ی را برای مقابله با بحران بسیج کندتربیش تا  فرد منابع  
از مهم برای مقابله  شناختیروان ترین سازوکارهای  یکی   شناخته شده 

که فرد را در یافتن و استفاده از منابع  وکنار آمدن با شرایط بحرانی است  
. و  (4)  دکنمی موجود برای حفظ سلامت و مدیریت استرس راهنمایی  

هایی عبارت است از یک احساس اطمینان بادوام و پویا نست به محرک 
خیزند، محرک  که در طول زندگی از محیط درونی و بیرونی فرد بر می 

پیش قابل  و  یافته  سازمان  فرد  برای  که  و  هایی  پذیرند  توجیه  و  بینی 
سرمایه و  شدن  کشیده  چالش  به  دارند  ارزش  را  احساس (5)گذاری   .

انسجام سه مولفه دارد. یکی از این آنها، معنا دار بودن، یعنی تمایل یک 
و    زااسترس های  ها و محرکفرد برای داشتن انگیزه برای مقابله با تنش

مقابله  منابع  اینکه  به  اعتقاد  یعنی  استرس  بر  مدیریت  در دیگری  ای 
از آن قابل درک بودن استرس می  باشد، یعنی  دسترس هستند و پس 

ند  دهمی پژوهش ها نشان    .(1) اعتقاد به اینکه چالش درک شده است
تر باشد، بیماران، نه تنها اضطراب و افسردگی و هرچه این حس قوی

بلکه عملکرد و سازگاری بهتری هم    (3)ند  کنمی ی را تجربه  ترکمدرد  
از آنجا که مطالعات نشان داد که افراد مبتلا به سرطان احساس    .(6)  دارند

پایین روانی  دارند  انسجام  سالم  افراد  به  نسبت  توجه  (7)تری    تربیش . 
پژوهشگران  داخلی به سمت راه های ارتقاء آن معطوف گشت و سعی  

بو کنند،کردند  تقویت  را  این حس  آموزش  همه   سیله  وجود  با  ی ولی 
های صورت گرفته در این حوزه، میزان ماندگاری اثر  مطالعات و تلاش

آموزش واین  است  نشده  ثابت  هنوز  به   ها  زود شخص  یا  دیر  احتمالا 
در بیماران    ویژهبه  .(8)گردد  سطح میانگین احساس انسجام خویش برمی 

ها تلاش   ،. لذا(7)  سرطانی که احساس انسجام روانی پایین تری دارند
رسیدن به احساس انسجامی پایدار، بدون شناخت عوامل مرتبط با  برای 

این مطالعه به دنبال شناسایی    بنابراین،این مفهوم نتیجه مطلوبی ندارند.  
صورت غیر مستقیم و چه به صورت مستقیم  ه هایی است که چه بمتغیر

رسد هایی که به نظر می براحساس انسجام اثرگذارند. یکی از این متغیر
انداز زمان است. دیدگاه زمانی با احساس انسجام رابطه داشته باشد چشم

ما، چه تمایل به گیرکردن در گذشته داشته باشیم، چه فقط برای لحظه  
د همه  توانمی های خود برای آینده باشیم،  زندگی کنیم، یا اسیر جاه طلبی

بینی  چیز را از موفقیت تحصیلی و شغلی گرفته تا سلامت عمومی را پیش
و    بنابراین،.  (۹)  کند گذشته  تجربیات  به  شده  داده  اختصاص  معنای 

ها در زمان حال و آینده یکی از منابع مهم ی ارزیابی این رویدادنحوه
تواند اثری مهم بر احساس انسجام روانی افراد  که می   (10)شناختی است  

جایی مؤثر بین  ه زمان نیز به توانایی جاب   اندازچشم داشته باشد. تعادل در  
های موقعیتی گذشته( در پاسخ به خواسته -آینده   - های زمانی)حالافق

. با توجه به اینکه رابطه این متغیر با حس  (11)  و محیطی اشاره دارد
حمایت   های احساس انسجام است موردمعنا در زندگی که یکی از مولفه

و پژوهش ها نیز نشان داده است که انحراف از    (15)  قرار گرفته است
و برعکس تعادل   (13)  آن با انواع پیامدهای سلامت روان مرتبط است

ی روانی را  مندرضایتد تا سطوح بالایی از  دهمیدر آن به افراد اجازه  
کنن نظر    بنابراین،   .(۹)د  تجربه  زمان، یک عامل   انداز چشمد  رسمیبه 

بالقوه مهم و مرتبط با احساس انسجام است. متغیر دیگری که به نظر  
ای داشته باشد خودشناسی انسجامی د در این رابطه نقش واسطه رسمی

استاست خودش سالم ضروری  عملکرد  برای  شناخت خود   ناسی  زیرا 
های کلیدی زندگی فرد  گیری واقع بینانه مربوط به جنبهمنجر به تصمیم

به    چنین،هم  .(14)د  شومی معنادار  روایت  برای دادن یک  خودشناسی 
احساس  زمان،  طول  در  تداوم  احساس  آینده،  و  حال  گذشته،  اعمال 

. از  (14)  منحصر به فرد بودن و مشابه بودن با دیگران« ضروری است
زندگی   داشتن  برای  را  ما  توانایی  تنها  نه  خود،  شناخت  دیگر  سویی 

افزایش   بخش  رضایت  و  می دهمیمنسجم  امکان  ما  به  بلکه  دهد د 
های اصلی خود را درک کنیم و کنترل احساساتمان را ها و ترس انگیزه 

رسد در این رابطه نقشی . متغیر دیگری که به نظر می (15)  افزایش دهیم
باشد،   داشته  افراد    است   گراییکمالموثر  به شدت در    گراکمالچراکه 

و   زندگی  معنای  دارای  مندرضایتجستجوی  افراد  هستند.  روانی  ی 
کمالنگرانی  را  های  خود  زندگی  تجربیات  دارند  تمایل  تنها  نه  گرا 
آمیز کنند، بلکه برای پذیرش تجربیات جدید و اهداف جدید زندگی،  فاجعه

زندگی  در  انسجام  می و  تلاش  بسیار  های  تلاش .  (16)  کنندشان 
یانه به طور منفی معنا  گراکمالهای یانه به طور مثبت و نگرانی گراکمال

یک    گراییکمال  .(17)  کندو رضایت از زندگی و شادی را پیش بینی می
می آید    گوناگونگرایش شخصیتی چند بعدی و پیچیده است، به اشکال  

ی دارد و با تلاش برای بی عیب و نقص بودن و  گوناگونو جنبه های  
تعیین استانداردهای بسیار بالای عملکرد همراه با ارزیابی بیش از حد  

مشخص   فرد  رفتار  از  ویژگی  (18)  دشومی انتقادی  این  افزایش   .
طیف اختلال  یشخصیتی  از  افسردگی،    شناختیروانهای  وسیع  ازجمله 

دارد   همراه  به  را  خودکشی  و  های  سوگیری  چنین،هم (1۹)اضطراب 
واقع بینانه نسبت    یهایشود فرد ارزیابی یانه باعث می گراکمالشناختی  

و  باشد  نداشته  زندگی  بینانه ارزیابی   به  غیرواقع  جهت    های  باعث  هم 
.  (20)د  شومیهای منفی  گیری منفی نسبت به زندگی و افزایش هیجان

عوامل   این  گذار  توانمی همه  اثر  انسجام  احساس  منابع شناختی  در  ند 
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دیگر انحراف از دیدگاه زمانی متعادل موجب اضطراب و   سویباشند، از  
د پاسخی برای رهایی ازاین  توانمیهم    گراییکمالشود وتنش در فرد می 

باشد   اضطراب  و  می   بنابراین،.  (21)تنش  نظر  ویژگی  به  این  رسد 
انداز زمانی و احساس انسجام افراد را تحت تاثیر شخصیتی رابطه چشم

تدوین و آزمون    این پژوهشدهد. با توجه به آنچه گفته شد، هدف از  قرار  
کمال  گری  انداز زمان با میانجیمدل علی احساس انسجام براساس چشم

بود بیماران سرطانی  با مدل   طلبی در  پیشنهاد شده  نظری  آیا مدل  و 
 تجربی سازگاری دارد؟

 

 روش 
این پژوهش از بعد هدف بنیادی و از منظر گردآوری اطلاعات، توصیفی  
سرطانی   بیماران  کلیه  آن  آماری  جامعه  بود.  همبستگی  نوع  از 

بود که    1403کننده به مراکز درمانی استان مرکزی در تابستان  مراجعه
  هدفمند انتخاب شدند. معیار ورود به پژوهش، نفر از آنان، به صورت    200
سال متاهل ،تحصیلات دپپلم به بالا، مرد، تحت شیمی    50تا    25سن  

و نداشتن بیماری روانی این معیارها قبل   1بیماری   2یا    1درمانی، مرحله  
انجام پژوهش در یک مصاحبه کوتاه کنترل شدند. برای تعیین رابطه    از

مدل روش  از  پیشنهادی،  مدل  اعتبار  سنجش  و  متغیرها  یابی میان 
ها با استفاده از افزاز اسمارت  های ساختاری و تجزیه و تحلیل دادهمعادله

انجام شد. برای تعیین   26و اس پی اس اس نسخه شماره    4پی ال اس  
اثر غیر مستقیم نیز از روش بوت استراپ استفاده شد.  محاسبه نمره کل  
یا انحراف از سطح تعادل نیزبا استفاده از فرمول زیردر نرم افزار اکسل  

 انجام شد. 

√(𝑜𝑃𝑁 − 𝑒𝑃𝑁)2 + (𝑜𝑃𝑃 − 𝑒𝑃𝑃)2 + (𝑜𝑃𝐹 − 𝑒𝑃𝐹)2 +

(𝑜𝑃𝐻 − 𝑒𝑃𝐻)2 + (𝑜𝐹 − 𝑒𝐹)2  

ها بین میانگین  انحراف از سطح تعادل جذر از مجموع مربعات تفاوت     

زمان و   اندازچشمهای  ( فرد در مقیاس"e"مشاهده شده"نمرات واقعی )

=   ePN)به عنوان مثال،    ( در هر یک از این ابعاد استo)  "بهینه"نقاط  
، میانگین  PNo = 1.۹5میانگین برای زیرمقیاس گذشته منفی( و مقدار  

آل پیشنهادی برای آن مقیاس است. این فرمول و نقاط بهینه آن از  ایده
پایگاه داده جمعی بین فرهنگی زیمباردو و بوید استخراج شد. نقاط بهینه  

  1.۹5،  4.0، برای آینده  3.۹گرا  لذت-، برای حال4.6برای گذشته مثبت  
منعکس کننده که به ترتیب  جبرگرا-برای حال  1.5برای گذشته منفی و 

 پژوهش جمعدر این    .(22)  هستند  10و    10،  80،  80،  ۹0های  صدک

نمره بهینه  انحراف  سطح  از  مولفه  هر  در  ها  آزمونی  از  هریک  های 
 محاسبه وبه عنوان نمره کل هر آزمونی در نظر گرفته شد. 

 
دهنده  این مراحل نشان. سرطان به معنای مراحل اولیه بیماری هستند 2و   1مرحله  .1

 . دقابل درمان هستن تربیش یمراحل اولیه سرطان هستند و معمولاً با موفقیت

 ابزار پژوهش

فلت:  گراییکمال   نامهپرسش  و  که نامه پرسشاین    2  هویت 

سؤال دارد که ده سؤال   30ساخته شده است. . (23)  توسط هویت و فلت
خویشتن   گراییکمالدیگرمدار ده سؤال دوم آن    گراییکمالآن    نخست

  5جامعه مدار را به صورت لیکرت    گراییکمالو ده سؤال آخر آن    مدار
اندازه درجه میای  نمره  گیری  پایین    گراییکمالبیانگر  60تا    30کند. 

به بالا در این    ۹0رایی متوسط و نمره  گ'بیانگر کمال    ۹0تا  60ونمره  
تا    30بالا در فرد است دامنه نمرات بین    گراییکمالبیانگر    نامهپرسش

میانگین آن    150 این    ۹0و  بشارت    نامهپرسش است.  توسط  ایران  در 
های ایرانی هنجار یابی و اعتباریابی شده است. در  بر روی نمونه   (24)

، ضریب همبستگی در دو مرحله به نامهپرسش اعتباریابی فرم یرانی این  
/.  73همسانی درونی این مقیاس برای بعد دگر مدار  و   80و    83/0ترتیب  

این پژوهش  /.  80و جامعه مدار  /.  87  .خود مدار برآورد شده است. در 
 . بود4۹/0ضریب آلفای کرونباخ بدست آمده 

توسط    3انداز زمانچشم  نامهپرسش   انداز زمان:چشم   نامهپرسش 

مؤلفه جمع    5سؤال و    36( ساخته شد و دارای  1۹۹۹زیمباردو در سال )
ناپذیر گذشته منفی، گذشته مثبت، حال خوشگذران، حال سرنوشت گرا،  

ای به سنجش هریک و آینده است و به صورت طیف لیکرت پنج گزینه
توسط    13۹5پردازد. در ایران در سال  انداز زمان میاز مولفه های چشم

آلفای  است ضریب  شده  یابی  اعتبار  و  هنجاریابی  همکاران  و  علیزاده 
آینده /.  67گذشته مثبت./  65شده برای گذشته منفی    کرونباخ محاسبه

بدست  /.  71وضریب کل  /.  72حال خوشگذران/.  67حال منفعل/.  68نگر
از روایی همزمان و روایی سازه    نامهپرسش برای بررسی روایی این  آمده.  

و روایی محتوا استفاده شد است با استفاده از روش همسانی درونی نتایج  
های آن همبستگی بالایی نشان داد که بین نمره کل مقیاس و مؤلفه

در تحلیل عامل تائیدی نیز نتایج حاکی از برازش قابل قبول   .وجود دارد
ضریب آلفای کرونباخ بدست    .(25)  بود  تازههای  ها با گویه در تعیین عامل
 بود.  ۹6/0در این پژوهش  نامهپرسش آمده برای این 

انسجام:  نامهپرسش  توسط    نامهپرسش این    4احساس 

سؤال و سه مؤلفه ی،    2۹( ساخته شده که  1۹۹3آنتونوفسکی در سال)
این    قابل دارد.  زندگی  معناداربودن  و  بودن  مدیریت  قابل  بودن،  درک 

است.. حد  بندی شده  به صورت لیکرت از یک تا هفت درجه نامهپرسش
است. آلفای کرونباخ به دست آمده    203و حد بالای آن    2۹پایین نمره  

پژوهش،    124در    نامهپرسشتوسط اریکسون و لینداستر وم برای این  
 در فاصله   78/0تا    6۹/0را نشان داده است. همبستگی    ۹5/0  تا  71/0

2. MPS 

3. Zimbardo and Boyed Time Perspective Inventor 
4. Sense of chorence Scale 
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تا    0/  5۹سال،    4برای    45/0تا    42/0برای دو سال،    64/0یک سال،  
و    5برای    67/0 ثبات   10برای    54/0سال  دهنده  نشان  سال 

اعتبار و روایی آن توسط    (26)  باز آزمون بود  –ها در آزمون  نامه پرسش
  ( بر روی دانشجویان تهران مطلوب ارزیابی شد.13۹1علیپور در سال )

  نامهپرسش همسانی درونی سوال های    چنین،همنتایج تحلیل عاملی و  

بیانگر روایی و پایایی مطلوب این مقیاس    =α  ۹6۹/0احساس انسجام  
ضریب آلفای بدست آمده برای کل مقیاس دراین    (27)  در ایران می باشد 

 /. بود. ۹2پژوهش

توسط قربانی    نامهپرسش : این  خودشناسی انسجامی  نامهپرسش 

سال    و در  روی  2008)همکاران  وبر  ساخته  داشجویان  230(  از  نفر 
دارای است.  شده  هنجاریابی  و  یابی  اعتبار  تهران  سوال  12دانشگاه 

درجهمی پنج  لیکرت  مقیاس  یک  اساس  بر  که  داده باشد  پاسخ  ای 
شود. طی چندین مطالعه روایی و پایایی این مقیاس به تأیید رسیده می

همگرایی و آلفای کرونباخ   همسانی درونی، روایی ملاک و  (28)  است
که  (2۹)  بوده است  83/0زاده و همکاران  این مقیاس در مطالعه حسین

پژوهش   این  در  است.  مقیاس  این  مواد  بالای  درونی  همسانی  نشانه 

  .بود/. ۹1نیزضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده 

 

 هایافته 

متغیرهای   مقدارپژوهشتوصیف  ارزیابی  برای  پژوهش  این  در   :  

ها، از انحراف استاندارد و شاخص کمینه )حداقل نمره(، و  پراکندگی داده
این، از میانگین به عنوان    افزون بربیشینه )حداکثر نمره( استفاده شد.  

شاخص ارزیابی گرایش به مرکز استفاده شد.برای توصیف شکل توزیع  
اند تا انحراف توزیع  های چولگی و کشیدگی محاسبه شده ها شاخصداده

 از نرمال بودن یا نبودن بررسی شود. 

 های توصیفی متغیر شاخص  . 1جدول 

 
جدول        گزارش  1برابر  معیارهای  نشانانحراف  پراکندگی شده  دهنده 

ها اطراف میانگین است. مقادیر کشیدگی و چولگی حاکی از  معقول داده
ها برای هر یک از متغیرها نزدیک به توزیع طبیعی آن است که توزیع داده

 شود.  ها مشاهده نمیاست و انحراف زیادی در داده

 گیریاندازه ارزیابی مدل
در این پژوهش برای بررسی سازگاری درونی و اعتبار همگرای مدل      

آیتماندازه بارهای  ترکیبی،  پایایی  از  آلفای گیری  و  پایایی  ضریب  ها، 
 کرونباخ استفاده شد. 

 

 

 

 کشیدگی چولگی کمینه  بیشینه انحراف معیار  میانگین  متغیر

 - 2۹۹/0 - 205/0 ۹ 45 21/8 7۹/28 گذشته بد 
 - 734/0 - 2۹0/0 10 50 23/10 03/33 حال خوشگذران 

 - 283/0 - 338/0 6 30 47/5 08/20 آینده
 - 342/0 - 216/0 7 35 56/6 4۹/22 گذشته خوب 
 - 714/0 - 24۹/0 4 20 21/4 07/13 حال منفعل 

 053/0 528/0 30 144 02/26 67/6۹ طلبی کمال
 - 0/ 484 0/ 261 0 113 68/3 51/۹ انداز زمانانحراف از چشم 

 - 164/0 4۹5/0 10 4۹ 02/۹ 86/23 مدار خویشتن گراییکمال 
 - 110/0 507/0 10 4۹ 28/۹ ۹2/22 دیگرمدار  گراییکمال 
 068/0 562/0 10 48 00/۹ 88/22 مدار جامعه  گراییکمال 

 8۹3/0 - 7۹5/0 32 145 21/22 75/105 احساس انسجام 
 857/0 - 726/0 11 55 55/8 70/3۹ قابل درک بودن 

 587/0 - 6۹3/0 10 50 62/8 21/37 قابل مدیریت بودن
 564/0 - 4۹1/0 8 40 58/6 84/28 دار بودنمعنی

 ۹37/0 -577/0 2۹/۹ 4۹/43 60 12 خود شناسی انسجامی 
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 . ارزیابی مدل اندازه گیری 2جدول   

 

اعتبار سازه  2جدول       برابر نتایج بدست  ها را نشان میپایایی و  دهد. 
آمده، بار عاملی همه ایتم ها که در حقیقت یک ضریب همبستگی بین  

د که  کنمی متغیر مکنون و متغیر آشکار در مدل اندازه گیری است و تعیین  
د در این کنمی متغیر مکنون چقدر از واریانس متغیرهای آشکار را تبیین  

  7/0متغیر بود که بالاتر از مقدار پیشنهادی  ۹75/0و  ۹17/0بین پژوهش
/ . است.  ۹است. تمامی مقادیر پایایی مرکب بدست آمده نیز بالاتر از    (30)

است ولازم   بن/.است،  7از  تربیش  این مقدار پایایی سازه مطلوب  براین 
ها بازبینی شوند و مقادیر آلفای کرونباخ بدست  ها یا گویه نیست که شاخص 

بودند که بیانگر سازگاری و پایایی قابل   7/0ها بالای  آمده برای همه سازه

آیتم برای    چنین،هم  (30)  هاستقبول  آمده  بدست  واریانس  میانگین 
بود که نشان دهنده اعتبار همگرا برای تمام   5/0ها بالاتر از  تمامی سازه

های مربوط به یک سازه و بیانگر این است که شاخص  (30)ها است  سازه
اندازه  را  سازه  آن  خوبی  به  و  دارند  یکدیگر  با  بالایی  گیری همبستگی 

ها وافزایش دقت مدل  پوشانی سازهمنظور اطمینان از عدم همبه  کنند.می
تشخیصی یا واگرا به  روایی   ها محاسبهپیشگیری از خطا در تفسیر داده  و

 انجام شد.  (31) روش فورنل و لارکر
 

 

 

 

 

 

 

 AVE پایایی ترکیبی rho_A مقدار آلفا  بار عاملی  متغیر آشکار  متغیر پنهان

 انداز زمان چشم

 ۹26/0 گذشته بد 

۹47/0 ۹58/0 ۹62/0 862/0 
 0./۹4 حال خوشگذران 

 ۹41/0 آینده

 ۹32/0 گذشته خوب 

 خودشناسی انسجامی 

 786/0 1-گویه

۹52/0 ۹54/0 ۹58/0 658/0 

 806/0 2-گویه
 831/0 3-گویه
 805/0 4-گویه
 827/0 5-گویه
 866/0 6-گویه
 806/0 7-گویه
 801/0 8-گویه
 824/0 ۹-گویه
 838/0 10-گویه
 721/0 11-گویه
 817/0 12-گویه

 طلبی کمال
 ۹31/0 مدار گرایی خویشتنکمال 

 ۹75/0 گرایی دیگرمدار کمال  ۹08/0 ۹68/0 ۹4۹/0 ۹4۹/0
 ۹52/0 مدار گرایی جامعه کمال 

 احساس انسجام 
 ۹2۹/0 قابل درک بودن 

 ۹53/0 قابل مدیریت بودن 870/0 ۹53/0 ۹368/0 ۹25/0
 ۹17/0 دار بودنمعنی
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 . ارزیابی افتراقی به روش فورنل ولاکر 3جدول 

 
جدول      واریانس  دهمی نشان    3 نتایج  میانگین  مقدار  که  د 

از مربع همبستگی آن سازه با دیگر    تربیش هر سازه     AVEشدهاستخراج 
ها از یکدیگر است و نشان  و این به معنای متمایز بودن سازه  ها استسازه
شاخصمی که  را دهد  سازه  همان  مشخص  طور  به  سازه  هر  های 

جهت بررسی تورش   ها متمایز هستند.کنند و از سایر سازهگیری میاندازه
هم کامل  آزمون  یک  نیز  مشترک  روش  از  سازه ناشی  برای  های  خطی 

 نهفته انجام شد. 

 

 خطی . ارزیابی هم 4جدول 

 

مشخص شد که مقدار ضریب    4با توجه به مقادیر بدست در جدول       
باشد داشته  توجه  به  نیاز  که  نیست  آنقدرزیاد  واریانس.    ، بنابراین  .تورم 

و نکرد  ایجاد  روش مشترک مشکلی  از  ناشی  نتیجه  تورش  تخمین  در 
 در خروجی رگرسیون قابل اعتماد هستند. p ضرایب و مقادیر

 
 ساختاری ارزیابی مدل

پژوهش   مدل  دهندگی  توضیح  راهقدرت  تبیین   از  )واریانس  ( R²شده 
  42/0زا عبارت بودند از:  برای متغیرهای درون  R²محاسبه  شد. مقادیر  

برای خودشناسی    61/0طلبی  برای کمال  36/0برای احساس انسجام، و  
را به عنوان    1مانده استانداردریشه میانگین مربعات باقی   انسجامی. شاخص

برای مناسب  معیار  که   PLS-SEM یک  کردند  برای  توانمیمعرفی  د 
این شاخص به عنوان تفاوت    .جلوگیری از تعیین نادرست مدل استفاده شود

بین همبستگی مشاهده شده و ماتریس همبستگی ضمنی مدل تعریف  
بین همبستگی می اختلافات  بزرگی  میانگین  ارزیابی  امکان  و  های شود 

 
1. Standardized Root Mean  

مشاهده شده و مورد انتظار را به عنوان معیار مطلق معیار برازش )مدل( 
باشد، نشان از    ترکم  08/0ز  ا   SRMRد . اگر مقدار شاخصکنمیفراهم  

است که    062/0در مدل حاضر    SRMRمقدار    (30)  برازش مطلوب است 
به نشان می برازش مدل  معیار  است. در    دهد  یافته  تحقق  مناسبی  طور 

و مسیر  گیریکه در شکل زیر ترسیم شده است مدل اندازه  پژوهشمدل 
تعیین   جهت  است.  شده  محاسبه  یکدیگر  با  پنهان  متغیرهای  روابط  و 

استرپ  بوت   5000با استفاده از    tنمونه آماره    200معناداری ضرایب مسیر،  

.بررسی شد %۹5گیری شدند و فواصل اطمینان در سطح بازنمونه 

 متغیر
 طلبی کمال انداز زمان چشم  خودشناسی انسجامی  احساس انسجام 

    ۹33/0 انسجام احساس  

   811/0 565/0 خودشناسی انسجامی 

  ۹34/0 ۹34/0 3۹4/0 انداز زمان چشم 

 ۹53/0 - 414/0 - 633/0 - 575/0 طلبی کمال

 طلبی کمال خودشناسی   انسجام  متغیر

 181/1 181/1 520/2 انداز زمان چشم

 - - 884/4 خود شناسی انسجامی 

 - - 781/0 طلبی کمال
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 و مسیر و روابط متغیرهای  گیری. مدل اندازه 1شکل 

 

 . نتایج مدل ساختاری 5جدول 
 Pمقادیر  Tآماره  انحراف معیار  میانگین نمونه  ضریب مسیر

 042/0 ۹۹/1 0۹3/0 - 1۹4/0 - 18۹/0 احساس انسجام   <-انداز زمان چشم

 001/0 7۹0/6 071/0 - 482/0 - 482/0 طلبی کمال  <-انداز زمان چشم

 001/0 467/4 0۹6/0 433/0 428/0 احساس انسجام  <-خود شناسی

 001/0 726/16 042/0 705/0 - 707/0 خود شناسی   <-انداز زمانچشم 

 001/0 76/3 104/0 - 35۹/0 - 360/0 احساس انسجام   <-طلبی کمال

می      بیان  پژوهش  این  نخست  که چشمفرضیه  بر  کند  زمان  انداز 
از این فرضیه حمایت    پژوهش هااحساس انسجام اثرمستقیم دارد. یافته

 (. β=-0.189, P<0.01کردند )
طلبی اثر انداز زمان بر کمالکند که چشمفرضیه دوم، بیان می     

 مستقیم دارد. این فرضیه نیز تایید شد .
(β=0.482, P<0. 01 ) 

می     بیان  پژوهش،  این  که چشمفرضیه سوم  بر  کند  زمان  انداز 
خودشناسی انسجامی اثر مستقیم دارد. این فرضیه نیز حمایت شد.  

(β= -0.707, P<0. 01).  می بیان  چهارم،  که فرضیه  کند 
نیز کمال فرضیه  این  دارد.  مستقیم  اثر  انسجام  احساس  بر  طلبی 

( شد  می   .(β=-0.360, P<0.01حمایت  فرض  پنجم  کند فرضیه 
که خودشناسی انسجامی بر احساس انسجام اثر مستقیم دارد. اندازه  

( واز این فرضیه حمایت  P<0.01معنادار بود )  428/0ضریب مسیر  
اثر غیر    گراییکمالکند که  کرد. فرضیه ششم این پژوهش بیان می

  ها از این انداز زمان و احساس انسجام دارد. یافتهمستقیم بین چشم
( کردند  حمایت  این   β=0.173, P<0.01 فرضیه  هفتم  فرضیه 

کند که خودشناسی انسجامی اثر غیر مستقیم بین  پژوهش بیان می 
یافتهچشم دارد.  انسجام  احساس  و  زمان  فرضیه انداز  این  از  ها 

  ,β=0.303).حمایت کردند )

می   نخستفرضیه       بیان  پژوهش  چشماین  که  بر  کند  زمان  انداز 
از این فرضیه حمایت    پژوهش هااحساس انسجام اثرمستقیم دارد. یافته

 کردند.

(01/0>P ، 18۹/0β=.) 
طلبی اثر انداز زمان بر کمالد که چشمکنمی فرضیه دوم، بیان      

 (.=P  ،  482/0-β<01/0)  مستقیم دارد. این فرضیه نیز تایید شد.
بیان       پژوهش،  این  که چشمکنمیفرضیه سوم  بر  د  زمان  انداز 

 نیز حمایت شد .  خودشناسی انسجامی اثر مستقیم دارد. این فرضیه



 شیخی و همکاران 
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 (01/0>P  ،  707/0β=.)  د که کمال طلبی  کنمیهارم، بیان  چ فرضیه
شد   حمایت  نیز  فرضیه  این  دارد.  مستقیم  اثر  انسجام  احساس  بر 

(01/0>P  ،360/0-β=.)  می فرض  پنجم  که  فرضیه  کند 
اندازه   دارد.  مستقیم  اثر  انسجام  احساس  بر  انسجامی  خودشناسی 

واز این فرضیه حمایت   (P<01/0)  معنادار بود  428/0ضریب مسیر  
اثر غیر    گراییکمالکند که  کرد. فرضیه ششم این پژوهش بیان می

ها از این  زمان و احساس انسجام دارد .یافته  اندازچشممستقیم بین  

کردند حمایت  این    (.=P  ،  173/0β<01/0)  فرضیه  هفتم  فرضیه 
کند که خودشناسی انسجامی اثر غیر مستقیم بین  پژوهش بیان می 

یافته  اندازچشم دارد.  انسجام  احساس  و  فرضیه زمان  این  از  ها 

 (.=P ، 303/0β<01/0)حمایت کردند 

 

 . نتایج تحلیل میانجی 6جدول 

 
و خودشناسی  گری کمال طلبیدهنده میانجینشان   6جدول      

 زمان و احساس انسجام است.از آنجا   اندازچشمانسجامی  بین 
لذا است.  معنادار  غیرمستقیم  اثر  که  می  ،که  گفت  توان 

 گری وجود دارد.میانجی

 

 گیری بحث و نتیجه
هدف از این پژوهش تدوین و آزمون مدل علی احساس انسجام 

و خود شناسی   گراییکمالزمان با نقش میانجی    اندازچشمبراساس  
یافته بود.  مدل انسجامی  قبول  قابل  برازش  دهنده  نشان  ها 

های تجربی و معناداری مسیرهای فرضی پژوهش پیشنهادی با داده
پژوهشبود.   مستقیم    این  و  علی  براحساس   اندازچشماثر  زمان 

 32)  هایاین یافته همسو با پژوهش.  انسجام را مورد تایید قرار داد
و  است.    (33، دوجانبه  ارتباط  پژوهشگران  بین این  متفاوت 

زمان و حس انسجام را به صورت مجزا تایید    اندازچشمهای  مولفه
تبیین   در  که    توان می یافته  این  کردند.  زمان    انداز چشمگفت 

است   نحوه    شناختیروان ساختاری  از  که  را  فرد  ارزیابی  و  ادراک 
های نظریه   اساسد. برکنمیوقایع گذشته حال و آینده را توصیف  

و ادراک  یادآوری،  تفکر،  شیوه  وقایع   تفسیر  شناختی،  و  حوادث 
تاثیرتوانمی تجربه    ید  زندگی  از  فرد  که  احساسی  نوع  بر  مهم 
باشد.  کنمی داشته  از    بنابراین،د  مناسب    اندازچشماستفاده  زمانی 
د این اطمینان را به فرد بدهد که رویدادهای زندگی قابل  توانمی

به    درک هستند و مطابق انتظار پیش می روند و باور فرد نسبت
  براساس  چنین،همشود.  تربیشبودن و هدفمندی زندگی   دارمعنی

ند تا کنمیرویدادها را طوری باز سازی  نظریه شخصیت آدلر افراد  
  شان جریان دارد هماهنگ سازند آنها را با موضوعاتی که در زندگی 

و    .(34) تشخیص  هنگام  در  سرطانی  بیماران  که  نیست  شکی 
را تجربه  زااسترس درمان، رخدادهای   تداوم  کنمی ی فراوانی  ند و 

به نظر    ، . لذا(35)  ددهمیزمانی آنها را تغییر    اندازچشماین رخدادها  

ارتباطرسمی یک  بین    ید،  احساس    اندازچشمدوجانبه  و  زمان 
از  زمان انعطاف پذیر    اندازچشم  . (35)  انسجام در زندگی وجود دارد

باعث  مندرضایتاحساس    راه روانی  معنایشومی ی  زندگی    ی د 
های گذشته های حال و درسافق آینده به تلاش  .کندتر پیدا  عمیق

هایی در مسیر یک زندگی  دهند بعد حال به عنوان پاداشمعنا می
می دیده  می معنادار  گذشته  دشوار  تجربیات  حتی  در  شوند،  توانند 

هایی برای رشد و یادگیری انداز متعادل، به عنوان فرصتیک چشم
بخشند این احساس دیده شوند که به مسیر کلی زندگی معنا می

کند تا زندگی  فرد کمک می پیوستگی و ارتباط بین ابعاد زمانی، به  
سرمایه  قابل  و  ارزشمند  بداندرا  بر    اندازچشم.گذاری  زمان 

 (37،  36)هم اثر علی دارد این یافته همسو با پژوهش    گراییکمال
زمان   اندازچشمهای  این پژوهشگران ارتباط برخی از مولفه  .است
گفت    توانمیگزارش کردند. در تبیین این یافته    گراییکمالرا با  
به شدت با تمرکز بر آینده و اضطراب ناشی از آن و    گراییکمال

شکست  به  فکری  خاطرات  گرایش  گرفتن  نادیده  و  گذشته  های 
و   است  مرتبط  گذشته  برمثبت  روان،    افزون  برسلامت  اینکه 

شخصیت، عملکرد شناختی، خودکنترلی، روابط بین فردی اثر گذار 
باعث  (38)  است برای حل مشکلات در  شومی .  بیماران  انگیزه  د 

زمان حال از بین برود و تلاش افراطی برای اجتناب از شکست و  
فرد   در  بودن  نقص  انتظارات    .(3۹)  شود  تربیش بی  این  نتیجه 

نامعقول و ناکارآمد نسبت به عملکرد خود، ارزیابی سخت گیرانه تر  
است انتقادگری  خود  و  .(40)  و  ازخود  سمت    انتقاد  به  گرایش 

ها، عملکرد بی نقص و تعیین اهداف سطح بالا و توجه به شکست 
در    د ودهمیخود ارزشی و عزت نفس بیماران را تحت تاثیر قرار  

  ند شومییانه منفی یا ناسازگار در فرد تقویت  گراکمالنتیجه افکار  

برعکس   (41) فرد تضعیف    گراییکمالو  را در  د کنمی سازگارانه 
پاسخی متداول به خود ارزشی کم و عزت نفس    گراییکمالچراکه  

است   نظریهمکانیزماین    .(42)پایین  با  رفتاریها  شناختی   های 

 مسیر
 انحراف  ضریب

 معیار 
 میانگین 
 نمونه

 آماره 
T 

 اثر میانجی Pمقادیر 

 تایید 001/0 232/4 310/0 075/0 303/0 احساس انسجام   <-خود شناسی   <-انداز زمان چشم 

 تایید 001/0 020/3 168/0 054/0 173/0 احساس انسجام  <- طلبی کمال  <-انداز زمان چشم
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همخوانی قوی داردند یافته دیگر این این پژوهش از اثر مستقیم  
یافته    اندازچشم این  انسجامی حمایت کرد.  بر خود شناسی  زمان 

این پژوهشگران نیز دریافتند    است. (43،44)  هایهمسو با پژوهش
  انداز چشمزمان متعادل با خودآگاهی رابطه دارد وآموزش    اندازچشم

افزایش   را  خودشناسی  نیز  و    اندازچشمد  دهمیزمان  زمان 
وجه   چراکه  است  وجهی  چند  و  پیچیده  انسجامی  خودشناسی 

.چشم است  زمان  دوسازه  این  انعطاف مشترک  زمان  پذیر، انداز 
تقویت   زندگی  از  منسجم  روایت  یک  ساختن  در  را  فرد  توانایی 

ناپذیر بر آینده فرد را از لحظه حال غافل ولی تمرکز انعطاف  ،کندمی
تجربیات    ود  کنمی و  دیگران  با  را  خود  ارتباط  فرد  است  ممکن 

د این  توانمی معنادار از دست بدهند تمرکز بر حال سرنوشت گرا نیز  
توان  حس را ایجاد کند که سرنوشت از قبل تعیین شده است و نمی 

تواند منجر  تغییری درآن ایجاد کرد. تمرکز بر حال منفغل نیز می 
افراد گذشته نگر    به یک هویت منفعل و وابسته به دیگران شود و 

ها تعریف  ها، تجربیات دردناک و پشیمانیهویت خود را با شکست
زمان نه تنها عملکرد شناختی، تنظیم    اندازچشمانحراف از    .کنندمی

هیجان، و عزت نفس که مهمترین ابزار های خودشناسی انسجامی 
شده   بلکه منجر به ناامیدی و تصویر خود تحریف  دکنمیتضعیف  

تواند گذشته خود را به عنوان بخشی  فردی که می.  (45)  دشومینیز  
زندگی  با از سفر  را  آینده  و  برای رشد  را فرصتی  ببیند، حال  اش 

امیدواری دنبال کند، در واقع در حال ساختن یک خود منسجم و  
است.   شناسی  پیوسته  خود  مستقیم  اثر  پژوهش  این  دیگر  یافته 

  انسجامی براحساس انسجام را تایید کرد.این یافته همسو با پژوهش 
گزارش کردندکه خودشناسی انسجامی  این پژوهشگران .(46،47)

طیف در   یبا  مرتبط هست  سلامتی  با  مرتبط  متغیرهای  از  وسیع 
گفت که  خودشناسی منسجم با تقویت    توان می تبیین این یافته  

درک پذیری، مدیریت پذیری و معناداری، احساس انسجام فرد را  
د، تا افرد انتخاب دهمید. این درک به افراد اجازه  دهمیافزایش  

های آگاهانه ای بگیرند و زندگی خود را تطبیق دهند. خودشناسی  
و مدیریت چالشتوانمیانسجا برای درک  را  فرد  زندگی ایی  های 

نهایتدهمیافزایش   در  به    ،د  نسبت  تری  قوی  حس  به  منجر 
ارائه تجربیات    چنین،همد.  شومی زندگی   با  انسجامی  خودشناسی 

ساختار یافته، قابل پیش بینی و قابل توضیح، احساس انسجام فرد 
د. این درک، اعتماد به نفس را در مدیریت عوامل  دهمی را افزایش  

تقویت  کنمی تقویت    زااسترس  را  انسجام  احساس  نتیجه  در  و  د 
را بر   گراییکمالاثر علی    چنین،همهای این پژوهش  د. یافتهکنمی

 یافته با پژوهشانسجام را به صورت منفی تایید کرد. این    احساس
این پژوهشگران نیز ارتباط معناداری را بین    همسو است.   (48،   4۹)

و   خوردن  به  مبتلا  بیماران  در  انسجام  حس  و  گرایی  کمال  
گفت افراد   توانمیآموزان گزارش کردند در تبین این یافته  دانش 
به دلیل عدم خود کنترلی و تعیین معیار های سطح بالا  گرا  کمال

برای    چنین،هم تلاش  و  خود  زندگی  سبک  از  انتقاد  و  سرزنش 
  ، دچار استرس  از افراد عادی  تربیش  (50)  وویدادها  ر  کنترل بهتر

افسردگی، و   تربیشاین حالات    .(51)  ندشومی  ناکامی  اضطراب 
افراد   که  است  مداری  هیجان  راهبردهای  تاثیر   گراکمالتحت 

که کارایی  هایی  این راهبرد در موقعیت  .(53،  52)  ندکنمیاستفاده  
از خود  انتقاد  ایجاد سرخوردگی و سرزنش و  ندارد ضمن  را  لازم 

. تداوم این حالت  ندشومی باعث بوجود آمدن احساسات منفی در فرد  
د.و کنمی حس غیر قابل کنترل و مدیریت بودن زندگی را تقویت  

معناست. در نتیجه احساس انسجام د زندگی بیکن میبیمار احساس  
به عنوان یک متغیر میانجی   گراییکمالد. نقش دهمی نیز کاهش 

  انداز چشمباشد رابطه    تربیش   گراییکمالبیانگر این است که هرچه  
تر و برعکس هرچه   انسجام ضعیف   گراییکمالزمان و احساس 

تر، در  زمان و احساس انسجام قوی  اندازچشمضعیفتر باشد رابطه  
شود که فرد بتواند از ظرفیت کامل مانع از آن می   گراییکمال  ،واقع

بهره  چشم انسجام  احساس  ایجاد  برای  زمان    .ببردانداز 
گیری هدفمند در یک های این پژوهش، استفاده از نمونه تمحدودی

مقطع زمانی و مکانی است که قابلیت تعمیم نتایج این پژوهش را 
تکمیل   است.  کرده  برای  نامهپرسش محدود  خودگزارشی  های 

کننده باشد این محدودیت تواند دشوار و خستهبیماران سرطانی، می 
نتایج می پذیری  تعمیم  واز  است  گذار  اثر  ها  کاهد.  دراعتبارپاسخ 

پاسخنامه پرسش سوگیری  مستعد  گزارشی  دهی هستند  های خود 
این محدودیت نیز در اعتبار درونی اثر گذار است. ماهیت مقطعی  

  کاهد.از توانایی استنتاج روابط علی و معلولی می این پژوهش
 

پژوهش   ا:دهشنهاپی مولفه در  از  هرکدام  اثرات  آتی  های های 

رسند انداز زمان به صورت جدا گانه بررسی شوند. به نظر می چشم
چندین مسیر پژوهشی دیگر در این حوزه هنوز دست نخورده باقی  
عمومی  مقاومت  منابع  از  هریک  سهم  جمله  از  است.  مانده 

و    ارائه شده از سوی والدین، دوستانمخصوصا حمایت اجتماعی  
چشمکلاسیهم و  انسجام  احساس  در  در  ها  زمان  انداز 

های گوناگون به درستی مشخص نیست. نقطه تعادل در فرهنگ
انداز زمان با توجه به فرهنگ کشورمان موضوعی بسیار مهم  چشم

اثرات   هنوز  است.  نگرفته  قرار  پژوهش  مورد  هنوز  که  است 
سازگار و   های های مثبت و منفی یا جنبهانداز زمان بر جنبهچشم

مشخص نشده است. افزون بر این، پیشنهاد   گراییکمالناسازگار 
هایی از عملکرد  انداز زمان را در زمینه شود نقش تعادل در چشممی

مانند   در  مندرضایتانسان  انگیزش  و  سلامت  روانی،  ی 
تدوین فرهنگ با  و  داد  قرار  پژوهش  مورد  گوناگون  های 

و برنامه  بر کیفیت  را  آنها  بخشی  اثر  این مدل  از  برگرفته  هایی 
انسجام روانی بیماران سرطانی تعیین کرد. نتایج این پژوهش و  

تواند به پژوهشگران حوزه سلامت کمک. تا  مدل بدست آمده می 
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ای، از جمله باز سازی شناختی، ذهن های مداخلهبا تدوین برنامه
گذاری واقع بینانه بیماران سرطانی را در مدیریت،  آگاهی و هدف

 . شان یاری کنندسازگاری و کنار آمدن با بیماری
پیش      که  داد  نشان  پژوهش  این  کلی  طور  احساس به  بینی 

پذیر است  انداز زمان امکان انسجام بیماران تا حدودی از راه چشم
تواند این رابطه را تضعیف کند و خودشناسی  هم می  گراییکمالو  

کند، ولی با توجه به اینکه  انسجامی نیز این رابطه را تقویت می 
های زیادی در این خصوص انجام نشده است و به احتمال پژوهش

ها زیاد، عوامل زیادی در این مدل باید درنظر گرفته شوند. که آن 
های  نیازبه پژوهش   ،بنابراینتوان در یک مدل مطالعه کرد.  را نمی

 شود. در این خصوص احساس می تربیش 
 
 
 

 

 ملاحظات اخلاقی پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
کنندگان در این پژوهش به صورت داوطلبانه و  همکاری مشارکت

 . با رضایت آنان بوده است
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