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 چکیده

-باشد که علاوه بر مصرف آن در صنایع غذایی، صنعتی و دارویی، بهه ها و درواقع ثمره حیات یک گیاه میترین بخشبذر یکی از مهم

شرایطی را تعریف کهرده اسهت.   زنی بذر عنوان یک عامل مهم در تولیدمثل و تکثیر گیاه نقش اساسی دارد. دستگاه خلقت برای جوانه

صورت مروری و با استفاده از مقهالات  زنی را ندارد. مطالعه حاضر بهخواب بذر، اصطلاحا زمانی است که بذر شرایط لازم برای جوانه

مههم در   لیف شده است. در این مطالعه، فرآیندهای بیوشهیمیایی امعتبر علمی و تجربیات علمی و آزمایشگاهی نویسنده در این زمینه ت

های شیمیایی در شکستن خهواب بهذور   ها شرح داده و مکانیسم عملکرد برخی محلولزنی بذر برخی محلولشکستن خواب و جوانه

نهار   نفوذناپذیری پوسهته بهذر،   تواند فیزیکی، مورفولوژیکی، فیزیولوژیکی یا فتوشیمیایی باشد. دلایل خواب بذر می بیان شده است.

ترتیب در انواع خهواب   های خواب بذر بهزنی بذر و نیاز نوری مکانیسمهای جوانههای لازم برای واکنشآنزیمبودن جنین، عدم ترشح 

ترتیهب   پتاسیم به هایی مانند اسیدسولفوریک، اسیدجیبرلیک و نیتراتفیزیکی، مورفولوژیکی و فیزیولوژیکی و فتوشیمیایی است. محلول

-فتوشیمیایی بذور موثر هستند. غلظت و مدت زمان استفاده از ترکیبات شیمیایی در گونهه  بر شکستن خواب فیزیکی، فیزیولوژیکی و 

همچنهین نتهایم مطالعهات    های مختلف گیاهی، تفاوت زیادی دارد و بسته به نوع و مقدار خواب و شرایط پوسهته بهذر متریهر اسهت.     

زنی همراه است.بیشتر موارد با افزایش سرعت و میزان جوانهآمیز بوده و در مختلف نشان داد اثرات تیمارهای ترکیبی بسیار موفقیت  

 

فرآیندهای بیوشیمیایی. خواب فیزیولوژیکی،زنی بذر، خواب بذر، خواب فتوشیمیایی، جوانه های کلیدی:واژه
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 ()پیاپی چهل و سه1161بهار و تابستان ، 1دهم، شماره شانزمجله تحقیقات منابع طبیعی تجدید شونده، سال /06

مقدمه

هها و  بذرها ذخایر ژنتیکی جهان هستند که حفظ حیات انسان

دانشهمندان بهه   نها وابسته اسهت. امهروزه   به آ موجودات دیگر

های ژن گیاهی به حفظ و  های گوناگون و با ایجاد بانک روش

حراست از منابع ژنتیکی بسیار متنوع و ارزشمند جهان همهت  

کهه  اسهت   بذر بخشی از گیهاه گماردند. در یک تعریف ساده، 

بهذور از نظهر    .تواند به تکثیهر و تولیهدمثل آن منجهر شهود     می

خصوصیات فیزیکی مانند رنگ، شهکل، انهدازه، خصوصهیات    

. فیزیولوژیکی دارای تنوع بسیار زیهادی هسهتند   و بیوشیمیایی

زنی های بیوشیمیایی و فیزیولوژیکی بذر موجب جوانهفعالیت

-های مذکور را خواب بهذر مهی  گردد که توقف فعالیتآن می

 بقها  حفظ هایسازوکار نتریمهم از عبارت دیگر یکینامند. به

 و زنی بذرجوانه در موقت وقفه یا استراحت گیاهان خواب، در

 شهرایط  بودن مناسب وجود با حالت این در که آنها است رشد

 وضهعیت  در نهامعلومی  مهدت  بهرای  بهذر  زنهی، بهرای جوانهه  

 (. 4831)کوچکی و عزیزی،  ماندمی استراحت باقی

 از بهذرهای بسهیاری   کهه  اسهت  ایپدیهده  در واقع بذر خواب

 در که دهدمی آنها امکان به خواب و هستند مواجه آن با گیاهان

مهی  قهادر  را آنهها  و بمانند محیطی زنده نامساعد شرایط مقابل

 نامناسهب  و خطرنها   شهرایط  در مقابل را لازم بقای که سازد

 گیاههان  از بسهیاری  (.4811بخهش،  )تها   باشد داشته محیطی

 انهواع  از یکی داشتن از طریق هرز هایعلف و دارویی مرتعی،

 بهرای  را خهود  بقهای  و شیمیایی مکانیکی های فیزیکی،خواب

 ایهن  کشت و تکثیر برای کنند، اماتضمین می طولانی هایسال

 ضروری بذرها یکنواخت زنیجوانه و از خواب رهایی گیاهان،

 خهواب  دلیهل (. 4831و همکهاران،   تفتهی  زادهمکهی ) باشدمی

 است آن پوسته های ردیف خارجیسلول ساختار بذر، فیزیکی

 پوسهته  فیزیکی، نفوذناپذیر هستند. در خواب آب نسبت به که

 در شهدن  بهزر   اجهازه  به جنین که است سخت قدری به بذر

 طبیعت کرد در ( بیان4831نظری ) .دهدنمی را زنیجوانه حین

 اسهیدها،  همچون عواملی توسط تدریم بذرها به سخت پوسته

 رود.می بین سوزی ازآتش و گرما رطوبت، ها،میکروارگانیسم

 و آزمایشهگاهی  غیرطبیعهی  شهرایط  در کهه  است در حالی این

 مهوادی  از استفاده با سخت پوسته از بذر ناشی فیزیکی خواب

-مهی  بین از های شیمیاییبرخی محلول و داغ آب نظیر سنباده،

 .رود

وجهود   دلیهل احتمهالا بهه   گیاهان بذر شیمیایی همچنین خواب

 و و بهذرها  هامیوه از بسیاری خارجی پوسته در بازدارنده مواد

 در شهود. ایجهاد مهی   لعهابی  لایه یک توسط اکسیژن تبادل عدم

 شویی آب بذر از پوسته شدید هایباران توسط مواد این طبیعت

در  شهوند. مهی  ذرات خها   جهذب  نیهز  اوقهات  گهاهی  و شده

 از یها  و شستشهو داد  آب را بها  مواد این توانمی آزمایشگاه نیز

 اسهید  جیبرلیهک  مثل هاییسرمادهی، هورمون تیمارهایی مانند

. (4831)صالحی و همکاران،  نمود شکنی استفادهخواب جهت

4همچنین انجمن متخصصین رسهمی تجزیهه بهذر   
 ههای روش 

-جوانهه  تحریک بذر و خواب شکستن آزمون برای را مختلفی

به  توانمی آنها ترینمهم از اند کهکرده پیشنهادگیاهان  بذر زنی

ههای  از تنهاوب  اسهتفاده  و دهیخراش سرمادهی، نظیر مواردی

زنهی  جوانه کنندهتحریک مختلف هاینوری، استفاده از محلول

 اسیدسههولفوریک، پتاسههیم، نیتههرات اسههید، ماننههد جیبرلیههک

)سهلطانی و   اتیلن گلایکول اشاره کردپراکسیدهیدروژن و پلی

 (. 4831همکاران، 

تواند بسهیاری از فراینهدهای   ای است که میخواب بذر پدیده

فیزیولوژیکی و بیوشهیمیایی گیهاه را تحهت تهاثیر قهرار دههد.       

توانهد شهناخت   مطالعه عوامل موثر بر این پدیده، نه تنهها مهی  

انسان را نسبت به فرآیندهای بیوشیمیایی گیهاه افهزایش دههد    

عنهوان   توانهد بهه  یش بازده و عملکرد تولید گیاه میبلکه با افزا

یک راهگشایی مطلوب برای رشد و توسعه علمی و اقتصادی 

دلیهل تفهاوت در نهوع خهواب بهذور گیاههان،       مطرح باشد. به

گیهرد. بها   های مختلفی انجام مهی شکستن خواب آنها با روش

توجه به اهمیت فرآیند شکستن خواب در چرخه زندگی گیاه، 

ههای گیهاهی و   ف دیگهر بها عنایهت بهه اهمیهت بخهش      از طر

شناسهی، پهرداختن بهه    بیوشیمیایی در کتهب آمهوزش زیسهت   

موضوع حاضر برای افزایش در  مفاهیم مربهو  بهه خهواب    

بذر و فرآیندهای بیو شیمیایی مربهو  بهه آن بسهیار ضهروری     

 باشد. می
 

 پژوهش نهیشیپ

انجمهن  بهذر و   تجزیهه  رسمی متخصصین انجمن تعریف طبق

 جهت بذر توانایی از عبارت زنی، جوانه2المللی آزمون بذر بین

                                                 
1. AOSA: Association of Official Seed Analysis 

2. ISTA: International Seed Testing Association 



 01/                                      گیاهانبررسی مکانیسم تاثیر برخی ترکیبات بر فرآیندهای بیوشیمیایی شکستن خواب بذر 

-Gonzlez)مسهاعد اسهت    شهرایط  در طبیعهی  یک گیهاه  تولید

Benito, 2004 .)های گروهی از گیاهان اگر تحت شهرایط  دانه

به سهرعت   ،رطوبت مناسب، اکسیژن و دمای کافی قرار گیرند

مهدتی بهه تعویهق    زنند و ممکن است رویش آنهها  جوانه نمی

ندوسپرم و آهای دانه، های دانه شامل پوششهمه بخش. بیفتد

خود جنین ممکن است مسئول توقف رشد جنین باشند. علهل  

 و بهوده  پیچیهده  کهاملاا  شوندمی خواب به منجر که و عواملی

 از . اسهتفاده تاثیرگهذار هسهتند   آن در و داخلی محیطی عوامل

کهم  و تاثیرگهذار  از عوامل شیمیایی و سرمادهیپیش تیمارهای

-زنهی بهذر مهی   جوانه شکنی و افزایش فرآیند خواب در هزینه

 باشد.

شهکنی بهذر بهر     ای که تیمارهای خواببر اسا  نتایم مطالعه

 همهراه  بهه  مکانیکی دهیروی گیاه گاو پنبه انجام شد، خراش

 بهر  داریمعنهی  تاثیر هفته دو مدتمرطوب به  سرمادهی تیمار

-)حهاتمی  بذر داشت زنیجوانه خصوصیات و شکستن خواب

زارع  و در یک مطالعه دیگر جعفریهان  (.4831مقدم و زینالی، 

 بهذرهای  شکستن خواب بر پتاسیم نیترات نشان دادند (4838)

-خواجهه . باشهد ثر میؤم وحشی و خردل فالاریس شور، علف

 را اسیدسهولفوریک  تیمارپیش اثر (4833همکاران )و  حسینی

 بهرای  طبیعت در حیوانات و آتش گوارش دستگاه اثرات مانند

 سهخت مهؤثر   بهذرهای  زنهی جوانهه  افزایش و خواب شکستن

 اسیدسهولفوریک  داد نشهان  نیز پژوهش دیگری نتایم .دانستند

 شده است. هناونوکی روندبذر  فیزیکی خواب شکستن موجب

جنهین   روی منفی اثرات آن از استفاده زمان افزایش حال با این

 ,.Haider-Ali et al) 2011) زنهی داشههت جوانهه  درصهد  و

 دادنههد نشههان (،4831) انهمکههار و زادههمچنههین مکههی

 رونها  و  گیهاه  بهذر  پوسهته  بر ثیرأت طریق از اسیدسولفوریک

زنی جوانه سرعت افزایش به منجر اکسیژن لازم برای بذر تامین

 .گرددمی

Chetouani از اسهتفاده  کردنهد  ( گهزارش 2141همکاران ) و 

 اسهطوخودو  گیهاه   در اسهیدجیبرلیک  بر لیتر گرممیلی 4111

(Lavandula dentateموجب ) زنیجوانه درصدی 71 افزایش 

طهور   همهین . درصد( شهده اسهت   یک از )کمتر شاهد نسبت به

 و اسیدجیبرلیک بیان کردند کاربرد (4837همکاران )رجبیان و 

 بهذرها  زنهی تحریهک جوانهه   گیاه آنرهوزه سهبب   در سرمادهی

   ه است.گردید

Eisavand ( 2117و همکههههاران )کههههاربرد دریافتنههههد 

 باعه   بهذر  ساختار پوسته فیزیکهی  بر تاثیر با اسیدسولفوریک

 بهبهود  بهه  منجهر  امر این شده که به جنین آب و اکسیژن انتقال

 نهمچنی باریجه گردیده است. بذر زنیسرعت جوانه و درصد

Jamaati-Soomarin  سههرعت بههالاترین (2141)و همکههاران 

 نشهان  ذکر کردند و اسیدسولفوریک تیمار در را زنی بذرجوانه

تههره (، سههلمهFerula gummosaباریجههه ) بههذرهای دادنههد

(Chenopodium album و تهها )(  خههروAmaranthus 

retroflexusتیمهار  در و فیزیولوژیکی فیزیکی خواب دلیل( به 

 .زنی هستندجوانهو سرعت  درصد کمترین دارای شاهد

پهیش تیمهار بهذور    ( 4114بر اسا  نتهایم مطالعهه سهپهری )   

پراکسهید   میکرومهولار  211 و 411 بها ههر دو غلظهت   کاسنی 

در  زنهی جوانهه  ههای مهرتبط بها   سبب بهبود ویژگهی  هیدروژن

-میلی 211که در تنش  طوریسطوح مختلف شوری گردید. به

پراکسید  میکرومولار 211تیمار بذور با سدیم پیشمولار کلرید

-زنی، وزن خشک ریشهه سبب افزایش درصد جوانه هیدروژن

تیمهار  چه نسبت به بهذور بهدون پهیش   چه و وزن خشک ساقه

 باعه   پراکسهیدهیدروژن  مانند فعال اکسیژن هایگونه. گردید

 بهر  پژوهشهی  شوند. درمی سرمادهی طی بذر در ذخائر تجزیه

 افهزایش  بها  شد داده نشان (Ferula ovinaگیاه کما ) بذر روی

 افهزایش  پراکسیدهیدروژن بهذر  محتوی زمان سرمادهی، مدت

 .داد نشان را خود مقدار بیشترین آخر، هفته در که طورییافته به

ههای  روشزنهی و بررسهی   با توجه به اینکه فرآیند جوانهه 

های بیوشیمیایی مههم  شکستن خواب بذر گیاهان جزو واکنش

باشد، مطالعه حاضهر بها بررسهی    شناسی میدر آموزش زیست

ههای اخیهر و بررسهی    های شهیمیایی در واکهنش  نقش محلول

تواند گام مهمهی در  های شیمیایی میمکانیسم عملکرد محلول

 شناسهی غنای علمهی اسهاتید و دانشهجویان آمهوزش زیسهت     

 بردارد. 
 

 پژوهش روش

صورت مروری و با استناد بهه مقهالات معتبهر    مطالعه حاضر به

 آزمایشگاهی انجام گرفته است.  -علمی و تجربه علمی
 

 ها یافته

اسهت.   گیاه حیات چرخه در مهم مراحل از یکی بذر زنیجوانه

 عوامل و زنی باشدجوانه زمان کنندهتعیین تواندمی بذر خواب
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https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%20%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%86/
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 رفتهار  تنظهیم  در مهمهی  نقهش  شوری و نور دما، مانند محیطی

 بهه  و رشهد  فصل با زنیجوانه کند. همزمانیمی ایفا زنیجوانه

 خهواب  شکسهت  مانند هاییراهبرد از نسل بقا رساندن حداکثر

 خواب اشکال ترینمهم از یکی فیزیکی خواب کنند.می استفاده

 دیواره مالپیگی، هایسلول از ایلایه وجود دلیلبه که است بذر

 ضهخامت  همچهون  مختلفی عوامل. شودغیرقابل نفوذ می بذر

 ههای جنین بذر و هایهورمون غلظت تعادل عدم دانه، پوشش

)سهپهری،   باشهند مهی  بهذر  خهواب  علهل  جمله از نیافته توسعه

4114.) 
 

 اسیدجیبرلیک

 طریههق از و شههودمههی بههذر تولیههد جنههین اسههیدجیبرلیک در

-هیهدرولیز  ههای شده و آنزیم منتشر آلورون لایه به آندوسپرم

 را هم در نهایت نشاسهته  آمیلاز را آزاد نموده که آن آلفا کننده

 نههال را  رشهد  زنهی و جوانهه  کهرده و  تبهدیل  به الیگوساکارید

 (.De Micco et al., 2014) دهدافزایش می

 از ( اسهتفاده 4831بر اسها  مطالعهه سهخاوتی و همکهاران )    

 افهزایش  باعه   اسهیدجیبرلیک  لیتهر  در رمگه میلی 411 غلظت

شد.  (Hordeum vulgareگیاه جو ) در زنیجوانه زمان میانگین

-هورمون تراز سرما سبب کاهش و اسیدجیبرلیک تیمار کاربرد

در  و رشهد  محهر   هایتراز هورمون افزایش و بازدارنده های

 ایهن  شهود. مهی  بهذر  زنهی جوانه افزایش پتانسیل موجب نتیجه

 بهذر  در زنهی جوانه یعنی دهدمی رخ طور همزمانبه رویدادها

 (.4831)طهالبی و همکهاران،    اسهت  هها توازن هورمهون  نتیجه

کنند اسیدجیبرلیک با تهاثیر بهر فعالیهت    محققان زیادی بیان می

ههای نشاسهته بههه   آنهزیم آلفهاآمیلاز موجهب تخریههب گرانهول    

غهذایی لازم  های آلی کوچک و تامین انهرژی و مهواد   مولکول

نوروزیان ؛ 4831)طالبی و همکاران، گردد برای رشد جنین می

 کههه اسههت بههر آن همچنههین عقیههده (4831و همکههاران، 

بازدارنهده و   ههای  هورمهون  تعهادل  و سهرمادهی  اسیدجیبرلیک

 نتهایم  دههد. ایهن  می ترییر هاگونه از در بعضی را کنندهتسریع

و  آلفهاآمیلاز  آنهزیم  فعالیهت  بر اسیدجیبرلیک مثبت تاثیر بیانگر

 کننهده یهک تنظهیم   اسیدجیبرلیک است. بذر زنیجوانه تحریک

 کنندهتنظیم این است. غلظت زنیجوانه فرآیند در کلیدی رشد

 در اسهت،  رشهد  بازدارنهده  آبسزیک که اسی با تعادل در رشد

 به همین دلیهل  دارد. اساسی گیاهان نقش در بذر خواب ایجاد

 کننهده تحریهک  توانهد مهی  اسهیدجیبرلیک  خارجی منبع کاربرد

 بهر  تهاثیر مثبهت   با اسیدجیبرلیک همچنین باشد. بذر زنیجوانه

 سایر و آنزیم آلفاآمیلاز فعال نمودن و سلولی غشاء نفوذپذیری

 دارای بهذور  زنهی جوانهه  تحریهک  سبب هیدرولیک هایآنزیم

 (. Liu et al., 2018) شودمی فیزیولوژیک خواب

دهد اسیدجیبرلیک و برخی مطالعات مختلف نشان میبررسی  

 اسهیدهای  کنترل عملکهرد  طریق از احتمالا های دیگرهورمون

عبهارت دیگهر   گردند. بهه زنی میجوانه تحریک سبب نوکلئیک

 موجب بیوشیمیایی سلسله فرآیندهای یک تحریک این مواد با

 آلفها  آنهزیم  نظیهر  هیدرولیزکننهده  ههای آنزیم ژنوم از رونویسی

ههای مهذکور موجهب    آمیلاز شده و با تاثیر بر ترجمه پروتئین

 لازم انرژی بذر، ذخایر تجزیه با این آنزیم و گرددسنتز آنها می

  (.et al., 2005 Bhardwaj) کندمی را فراهم گیاهچه رشد برای

 و اسیدآبسهیزیک  کنهد مهی  بیان که هورمونی نظریه تعادل طبق

 های متفاوتینقش دانه تکوین مختلف مراحل در اسیدجیبرلیک

 دانهه  بلهوغ  طی خواب القاءکننده اسیدآبسیزیک کنند،می ایفا را

 شروع و خواب شکست در نقش کلیدی اسیدجیبرلیک و است

 بهه  اسهیدجیبرلیک  نسهبت  دیگهر،  بهه تعبیهر   دارد. زنهی جوانهه 

هها اسهت. بنهابراین    دانهه  زنهی جوانه کنندهاسیدآبسیزیک کنترل

اسهید بهه    دهنهد نسهبت جیبرلیهک   مختلف نشان مهی مطالعات 

اسید در فعال شهدن   های رشد دیگر مانند آبسیزیککنندهتنظیم

آمیلاز و فرآیندهای بیوشیمیایی بعدی اهمیت زیادی  آنزیم آلفا

و  کننهد اسهیدجیبرلیک  همچنین برخی محققین بیهان مهی   دارد.

 دارای کهه  بهذوری  سرمایی و نوری نیاز تامین با پتاسیم نیترات

 نیهاز  حدودی جهایگزین  تا قادرند هستند، فیزیولوژیک خواب

و  )فرههودی  بذر شهوند  خواب شکست برای سرمایی و نوری

 (.4832 ،تفتی زادهمکی

خفتهه )بهدون سهرمادهی( و     بهذرهای  روی ای کهنتایم مطالعه

داد  انجهام شهده بهود، نشهان     شده( جاشیرغیرخفته )سرمادهی

پیهدا   افهزایش  بذر پیشرفت رسیدگی با آلفاآمیلاز آنزیم فعالیت

مرزنگوش  بذر در همچنین (.4831)نعمتی و همکاران،  کندمی

(Origanum vulgareفعالیت ) که بذرهایی در آمیلاز آلفا آنزیم 

 بهذرهای  از داریمعنهی  طهور  بهه  بهود،  شده آنها شکسته خواب

 (.4831)مهرادی و همکهاران،    بوده اسهت  بیشتر دارای خواب

 اسهیدجیبرلیک  دهند تواناییهمچنین مطالعات دیگر نشان می

 و شهود مهی  کنتهرل  توسط اکسهیدنیتریک  خواب، کاهش برای
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 پراکسیدهیدروژن مانند اکسیژن فعال هایگونه ترکیبات افزایش

 سهرمادهی،  جنهین بهدون   در را نیتریهک  اکسید تواند تولیدمی

 نماید. تحریک
 

 پراکسید هیدروژن

 و سلولی متابولیکی، رویدادهای از بسیاری با زنیجوانه فرآیند

 پیچیهده  نظهارتی  شهبکه  یهک  توسط که است همراه مولکولی

 توسهط  فعهال  اکسهیژن  ههای گونهه  تولید. است شده هماهنگ

 گرفتهه  نظر در منفی اثر یک عنوانبه اغلب زده،جوانه بذرهای

گهذارد.   تهاثیر  زنهی جوانهه  رونهد  بهر  اسهت  ممکن که شودمی

 اکنهون  سهمی  ههای مولکول دهند اینجدید نشان می مطالعات

 بهه  آنهها  تجمهع  اینکهه  شهر   هستند، به مفید زنیجوانه برای

البتهه   .شهود  تنظیم آوریجمع و تولید بین تعادل توسط شدت

 های اکسیژن فعال، پراکسید هیدروژن تهاثیر بین ترکیبات گونه

. گیاهچهه نشهان داده اسهت    رشهد  یها  بهذر  زنیجوانه بر مثبتی

 زنهی جوانهه  تواندمی پراکسیدهیدروژن، زابرون درواقع کاربرد

 بین تعامل. بخشد بهبود گیاهی هایگونه از بسیاری در را بذر

 بهه  منجر هورمون، دهیسیگنال مسیرهای پراکسیدهیدروژن و

 کهه  شهود مهی  سلولی ردوکس وضعیت یا ژن بیان در ترییراتی

 زنیجوانه طول در هادانه توسط محیطی عوامل در  در نقشی

 و مطالعهه ژنهوم   پروتئهوم،  سطوح در ترییرات. کندمی ایفا آنها

 احتمهالا  شود،می زنیجوانه روند تسریع به منجر که هورمونی

 .(4112)الباجی و مرعشی،  است بذرها تقویت دلیلبه

 دانهه  اسیدآبسیزیک محتویات کاهش پراکسید هیدروژن باع 

 مسهیر  گلیکولیتیهک  ههای  آنهزیم  از تحریک برخهی  همچنین و

 توانهد  مسیر پنتوزفسفات مهی  سازی شود. فعالمی پنتوزفسفات

NADPH و بذر زنی جوانه در که تیوردوکسین سیستم برای را 

 دیگهر،  طهرف  از. کنهد  فهراهم  اسهت،  دخیهل  ها گیاهچه رشد

 انتقهال  غیرمستقیم یا مستقیم طوربه تواند می پراکسیدهیدروژن

 شود آن کاهش باع  و مختل را جنین به لپه از اسیدآبسیزیک

و  پورفراشهاه  دهقهان ) نمایهد  تحریهک  را زنهی  جوانهه  فرآیند و

 پراکسیدهیدروژن کنندهتحریک همچنین اثر (.4833همکاران، 

 هها گونهه  از تعهدادی  در ها ههم گیاهچه و قدرت زنیجوانه بر

کننده تحریک عامل یک صورت به ماده شده است. این مشاهده

 کهه  کنهد مهی  عمل ایذخیره مواد تجزیه کنندهتسریع و تنفسی

-Barba) شهود رشد مهی  نقا  در سنتز برای انرژی تولید باع 

Espín et al., 2012  محتهوی  روی سهرمادهی  تیمهار (. تهاثیر 

 مورد سیب بذر خواب شکست طی روند در پراکسیدهیدروژن

 محتهوی  داد نشهان  تحقیهق  ایهن  نتهایم  قهرار گرفهت.   بررسی

دمهای   در بذرها گرفتن قرار هفته یک از پس پراکسیدهیدروژن

 یافت جنین افزایش در داریمعنی طوربه گراد، سانتی درجه پنم

 حهداکثر  به جنین آن در غلظت سرمادهی، ماه دو طی از پس و

 رسید.

 عملکهرد  و دهیسیگنال بیوسنتز، بر تواندپراکسیدهیدروژن می

 تهنش  شهرایط  طهول  در مثال، عنوانبه. گذارد تاثیر هاهورمون

 و سنتز تواندخشکسالی پراکسیدهیدروژن می مانند غیرزیستی

نوروزیههان و ) دهههد افههزایش اسیدآبسههیزیک را دهههیسههیگنال

 از کاهش برای روزنه شدنبسته به منجر که (4831 همکاران، 

. شهود می استر  به پاسخگو ژن بیان القای و آب دادن دست

 دهههیسههیگنال بهها توانههدمههی پراکسههیدهیدروژن،طههور  همههین

 برابههر در دفههاعی هههایپاسهه  تعههدیل اسههید بههرای جیبرلیههک

 et al., 2013) باشهد  داشهته  تعامهل  هها پهاتوژن  و خهواران  گیاه

Debska .) 
 

 اسیدسولفوریک

 ناپهذیری نفهوذ  یها  سهختی  از ناشهی  دانه خواب مواردی که در

 اسکاریفیکاسهیون بهذر(   فیزیکهی  باشد )خهواب می دانه پوسته

 باشهند.  ثرمؤ خواب شکست در توانندمی مکانیکی و شیمیایی

El-Dengawy دههی  کهه خهراش   دریافتند( 2111) و همکاران

 داغ و آب بهها (Tamarindus indicaگیههاه تمرهنههدی ) 

 به درصد نسبت 11 تا را ظهور زمان اسیدسولفوریک، میانگین

داغ  آب کهه است  شده گزارش دهد. همچنینمی شاهد کاهش

 Lupinusنمودن خواب لوپن ) برطرف در گراد سانتی درجه 31

arboreusاست بوده ثرؤگل ابریشم م هایگونه ( و . 

 از داغ و اسیدسهولفوریک  آب بها  مختلهف  تیمارههای  معمهولاا 

مکانیکی  مقاومت کاهش سبب بذر پوسته در رخنه ایجاد طریق

 نفوذپذیری بردن بالا باع  نیز و ها رستدانه خرو  برابر در آن

 شود. به این ترتیب نقشمی اکسیژن و آب به دانه نسبت پوسته

 ایهن  بها  یابد.می کاهش زنیجوانه فرآیند در پوسته بازدارندگی

هههها از تهههاثیر منفهههی آب داغ و  وجهههود برخهههی گهههزارش 

زنی برخی بذور مانند خار مریم بیان اسیدسولفوریک بر جوانه
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 رسیدن آسیب از ناشی تواندمی امر این کنند که احتمالا دلیلمی

 است.  و اسید داغ آب اثر در رویان ساختار به
 

 دار ترکیبات نیتروژن

 نیتهروژن  حاوی ترکیبات از استفاده است که زیادی زمان مدت

 بهذرهای  تیمارهای ترینمهم از یکی عنوانبه KNO3 جمله از

 ,Çirak) رودمهی  کهار به بذر هایآزمایشگاه خواب در حال در

غیرآلههی تهها حههدودی  هههاینیتههرات مکانیسههم عمههل (.2007

 شهده  ارایهه  زمینه این در چندین تئوری نامشخص است. البته

 غیرآلی هایتنیترا بر اسا  نتایم مطالعات انجام شده، است.

 ههای نیازمنهدی  و داده افهزایش  را نهور  به حساسیت توانندمی

عبهارت  دهنهد. بهه   کهاهش  را مثبت فتوبلاستیک هاینوری دانه

 فعالیهت  و هها نیتهرات  تهاثیر  بهین  عملهی  ارتبها   نهوعی  دیگر،

 ,Giba) اسهت  گردیهده  ثابهت  بهذر  زنهی جوانه در هافیتوکروم

 زنهی جوانهه  بهر  خود کنندگیتحریکاثر پتاسیم نیترات(. 1998

 کهه  نمایهد مهی  وقتهی اعمهال   را مثبهت  فتوبلاسهتیک  ههای دانه

 بهر  داشته باشهد.  وجود فعال طوربه هادانه این در A فیتوکروم

 با ارتبا  عملی هیچ پتاسیم نیترات پژوهشگران، هایداده اسا 

 کهه  معتقدنهد  آنهها  ایهن،  بهر  علاوه ندارد. فیتوکروم انواع دیگر

 بها  مهرتبط  ایپدیهده  بهذر،  زنهی جوانهه  بهر  اثرگذاری نیتهرات 

 یا هانیترات تاثیر برای احتمالی یک توضیح است. اکسیدنیتریک

 عملهی  ارتبها   فیتوکروم، مرتبط با زنیدر جوانه اکسیدنیتریک

 که است. احتمال اول این است فیتوکروم آپوپروتئین با مستقیم

 خهوا   و پیونهدد مهی  آپهوپروتئین فیتهوکروم   بهه  نیتهرات 

 آن دوم دههد. احتمهال  ترییرمهی  را آپوپروتئین فیزیکوشیمیایی

 به طریقی را سلولیبین ارتبا  دارنیتروژن های ترکیب که است

 ارتبها   ایهن  بهرای  ههایی واسهطه  خهود  اینکه یا و کرده تسهیل

 و نهور  منفی ارتبا  بر مبنی نیز هایییافته وجود، با این هستند.

 را مهاده  ایهن  مختلهف  هایغلظت که وجود دارد پتاسیم نیترات

 ,Çirak) اسهت  تهاریکی دانسهته   در زنیجوانه تحریک مسبب

2007.) 

باعه    توانهد مهی  همچنهین  درصهد  8 پتاسیم نیتراتتیمار  پیش

بهذرها   برخهی  در آنهها  تهر وزن و گیاهچهه  طهول  بهبود صفات

دریافتنهد   (4831همکاران )گردد. جباری و  سبز زیره همچون

 توانسهت  شهوری  تهنش  شرایط در پتاسیم تیمار نیتراتپیش که

 از این و کند تعدیل تریتیکاله بذر بر را شوری تنش اثرات منفی

 . شود زنیجوانه افزایش به منجر طریق

 کهاهش خهواب   در پتاسهیم  نیترات نظیر نیترات دارای ترکیبات

 ناشی خواب آنها که بذرهایی زنیجوانه تحریک و فیزیولوژیک

 اسهیدجیبرلیک  نظیهر  زنهی جوانهه  کننهده  ماده تحریک کمبود از

 سهنتز  در مسهیر  مثبتهی  نقهش  نیتهرات  زیهرا  دارند، نقش است،

 دلیهل  همهین (. بهه Alboresi et al., 2005) دارد اسیدجیبرلیک

 مقایسه در بودند تیمار شده پتاسیم نیترات با که آدم بابا بذرهای

 آنهزیم  بیشتر فعالیت از شدند، دهیصرفا خراش که بذرهایی با

 و بودنهد. اکسهین   برخهوردار  بیشهتری  زنهی و جوانه آلفاآمیلاز

 فرآینهد  در گیهاهی مهوثر   رشهد  کننهده تنظهیم  دو اسیدجیبرلیک

 چهریشه رشد آنزیم آلفاآمیلاز، فعالیت بر که هستند زنیجوانه

 دارنهد،  مثبت تأثیر گیاهچه اکسیدانتهای آنتیآنزیم فعالیت و

 ترکیبهات  با رشد کنندگانتنظیم این غلظت تعادل میان عدم اما

 تهاخیر  و بهذر  خواب ایجاد سبب اسید بازدارنده مانند آبسزیک

 (.Miransari & Smith, 2014شود )زنی میجوانه در

 

 زنی بذرمواد شیمیایی بازدارنده جوانه

 ههای لایهه  و پوسهته  ههای رنگدانه یا و ساختار در ژنتیکی تنوع

 و خهواب بهذر   در ترییرات باع  پریکارپ، نظیر بذر پوششی

 پوسته هایشود. رنگدانهمی هاگونه از بسیاری در آن عمر طول

 باشهند. ایهن  مهی  نظیهر فلاونوئیهدها   فنلی ترکیبات عموما بذر

 و اکسهیژن  میهزان  کاهش اکسیدان باع  آنتی عنوان به ترکیبات

-جوانهه  و رسیپس متابولیکی فرآیندهای نتیجه بازدارندگی در

شهوند.  مهی  آبسهزیک اسهید  اکسهیداتیو  تخریهب  از جملهه زنی 

را  گیاهچهه  توسهط  دریهافتی  نهور  پوسته، هایرنگدانه همچنین

 نهور را  تنهها  فلاونوئیدها که است شده مشخص کنند.می فیلتر

 شهیمیایی  (. مواد4838 مرادی و همکاران،)شاه کنندمی جذب

تجمهع   میهوه  دانهه  یا و پوسته در دانه تکوین و نمو حین در که

مهی  بهاقی  هها بخش این در هم دانه رسیدن از بعد حتی و یافته

 هها، فنل کنند. انواعمی عمل زنیجوانه عنوان بازدارندهبه مانند،

 بازدارنهده  ههای ترکیب این شمار اسیدآبسیزیک در و کومارین

 در شستشو با توانرا می هاترکیب این اثر حال عین در هستند.

 (.Booth & Sowa, 2001) نمود خنثی آب
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 گیرینتیجهبحث و 

باشد که برای حفظ و ای طبیعی میخواب بذر یک پدیده

منابع گیاهی در سیستم طبیعت ایجاد شده است.  حراست

دهد برای شکستن بررسی نتایم مطالعات مختلف نشان می

خواب بذرها توجه به نوع خواب: فیزیکی، موفولوژیکی، 

ای برخوردار العادهفیزیولوژیکی و فتوشیمیایی از اهمیت فوق

است. البته لازم به ذکر است که برخی از بذرها دارای خواب 

 (2142ران )و همکا Samadiعنوان مثال یبی هستند. بهترک

 Linumشکستن خواب چهار گونه از بذرهای جنس لینوم )

L. ،را مورد آزمایش قرار دادند. بر اسا  نتایم مطالعه مذکور )

فیزیولوژیکی بود و تیمار  -نوع خواب در جنس لینوم فیزیکی

جه را در اسید بهترین نتیترکیبی اسیدسولفوریک با جیبرلیک

یک مطالعه دیگر نیز  در. شکستن خواب بذرها حاصل نمود

ام شد، نتایم ( انج4831مکاران )نوروزیان و هکه توسط 

 1/34میانگین  با زنی، جوانه سرعت بالاترین داد مطالعه نشان

 گرم میلی 111 غلظت با اسید ترکیبی جیبرلیک تیمار در درصد

 11 مدت به( درصد 33) سولفوریک غلیظ اسید و لیتر در

 کمترین( شاهد) نشده تیمار بذرهای. آمد دستبه دقیقه

 تیمارهای. دادند نشان درصد( را 7/4) زنی جوانه میانگین

 لیتر در گرم میلی 711 و 211 های غلظت با اسیدجیبرلیک

ندادند.  نشان دار معنی درصد تفاوت 2/72 و 3/78 با ترتیب به

با بررسی اثرات  (2121)همکاران و  Jihun Leeنهایت در 

 Lonicera insularisزنی بذرهایتیمارهای مختلف بر جوانه

های مختلف به دریافتند که تیمار اسیدجیبرلیک در غلظت

تنهایی موفق به شکستن خواب بذور نگردیده است. بر اسا  

گراد در شرایط  درجه سانتی 41نتایم این مطالعه، دمای 

دهی همراه با دمای خراش روشنایی و همچنین اثر ترکیبی

زنی ایجاد ای را برای جوانهگراد شرایط بهینه درجه سانتی41

  .نموده است

خصو  تیمار اسیدجیبرلیک با  بنابراین تیمار ترکیبی به

اسیدسولفوریک در بسیاری از موارد با بالاترین کارآیی 

گردد. البته اعمال زنی می موجب افزایش سرعت و میزان جوانه

لازم باید بر اسا  نوع خواب تشخیص داده شده و  تیمار

طور نوع گونه گیاهی انجام گیرد. بر اسا  نتایم  همین

-مطالعات مختلف، شکست خواب یک فرآیند بیوشیمیایی می

ساکاریدهای آمیلاز برای شکستن پلیباشد که ترشح آنزیم آلفا

-های آلی کوچک و تولید انرژی لازم مینشاسته به مولکول

های گیاهی هم افزایش نفوذپذیری د. در بذر برخی گونهباش

هایی مانند اسیدسولفوریک منجر به پوسته بذر با محلول

های گردد. در نهایت تامین نیازمندیشکستن خواب بذر می

های نوری و نوری برخی بذرها هم با تیمارهایی مانند تناوب

 پذیر است. پتاسیم امکان نیترات
 

 منابع

اثر پرایمینگ بذر با ( 4112و مرعشی،  . )  .الباجی، ز

زنی و رشد گیاهچه های جوانه پراکسید هیدروژن بر مولفه

 .در شرایط تنش شوری(  aestivum) Triticum گندم

 .71-11(: 1)42  ،نشریه علوم و فناوری بذر ایران

، بذر: شناخت، گواهی و کنترل آن( 4811بخش، م. )تا 

 صفحه.  417 انتشارات احرار، تبریز،

.   آگاهی، و .ف ارژنکی، گنجی .،م دهقی، امینی .ر ،جباری

 پرایمینگ های روش و زمان مدت چگونه( 4831)

 Cuminum) سبز زیره بذر زنی     جوانه بر است ممکن

Cyminum L. )(: 1)1 زراعت، علوم مجله. بگذارد ثیرات

28-81. 

تیمار پر اکسید ثیر پیش ات( 4838. ) .و زارع، م .جعفریان،  

بر تحمل به تنش شوری در تریتیکاله و  (H2O2) هیدروژن

سیزدهمین همایش علوم  زنی، در مرحله جوانه گندم 

زراعت و اصلاح نباتات ایران و سومین همایش علوم و 

. قابل دستر  در: کر  تکنولوژی بذر ایران،
https://civilica.com/doc/312467/ 

 پیش عملکرد بررسی (4831). ا زینالی، و. ز مقدم، حاتمی

 بر مکانیکی و شیمیایی دهی خراش تیمارهای و سرمادهی

 .Abutilon Theophrasti)) گاوپنبه بذر  خواب شکستن

 .81-41(: 4)4 زراعی، محصولات الکترونیکی مجله

 (4833و اورسجی، ز. ) .، اروجی،  .حسینی، م خواجه

بررسی برخی از روش های شکستن خواب در بذر 

های هرز  همایش علوم علف ،علف هرز بیست گونه

 ، قابل دستر  در:ایران

 /https://sid.ir/paper/816113/fa 
. ح حسینی، فلاح و. ب حسنی، ،.ع صبورا، ،.ت رجبیان،

 بذر زنی جوانه بر سرمازدگی و GA3 اثرات. (4837)

https://sid.ir/paper/816113/fa


 ()پیاپی چهل و سه1161بهار و تابستان ، 1دهم، شماره شانزمجله تحقیقات منابع طبیعی تجدید شونده، سال /00

Ferula assa-foetida، مجله. دارویی گیاه یک عنوان به 

 .118-837(: 8)28 ایران، معطر و دارویی گیاهان

 های ویژگی بر پراکسیدهیدروژن ثیرات (4114). ع سپهری،

 تحت (.Cichorium intybus L)  کاسنی بذر زنی جوانه

 گیاهی، داروهای و گیاهان ملی همایش اولین. شوری تنش

 قابل دستر  در: دامران، جامعه سلامت و سنتی طب

https://civilica.com/doc/1581992/ 
. ع رضایی، و. م نیا، اکبری ،.م.  حسینی، ،.ن سخاوتی،

 و بذر خواب شکستن برای سرمادهی و جیبرلیک (4831)

 Cerasus)) دانه سیاه دارویی گیاه بذر زنی جوانه افزایش

mahaleb L. Mill. .گیاهان اصلاح و ژنتیک تحقیقات 

 .432-211(: 4)43 ایران، جنگلی و مرتعی

 و .د مظاهری، ،.  مظفری، ،.ر.م چایچی، ،.ش مرادی،شاه

 در بذر شکستن خواب (4838). ف زاده، شریف

Hordeum spontaneum L.  مجله) گیاهی تحقیقات مجله 

 .338-312(: 1)21 ،(ایران شناسی زیست

 ارزیابی( 4831. )ع مرادی، و. ع اصل، معصومی ،.ع صالحی،

 بیلهر دارویی گیاه در بذر خواب شکستن ثروم های روش

(Dorema aucheri.   .)(4)2 ایران، بذر تحقیقات مجله: 

71-12. 

 ثیرات چگونگی (4831) .م شمس، و. ع سلیمانی، ،.ع طالبی،

 گیاهچه رشد و زنی جوانه خواب، بر تیمار پیش

 تحقیقات(. .Capparis spinosa L) کَبَر های جمعیت

 .418-37 :(2)41 زراعی، گیاهان اکوفیزیولوژی

 شکست بررسی (4832). م تفتی، زادهمکی و. ر فرهودی،

 تحتKelussia odoratissma) ) کوهی کرفس بذر خواب

 و علوم مجله. سرمایی تیمارهای و اسیدجیبرلیک ثیرات

 .213-214(: 2)8 ایران، بذر فناوری

( علوم و 4831سلطانی، ا. کامکار، ب و اکرم قادری، ف. )

تکنولوژی بذر، انتشارات جهاد دانشگاهی مشهد، ایران، 

  142. 

 بر مختلف تیمارهای ثیرات (4831). ع. عزیزی و ع کوچکی،

 .(Teucrium polium) نخودی مریم گیاه خواب شکستن

 . 33-34(: 1)8 ،ایران زراعی اهانگی تحقیقات مجله

( 4831) .ت زارعی، و. ع اصل، معصومی ،.ت بزی، ،.ع مرادی،

 و اکسیدانی آنتی های آنزیم فعالیت بر زنی جوانه دمای ثیرات

 (Prangos ferulacea) جاشیر بذرهای  زنی جوانه

 علوم مجله. بذر مختلف های رطوبت در شده برداشت

 .33-13 :(13)3 ایران، زراعی گیاهان

زاده، ع.  و مهدی .بادی، ح تفتی، م. فرهودی، ر. نقدی زادهمکی

(: 2)22 ،( تحقیقات گیاهان دارویی و معطر ایران4831)

411-447 . 

 سبز و بذر زنی جوانه اکولوژی یابیارز (4831). خ نظری،

 (.Myagrum perfoliatum) مشک هرز علف شدن

  ارشد کارشناسی نامه پایان

 -ی دانشگاه راز -وزارت علوم، تحقیقات، و فناوری   

 .4831 –دانشکده علوم کشاورزی 

 ثیرات (4831). ز شریفی، و. م گردکانه، ،.ح شریفی، ،.ع نعمتی،

 دو بذر خواب شکستن بر اسیدجیبرلیک و سرمادهی پیش

 Citrulus و Silybum mrianum دارویی  گیاه گونه

colocynthis . 411-473(: 4)8 ایران، بذر تحقیقات مجله. 

 ،خانیکی بخشی و. ع.م ابراهیمی ،.م معصومیان، ،.ع نوروزیان،

 جوانه بر خواب شکستن تیمارهای تاثیر (4831). ر. 

 بذر تحقیقات مجله . .Ferula assa-foetida بذر زنی

 .473-411(: 2)8 ،ایران
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Abstract 
Seeds are one of the most important parts and in fact the fruit of a plant's life, which, in addition to its use in the food, 

industrial, and pharmaceutical industries, plays a fundamental role as an important factor in plant reproduction and 

propagation. The creation system has defined conditions for seed germination. Seed dormancy is the so-called time 

when the seed does not have the necessary conditions for germination. The present study was written as a review using 

reputable scientific articles and the author's experiences in this field. In this study, important biochemical processes in 

breaking dormancy and seed germination of some solutions are described and the mechanism of action of some 

chemical solutions in breaking seed dormancy is stated. The reasons for seed dormancy can be physical, morphological, 

physiological or photochemical. The impermeability of the seed coat, the immaturity of the embryo, the lack of 

secretion of enzymes necessary for seed germination reactions, and the need for light are the mechanisms of seed 

dormancy in the following types of dormancy: physical, morphological, physiological, and photochemical. Solutions 

such as sulfuric acid, gibberellic acid and potassium nitrate are effective in breaking physical, physiological and 

photochemical dormancy of seeds, respectively. The concentration and duration of use of chemical compounds in 

different plant species varies greatly and depends on the type and amount of dormancy and the condition of the seed 

coat. Also, the results of various studies show that the effects of combined treatments are very successful and in most 

cases are associated with an increase in the speed and rate of germination. 

 

Keywords: Biochemical processes, Photochemical dormancy, Physiological dormancy, Seed dormancy, Seed 

germination. 
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