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Abstract: 

Saint Hildegard von Bingen (1098–1179), a medieval mystic and symbol and vision 

offered a remarkable insight and unique perspective on femininity. She gained 

spiritual authority and influence in a male-dominated medieval world. Her feminine 

visionary experience became a means of discovering the mysteries of the Bible and 

understanding God, the universe, and humanity within the framework of feminist 

theology. This study aims to examine the mystical symbols and symbolic theory in 

her works, analyzing concepts such as light, greenness (viriditas), wisdom (Sophia), 

motherhood, cosmology, music, medicine, and the application of Hildegard's 
thought in the contemporary world. Hildegard viewed femininity not merely as a 

physical trait but as a spiritual and divine element in the order of creation. Her 

thought represents a convergence of Christian mysticism and feminine theology. 

The results of this study will contribute to the mystical discourse on the symbol of 

femininity and explore the intellectual and spiritual legacy that bridges ancient 

traditions with modern perspectives on humanity, spirituality, and nature in the 

history of Christian mysticism.  
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 1 از الهیات تا طبیعت: هیلدگارد فون بینگن  هاندیش درو عرفان زنانگی 
 

زهرا حسینی زهرا مسعود احمدی اکرم بندعلی 
 

 چکیده
دیدگاه و . داشتزنانگی  هفرد دربار  ، دیدگاهی منحصربهییقرون وسطا ، راهبه و عارفِ فیلسوفهیلدگارد فون بینگن

برای کشف شد  ای دریچهاو  هزنان های. رؤیا و نمادپذیرش قرار گیرد موردقرون  ستیزِ  زن دوراندر نظریه او  توانست 
 یفروپاش ،یطیمح ستیز  یها با توجه به بحران شناخت خدا، جهان و انسان در الهیات فمنیستی.اسرار کتاب مقدس و 

 تیاهم نگنیفون ب لدگاردیه یها شهیامروزه اند ،یو علوم انسان یدر پزشک نینو  یمعنا یو جستجو  یاجتماع یوندهایپ
هدف بررسی نمادهای عرفانی و ای با  این پژوهش با روش کیفی و تحلیلی با استفاده از منابع کتابخانه .اند افتهی یا ژهیو 

شناسی،  مفاهیمی چون نور، سبزینگی، حکمت، مادرانگی، کیهانچنین  هم انجام شد.  سمبلیک در آثار او نظریه
. گفتمان گردیدتحلیل نیز جهان معاصر  های هیلدگارد در و کاربرد اندیشهدر آثار او بررسی شد موسیقی، پزشکی 

های نوین درباب انسان، معنویت، و طبیعت  دیدگاه او با میراث فکری و معنوی نماد زنانگی و هعرفانی هیلدگارد دربار 
امری  فقطهیلدگارد زنانگی دهند که از نظر  های پژوهش نشان می مقایسه و تحلیل شد. یافتهدر تاریخ عرفان مسیحی 

تلاقی  هنقطرا او  های اندیشه توان است و میروحانی و الهی در نظام خلقت های  دارای ویژگی، بلکه ستنی جسمانی
  .دانستعرفان مسیحی و الهیات زنانه 

 

 .کلیسایی، الهیات، طبیعت ههیلدگارد فون بینگن، زنانگی، نمادشناسی، اندیش کلید واژه:

                                                                                                              
 00/06/1404 ؛ تاریخ پذیرش:32/03/1404 . تاریخ دریافت:1

 دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران واحد تهران شمال،دپارتمان الهیا ت ، ادیان و عرفان،  .دانشجوی دکتری3
 Golereyhan213@gmail.com 

، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران )نویسنده دپارتمان الهیاتادیان و عرفان، . استادیار2

   masoodahmadi2023@gmail.com:: مسئول(

 ، ، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایراندپارتمان الهیات، اسلامی عرفان . استادیار4

zha.ebrahimi@gmail.com  
 ، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران دپارتمان الهیات،  عرفان .استادیار ادیان و 0

Zhoseinihamid@gmail.com  
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 مقدمه. 1

 قرارقرون وسطا تحت تأثیر الهیات رسمی کلیسا، تفاسیر آبای کلیسا و مکاشفات عارفان در عرفان 

از معدود زنان عارف  ساز، پزشک، فیلسوف و آهنگ 8(8810-8901) . هیلدگارد فون بینگنداشت

نقش پررنگی در تبیین مفاهیم  و که مکاشفات او مورد تأیید کلیسا قرار گرفتآن دوران بود 

 و 2ها را بشناسید راه ویژه بهدر زمینه الهیات رؤیائی هستند که یاتی ایفا کرد. آثار او عرفانی و اله

دهی به تفکر کلیسایی  نقش مهمی در شکل و هستندسرشار از نمادهای عرفانی  3کتاب آثار الهی

 او آثار دیگری در حوزه موسیقی و پزشکی نیز دارد.. اند شتهشناسی دا زنانگی و کیهان هدربار

و  یآنان راهبگرا برا ی  گاهیجا نیو بهتر، مردان عی( زنان را ذاتاً مط4انی)احکام گرات ساینون کلقا

و شعر  عمومی مردماز قرن دوازدهم فرهنگ  ن،ی. باوجودادانست یم شتندارانهیخو یزندگ

تا  82آلمان )قرون  ییآورد که در اشعار غنا دیزنان پد یبرا یا تازه یویدن یها آرمان ،یدربار

 نیگرفته شدند. ا دهیدر آن حضور داشتند، هرچند اغلب ناد زیو زنان شاعر ن افتیبازتاب ( م.84

محروم بودند  ییسایحال، زنان همچنان از مناصب کل نی. بااافتیگسترش  ایتالیدر رنسانس ا انیجر

 لیبه دل هگا زی( ن5ها یبا نگرش مثبت به زنان )مانند کاتارها و والدوس ییها در جنبش یو حت

 .(11 :8310 ،)کونگ شدند یاز وعظ بازداشته م یظاهر تیجذاب

زن و مرد  انیم شد، مشترک انبا مرددر آن و  دیگرد زیشامل زنان ن یکرامت انسان د،یدر عهد جد

طور  بلکه به ،مرد هیپا تنها هم زن را نه یوجود ندارد. خداوند در کرامت انسان یدر شأن اله یتفاوت

امثال کرده است. در کتاب  یجامعه معرف یبرا یاله یقرار داده و او را نعمت میمورد تکر زیخاص ن

خداوند ستوده شده که  یاز سو یعنوان برکت و بخشش به رتیس کیزن عاقل و ن زین مانیسل

 یهنوز افکار نادرست ،هادیتأک نیاست. با وجود ا نشیزن در نظام آفر یوالا گاهیدهنده جا نشان

 .(03-02 :8302 ی،درباره زن وجود دارد )مظاهر

کلیسایی محل بحث و چالش بوده است. بسیاری از  هاز دیرباز در الهیات و فلسف "زنانگی"

های سنتی زنانه تحلیل  متفکران قرون وسطا زنانگی را در چارچوب طبیعت جسمانی و نقش

                                                                                                              
1. Hildegard von Bingen 
2. Scivias 
3  . Liber Divinorum Operum 
4. Gratian  
5  . Cathars and Waldenses   
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برای زنانگی جایگاهی والاتر  ،بینگنیبرخی دیگر از جمله قدّیسه هیلدگارد که  درحالیاند،  کرده

بیان نمادپردازی را با مفهوم زنانگی  خود در آثار او اند. در ساختار الهیاتی و عرفانی قائل شدهرا 

 . کرده است

های الهی، اخلاقی  که همزمان جنبه داشتمفهومی پیچیده و چندلایه  "زنانگی"در الهیات مسیحی 

های مردسالارانه این مفهوم را  دیدگاهبا ای کلیسایی غالباً تفسیره مطرح بود. آن و اجتماعیِ

 اند.  کرده و تبیین  بازتولید

 "کلیسایی از دیدگاه هیلدگارد بینگنی های در اندیشه هنقش عرفان زنانزنانگی و "در این پژوهش 

این  .تببین شده استتفکر او بر الهیات فمینیستی و کلیسای قرون وسطا  گی تأثیرچگون ، وبررسی

سؤالات است که چگونه هیلدگارد از نمادهای زنانگی عرفانی برای  این  پژوهش درصدد پاسخ به

، چه تأثیری بر الهیات مسیحی های او های الهی خود استفاده کرده است؟ و اندیشه بیان تجربه

 کلیسایی و جایگاه زنان در قرون وسطا داشته است؟ هاندیش

 

 . پیشینه پژوهش2

هایی که  اما پژوهش انجام شده است،نمادگرایی در عرفان هیلدگارد  دربارهمطالعات متعددی 

طور خاص به تحلیل نمادهای عرفانی او در ارتباط با کلیسای قرون وسطا بپردازند، محدود  به

 ها و آثار او از این قرارند:  برخی از آثار درباره هیلگارد، اندیشه هستند.

 های ویرایش و ،آوری جمعرا زنان تألیفاتِ از کهن هایی  نوشته دست نمحققا 8009 هدهدر 

آثار کتاب  8کردند. متیو فاکس هیلدگارد را منتشر ویژه بههای زنان قرون وسطا  جدیدی از نوشته
 هالوهیت زنانکتاب  در (8019) هودسونجنیفر  و هیلدگارد را به انگلیسی ترجمه نمود الهی

انجمن  2هیلدگارد و جولیان نورویچ اشاره نمود. هشناسی زنان به کیهان (خدا مادر ماست) مسیحی

در  4نیومن. باربارا کردرا منتشر او  3یویاسکسانقادانه از  م. ویرایشی 8011فمینیست قرون وسطا در

                                                                                                              
1  . Matthew Fox, Book of Divine Works. 
2. Jenifer Hudson, God our mother: the feminine cosmology of Julian of Norwich and 

Hildegard of bingen. 
3. Scivias 
4. Barbara Newman  
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در چنین  ؛ همترجمه کرده بودند، معرفی کرد 8را که کلومبا هارت و بیشاپ اسکیویاسم. 8011

او در پردازد.  های موسیقی هیلدگارد می نوازندگی و سمفونی ،به آهنگسازی 2زندهنوای نور کتاب 

 م. 2982در کند. هیلگارد  صحبت می هیلگاردنیز درباره الهیات فمینیستی  3خواهر حکمتکتاب 

و  5، آکویناس4همردیف معلمان کلیسایی همچون قدیس آگوستین و معرفی شد "دکتر کلیسا"

به زبان 1 های خدا بدن و روح در نسخهکتاب  در( 2985). آدری فلا گرفتقرار  1ترزا آویلا

آثار  رویفرانسوی به تبیین دیدگاهای عرفانی هیلدگارد پرداخته است. اگرچه مطالعات متعددی 

است، اما تمرکز ویژه بر نمادگرایی الهیاتی و تأثیر آن بر تفکر دینی و  انجام شدههیلدگارد 

در  ای هایران مطالع تواند به شناختی جدیدتر منجر شود. در سطا همچنان میقرون و اناجتماعی دور

مطالعات اندکی به تحلیل نقش زنانگی در  ، امانمادگرایی عرفانی هیلدگارد انجام نشده است هزمین

  ، از جمله: اند اندیشه هیلدگارد و تأثیر آن بر کلیسا پرداخته

ای انگاره مکاشفه در عرفان  بررسی مقایسه»مقاله سارا کشفی، قربان علمی و ناصر گذشته در 

 اند.  ، مکاشفه را از منظر این دو عارف مقایسه کرده«روزبهان بقلی و هیلدگارد بینگنی

های او را  نامه، آثار و دیدگاه زندگی« هیلگارد بینگن در یک نگاه»اسماعیل علیخانی در مقاله 

 معرفی کرده است.

است، اما تمرکز ویژه بر نمادگرایی  انجام شدهآثار هیلدگارد  رویاگرچه مطالعات متعددی 

تواند به شناختی  قرون وسطا همچنان می انالهیاتی و تأثیر آن بر تفکر دینی و اجتماعی دور

  .داده شوداین خلأ پوشش شود  تلاش میپژوهش حاضر و در  جدیدتر منجر شود

در اند، اما  های گوناگون بررسی شده از جنبه یآثار الهو  دیها را بشناس راههای  با آنکه کتاب

  بپردازد. در این آثارنمادگرایی  هشد تا به ابعاد کمترشناخته شود پژوهش حاضر تلاش می

 

 . روش پژوهش3

                                                                                                              
1. Clomba Hart and Bishop 

2  . Voice of  the living  light. 
3. Sister of Wisdom: St. Hildegard’s Theology of the Feminine. 
4. Saint Augustine 
5  . Aquinas 
6. Teresa Avila 
7. Audrey Fella, Hildegarde de Bingen; body and soul in God. 
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  ای و به شیوه تحلیلی انجام شد.  این پژوهش کیفی با استفاده از منابع کتابخانه

 

 . یافته، بحث و بررسی4

 ها و رؤیاهای او بینگن و عرفان، اندیشه  فون هیلدگارد. 4-1

 نامۀ هیلدگار فون بیگن . زندگی4-1-1

اشرافی به دنیا آمد.  ای در خانواده 2آلمان در نزدیکی ماینس 8در برمرشیم م.8901در هیلدگارد 

عنوان  خود را که آخرین فرزند از ده فرزندشان بود، به هسال دختر هشت 8891والدینش در سال 

او را به  4، دختر کنت اسپونهایم3سرپرستی جوتا تحت کردند و دهم( به خداوند تقدیم شریه )یکعُ

وی در آنجا خواندن کتاب مقدس به زبان لاتین، مزامیر و نواختن سنتور انگشتی  5.کلیسا سپردند

به بند  پایای شد که  . با گذشت زمان آن هرمیتاژ )خلوتگاه( تبدیل به صومعهرا آموختبنددار 

 نیز بود جوتا، شاگرد راهبه بودو صومعه خدمتکار ضمن آنکه . هیلدگارد بودقانون بندیکتین 

(Schaus, 2006: 69).  صومعه انتخاب شد.  سالگی به ریاست هشت و در سی م. 8831در هیلدگارد 

را که  یی الهی الهامات داد میدریافت کرد که به او دستور الهامی  ای مکاشفه م. 8848در هیلدگارد 

داشته  تفسیر آنکه تسلطی برطور ناگهانی بدون  به اواعلام کند.  است،کودکی دریافت کرده  از

 ،توضیح داد 1طور که او بعداً به گیبرت کرد. همان را درک می و مفاهیم آن ، کتاب مقدسباشد

دیگر  کتاب مقدس، فضایل و مطالب و مفاهیم او را روشن کرد و در نتیجه "نور زنده هسای"

در این خصوص با راهبان  او. آشکار شدنددر برابر چشمانش  روشنی بهگرفته  های الهام نوشته

 سوم 1پاپ اوژن سرانجام تا اینکه دریافت نکردها  از آنپاسخی مکاتباتی داشت ولی بزرگ 

اجازه داد تا هر آنچه که از طریق »و به او  را دادهای هیلدگارد  نامهپاسخ  (8853 – 8919)

 هایش را مکتوب کند ) و از او خواست که آموزه «القدس آموخته بود به اطلاع او برساند روح

 (. 311 - 314همان: 

                                                                                                              
1. Bermersheim 
2. Mainz 

3. Jutta  
4. Sponheim 

 Staub, Franz (1992). " A Short Life". Publications of the Iranian برای مطالعه بیشتر ر.ک:. 0

Church History Association . 
6. Guiber 
7. Eugeniu  
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 و پس از آن به مقام بالاتر ودتحت قیمومیت جوتا ب م. 8831هیلدگارد تا زمان مرگ معلمش در 

افراد زیادی را جذب کرد و تا زمان مرگش  م.8859و  8841های  بین سالاو رسید. یعنی استادی 

درگذشت و  8810سپتامبر  81. در سمت بود و به این کار ادامه داداین  دربه عنوان مادر روحانی 

ها ویران شد و  این کلیسا توسط سوئدیم. 8132. در در کلیسای صومعه خود به خاک سپرده شد

 . (Hildegard, 1994: xiiدر این هنگام آثار او به ایبینگن منتقل شد )

کلیسایی و سنت روحانیت غالباً نگاهی منفی و   هکرد که اندیش هیلدگارد در عصری زندگی می

خواندند. در این  تحقیرآمیز به زنان داشت. بسیاری از قوانین کلیسا زنان را به اطاعت از مردان فرامی

با وجود نیز  2روس قسطنطنیهو پط 8دهان ای چون یوحنای زرین شده های شناخته دوره، حتی چهره

ای طبیعی، خطر  شرّ ضروری، وسوسه»بودن جایگاه برای زنان از تعابیری تحقیرآمیز مانند  قائل

حواّ، عامل اغوای مرد و  هعنوان تکرار چهر کردند. زن به استفاده می« خانگی و آسیبی رنگارنگ

شهرتش به مهربانی، زنان را  رغم شد. حتی قدیس آکویناس، علی اخراج انسان از بهشت تلقی می

داد. قوانین کلیسایی نیز مرد را حافظ و سرپرست زن  میتر از غلامان قرار  ای پایین در مرتبه

پنداشتند. قوانین مدنی نیز اغلب با زنان برخوردی  مرد را شبیه به خدا می فقطدانستند، چراکه  می

 .(8888: 8311 ،آمیز داشتند )دورانت تبعیض
 

 چهارچوب عرفانی قدیّسه هیلدگارد  .4-1-2

 یی است بایکی معطوف به خدا :عد عرفانی و عبادی داردمسیحیت دو جریان متمایز و مکمل در بُ

این هر دوی د او در عیسی مسیح. و دیگری معطوف به وحی متجسّ؛ نامتناهی و جاودانی وجودِ

از دو منبع  جریاناریخی این دو . به لحاظ تاند شدهعرفانی مسیحی منعکس  یاتدر تجرب اتجریان

 است و یونانیهای  گرفته شده که برگرفته از اندیشه اولی از آگوستین قدیس اند: اخذ شده

از افکار پولس برگرفته دومی  ؛کرداشاره توان به قدّیسه هیلدگارد  می از پیروان آن ،خدامحور

 .از پیروان آن بودند قدّیسه ترزا و جولیان نورویچ ،محور قدیس از عهد جدید است و عیسی

 را اشراق و اتحاد را طی نمود. این قاعده ،تزکیه هسه مرحل ی خودهیلدگارد در سیر و سلوک عرفان

آن اقتباس در ارتباط با حیات معنوی از و نویسندگان مسیحی  نداولین بار نوافلاطونیان به کار برد

                                                                                                              
1. St. John chrysostom 
2. Peter of Constanttinople 
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در قدّیسه هیلگارد کاملاً  ، نمونه بارز آنندنک را طی می انیروحیر عارفان این س معمولاً .کردند

سالک گیری از علایق دنیوی است که  به معنای تهذیب نفس و کناره تزکیه همرحل .ملموس است

به دست  ، تا حدیهنگامی که با جدیت حیات معنوی را آغاز کند ،ندامت و تلاش خودآن را با 

 د. ورآ می

ادراک چنین  همو  بودم با آرامش أتوبه خدا رسید که  یقینای از  مرحله به هیلدگارد در اشراق

دریافت که تمام عالم آکنده از  اوتسلیم است. اراده او که پاداش  های حقیقی زیستن در نورِ ارزش

 هاشراقی خود به آن اشاره نمود. در مرحل هدر مرحل ساسکیویادر کتاب  اتخداست که در الهام

چنان کامل و پابرجا که با  ست، پیوندییعنی اتحاد با خدا ،اتحاد هیلدگارد در نکاح روحانی نفس

خود را ملهم از محبت  ،در تمام اعمال. او ماند وجود موانع دنیوی همچنان ناگسستنی باقی می

 ،رهیل)اند این مرحله کل حیات بابرکت است و اتحاد روح انسان و مرکز عالم .بیند باطنی خدا می

8302 :33-34). 
 

 جایگاه نمادگرایی عرفانی در مسیحیت .4-1-3

پیش از بررسی نمادگرایی در آثار عرفانی هیلدگارد، باید به مفهوم نماد و جایگاه آن در سنت 

« آمیختن و پیوند دادن هم»معنای  به  8سینبالین برگرفته از فعل یونانی "نماد" همسیحی پرداخت. واژ

اند. در  دسیانسان با امر قُ هدهند تصاویری اشاره دارد که حامل معانی چندلایه و ارتباطاست و به 

ذهن انسان قرون وسطا، جهان بازتابی از امر الهی بود و نمادها راهی برای رسیدن به معرفت هستی 

 شدند.  محسوب می

راسوی خرد دست های ف توان به انگاره یک نماد میدر با کنکاش »کارل گوستاو یونگ  به نظر

ها خارج از حد ادراک ما هستند  کند که بسیاری از پدیده (. او تأکید می81: 8313یونگ، « )یافت

توانیم  نه می»زیرا  ،گیری از اصطلاحات نمادین هستیم ها ناگزیر به بهره و برای توصیف آن

 . (80 :)همان« ها را بفهمیم درستی آن تعریفشان کنیم نه به

های روحانی و پیوند انسان با خدا دارند و از  کلیدی در تعمیق تجربه یها نقشدر مسیحیت نماد

کنند.  صورت معنوی منتقل می های دینی مفاهیم الهی را به ها، متون مقدس و شخصیت طریق آیین

 هسازد. به گفت تری را آشکار می ها و تصاویر معناهای عمیق نمادگرایی با استفاده از اشیاء، رنگ

                                                                                                              
1  . synballein 
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اند که  ادات مسیحی از عشای ربانی تا روزهای مقدس، با نمادگرایی عرفانی همراهعب»آویلا 

 (. 33: 2981اویلا، ت) «تر سازند دینی مؤمنان را ژرف هتوانند تجرب می

؛ دورانی که نستقرون یازدهم و دوازدهم دا ازتوان  نمادگرایی عرفانی در میان زنان را می هپیشین

های دینی و زبان  گیری از متون انجیل، سنت دان تلاش کردند با بهره  برخی زنان عارف و الهی

های شخصی خود را بیان کنند. این زنان اغلب در مواجهه با ساختارهای  ها و تجربه نمادین، اندیشه

–24: 8301گرفتند )بوک،  و مورد آزار قرار می شدند میمردسالار کلیسا متهم به کفر و ارتداد 

توان هیلدگارد اهل بینگن، الیزابت اهل شوناو، بئاتریس اهل نازات، مچلید  ها می (. از این چهره25

و  ،ماگدبورگی، ماری اهل اوگنی، مارگریت پورت، آنگلا اهل فولینو، جولیانا اهل نورویچ

باور  بود که بارز یک زن عارف و نمادپرداز مسیحی ه. هیلدگارد نمونرا نام بردمارگری کمپ 

های خود را  مادها راهی برای درک حقیقت الهی و شناخت نفس هستند. او الهامداشت رؤیاها و ن

 داد. روشنی بازتاب  ها را در آثارش به دانست و آن خداوند می ههایی از اراد نشان
 

 هیلدگارد  هیا و نماد گرایی زنانؤر. 4-1-4

« امر زنانه»مثبت با مفهوم رویکردی و  با جدّیتهیلدگارد از نخستین متفکران مسیحی بود که 

گیری از تصاویر  شناسی و معنویت مطرح نمود. او با بهره و آن را در قالب الهیات، کیهان مواجه شد

و « نور حیات»، «سبزینگی»، «مادر خدا»هایی نظیر  القدس، کلیسا و کیهان، پارادایم زنانه برای روح

ی و با تأثیر از آگوستین و نوافلاطونیان های مسیح را در چارچوب سنت« نث و مذکرؤنیروهای م»

نوعی واقعیت معنوی و الهی  تنها نمادین، بلکه به هیلدگارد امر زنانه نه در الهیاتِ. بندی کرد صورت

اش،  های عرفانی شکال زنانه در تجربهرود. او با تأکید بر اَ است که از مرزهای تمثیل فراتر می

ساز  رساند. زندگی رهبانی و اقتدار کاریزماتیک او زمینه تصویر زن را به اوج معنوی و الهی می

 .آوران نور الهی شد عنوان پیام ها به های زن در قرون وسطا و نمایاندن نقش آن شناسایی قدّیسه

بندی به نمادهای سنتی با تأملات فلسفی و عرفانی آمیخته  هیلدگارد که در عین پای هالهیات زنان

اتکا برای مطالعات فمینیستی و معنویت مسیحی معاصر محسوب  شده، هنوز هم یکی از نقاط

 د. شو می

ی تنها به غنای تجربیات روحانی او افزود، بلکه ابزار رؤیاپردازی و نمادگرایی در آثار هیلدگارد نه

تر از معانی الهی و انسانی. نمادها و رؤیاهای او  به ما کمک می کند تا به  برای درک عمیق شد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

222 
 

ل 
سا

19
ره 

ما
ش

،
63 ،

یز
پای

 
زم

و 
ن 

تا
س

14
16

 

و درک کنیم که چگونه او توانسته به تجلیات الهی دست یابد و با  پی ببریمعمق روحانیات او 

الهیاتی هیلدگارد  های نمادگرایی از شاخصه .(Schaus, 2006: 65) خداوند ارتباط برقرار کند

دار ادبیات کتاب مقدس و پیامبران عهد عتیق  رؤیاها و نمادهای الهی زنانه او وامبیان سبک  .است

گذار قدرت و اختیار معنوی  ها پایه رؤیا به اسرار الهی دست یافت و همین تجربه او به وسیلهاست. 

  .اند روشنی در آثارش بازتاب یافته اش به های الهیاتی و رؤیایی او شدند. دیدگاه

ها را  توانید بدانید یا راه مییا  سکیویاسخود را در سه کتاب ثبت کرد: ا یرؤیاها و و نمادپردازیا
 آثار الهی یک شخص ساده( و  8813- 8851) 8های زندگی شایستگی؛ (8858 - 8848) بشناسید

(8813 – 8813)2. 

اش بازتاب  دیدگاه زنانههیلدگارد با دریافت وحی الهی از طریق نوری درخشان صدای خدا را با 

یافته  ترین زن الهام را پس از مریم مقدس بزرگ ، اود. گیبرت با تحسین رؤیاهای هیلدگارداد

 .های زنانه در والاترین جایگاه انسانی توصیف کرد دانست و فراتر از محدودیت

لاف بسیاری از ای است که برخ الهیات رؤیایی هیلدگارد فون بینگن مملو از تصاویر و مفاهیم زنانه

های عرفانی نه در خواب یا خلسه، بلکه در بیداری کامل و با آگاهی حسی کامل تجربه  سنت

های  رههای رنگارنگ، کُ ای چون کوه العاده های بصری خارق را در جلوه« همه چیز»شدند. او  می

ها برای  رؤیتدید. این  های عظیم و ساختارهای کیهانی در حال حرکت یا سکون می نورانی، پیکره

هیلدگارد چهل  .واسطه حقیقت و شناخت الهی بودند ای مستقیم از نور خداوند و منبع بی او تجربه

ای  ها را عطیه رؤیاهایی را تجربه کرد و آموخت آن ،اش سال پیش از آغاز رسمی رسالت معنوی

برد موجب شد تا  ای که از آن رنج می انیهای جسم ها با بیماری . ارتباط این رؤیتبداندالهی 

های مختلفی درباره منشأ تجربیات او شکل گیرد. با این حال، هیلدگارد این دیدگاه ژرف  برداشت

 "نور الهی" ،"امر زنانه"ای برای الهیات تصویری خود قرار داد و بر اهمیت  عرفانی و الهیاتی را پایه

 (.Hildegard, 1990: 57)  دتأکید کر "تجربه مستقیم معنوی"و 

فرد شدن این رویداد شده  اش باعث منحصربه گونه اش در طول رؤیاهای الهام اصرار او بر هوشیاری

، 3طور کامل تجربه او را توضیح دهند. دیوید بامگارد توانند به های مدرن امروزی نیز نمی یهبود. نظر

                                                                                                              
1. Liber Vitae Meritorum 
2. Liber Divinorum Operum Simplicis Hominis  
3. David Baumgard      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

222 

 
 

اه
دگ

دی
ی 

س
رر

؛ ب
ی

سای
لی

ه ک
ش

دی
 ان

در
ی 

نگ
زنا

د 
ما

ن
 

ت 
یع

طب
تا 

ت 
یا

له
ز ا

ن ا
نگ

بی
ن 

فو
رد 

دگا
یل

 ه
ی

فان
عر

ی 
ها

 

 

در  8تکراف توصیف کرد .کنت "بارش فکری"محقق علوم عرفانی، الهامات هیلدگارد را نوعی 

هایی از توهمات ناشی از  گردانی رؤیاهای پیشگویانه هیلدگارد را با گزارش اوج دوران روان

: 8001از طرفداران را جلب کرد )نیومن،  توجه تعداد کمی اما این فرضیه ،کرد مقایسه 2مسکالین

88). 
 

 های الهیاتی و نمادی هیلدگارد آموزه. 4-2

 نور زنده   ۀمبانی عرفانی نور و سای .4-2-1

اش که از  او درباره آگاهی معنوی گردد. مطرح می "سایۀ نور زنده"در مباحث عرفانی هیلدگارد 

طولانی در  یام برای مدت چه در رؤیا دیده یا آموخته آن» گوید: دوران کودکی با او همراه بود، می

گاه و البته نه اغلب،  .مآموز دانم، می چه را که می گویی در یک لحظه آن ماند، حافظه من باقی می

بینم همه غم و  وقتی آن را می نامم. می "نور زنده"بینم که آن را  ور دیگری می، ندرون این نور

 «.کنم همه دردها و مشکلات را فراموش می شوند، کند، رؤیاها برایم آشکار می اندوه مرا ترک می

"نور زنده سایه"در آن نور که آن را او 
آن سخن جانبِ بیند که همیشه از  چیزهایی می، نامید 3

 دهد. کنندگان خود پاسخ می گوید و از تابش این نور زنده به درخواست می

تعبیر ، که خود بر خدا نهاده است میاو شکلی از تماس مستقیم با خدا و نا "نور زنده"تجربه 

اختی و خداشناسی آن شن های متافیزیکی، معرفت در موضوع نور آنچه مطرح است جنبه شود. می

، آن را در بیان 4دیونیسیوس از آگوستین تا شبه  ،دانان قرن دوازدهم است؛ مفاهیمی که همه الهی

آگوستین نور جسمانی را که در آن اجسام آسمانی  اند. مثلاً های عرفانی به ارث برده اندیشه

که روح به وسیله آن دیگری نوری است »اما  ؛کند درخشند با نور معنوی خاصی مقایسه می می

شود تا بتواند همه چیز را با درک واقعی چه در خود یا در نور، درک کند. زیرا آن نور  روشن می

و بازتاب آن را از شرح پیدایش  "نور زنده"توصیف دقیق از  اینهیلدگارد  .«خودِ خداست

ودو سال و  که چهل از تجسم پسر خدا عیسی مسیح، زمانی 8848در سال »خت: شناآگوستین 

و نوری آتشین با درخشش عظیم آمد و تمام مغزم و قلبم ها گشوده شدند  ماهه بودم، آسمان هفت

                                                                                                              
1. Kenneth Croft 
2. Mescaline : زا مخدر توهم هنوعی ماد   
3. umbra viventis lucis  
4. Pseudo-Dionysius 
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ناگهان معنی کتاب مزامیر، انجیل و سایر کتب متعارف عهد عتیق و عهد جدید را  ،را فراگرفت

شید و واسطه از معنای روحانی از کتاب مقدس به هیلدگارد بخ این نور شهودی بی «.درک کردم

او را به نشر الهاماتش فراخواند. در ابتدا، تواضع مانع از این کار شد و این درگیری درونی به 

اش نگارش مکاشفات را آغاز کرد و  پیروی از ندای درونی بیماری شدید انجامید،اما سرانجام با

  (. 893-892: 8302؛ اندرهیل، Newman, 1998: 2-4) شفا یافت

 

 خلقت و ماهیت زن در اندیشه معنوی هیلدگارد  .4-2-2

مند درباره خلقت و جایگاه  هایی ژرف و نظام دیدگاه اسکیویاس ویژه در هیلدگارد در آثار خود به

اند و از نظر  صورت تصویر خداوند آفریده شده  دهد. از منظر او زنان و مردان هر دو به زن ارائه می

معتقد است زنان به دلیل . او (Hildegard, 1990: 57ند )معنوی در جایگاهی برابر قرار دار

تجربه معنوی و  های ذاتی چون حساسیت و شهود قوی، قابلیت دستیابی به سطوح والاترِ ویژگی

تر با خداوند را دارند. بر همین اساس، زن در نگاه او تجلی حکمت الهی تلقی  ارتباط نزدیک

 یشه هیلدگارد، توجه ویژه به نقش مادری زن است. او دراند  شود. یکی دیگر از ابعاد برجسته می

عنوان مادر، نخستین آموزگار و راهنمای  کند که زن به تأکید می های زندگی کتاب شایستگی

های آینده ایفا  گیری شخصیت روحی و اخلاقی نسل معنوی فرزند است و نقشی اساسی در شکل

 (.Ibid: 45کند ) می

های خود تصریح  در نامه او ه مشارکت معنوی زن و مرد نیز توجه دارد.علاوه بر این، هیلدگارد ب

کند که زنان و مردان از طریق همکاری و همراهی متقابل قادرند به کمال معنوی و شناختی  می

 .) Ibid: 112) تر از حقیقت الهی دست یابند ژرف

، تأکید بر تجلی صفات اوالهیات   یکی از وجوه برجسته و هیلدگارد  تجلی الهیات زنانه در اندیشه

الهی در جهان است. او بر این باور است که خداوند در ذات خود هم صفات زنانه و هم   زنانه

 اند. هیلدگارد در صفات مردانه را داراست، و این دو جنبه در آفرینش مادی نیز منعکس شده

فقت الهی همانند محبت مادری است که فرزندانش را کند که رحمت و ش بیان می کتاب آثار الهی

دهد که در آن  زنانه از رابطه خداوند با انسان ارائه می یبدین ترتیب، تصویر .گیرد در آغوش می

 .(Ibid: 78اند ) مهر، پرورش و مراقبت برجسته
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عنوان  د بهعرفانی و مذهبی تأکید دارد. او خو  هیلدگارد بر نقش فعال و اثرگذار زنان در جامعه

های معنوی ارائه  ای از زنان را بر عهده داشت و به آنان آموزش مذهبی، رهبری جامعه یرهبر

توانند در  دارند، بلکه میرا تنها توانایی مشارکت در سلوک فردی  داد. از دیدگاه او زنان نه می

عنوان  زنان به»نویسد:  می اسکیویاسآفرینی کنند. هیلدگارد در  هدایت معنوی جامعه نیز نقش

سوی نور الهی ایفا  توانند نقشی کلیدی در هدایت جامعه به می ،حاملان حکمت و معرفت الهی

  (.Ibid: 102)«کنند

نقشی اساسی در  "مریم"داند. از نظر او  بازآفرینی جهان را در گرو تجلّی یک زن می او

کامل و الهی است که  یکند. مریم نماد زن بازگرداندن ماده به جایگاه نخستین خود ایفا می

تر در پی هبوط از  برخلاف زن نخستین، حواّ، نقشی مثبت در سرنوشت جهان دارد؛ جهانی که پیش

کلام خود پدید  جهان را از طریق  نظم الهی خارج شده بود. در آغاز آفرینش، خداوند ماده اولیه

ومرج کشیده  جای نظم، به هرج  بود به دهنده شکوه الهی می آورد. با این حال زنی که باید بازتاب

عنوان زن نخستین با نافرمانی خود باعث هبوط انسان و برهم خوردن نظم الهی گردید  شد.حواّ به

عنوان   مقابل مریم به که ماده و خلقت از وضعیت پاک و منظم آغازین فاصله گرفت. در طوری به

سازد.  زن دوم یا زن متعالی، با اطاعت و پذیرش کلام خدا زمینه بازگشت نظم و نجات را فراهم می

آفرینش است   رفته دست رو، در نگاه هیلدگارد مریم نماد بازآفرینی و بازیابی شکوه از ازاین

(Newman, 1997: 170). 

ها برای بیان جایگاه زن در اندیشه هیلدگارد  ترین نمونه یکی از برجسته "ترین گوهر باشکوه"سرود 

شود. در این سرود مریم  آن مریم نماینده زنان و عامل بازآفرینی جهان معرفی می است که در

مطرح است. هیلدگارد در این اثر نیز مادر معنوی کل خلقت عنوان  بهکه است، بل تنها مادر عیسی نه

شناسد که سفر بازگشت جهان از تاریکی  ل کیهانی و عرفانی میموسیقایی و عرفانی زن را یک اص

های  که در وجود او کل کیهان دوباره روشن و سرشار از انرژی طوری به ،سازد به نور را ممکن می

دهد که در آن مریم نقطه  گردد. این سرود تصویری از زنانگی الهی ارائه می الهی و فضیلت می

در ادامه نمادهای مریم در این سرود  شود. ضیلت در عالم شناخته مییند تجلی نور و فاعطفی در فر

 گردد.  تحلیل می

در آغاز سرود، مریم با تصویری زیبا و نورانی ؛ "گوهر باشکوه"مثابه مریم بهالف(  و آینه نور الهی 

 شود: توصیف می
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 8«ترین گوهر / و شکوه آرام خورشید ای باشکوه»

ر عرفان مسیحی نور همواره نماد حقیقت، حضور خداوند و تجلی فیض الهی است. مریم در د

دارد و  کند، بلکه در خود نگاه می فقط منعکس می داوند را نهای است که نور خ اینجا مانند آینه

 کند. ای برای تاباندن آن به جهان عمل می عنوان واسطه به

 الهی )لوگوس(: "کلمه"پیوند با  ب(

2«ای جوشان از قلب پدر / که همان کلمه یگانه اوست چشمه»
 

"کلمه" در عرفان هیلدگارد
که اشاره به عیسی مسیح دارد، سرچشمه خلقت است. این کلمه از  3

دل خداوند )پدر( جاری شده و در وجود مریم تجسد یافته است. این همان لحظه عرفانی است که 

وحدت روح و جسم، خدا  ؛خورد و این اساس تجلی عرفانی است وند میدر آن الوهیت با ماده پی

 و انسان، معنا و ماده.

 ها و زاینده فضیلت "نورانی ۀماد"مریم، ج( 

 4«ها را دمید آن ماده نورانی / که از طریق آن کلمه الهی همه فضیلت»

ه حامل روح است و اگر از طریق مسیر الهی تطهیر شود، در عرفان هیلدگارد ماده نه فقط جسم بلک

ها و انرژی الهی تبدیل شود. مریم در اینجا همان ماده  فضیلت انتقال برای مجراییتواند به  می

شود  کند و درنتیجه محل تجلی همه فضایل و قوا می مقدسی است که تجسد خدا را ممکن می

(Hildegard, 1990: 148-150). 

کلیدی در عرفان و هدایت معنوی جامعه  ینگاهی ژرف و معنوی، زنان را دارای نقش هیلدگارد با

ها در رسیدن به  کرد و بر توانایی آن هایی میان انسان و خدا معرفی می دانست. او زنان را واسطه می

های  احترام او به زنان و توانایی تحسین و نشان از  این دیدگاه .مراتب والای روحانی تأکید داشت

 یابی به مراتب بالای معنوی دارد. آنان در دست
 

 مادرانگی خداوند  .4-2-3

                                                                                                              
1. O splendidissima gemma / et serenum decus solis 
2. fons saliens de corde Patris / quod est unicum Verbum suum 
3. verbum, Logos 
4. illa lucida materia / per quam hoc ipsum Verbum exspiravit omnes virtutes 
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دهنده اوج الهیات زنانه در اندیشه هیلدگارد است که عشق  نشان "خدا – مادر"اصطلاح 

کند. اگر این درک روشن از خدا و نقش  اش به خدا را در قالبی مادرانه بیان می خالصانه

شد. هیلدگارد سنتی  گرایی تلقی می نوعی احساس فقطاش در معنویت نبود، شاید عرفان او  خلاقانه

، 8هایی چون الیزابت اهل شونا گذاری کرد که بعدها توسط راهبه ایهاز عرفان تصویری و زنانه را پ

ادامه یافت. در عرفان این  4هل هکبرناو مشتیلد  3، قدیس گرترود کبیر2مشتیلد اهل مگدبورگ

 ) زنان رؤیاهای روشن و تمثیلی از مسیح و قدیسان ابزاری برای درک اسرار ایمان بودند

Newman, 1997: 103-104 .) 

در دیدگاه الهیاتی هیلدگارد فون بینگن، حضرت مریم نقشی کاملاً محوری دارد. او مظهر تحقق 

خردمندانه و تجسم عشق الهی )کاریتاس( است. از طریق مریم، خداوند در قالب انسان رؤیاهای 

ای است میان امر الهی و زمینی. او حواّی  یابد؛ به همین دلیل مریم واسطه )عیسی( تجسم می

کند و نوع زن را به شکل  اش گناه اولیه و سقوط بشری را جبران می دی است که با باکرگیجدی

و نماد آفرینشی  ،ای از اراده نهایی خدا همراه پسرش مکاشفه  مریم به .آفریند آرمانی آن بازمی

نوین و پر فضیلت است. او نقطه مقابل حواّ در واقعیت، اما الگوی اصلی زن در ذهن خداست. 

نین مریم الگویی برای کلیسا، یعنی مادر باکره دوم است. هیلدگارد مریم را در جایگاهی برابر همچ

دهد،  داند، و مادرانگی او را در مرکز چرخه الوهیت قرار می با نقش مسیح در کفاره گناه اولیه می

 ایه شناسی عمیق ریشه در سنت این مریم .گیرد که پدرانگی خداوند آن را دربر می درحالی

ناپذیر  های عبادی قرون وسطا دارد و در نگاه هیلدگارد بخشی جدایی و آیین 5کارولنژی رنسانس

 .(ibid: 115-117) از ساختار جهان و نجات انسان است

 

 الوهیت و کیهان در عرفان نمادین هیلدگارد. 4-2-4

)جهان  8)جهان بزرگ( و میکروکاسم 1در اندیشه عرفانی هیلدگارد فون بینگن مفاهیم ماکروکاسم

ای عمیق و هماهنگ میان خدا، انسان و طبیعت ترسیم  بنیادین دارند. او رابطه یکوچک( نقش

                                                                                                              
1. Elizabeth of Schönau 
2. Mechthild of Magdeburg 
3. Saint Gertrude the Great 
4. Mechthild of Hackeborn 
5. Carolingian Renaissance 
6. Macrocosm 
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 .عنوان میکروکاسم، بازتابی از ساختار و کیفیت کل کائنات است که انسان به کند، جایی می

می جهان را نظامی یکپارچه و و مشاهدات عل ،هیلدگارد با ترکیب رؤیاهای عرفانی، شهود روحانی

منجر  برعکسای که شناخت انسان از خود به درک بهتر او از جهان و  گونه بیند؛ به تنیده می درهم

ها و عناصر کیهانی است که هر عضو آن، انعکاسی  شود. در این نگاه بدن انسان نظامی از انرژی می

هایی چون علوم طبیعی،  بخش حوزه الهام الهیات او همچنان .رود شمار می از نظم کلان کیهانی به

 .محیطی در دوران معاصر است الهیات و اخلاق زیست

نگرانه نسبت به سلامت انسان ارائه  هیلدگارد فون بینگن دیدگاهی عمیق و کل فیزیکادر کتاب 

میان بدن، طبیعت و کیهان استوار است. او باور داشت که چهار  طبیعیپایه پیوند  رویدهد که  می

ها برای سلامت  عنصر اصلی )آب، آتش، خاک و هوا( در بدن انسان حضور دارند و تعادل آن

شناسی  در عرفان و کیهان شود. میهرگونه اختلال در این تعادل منشأ بیماری  .ضروری است

بزرگ( و میکروکاسم )انسان( نه فقط فیزیکی بلکه  میان ماکروکاسم )جهان  هیلدگارد، رابطه

های او بازتابی در کل  است. انسان تصویری از نظم الهی در درون خود دارد و کنش نیز معنوی

هستی دارند. بر همین اساس، هیلدگارد انسان را مسئول حفظ هماهنگی درونی و نیز هماهنگی با 

هنگ به هستی که علم، دین و طبیعت را به هم پیوند این نگاه یکپارچه و هما .داند نظام الهی می

محیطی، سلامت جامع و جایگاه انسان در  دهد، همچنان در مباحث معاصر درباره اخلاق زیست می

 .بخش است جهان الهام

 

  اخلاق و معنویت در الهیات کیهانی هیلدگارد .4-2-4-1

عنوان جهان  هیلدگارد با تکیه بر مفاهیم ماکروکاسم )جهان بزرگ( و میکروکاسم )انسان به

ویژه  اش، به . او در آثار اخلاقیکند میالهی تأکید   کوچک( بر ضرورت زندگی هماهنگ با اراده

دهد که رفتار فردی  کند و نشان می ، فضایل و رذایل انسانی را بررسی میزندگی و فضایل کتاب

شود، بلکه  به خود فرد محدود نمی فقطید در راستای نظم الهی باشد. از نگاه او هر کنش انسانی با

 بر کل هستی تأثیرگذار است.

کند. او  هیلدگارد رابطه میان فضایل و سلامت کیهانی را تحلیل می های زندگی شایستگیکتاب  در

بیند که  ند و رذایل را عواملی میکن داند که به حفظ نظم کیهان کمک می فضایل را نیروهایی می

                                                                                                              
1. Microcosm 
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بینی رفتار انسانی اثری فراتر  در این جهان. (Hildegard, 1990: 57) شوند باعث اختلال در آن می

 .یابد از سطح فردی دارد و بر کل هستی پژواک می
 

 جهان، نماد خداوند  .4-2-5

در رؤیای سوم )خود یک نماد است؛ نمادی از چرخ کیهانی  "جهان"از نگاه هیلدگارد فون بینگن 

پایان خداوند است که  فعالیت همیشگی و بی ( ومرغ توصیف شده کتاب اسکیویاس به شکل تخم

 کههمخوانی دارد  "روح جهان"چیز را در خود جای داده است. این تصویر با نظریه افلاطونی  همه

 .داند طبیعت را برخوردار از قداست می

تنها در بعد  بینی هیلدگارد دارند؛ نه گیری نیز جایگاه مهمی در جهان مفاهیم تعادل، نظم و اندازه

سان  طبیعت انسان، بدن به  طبیعی بلکه از منظر اخلاقی و عرفانی نیز. در یکی از رؤیاهایش درباره

و جهان کلان  بازتابی از هماهنگی میان جهان خُرد )انسان( که شود جهانی مینیاتوری توصیف می

 (.Tavila, 2018: 17) است )کیهان(

 

 تعادل جنسیتی در کیهان شناسی هیلدگارد فون بینگن .4-2-6

بازتابی از تعادل درون الوهیت است که در آن نیروهای مردانه و  "کیهان"در اندیشه هیلدگارد 

خوبی، و ماه   و نماینده گیخورشید نماد مردان8 8:84مکمل و معنادار دارند. در رؤیای  یزنانه نقش

نیز ادامه دارد، جایی  4:899شوند. این دوگانگی در رؤیای  معرفی می و مرتبط با شرّ گینماد زنان

 1:83با این حال در رؤیای  شود. و زن نماد انسانیت پسر خدا دانسته می ،که مرد نشان الوهیت

های حواّ و مریم، نقش زنانه را در  روایت گیری از پردازد. او با بهره هیلدگارد به آشتی این تقابل می

کند؛ بدین معنا که زن در کنار مرد، عاملی الهی در  یند نجات و بازآفرینی بشریت برجسته میافر

سوی خدا بلکه  تنها دری به هدایت و حیات بشر است. هیلدگارد با بازآفرینی مقام زن، او را نه

 داند. تجلی انسانیت الهی می

شود و نمایانگر خدایی است که هم صفات  نیز مطرح می اسکیویاستی در کتاب این تعادل جنسی

حکمت " مؤنث لاتینی  زنانه دارد و هم صفات مردانه. هیلدگارد همچنین با استفاده از واژه

                                                                                                              
 است.  اسکیویاس. عدد سمت چپ بخش کتاب، و عدد سمت راست شماره رویا در کتاب 1
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"خداوند
کند؛  گیری تصویری از خدایی متوازن جنسیتی کمک می برای اشاره به مسیح، به شکل 8

 شود. دیده می« خدا، مادر ما»ر آثار جولیان نورویچی با تعبیر رویکردی که بعدها نیز د

جنسیت، بلکه برخوردار از ترکیبی پویا و  کند که نه بی در نهایت، هیلدگارد خدایی را تصویر می

های زنانه و مردانه است؛ تصویری که شأن مادری و قدرت خلاق زنانه را به  متوازن از ویژگی

 ) ندربرابر تقلیل تاریخی آن توسط فیلسوفان کلاسیک همچون افلاطوگرداند  جایگاه الهی بازمی

Hudson, 1990: 2-3 .) 

 

2نیروی سبز زندگیمفهوم الهی  .4-2-7
  

کننده اعمال خدایی است  ویریدیتاس( ویژگی اصلی تعیین) "نیروی سبز حیات"رای هیلدگارد ب

در الهیات هیلدگارد  اصطلاحکه نماد سرزندگی، باروری و سلامت جسمی و روحی است. این 

در نظر هیلدگارد  این نیروی سبز. استای برای نیروی حیاتی در تمامی موجودات زنده  استعاره

بخش الهی در تمام  نیروی حیاتعنوان  بهجهان آفرینش است، بلکه در تنها بازتاب نظم و تعادل  نه

ویژگی اصلی طبیعت الهی  "زندگینیروی سبز " اوهای الهیاتی  کند. در آموزه موجودات تجلی می

مند  طور قاعده شود. هیلدگارد این نیروی سبز را به افزای خداوند معرفی می و تجسم قدرت حیات

دیدارهای الهامی و موسیقی به کار برده است. او کلام ، ها، اشعار در آثار مختلف خود از جمله نامه

القدس متجلی  در طراوت و عظمت روحکند که  ای درون آتش الهی تشبیه می خدا را به شعله

 شود. می

 ای دارد: ویژه در سه سرود اصلی جایگاه ویژه در آثار او به این نیروی سبز زندگی

عنوان مادر خدا و باکره  در این سرود هیلدگارد حضرت مریم را به 3سرود .8 ای سبزترین شاخه: 

کند. این سرود نمادی از ارتباط مریم با درخت زندگی و جایگاه ویژه او در  مقدس ستایش می

 .طرح نجات الهی است

ای  عنوان نشانه اشاره دارد که به "انگشت خدا"این سرود به نماد  4: سرود .2 ای انگشت سبز خدا

 رود. از مأموریت الهی و تحول نوین در طرح رستگاری به کار می

                                                                                                              
1. sapientia Dei 
2. Virditas 
3. O viridissima virga 
4. O viriditas digiti Dei 
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باکرگی به عنوان   هیلدگارد در این سرود به باور خود درباره 8: ود سر .3 ای نیروی سبز بزرگوار

الهی و زندگی معنوی کند و آن را بازتاب خلاقیت  ترین شکل از زندگی انسانی اشاره می عالی

 داند. می

برای هیلدگارد نمادی از تولد دوباره و بازآفرینی است. این نیرو که  "نیروی سبز حیات"در کل، 

تنها زاینده بلکه احیاکننده است. هیلدگارد بر این باور است  شده نفوذ دارد، نه در تمام نظم آفریده

و با حضرت مریم )سبزترین شاخه( به جهان که این انرژی الهی از طریق تجسد مسیح و ارتباط ا

 . (Dadowski, 2015: 4-5) آمد و موجب رستگاری و بازآفرینی بشر شد

 

 الهیات موسیقایی  هیلدگارد و نقش آن در فهم جهان معنوی  .4-3

دانست. او معتقد بود موسیقی  هیلدگارد موسیقی را ابزاری الهیاتی برای پیوند انسان با خدا می

اش که از  های معنوی را منتقل کند. آثار موسیقایی پلی میان زمین و آسمان باشد و تجربه تواند می

های نمادین  اغلب حامل پیام و وحی الهی الهام گرفته بودند، بیانگر حالات روحی و معنوی انسان

صورت  بههای الهی را  از مفاهیم الهیاتی و کتاب مقدس بودند. هیلدگارد با استفاده از موسیقی، پیام

تری از ارتباطات  تواند به درک عمیق کرد و بر این باور بود که این هنر می نمادین و معنوی بیان می

موسیقی خود را ابزاری برای تعمیق درک معنوی و  اوانسان با خداوند و مسائل دینی کمک کند. 

از قرون وسطا نیز  تنها در دوران خود تأثیرگذار بودند، بلکه پس و آثارش نه انستد الهیاتی می

 عنوان بخشی از میراث فرهنگی جهانی شناخته شدند.  به

تحقیقات و اجراهای متعددی درباره آثار او در دنیای معاصر صورت گرفته است. هیچ آهنگساز 

ای بزرگ از ترکیبات موسیقیایی  دیگری در قرن دوازدهم به اندازه هیلدگارد بینگن مجموعه

، راهب بندیکی 2بالبولوسنظیر نوتکر  یجا نگذاشت. در مقایسه با رقبای همختلف و پیوسته از خود ب

چشمگیری داشت. از نظر  های برتریهای موسیقی  در بازیابی متون و نتاو  م.( 149-082)

مهم برای حفظ و تکمیل جهان  ییند معنوی بلکه ابزاراتنها بخشی از فر هیلدگارد، موسیقی نه

ها به  و اکثر آن خلق شدند 8859 تا 8849 دهۀآفرینش بود. بیشتر آثار موسیقایی هیلدگارد در 

بخش برای  الهام یمنبعو حضرت مریم اختصاص دارند. این آثار بخشی از میراث فرهنگی جهانی 

                                                                                                              
1. O nobilissima viriditas 
2. Notker Balbolus 
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 ,Newman) اند شناخته شده موسیقیدانان، دانشمندان دینی، و جویندگان معنویت در سراسر جهان

1998: 12-13.) 

 

 های هیلدگارد در جهان معاصر کاربرد اندیشه. 4-4

محیطی، فروپاشی پیوندهای اجتماعی، و جستجوی معنای نوین در  های زیست با توجه به بحران

ادامه به در  .اند ای یافته های هیلدگارد فون بینگن امروزه اهمیت ویژه پزشکی و علوم انسانی، اندیشه

 شود. های وی در این حوزه اشاره می برخی از اندیشه
 

 محیطی اخلاق زیست. 4-4-1

محیطی  درآمدی بر اخلاق زیست هیلدگارد با تأکید بر ارتباط متقابل میان انسان و طبیعت، پیش

 زیست بلکه اختلال تنها تجاوز به محیط مدرن ارائه داده است. بر اساس نگاه او، تخریب طبیعت نه

د  رو در نظم الهی جهان است. بنابراین، محافظت از طبیعت مسئولیتی معنوی و اخلاقی به شمار می

(Newman, 1998: 212 .) 

 

 درمانی معنویت و روان. 4-4-2

های معنوی در  بخش شیوه تواند الهام تمرکز هیلدگارد بر نقش فضایل در سلامت روحی می

با اصولی که هیلدگارد بر 8 گرا شناسی مثبت نوین روان درمانی باشد. بسیاری از رویکردهای روان

 ,Flanagan) همخوانی دارند (همچون پرورش شکرگزاری، امید و محبت)ها تأکید داشت  آن

2012: 178 .) 
 

 نگر پزشکی کل. 4-4-3

 هدر آثار پزشکی هیلدگارد سلامت بدن و روح در پیوندی تنگاتنگ قرار دارند. این دیدگاه، امروز

داند، بازتاب یافته است.  سلامت را نتیجه تعادل جسم، ذهن و محیط میکه  2نگر در پزشکی کل

های طبیعی بدن  تر از اهمیت روحیه، تغذیه طبیعی و هماهنگی با ریتم های او به درک عمیق آموزه

                                                                                                              
1. Positive Psychology 
2. Holistic Medicine  
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ویژه در  شود، به نیز شناخته می 8نگرانه او که با نام پزشکی هیلدگاردی رویکرد کل .کنند کمک می

 ( ;Hildegard of Bingen, 1998.او بازتاب یافته است 2سلامت و شفاو  فیزیکاهای  کتاب

(Hildegard of Bingen, 2006  
شوند و حفظ سلامت،  در این دیدگاه بدن، روح و طبیعت یک کل هماهنگ در نظر گرفته می

 .عد استمستلزم ایجاد تعادل میان این سه بُ
 

 اصول پزشکی هیلدگاردی. برخی 4-4-3-1

چهار عنصر اصلی )آب، آتش، خاک، هوا( در بدن حضور  :عنوان بازتاب طبیعت بدن به .8

 .(Flanagan, 2012. 177) هاست تعادل آن  دارند و سلامت نتیجه

مصرف غذاهای خاص مانند اسپلت )نوعی گندم باستانی( برای حفظ  :عنوان دارو غذا به .2

 .(Throop, 1998. 45) توصیه شده استتعادل بدن 

گلی و زنجبیل به عنوان ابزار  تره، مریم استفاده از گیاهان دارویی همچون شا :درمانی گیاه .3

 .(Hildegard of Bingen, 1998. 70–130) نددارزیادی درمان اهمیت برای طبیعی 

قی بخشی از پرورش فضایل، دعا، مراقبه و پاکسازی ذهن از رذایل اخلا :درمان معنوی .4

 .(Newman, 1998. 212) شود یند درمان محسوب میافر

 

 مراکز تخصصی پزشکی هیلدگاردی .4-4-3-2

 اند در ادامه  برخی مراکز و مؤسسات که پزشکی هیلدگاردی را سرلوحۀ کارهای خود قرار داده
 

 شوند.  معرفی می

 هیلدگارد از جمله خدمات درمانی جامع بر مبنای طب طبیعی : 3مرکز سنت هیلدگارد

 شود.  در این مرکز ارائه می های روحانی های غذایی ویژه و درمان زدایی، رژیم های سم برنامه

 پژوهش  و سازمانی علمی که آموزش پزشکان: 4انجمن پزشکی هیلدگاردی آلمان

 .و انتشار منابع تخصصی را بر عهده دارد  درباره طب هیلدگاردی

                                                                                                              
1. Hildegard-Medizin  
2. Physica and Causae et Curae 
3. Hildegard Center, Allensbach/Bodensee, Germany. 
4. Deutsche Gesellschaft für Hildegard-Medizin e.V. 
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 تعداد زیادی از پزشکان در آلمان، اتریش : هیلدگاردیدرمانگران تخصصی  و پزشکان

 .اند و آن را با طب غربی ترکیب کرده کنند میو سوئیس بر اساس اصول هیلدگارد طبابت 

 

 کاربردهای معاصر پزشکی هیلدگاردی .4-4-3-3

 ؛های مزمن های گوارشی، اضطراب، سردرد و بیماری نگر برای بیماری های کل درمان 

  ؛درمانی بر اساس اصول موسیقی روحانی هیلدگارد موسیقیاستفاده از 

 و هماهنگی جسم و روان بدن داری معتدل و پاکسازی برای تقویت سیستم ایمنی روزه. 

 

 گیری نتیجه. 5

های عرفان و الهیات مسیحی قرون وسطا، با  ترین چهره قدّیسه هیلدگارد فون بینگن، از برجسته

و نمادگرایی زنانه توانست مفاهیم الهی و معنوی را در قالبی نوآورانه گیری از رؤیاها، الهامات  بهره

و ماندگار بیان کند. او با استفاده از عناصر نور، موسیقی، کیهان، مادرانگی و سبزینگی به خلق 

جهانی معنوی دست زد که در آن عرفان، طبیعت و انسان به شکلی هماهنگ در خدمت 

 .تندآشکارسازی حقیقت الهی قرار گرف

 آثار الهی یک شخص سادهو  های زندگی شایستگی، ها را بشناسید راهدر  ویژه در آثار هیلدگارد به

. اند گرفته شده کار  عنوان ابزارهای ارتباط با امر قدسی به نمادهای زنانه همچون نور و مادرانگی به

برای دریافت وحی و تنها نمادی از حکمت و حقیقت الهی است بلکه مسیری  نور در الهیات او نه

برای پیوند  است او ابزاری  موسیقی نیز در اندیشه .شود محسوب می نیز دستیابی به آگاهی معنوی

 .کند میان انسان و خداوند که شکاف میان زمین و آسمان را پر می

 شناسی هیلدگارد بر تعادل و همکاری نیروهای زنانه و مردانه استوار است. او با استفاده از کیهان

کند و در تصویرسازی الهی  نمادهایی چون خورشید و ماه این دو نیرو را مکمل یکدیگر معرفی می

در این که نیروی سبز حیات  دهد. زنانه و مردانه ارائه می خود خدایی متعادل از صفات

اساسی در  یو نقش است نماد زایش، رشد و احیای الهی ،شناسی جایگاهی محوری دارد کیهان

نماد باروری، طراوت و احیا که بخش  این نیروی حیات .کند انسان با خداوند ایفا می ۀدرک رابط

عنوان محور معنویت و تحول معرفی  طور مستمر به در آثار هیلدگارد به ستها در طبیعت و انسان

 شود. می
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نقش زنان در الهیات مسیحی به تنها  نهای فراهم کرد که  هیلدگارد با ارائه الهیاتی زنانه زمینه

ویژه  مادرانگی به .یابدبنقشی محوری نیز رسمیت شناخته شود، بلکه در تبیین پیوند انسان و خداوند 

کننده داشت و نگاهی مثبت و  در قالب تجلیل از مقام حضرت مریم، در الهیات او نقشی تعیین

 .یند نجات بشری ارائه داداسازنده به ماهیت زنانه در فر

های مختلف معنوی، علمی و اجتماعی بازخوانی  های هیلدگارد فون بینگن در حوزه امروزه اندیشه

نگر شده  بخش رویکردهای پزشکی کل نگاه جامع او به ارتباط بدن، روح و طبیعت الهام .اند شده

یطی مح های اولیه اخلاق زیست است. تأکید او بر مسئولیت اخلاقی انسان نسبت به طبیعت، از پایه

شود. همچنین نمادگرایی زنانه او منبعی غنی برای الهیات فمینیستی معاصر و  مدرن شمرده می

هیلدگارد   توجه ویژه .آید شمار می های دینی به سنت های نوین برای بازیابی جایگاه زن در تلاش

و هنردرمانی درمانی  در زمینه موسیقیاقداماتی بخش  امروزه الهامنیز  به موسیقی و هنرهای روحانی

 .است شده

گیری از نمادگرایی و رؤیاهای زنانه، تحولی در عرفان و الهیات  هیلدگارد فون بینگن با بهره

مسیحی پدید آورد و افقی نو برای رابطه انسان، خدا و طبیعت گشود؛ میراث فکری و معنوی  او 

 .بخش است های نوین عصر حاضر الهام همچنان در پاسخ به پرسش
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