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Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

Aim: Research shows that sensation seeking and hardiness can be associated with increased 

happiness as personality traits, because people with these traits are more likely to face 

challenges and new experiences, which leads to a sense of meaning and satisfaction with life. 

The aim of the present study was to compare sensation seeking, happiness, and psychological 

hardiness in male athletes and non-athletes. 

Method: The statistical sample of this study is 200 people (100 athletes and 100 non-

athletes), with an age range of 20-30 years. It should be noted that the athlete group includes 

people who regularly exercised 3 sessions per week. In order to collect information related to 

the subject, existing validated questionnaires were used, including three Oxford Happiness 

Questionnaires, Ahvaz Psychological Hardiness, and Arendt Sensation Seeking Scale. Two 

descriptive statistical methods were used to analyze the data, such as mean indices, standard 

deviation of the lowest and highest scores, and inferential statistics such as multivariate 

analysis of variance or MANOVA. SPSS version 26 was used to do this. 

Results: The results of this study showed a significant difference in sensation seeking 

(0.138), happiness (0.124), and hardiness (0.332) between athletes and non-athletes. By 

examining the scores of sensation seeking, happiness, and hardiness of athletes and non-

athletes, the results show that there is a significant difference between these two groups in 

terms of desire for novelty and intensity of sensory experience. 

Conclusion: It seems that athletes have a higher level of excitement seeking, psychological 

toughness, and happiness due to their constant exposure to challenges, competitions, and 

stressful experiences in sports environments. As a result, their mental health improves with 

physical activity. 
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Extended Abstract 

Introduction:The present study aimed to compare sensation seeking, happiness, and 

psychological hardiness between male athletes and non-athletes in Behbahan city. 

Regular participation in sports activities is widely recognized as one of the most effective 

approaches for enhancing both physical and psychological health. Psychological traits 

such as sensation seeking, happiness, and hardiness play a crucial role in maintaining 

emotional balance and coping effectively with life’s stressors. Identifying potential 

differences between athletes and non-athletes in these variables can provide valuable 

insights for developing programs that promote mental well-being through physical 

activity. 

 

Method: This research employed a descriptive–comparative design. The statistical 

population included all male athletes and non-athletes aged 20 to 30 years in Behbahan. 

Using convenience sampling, a total of 200 participants (100 athletes and 100 non-

athletes) were selected. Data were collected using three standardized questionnaires: the 

Arnett Sensation Seeking Scale (ASSS), the Oxford Happiness Questionnaire (OHQ), 

and the Ahvaz Psychological Hardiness Scale (APHS), all of which have demonstrated 

acceptable reliability and validity in previous studies. Data were analyzed using 

descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics, specifically 

Multivariate Analysis of Variance (MANOVA), through SPSS version 26. 

 

Results:The findings revealed significant differences between athletes and non-athletes 

in sensation seeking, happiness, and psychological hardiness (p < 0.01). Athletes scored 

higher on all three variables, indicating that consistent engagement in physical exercise 

contributes to greater psychological resilience, higher levels of happiness, and a stronger 

tendency toward novelty and challenge. These outcomes highlight the positive 

psychological effects of sports participation and emphasize the potential role of physical 

activity in fostering optimism and mental stability. 

 

Discussion and Conclusion: In conclusion, regular involvement in sports and physical 

activity significantly enhances psychological hardiness and overall well-being. 

Promoting active lifestyles among various social groups can contribute to reducing 

psychological distress and improving quality of life. The results of this study can be 

beneficial for psychologists, educators, and sports policy-makers aiming to develop 

strategies that strengthen mental health through structured physical activity programs. 
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 چکیده  اطلاعبت مقبله

 نوع مقبله :
 هقالِ پژٍّطٖ

با افضاٗص ضادکاهٖ هشتبط ّإ ضخص٘تٖ   عٌَاى ٍٗژگٖ بِ هٖ تَاًٌذ خَاّٖ ٍ سشسختٖ ّ٘جاى ،دّذ ّا ًطاى هٖ پژٍّص مقذمه:

ّإ ًَ داسًذ کِ بِ احساس هعٌا ٍ سضاٗت اص صًذگٖ  ّا ٍ تجشبِ ّا تواٗل ب٘طتشٕ بِ هَاجِْ با چالص باضٌذ، صٗشا افشاد داسإ اٗي ٍٗژگٖ

 باضذ.هٖ اسٍسصضک ش٘دس هشداى ٍسصضکاس ٍ غ ٖسٍاًطٌاخت ٍٖ سشسخت ٖضادکاه ،ٖخَاّ جاىّ٘ سِٗهقاّذف اص هطالعِ حاضش  .اًجاهذ هٖ
 سال هٖ باضذ.  30-20ًفش غ٘شٍسصضکاس(، با داهٌِ سٌٖ  100ًفش ٍسصضکاس ٍ  100ًفش ) 200ًوًَِ آهاسٕ اٗي هطالعِ  روش:

 گشدآٍسٕ هٌظَس کشدًذ. بِجلسِ دس ّفتِ بطَس هٌظن ٍسصش هٖ 3لاصم بِ رکشاست کِ گشٍُ ٍسصضکاس ضاهل افشادٕ هٖ باضذ، کِ 

 سٍاًطٌاختٖ سشسختٖ ضادکاهٖ آکسفَسد، پشسطٌاهٔ هَجَد ضاهل سِ ضذٓ سٌجٖ سٍاٖٗ ّإپشسطٌاهِ اص هَضَع با هشتبط اطلاعات

 ه٘اًگ٘ي، ّإضاخص چَى تَص٘فٖ آهاس سٍش دٍاستفادُ ضذ. جْت تجضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ ّا ً٘ض اص  آسًت خَاّٖاَّاص ٍ هق٘اس ّ٘جاى

بشإ استفادُ ضذ.  MANOVAٌباطٖ چَى تحل٘ل ٍاسٗاًس چٌذ هتغ٘٘شٕ ٗا کوتشٗي ٍ ب٘طتشٗي ًوشات ٍ اص آهاس است هع٘اس اًحشاف

 استفادُ ضذ. 26ًسخِ  SPSS ًشم افضاس اص کاس اٗي اًجام

(، ب٘ي افشاد ٍسصضکاس ٍ 332/0( ٍ سشسختٖ)124/0(، ضادکاهٖ)138/0داسٕ دس ّ٘جاى خَاّٖ)ًتاٗج اٗي هطالعِ تفاٍت هعٌٖ هب: بفتهی

-. با بشسسٖ ه٘اًگ٘ي ًوشات ّ٘جاى خَاّٖ، ضادکاهٖ ٍ سشسختٖ افشاد ٍسصضکاس ٍ غ٘ش ٍسصضکاس ًتاٗج ًطاى هٖغ٘ش ٍسصضکاس سا ًطاى داد

 داسٕ ٍجَد داسد.دّذ ب٘ي اٗي دٍ گشٍُ بِ لحاظ ه٘ل بِ تاصگٖ، ضذت تجشبِ حسٖ تفاٍت هعٌٖ
ّا ٍ تجشبِ ّإ تٌص صا دس هح٘ط ّإ ٍسصضٖ  بِ ًظش ه٘شسذ افشاد ٍسصضکاس بذل٘ل هَاجِْ هذاٍم با چالص ّا ، سقابت :یریگ جهینت

سطح سلاهت سٍاى اٗي  بشخَسداسًذ دس ًت٘جِ با اًجام فعال٘ت بذًٖ ضٌاختٖ ٍ ضادکاهٖ خَاّٖ، سشسختٖ سٍاى ّ٘جاىبالاتشٕ اص سطح اص 
 ٗابذ.افشاد بْبَد هٖ
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 همسهِ 

 ؾثه اظ ًاقٖ تسًٖ ّإ فؼال٘ت چكوگ٘ط واّف ٍ هاقٌٖ٘ ظًسگٖ گؿتطـ اهطٍظٕ، ىهسض جَاهغ زض  

 وِ عَضٕ تِ اؾت، قسُ افطاز ه٘اى زض افؿطزگٖ ٍ اضغطاب اًعٍا، احؿاؼ افعاٗف تِ هٌجط تحطن، ون ظًسگٖ

 هؼطفٖ حاضط لطى زض ضٍاى ؾلاهت تْسٗسوٌٌسُ ػَاهل اظ ٗىٖ ضا ضًٍس اٗي( 2022) تْساقت جْاًٖ ؾاظهاى

 ٍ حفظ زض اؾاؾٖ ًمكٖ تلىِ وٌس، هٖ ووه اًؿاى جؿواًٖ ٍضؼ٘ت تْثَز تِ تٌْا  ًِ ٍضظـ. اؾت وطزُ

 گؿتطزُ تؿ٘اض شٌّٖ ؾلاهت ٍ ضٍحِ٘ تط ٍضظقٖ ّإ فؼال٘ت هثثت تأث٘طات. ًواٗس هٖ اٗفا ضٍاى ؾلاهت اضتمإ

 هماتلِ تَاًاٖٗ ٍ آضاهف زٕ،قا احؿاؼ افعاٗف تا گطفتِ افؿطزگٖ ٍ اضغطاب اؾتطؼ، واّف اظ اؾت هتٌَع ٍ

. قَز تلمٖ ظًسگٖ و٘ف٘ت اضتمإ تطإ هؤثط ٍ عث٘ؼٖ ضاّىاض ٗه ػٌَاى  تِ ّوچَى ٍضظـ. هٌفٖ افىاض تا

 ٍضظقٖ اّساف تِ زؾت٘اتٖ ظٗطا زاضز؛ ٍجَز ًفؽ اػتوازتِ افعاٗف ٍ ٍضظـ ه٘اى هؿتم٘وٖ اضتثاط اٗي، تط افعٍى

1ذَاّٖ ّ٘جاى. وٌس هٖ تمَٗت فطز زض ضا پ٘كطفت ٍ ٘تهَفم احؿاؼ جؿوٖ، ّإ تَاًاٖٗ تْثَز ٍ
 اظ ٗىٖ ،

. زاضز اقاضُ آه٘ع تحطٗه ٍ قسٗس جسٗس، ّإ هَلؼ٘ت تجطتِ تطإ فطز تواٗل تِ وِ اؾت قره٘تٖ ّإ ٍٗػگٖ

 جسٗس ّإ هحطن تِ پاؾد زض هكتالاًِ فؼال٘ت ٗه قطٍع تطإ اضثٖ تواٗل ًَػٖ ذَاّٖ ّ٘جاى ػثاضتٖ، تِ

 تجاضب ً٘ع ٍ پ٘چ٘سُ تاظُ، هتفاٍت، ّإ احؿاؼ تِ ً٘اظ تا وِ اؾت إ ٍٗػگٖ ذَاّٖ ّ٘جاى ٘جًِت زض.  اؾت

   (Franken, 1998)قَز هٖ تؼطٗف تجاضب اٗي اجتواػٖ ٍ جؿوٖ ذغطات پصٗطـ تطإ اقت٘اق ٍ هتفاٍت

 هٖ ذؿتِ ٗىٌَاذت واضّإ اظ زّس، هٖ تطج٘ح ضا هساٍم هغعٕ تحطٗه اؾت، ذَاُ ّ٘جاى ظٗاز وِ طزٕ. ف

 تغَض.  تطؾاًس تالاتطٕ ؾغح تِ ضا ذَز اًگ٘رتگٖ هْ٘ج، تجاضب عطٗك اظ وِ اؾت آى زًثال تِ ّوَاضُ ٍ قَز

 زاضز، ً٘اظ فطز هطوعٕ ػهثٖ زؾتگاُ وِ قَز هٖ هطتَط تٌَػٖ ٍ تغ٘٘ط همساض تِ ذَاّٖ ّ٘جاى ؾاذتاض ولٖ،

 ضا تلَٗعَٗى ّإ واًال زٌّس، تغ٘٘ط پَ٘ؾتِ ضا ذَز ّإ فؼال٘ت وِ زٌّس هٖ تطج٘ح ذَاّاى¬ّ٘جاى ًت٘جِ زض

 اظ هَاضزٕ ٍ وٌٌس ػَو ضا ذَز جٌؿٖ قطوإ ٍ زٍؾتاى زٌّس، تغ٘٘ط ضا ذَز ههطفٖ هرسض هَاز وٌٌس، ػَو

 هاجطاجَٖٗ، هاًٌس اؾت هتفاٍتٖ اتؼاز زاضإ ذَاّٖ ّ٘جاى ًت٘جِ زض(. 2001 ّوىاضاى، ٍ ضَٗ) لث٘ل اٗي

 ًَضٍتطاًؿو٘تط ّإ ؾ٘ؿتن زض ّاٖٗ تفاٍت تا ذَاّٖ ّ٘جاى. هلال ٍ ٗىٌَاذتٖ تِ حؿاؾ٘ت ظزاٖٗ، تاظزاضٕ

 nucleus  هاًٌس إ ًَاحٖ ٍٗػُ تِ – هغع پازاـ هساض زض زٍپاه٘ي. اؾت اضتثاط زض زٍپاه٘ي، ٍٗػُ تِ هغع،

accumbens  ٍ- ventral tegmental area   ضا ذغطًان ٗا جسٗس ّإ تجطتِ اظ ًاقٖ لصت ٍ قَز هٖ ظازآ 

                                                           
1
 . Sensation Seeking 
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 اًگ٘ع ّ٘جاى ّإ هحطن زًثال تِ ت٘كتط هؿ٘طّا، اٗي زض تالاتط فؼال٘ت تا افطاز. زّس هٖ افعاٗف

 زٍپاه٘ي، ّإ گ٘طًسُ تِ هطتَط ّإ غى تطذٖ وِ اًس زازُ ًكاى غًت٘ىٖ هغالؼات(. Kutlu,2021)گطزًس هٖ

 DRD4 -7R  غى زاضإ افطاز. سزاضً اضتثاط ذَاّٖ ّ٘جاى ؾغح تا ،(4 ًَع زٍپاه٘ي گ٘طًسُ ( DRD4 ٍٗػُ تِ

 تواٗلات تا ذَاّٖ ّ٘جاى ت٘ي(. Munafo,2008)زاضًس  ذَاّاًِ ّ٘جاى ضفتاضّإ تجطتِ تِ تواٗل ت٘كتط

 هؼٌازاضٕ ٍ هثثت اضتثاط تىاًكگطٕ ٍ اًضثاعٖ تٖ پطذاقگطٕ، اجتواػٖ، ضس ضفتاضّإ ٍ واضاًِ-جٌاٗت

 زض هكاضوت ٍ اًتراب زض هْوٖ ًمف تَاًس هٖ ذَاّٖ ٘جاىّ ؾَٖٗ اظ  (.1384 اتَالماؾوٖ،) اًس آٍضزُ تسؾت

 زذتطاى تا هماٗؿِ زض پؿطاى تحم٘مات ًتاٗج تطاؾاؼ. (Sandseter et al,2024)وٌس اٗفا افطاز تسًٖ ّإ فؼال٘ت

 قطوت تِ ت٘كتطٕ تواٗل پؿطاى ّوچٌ٘ي ؾال، 13 تا 9 ؾٌ٘ي زض ٍٗػُ تِ زاضًس، ذَاّٖ ّ٘جاى زض تالاتطٕ ًوطات

 ٍضظـ قسُ اًجام هغالؼات تطاؾاؼ. زٌّس¬هٖ ًكاى تطاًگ٘ع چالف ف٘عٗىٖ ّإ فؼال٘ت ٍ پطذغط ّإ ظٕتا زض

 وِ ٍضظقىاض ًَجَاًاى زض ٍٗػُ تِ وٌس، اٗفا ذَاّٖ ّ٘جاى هٌفٖ اثطات تطاتط زض هحافظتٖ ًمف تَاًس هٖ

 ٍٗػگٖ ٗه َاّٖذ ّ٘جاى هجوَع، ض. ز  (Jochimek et al. 2023)زٌّس هٖ ًكاى تالاتطٕ آٍضٕ تاب

 ٍ پطذغط ضفتاضّإ تا ّن ٍ وٌس ػول ذلال٘ت ٍ اًگ٘عُ هٌثغ ػٌَاى تِ ّن تَاًس هٖ وِ اؾت چٌسٍجْٖ

 ضاّىاضّإ تَؾؼِ تِ تَاًس هٖ آى تط هؤثط ػَاهل ٍ ٍٗػگٖ اٗي اظ تط زل٘ك زضن.  تاقس ّوطاُ هٌفٖ پ٘اهسّإ

 ٍ ؾاظ چ٘ت ضاؾتا ّو٘ي زض.  وٌس ووه غطپطذ ضفتاضّإ اظ پ٘كگ٘طٕ ٍ ضٍاى ؾلاهت اضتمإ تطإ هؤثط

 ّا ٗافتِ. پطزاذتٌس غ٘طٍضظقىاض ٍ ٍضظقىاض زذتطاى ت٘ي زض ّ٘جاًرَاّٖ هماٗؿِ ٍ تطضؾٖ تِ (2016)ّوىاضاى

 اظ .تَزًس فطزٕ ت٘ي ٍ فطزٕ زضٍى ذَاّٖ ّ٘جاى اظ تالاتطٕ تَجِ  لاتل همازٗط زاضإ ٍضظقىاضاى وِ زاز ًكاى

. اؾت گطفتِ لطاض تَجِ هَضز ّوَاضُ اًؿاى، ضٍاًٖ اؾاؾٖ ً٘اظّإ اظ ٗىٖ ػٌَاى تِ ًكاط ٍ قازواهٖ ؾَٖٗ

 تحو٘ل فطز تِ ت٘طٍى اظ اضظٗاتٖ اٗي ٍ زاضز تؿتگٖ اـ ظًسگٖ و٘ف٘ت اظ فطز اضظٗاتٖ ٍ لضاٍت تِ قازواهٖ

 ,Ryff and Singer) گ٘طز هٖ قىل هثثت ّإ ّ٘جاى تأث٘ط تحت وِ اؾت زضًٍٖ حالت ٗه تلىِ قَز، ًوٖ

 تَن٘ف زض( 2004) ل٘وثَه٘طؾه ٍ قلسٍى الگَٕ قازٕ، پ٘طاهَى قسُ اضائِ ّإ ًظطِٗ ٍ الگَّا زض .(2008

 غًت٘ىٖ ّإ آهازگٖ تِ وِ اؾت ثاتت قطٍع  ًمغِ هؤلفِ اٍل٘ي. اًس ًوَزُ هغطح ضا ول٘سٕ هؤلفِ ؾِ قازواهٖ

. تاقس هٖ ػَاهل زٗگط تَزى نفط ظهاى ضز قازٕ، ؾغح ت٘اًگط ػاهل اٗي زٗگط، ت٘اى تِ. زاضز اقاضُ اضثٖ ٍ

 زضآهس، ٍ اؾتملال ٍضؼ٘ت تأّل، ٍضؼ٘ت ؾي، هاًٌس قٌاذتٖ جوؼ٘ت هتغ٘طّإ ٕ تطگ٘طًسُ زض هؤلفِ زٍه٘ي
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 ووتطٕ ثثات اظ اٍل ػاهل تِ ًؿثت ًظط اٗي اظ ٍ تاقس هٖ هصّة ٍ ذاًَازُ ٍ ذاًِ تافت ٍ اهىاًات تؿْ٘لات،

 فطآٌٗسّإ تِ اقاضُ وِ اؾت ػوسٕ ّإ وٌف هؤلفِ ؾَه٘ي ٍ ذطٗيآ. (Sheldon,2006)اؾت تطذَضزاض

 ٍ هثثت ّإ ًگطـ زاقتي هاًٌس) قٌاذتٖ ّإ جٌثِ ٕ تطگ٘طًسُ زض ٍ زاضز فطز ظًسگٖ ّسفوٌس ٍ هساض تلاـ

 زًثال ٍ تؼ٘٘ي هاًٌس) اضازٕ ّإ ذَاؾت ٍ( وطزى ٍضظـ ٍ زٗگطاى تِ ػلالِ اتطاظ هاًٌس) ضفتاضٕ ،(گطا ووال

 اظ ٗىٖ ػٌَاى تِ قازواهٖ. اؾت تغ٘٘ط لاتل ػاهل اٗي ضٍ، اٗي اظ. تاقس هٖ( زاض هؼٌٖ قرهٖ ّإ ّسف وطزى

 پػٍّكٖ قَاّس. زاضز لطاض تسًٖ فؼال٘ت جولِ اظ گًَاگَى ػَاهل تأث٘ط تحت ضٍاى، ؾلاهت هْن ّإ هؤلفِ

 ٍ اضغطاب، ٍ افؿطزگٖ ػلائن واّف ضٍاًٖ، اًطغٕ افعاٗف ٍذَ،  ذلك تْثَز تا هٌظن ٍضظـ وِ زٌّس هٖ ًكاى

 تطقح افعاٗف تا ّوچٌ٘ي تسًٖ فؼال٘ت. قَز هٖ قازواهٖ احؿاؼ افعاٗف هَجة ظًسگٖ، و٘ف٘ت اضتمإ

 ظًسگٖ اظ ضضاٗت ٍ هثثت احؿاؾات تجطتِ تطإ ضا ظهٌِ٘ زٍپاه٘ي، ٍ اًسٍضف٘ي هاًٌس ًگط هثثت ّإ َّضهَى

 هغع زض( ؾطٍتًَ٘ي ؾاظ پ٘ف) تطٗپتَفاى تِ زؾتطؾٖ افعاٗف هَجة تسًٖ فؼال٘ت ّوچٌ٘ي. ؾاظز هٖ فطاّن

 ٍ اؾتطؼ ّإ َّضهَى ؾغح واّف. زاضز افؿطزگٖ اظ جلَگ٘طٕ ٍ ذلك تْثَز زض هْوٖ ًمف وِ قَز هٖ

 احؿاؼ تط تسًٖ فؼال٘ت ًمف اثطتركٖ زلاٗل اظ زٗگط ٗىٖ  ضٍاًٖ فكاضّإ تِ تسى ف٘عَٗلَغٗه پاؾد تْثَز

 پاٗساضٕ ٍ ضقس تِ ووه BDNF1 ؾغح افعاٗف عطٗك اظ ه٘تَاًس تسًٖ تفؼال٘. اؾت افطاز زض قازواهٖ

 گطٍّٖ ٍضظـ اٗي، تط ػلاٍُ. (Ren & Xiao,2023وٌس ) اٗفا ضا ضسافؿطزگٖ اثطات ٍ ػهثٖ ّإ ًَضٍى

  ًِ تسًٖ فؼال٘ت هجوَع، زض. زّس افعاٗف ً٘ع ضا ذَزاضظقٖ ٍ تؼلك حؽ اجتواػٖ، تؼاهلات تمَٗت تا تَاًس هٖ

 قازواهٖ ٍ قٌاذتٖ ضٍاى تْعٗؿتٖ اضتمإ تطإ هؤثط ضاّىاضٕ تلىِ جؿوٖ، ؾلاهت تْثَز تطإ عاضٕات تٌْا

 قازواهٖ هماٗؿِ تطضؾٖ تِ ،(2020)ّوىاضاى ٍ فاضؾاًٖ ضاؾتا ّو٘ي زض.  (Buecker et al.2021) اؾت فطزٕ

 اثطات هؿتوط، تسًٖ ؼال٘تف اًجام وِ زاز ًكاى ّا ٗافتِ. پطزاذتٌس زظفَل قْط ٍضظقىاض غ٘ط ٍ ٍضظقىاض زض

 ًؿثتاً قره٘تٖ ٍٗػگٖ ٗه ػٌَاى تِ قٌاذتٖ ضٍاى ؾطؾرتٖ(.  2020, فاضؾاًٖ) زاضز قازواهٖ تط هغلَتٖ

 زضن ٍ وٌتطل تؼْس، احؿاؼ تا ظًسگٖ، زقَاض ضٍٗسازّإ  تا هَاجِْ زض افطاز وِ زاضز اقاضُ إ قَُ٘ تِ پاٗساض،

 جؿوٖ ؾلاهت تط تٌْا ًِ تسًٖ فؼال٘ت .(Maddi,2006) زٌّس هٖ ًكاى ٍاوٌف ضقس، فطنت ػٌَاى تِ ّا چالف

. وٌس اٗفا ؾطؾرتٖ ًظ٘ط قٌاذتٖ ضٍاى ّإ ٍٗػگٖ اضتماء زض هْوٖ ًمف تَاًس هٖ تلىِ زاضز، هثثت تأث٘ط

 گطٍّٖ، ٍ َّاظٕ ّإ فؼال٘ت ٍٗػُ تِ هٌظن، ٍضظقٖ توطٌٗات زض قطوت وِ اًس زازُ ًكاى اذ٘ط ّإ پػٍّف

                                                           
1. Brain-Derived Neurotrophic Factor 
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 افعاٗف وٌتطل، احؿاؼ تْثَز عطٗك اظ تأث٘ط اٗي. زّس افعاٗف ضا قٌاذتٖ ضٍاى ؾطؾرتٖ غَحؾ. تَاًس هٖ

 وطزى فطاّن تا تسًٖ فؼال٘ت. گ٘طز هٖ نَضت ّا ًاواهٖ ٍ اؾتطؼ تا هماتلِ تَاًاٖٗ تمَٗت ٍ ذَزواضآهسٕ،

 تِ ًؿثت تطٕ تهثث ّإ ًگطـ وٌس هٖ ووه افطاز تِ وٌتطل، لاتل ّإ چالف تا هَاجِْ تطإ ّاٖٗ فطنت

 آى اظ حاوٖ ّا ٗافتِ اٗي. وٌٌس اؾتفازُ ضقس تطإ ّاٖٗ فطنت ػٌَاى تِ ّا آى اظ ٍ تگ٘طًس پ٘ف زض ّا زقَاضٕ

 ّإ گطٍُ زض قٌاذتٖ ضٍاى ٍؾطؾرتٖ آٍضٕ تاب تمَٗت تطإ هؤثط هساذلِ ٗه تَاًس هٖ ٍضظـ وِ اؾت

  (Nezhad & Besharat, 2010).تاقس جوؼ٘تٖ هرتلف

 

   ضٍـ

 تكى٘ل زؾتطؼ زض تْثْاى قْط غ٘طٍضظقىاض ٍ ٍضظقىاض هطزاى تواهٖ اظ هتكىل هغالؼِ اٗي آهاضٕ جاهؼٔ 

 هطزاى ٍ( ًفط 100) ٍضظقىاض هطزاى قاهل گطٍُ زٍ زض پػٍّف آهاضٕ ًوًَِ آهاضٕ جاهؼِ اٗي ه٘اى اظ. زازًس

 ٍضظقىاض گطٍُ زٍ تِ وِ تَز ًفط 200 آهاضٕ ًوًَِ هجوَع زض. قس گطفتِ ًظط زض( ًفط 100) ئطظقىاض غ٘ط

 گطزآٍضٕ هٌظَض تِ. قس اًتراب پػٍّف جاهؼِ اظ غ٘طتهازفٖ ضٍـ تِ( ًفط100) غ٘طٍضظقىاض ٍ( ًفط 100)

 ضٍاًكٌاذتٖ ؾطؾرتٖ آوؿفَضز، قازواهٖ) قسٓ ؾٌجٖ ضٍاٖٗ ّإ پطؾكٌاهِ اظ هَضَع تا هطتثظ اعلاػات

 29 زاضإ آوؿفَضز قازواهٖ پطؾكٌاهِ. قس اؾتفازُ فِهؤل ّط تطإ(  آضًت ذَاّٖ¬ّ٘جاى هم٘اؼ ٍ اَّاظ

 اٗي. ؾٌجس هٖ ضا فطزٕ قازواهٖ ه٘عاى ٍ قَز هٖ گصاضٕ ًوطُ إ زضجِ چْاض ع٘ف تطاؾاؼ وِ اؾت گَِٗ

 ًساقتي ٍ زٍضُ ٗه عَل زض ضضاٗت ؾغح ه٘اًگ٘ي هثثت، ػاعفِ زضجِ هَلفِ 3 قاهل قازواهٖ پطؾكٌاهِ

 آضًت ذَاّٖ ّ٘جاى هم٘اؼ. اؾت قسُ شوط91/0 پطؾكٌاهِ اٗي وطًٍثاخ فإآل ضطٗة. تاقس هٖ هٌفٖ احؿاؼ

 هطتَط ّإ گَِٗ. تاقس هٖ حؿٖ تجطتِ قست ٍ تاظگٖ تِ ه٘ل هم٘اؼ ذطزُ زٍ قاهل ٍ زاضز گَِٗ 20زاضإ

 ٍ تاظگٖ تِ ه٘ل تِ هطتَط ّإ گَِٗ 20 ،18 ،16 ،14 ،12 ،10 ،8 ،6 ،4 ،2: اظ ػثاضتٌس هم٘اؼ ذطزُ زٍ اٗي تِ

 اؾاؼ تط آظهَى گعاضٕ ًوطُ قَُ٘. تاقس هٖ 19 ،17 ،15 ،13 ،11 ،9 ،7 ،5 ،3 ،1: قست تِ هطتَط ّإ گَِٗ

 ٍ اتَالماؾوٖ) آهس تسؾت 65/0 آى وطًٍثاخ آلفإ ضطٗة. اؾت( ظٗاز ذ٘لٖ; 4  تا ّطگع; 1) ل٘ىطت هم٘اؼ

 هازُ 27 تا ذَزگعاضقٖ إ هِپطؾكٌا هم٘اؼ ٗه اَّاظ ضٍاًكٌاذتٖ ؾطؾرتٖ پطؾكٌاهِ(. 1384 ًطٗواًٖ،

 اٍلات تط ت٘ف ٍ اٍلات گاّٖ ًسضت، تِ ّطگع، گعٌٗٔ چْاض اظ ٗىٖ هازُ ّط زض وِ اؾت هَظف آظهَزًٖ. اؾت
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 ،7 ،6 ّإ گَِٗ جع تِ گ٘طز، هٖ تؼلك 3 ،2 ،1 ،0همازٗط تطت٘ة تِ ّا گعٌِٗ اٗي اظ ٗه ّط تِ. ًواٗس اًتراب ضا

 ٍ ًطٗواًٖ)قًَس هٖ گصاضٕ ًوطُ هؼىَؼ قَ٘ٓ تِ ٍ تَزُ هٌفٖ لٖػاه تاض زاضإ وِ 21 17ٍ ،13 ،10

 آلفإ ٍ تاظآظهاٖٗ ضٍـ زٍ تِ ضا پطؾكٌاهِ اٗي پاٗاٖٗ ضطاٗة ،(1377) ّوىاضاى ٍ و٘اهطثٖ(. 2005. ّوىاضاى،

 هىاًْإ ٍ هطزاًِ تاقگاّْإ تِ هطاجؼِ تا واضپػٍّكٖ اٗي زض. وطزًس هحاؾثِ 76% ٍ 84% تطت٘ة تِ وطًٍثاخ

 قسى هكرم اظ پؽ. قس تَظٗغ ّاٖٗ پطؾكٌاهِ..... ٍ ازاضات ٍ زاًكگاّْا ّا، ّ٘٘ت هؿاجس، ّوچَى ػوَهٖ

 آٍضٕ جوغ ّا، آى اذت٘اض زض ّا ًاهِ پطؾف زازى لطاض تا حاضط، پػٍّف اّو٘ت هَضز زض تَض٘ح ٍ ّا آظهَزًٖ

 زّٖ پاؾد ًحَُ پػٍّف، اّساف طاهَىپ٘ ّا پطؾكٌاهِ اضائِ اظ لثل وِ اؾت شوط تِ لاظم. گطزٗس آغاظ اعلاػات

 پػٍّكگط تَؾظ فطزٕ، هكرهات شوط تِ ً٘اظ ػسم ّوچٌ٘ي ٍ نازلاًِ ّوىاضٕ لعٍم ّا، پطؾكٌاهِ تِ

 وِ تَز آى تط ؾؼٖ ّوچٌ٘ي. قس زازُ لطاض ّا آظهَزًٖ اذت٘اض زض ّا پطؾكٌاهِ آى اظ پؽ ٍ اضائِ تَض٘حاتٖ

 نَضت زض ٍ قَز، ذَززاضٕ جَاب تسٍى ٍ ًالم ّإ كٌاهِپطؾ گطفتي تحَٗل اظ ٍ قسُ چه ّا پطؾكٌاهِ

. زٌّس تحَٗل ٍ تىو٘ل ضا ّا پطؾكٌاهِ وِ قس ذَاؾتِ ّا آظهَزًٖ اظ اتْام، ضفغ اظ پؽ زؾت، اٗي اظ هَاضزٕ

 آهاض ضٍـ زٍ. گطفتٌس لطاض تحل٘ل ٍ تجعِٗ هَضز حانل، ّإ زازُ ٍ قسُ آٍضٕ جوغ ّا پطؾكٌاهِ ؾپؽ

 تحل٘ل چَى اؾتٌثاعٖ آهاض اظ ٍ ًوطات ت٘كتطٗي ٍ ووتطٗي هؼ٘اض اًحطاف ه٘اًگ٘ي، ّٕا قاذم چَى تَن٘فٖ

 .قس اؾتفازُ MANOVA ٗا هتغ٘٘طٕ چٌس ٍاضٗاًؽ

 

 ّاٗافتِ
 گريٌ تفکیک بٍ  خًاَی َیجان ومرات آماری تًصیف: 1 جذيل

 هطزاى ٍضظقىاض  هطزاى غ٘ط ٍضظقىاض  

 ًحطاف اؾتاًساضزا ه٘اًگ٘ي اًحطاف اؾتاًساضز ه٘اًگ٘ي هتغ٘ط

83/17 ه٘ل تِ تاظگٖ   106/5  50/22  249/4  

17/23 قست تجطتِ حؿٖ   780/6  17/26  343/5  

44/72 ّ٘جاى ذَاّٖ  ًٖوطُ ول  094/11  10/87  427/12  

 



 69 1404بْاس 1ضواسُ  4دٍسُ  فعال٘ت بذًٖ ٍ تٌذسستٖ
 

 
 

 تفى٘ه تِ آى اتؼاز ٍ ذَاّٖ ّ٘جاى ًوطات هؼ٘اض اًحطاف ٍ ه٘اًگ٘ي تِ هطتَط تَن٘فٖ آهاض ،1 جسٍل زض

 ه٘اًگ٘ي قَز¬هٖ هكاّسُ وِ ّواًغَض. اؾت قسُ زازُ ًكاى ٍضظقىاض هطزاى ٍ قىاضغ٘طٍضظ هطزاى تطإ

 .اؾت تالاتط ٍضظقىاض غ٘ط هطزاى تِ ًؿثت ٍضظقىاض هطزاى ذَاّٖ ّ٘جاى ًوطات

 

 گريٌ تفکیک بٍ شادکامی ومرات آماری تًصیف: 2 جذيل

 هطزاى ٍضظقىاض  هطزاى غ٘ط ٍضظقىاض  

 اًحطاف اؾتاًساضز ه٘اًگ٘ي ضزاًحطاف اؾتاًسا ه٘اًگ٘ي هتغ٘ط

03/22 ػاعفِ هثثت  163/5  10/25  475/4  

87/23 هحسٍزٗت ًمف ًاقٖ اظ ؾلاهت ف٘عٗىٖ  157/7  70/27  421/8  

60/19 ًساقتي احؿاؼ هٌفٖ   539/3  53/21  066/4  

39/101 قازواهٖ ًٖوطُ ول  248/11  32/120  812/13  

 تطإ تفى٘ه تِ آى اتؼاز ٍ قازواهٖ ًوطات هؼ٘اض اًحطاف ٍ ه٘اًگ٘ي تِ هطتَط تَن٘فٖ آهاض ،2 جسٍل زض

 ًوطات ه٘اًگ٘ي قَز هٖ هكاّسُ وِ ّواًغَض. اؾت قسُ زازُ ًكاى  ٍضظقىاض هطزاى ٍ ٍضظقىاض غ٘ط هطزاى

  .اؾت تالاتط  ٍضظقىاض غ٘ط هطزاى تِ ًؿثت  ٍضظقىاض هطزاى قازواهٖ

 گريٌ تفکیک بٍ  رياوشىاختی سرسختی ومرات آماری تًصیف: 3 جذيل

 هطزاى ٍضظقىاض  هطزاى غ٘ط ٍضظقىاض  

 اًحطاف اؾتاًساضز ه٘اًگ٘ي اًحطاف اؾتاًساضز ه٘اًگ٘ي هتغ٘ط

87/25 ؾطؾرتٖ ضٍاًكٌاذتٖ  هثثت  112/6  83/31  052/5  

40/23 هٌفٖؾطؾرتٖ ضٍاًكٌاذتٖ    702/4  92/20  630/3  

27/49 ؾطؾرتٖ ضٍاًكٌاذتٖ  ًٖوطُ ول  704/9  75/52  026/10  

 

 تطإ تفى٘ه تِ  ضٍاًكٌاذتٖ ؾطؾرتٖ ًوطات هؼ٘اض اًحطاف ٍ ه٘اًگ٘ي تِ هطتَط تَن٘فٖ آهاض ،3 جسٍل زض

 ًوطات ه٘اًگ٘ي قَز هٖ هكاّسُ وِ ّواًغَض. اؾت قسُ زازُ ًكاى  ٍضظقىاض هطزاى ٍ  ٍضظقىاض غ٘ط هطزاى
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 ه٘اًگ٘ي هماتل زض ٍ اؾت تالاتط  ٍضظقىاض غ٘ط هطزاى تِ ًؿثت  ٍضظقىاض هطزاى هثثت  ضٍاًكٌاذتٖ ؾطؾرتٖ

  .اؾت تالاتط زٗسُ  ٍضظقىاض هطزاى تِ ًؿثت  ٍضظقىاض غ٘ط هطزاى هٌفٖ  ضٍاًكٌاذتٖ ؾطؾرتٖ ًوطات

 

 رياوشىاختی سرسختی ي شادکامی خًاَی، َیجان مقایسٍ برای متغیری چىذ ياریاوس تحلیل وتایج: 4 جذيل

 زشکارير مردان ي  يرزشکار غیر مردان  رياوشىاختی

 اًساظُ اثط ؾغح هؼٌازاضٕ  زضجِ آظازٕ ذغا زضجِ آظازٕ اثط F همازٗط آظهًَْا اثط

502/0 اثط پ٘لاٖٗ گطٍُ  475/10  3 197 001/0  451/0  

لاهثسإ 

 ٍٗلىع

512/0  475/10  3 197 001/0  451/0  

511/0 اثط ّتلٌ٘گ  475/10  3 197 001/0  451/0  

تعضگتطٗي 

 ضٗكِ ضٍٕ

512/0  475/10  3 197 001/0  451/0  

 

 لاهثسإ پ٘لاٖٗ، اثط ٗؼٌٖ هطتَعِ هتغ٘طٕ چٌس آهاضٓ چْاض ّط زاضٕ هؼٌٖ ؾغح گطزز، هٖ هكاّسُ وِ ّواًغَض

 ٍ ضز آهاضٕ نفط فطو تطت٘ة تسٗي .اؾت 01/0 اظ وَچىتط ضٍٕ، ضٗكِ تعضگتطٗي ٍ ّتلٌ٘گ اثط ٍٗلىع،

 ٍ ٍضظقىاض هطزاى زض ضٍاًكٌاذتٖ ؾطؾرتٖ ٍ واهٖ،قاز ذَاّٖ ّ٘جاى ًوطات ت٘ي وِ گطزز¬هٖ هكرم

  .زاضز ٍجَز هؼٌازاضٕ تفاٍت ٍضظقىاض غ٘ط هطزاى

 مردان در رياوشىاختی سرسختی ي شادکامی خًاَی، َیجان مقایسٍ برای آزمًدوی بیه اثرات آزمًن: 5 جذيل

 غیريرزشکار مردان ي يرزشکار

هجوَع  هٌثغ هتغ٘ط

 هجصٍضات

زضجِ 

 آظازٕ

ه٘اًگ٘ي 

 صٍضاتهج

F  ؾغح

 هؼٌازاضٕ

 اًساظُ اثط

 ّ٘جاى ذَاّٖ
458/296 ت٘ي گطٍّٖ  1 017/1214  506/299  001/0  114/0  

633/1102 زضٍى گطٍّٖ  199 442/120   001/0  

 قازواهٖ
817/250 ت٘ي گطٍّٖ  1 817/1541  815/301  001/0  154/0  

367/1156 زضٍى گطٍّٖ  199 644/125     

ؾطؾرتٖ 

 ضٍاًكٌاذتٖ 

600/255 طٍّٖت٘ي گ  1 600/2010  16/302  001/0  180/0  

333/1510 زضٍى گطٍّٖ  199 644/122     
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 ضٍاًكٌاذتٖ ؾطؾرتٖ ٍ قازواهٖ ذَاّٖ، ّ٘جاى هماٗؿِ تطإ آظهَزًٖ ت٘ي اثطات آظهَى ًتاٗج ،5 جسٍل زض

 همساض ،4 جسٍل زض سُق اضائِ ًتاٗج تِ تَجِ تا. اؾت قسُ زازُ ًكاى ٍضظقىاض غ٘ط هطزاى ٍ ٍضظقىاض هطزاى زض

F تاقس هٖ زاض هؼٌٖ 01/0 آلفإ ؾغح زض هتغ٘طّا تواهٖ تطإ آهسُ، تسؾت (01/0>P .)فطضِ٘ ضٍ اٗي اظ 

 ٍضظقىاض هطزاى زض ضٍاًكٌاذتٖ ؾطؾرتٖ ٍ قازواهٖ ذَاّٖ، ّ٘جاى هماٗؿِ ٍ  تفاٍت ٍجَز تط هثٌٖ پػٍّف

 ه٘اًگ٘ي وِ قَز هٖ هكاّسُ گطٍُ زٍ ًوطات ٘اًگ٘يه هماٗؿِ تا. گ٘طز¬هٖ لطاض تاٗ٘س هَضز ٍضظقىاض غ٘ط ٍ

 ٍضظقىاض غ٘ط هطزاى اظ ت٘كتط  ٍضظقىاض هطزاى زض ضٍاًكٌاذتٖ ؾطؾرتٖ ٍ ،قازواهٖ ذَاّٖ ّ٘جاى ًوطات

 .اؾت

 گیری وتیجٍبحث ي 

 طحاض پػٍّف ّإ ٗافتِ پطتَ زض اجتواػٖ، ٍ فطزٕ تَاًوٌسؾاظٕ تٌ٘ازٗي اضواى اظ ٗىٖ ػٌَاى تِ ضٍاى ؾلاهت

 ّ٘جاًٖ اذتلالات هؼٌازاض واّف تط ػلاٍُ ؾاذتاضٗافتِ، تسًٖ ّإ فؼال٘ت زض هؿتوط هكاضوت وِ زّس هٖ ًكاى

 اظ ٍ قَز هٖ ظًسگٖ و٘ف٘ت تْثَز ٍ قازواهٖ افعاٗف شٌّٖ، آٍضٕ تاب اضتمإ هَجة قٌاذتٖ، ضٍاى ػلائن ٍ

 قْطؾتاى غ٘طٍضظقىاض ٍ ٍضظقىاض هطزاى اًؿاًٖ ؾطهاِٗ ٍ ضٍاى تْساقت اضتمإ زض اؾاؾٖ ًمكٖ ضٍ اٗي

 قْط ٍضظقىاض غ٘ط هطزاى ذَاّٖ ّ٘جاى ت٘ي تفاٍت ٍجَز تط هثٌٖ پػٍّف فطضِ٘ اٍل٘ي. وٌس هٖ اٗفا تْثْاى

(  2011) ّوىاضاى ٍ نوسظازُ تحم٘ك اٗي ًتاٗج تا ّوؿَ. گ٘طز هٖ لطاض تاٗ٘س هَضز ٍضظقىاض هطزاى ٍ تْثْاى

 ٍ آهاتَض إ، حطفِ ٍضظقىاضاى زض ضٍاى ؾلاهت ٍ ًفؽ ػعت ، ٖذَاّ ّ٘جاى هماٗؿِ ػٌَاى تا إ هغالؼِ

 آهاتَض،تواٗل ٍ إ حطفِ ؾغَح زض ٍٗػُ تِ ٍضظقىاضاى، زاز ًكاى آًْا هغالؼِ ًتاٗج. زازًس اًجام"غ٘طٍضظقىاضاى

 ّإ فؼال٘ت اًتراب زض هْوٖ ًمف تَاًس هٖ ٍٗػگٖ اٗي. زاضًس اًگ٘ع ّ٘جاى ّإ تجطتِ جؿتجَٕ تِ ت٘كتطٕ

 تا افطاز وِ اًس زازُ ًكاى هتؼسز هغالؼات . (Samadzadeh, 2011) وٌس اٗفا ّا آى ػولىطز ٍ ظقٍٖض

 ضظهٖ ّإ ٍضظـ ٗا پاضاگلاٗسٌٗگ ًَضزٕ، نرطُ اؾٌَتَضز، هاًٌس ّاٖٗ ٍضظـ جصب اغلة تالا ذَاّٖ ّ٘جاى

   س.قًَ تلمٖ قسٗس ّإ تحطٗه تِ تواٗل اضضإ تطإ ضاّٖ ػٌَاى تِ تَاًٌس هٖ ضفتاضّا اٗي. قًَس هٖ

 توطٌٗات ٗا زٍٗسى هاًٌس هٌظن تسًٖ ّإ فؼال٘ت زض قطوت وِ اًس زازُ ًكاى ً٘ع ّاٖٗ پػٍّف زٗگط، ؾَٕ اظ

 ذَاّٖ ّ٘جاى ؾغح ًفطٗي، ًَضاپٖ ٍ زٍپاه٘ي هاًٌس ػهثٖ ّإ زٌّسُ اًتمال تؼسٗل عطٗك اظ تَاًس هٖ َّاظٕ،

 ًَع تِ تؿتِ تسًٖ، فؼال٘ت ًت٘جِ زض. وٌس¬ جلَگ٘طٕ پطذغط تاضّإضف تطٍظ اظ زضًت٘جِ ٍ زازُ واّف ضا افطاعٖ
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 اٗي قٌاذت. تاقس تأث٘طگصاض ذَاّٖ ّ٘جاى ّإ جلَُ واّف زض ّن ٍ افعاٗف زض ّن تَاًس هٖ آى، قست ٍ

. تاقس هف٘س پطذغط تواٗلات زاضإ افطاز ٍ جَاًاى تطإ پ٘كگ٘طاًِ هساذلات عطاحٖ زض تَاًس هٖ ضاتغِ

 حس تا ذَاّٖ ّ٘جاى ه٘عاى زض فطزٕ ّإ تفاٍت وِ اًس زازُ ًكاى ضفتاضٕ قٌاؾٖ ػهة حَظُ زض تحم٘مات

 تأث٘ط تطضؾٖ تِ 2023 ّوىاضاى، ٍ ت٘لط ضاؾتا ّو٘ي زض. اؾت هطتثظ هغع زٍپاه٘ي ؾ٘ؿتن ػولىطز تا ظٗازٕ

 ذَاّٖ ّ٘جاى تا هطتثظ ضفتاضّإ ٍ هغع زض زٍپاه٘ي زّٖ ؾ٘گٌال تط (HIIT) تالا قست تا تٌاٍتٖ توطٌٗات

 زض (D2R) زٍپاه٘ي 2 ًَع ّإ گ٘طًسُ افعاٗف تا تَاًس هٖ HIIT وِ زاز ًكاى آًْا هغالؼِ  ًتاٗج. پطزاذت

 تِ اؾت هوىي تغ٘٘طات اٗي. وٌس تؼسٗل ضا زٍپاه٘ي زّٖ ؾ٘گٌال ، 1زَم ّؿتِ قل ّؿتِ هاًٌس هغعٕ ًَاحٖ

 ,Tyler)وٌس ووه ذَاّٖ ّ٘جاى تا هطتثظ ّ٘جاًٖ آٍضٕ تاب افعاٗف ٍ ذغطپط ضفتاضّإ تِ تواٗل واّف

 ٍ ّ٘جاًٖ َّـ قٌاذتٖ، ضٍاى ؾطؾرتٖ تا تسًٖ فؼال٘ت اضتثاط تطضؾٖ تِ  إ هغالؼِ وچٌ٘يّ .(2023

 تأو٘س ّا ٗافتِ اٗي ًتاٗج. اؾت پطزاذتِ اؾپاً٘ا جٌَتٖ ّإ زاًكگاُ زاًكجَٕ 1095 ه٘اى زض ضٍاًٖ پطٗكاًٖ

 تْثَز ٍ قٌاذتٖ ضٍاى ؾطؾرتٖ تمَٗت زض هؤثط ػاهل ٗه ػٌَاى تِ تَاًس هٖ هٌظن تسًٖ فؼال٘ت وِ وٌٌس هٖ

 زٗگطٕ هغالؼِ ظهٌِ٘ ّو٘ي زض.   ( San Román-Mata, 2020)وٌس ػول زاًكجَٗاى ه٘اى زض ضٍاًٖ ؾلاهت

 ؾطؾرتٖ گطٕ ه٘اًجٖ ًمف تطضؾٖ تِ ،(MASEM) هتاآًال٘ع ؾاذتاضٕ هؼازلات ؾاظٕ هسل اظ اؾتفازُ تا وِ

 هغالؼِ 15 ّإ زازُ تحل٘ل ًتاٗج. اؾت پطزاذتِ ضٍاى ؾلاهت ٍ (PA) تسًٖ فؼال٘ت ت٘ي ضاتغِ زض2 قٌاذتٖ ضٍاى

 اظ ضضاٗت هاًٌس) ضٍاى ؾلاهت هثثت ّإ قاذم تا تسًٖ فؼال٘ت زاز، ًكاى وٌٌسُ قطوت 17043 هجوَع تا

 اضتثاط( اضغطاب ٍ افؿطزگٖ هاًٌس) ضٍاى ؾلاهت هٌفٖ ّإ قاذم تا ٍ هثثت اضتثاط( قازواهٖ ٍ ظًسگٖ

 عَض تِ. وٌس هٖ گطٕ ه٘اًجٖ ضاتغِ اٗي زض هؼٌازاضٕ عَض تِ قٌاذتٖ ضٍاى ؾطؾرتٖ اٗي، تط ػلاٍُ. زاضز هٌفٖ

 ػلائن واّف ٍ ضٍاى ؾلاهت تْثَز تِ قٌاذتٖ، ضٍاى ؾطؾرتٖ افعاٗف عطٗك اظ تَاًس هٖ تسًٖ فؼال٘ت ذال،

 تفاٍت ٍجَز تط هثٌٖ پػٍّف زٗگط فطضِ٘ حاضط هغالؼِ تاٗجً تِ تَجِ ا. ت  ( Lin, 2024)وٌس ووه آى هٌفٖ

  ضاؾتا ّو٘ي زض. گ٘طز هٖ لطاض تاٗ٘س هَضز ٍضظقىاض هطزاى ٍ تْثْاى قْط غ٘طٍضظقىاض هطزاى قازواهٖ ت٘ي

 ًتاٗج. پطزاذتٌس ظقىاضٍض غ٘ط ٍ ٍضظقىاض افطاز ت٘ي قازواهٖ ؾغح هماٗؿِ تِ (2011)ّوىاضاى ٍ ٗؼمَتٖ

 ًظط تِ. وٌس اٗفا قازواهٖ ؾغح افعاٗف زض هْوٖ ًمف تَاًس هٖ  هٌظن تسًٖ فؼال٘ت زاز ًكاى آًاى هغالؼِ

 ظًسگٖ اظ ضضاٗت احؿاؼ افعاٗف ٍ ضٍاًٖ ٍضؼ٘ت تْثَز تِ تلىِ جؿواًٖ ؾلاهت تِ تٌْا ًِ ٍضظـ ضؾس هٖ

                                                           
1
 . Nucleus Accumbens Shell 

2
 . Resilience 
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 تطقح افعاٗف آًْا اظ ٗىٖ. زاضًس تاث٘ط ذَ ٍ ذلك انلاح زض هؿ٘ط چٌسٗي اظ سًٖت توطٌٗات . وٌس هٖ ووه ً٘ع

 اٗفا اؾتطؼ واّف ٍ ٍذَ ذلك تٌظ٘ن زض هْوٖ ًمف اًسٍضف٘ي،-β ٍٗػُ تِ  ّا، اًسٍضف٘ي. اؾت آًسضٍف٘ي ه٘عاى

 ٍ قًَس هٖ قحتط ّ٘پَف٘ع غسُ ٍ ّ٘پَتالاهَؼ تَؾظ زضز ٗا اؾتطؼ تِ پاؾد زض عث٘ؼٖ پپت٘سّإ اٗي. وٌٌس هٖ

   . گصاضًس هٖ تأث٘ط ٍذَ  ذلك تْثَز تط هرتلفٖ ّإ هىاً٘ؿن عطٗك اظ

 تا تتااًسٍضف٘ي.  اؾت (μ-opioid receptors) اٍپَ٘ئ٘سٕ ّإ گ٘طًسُ تِ اتهال آًسضٍف٘ي هؿ٘طّإ اظ ٗىٖ

 احؿاؼ ٍ وٌس هٖ هْاض ضا زضز ّإ ؾ٘گٌال اًتمال هح٘غٖ، ٍ هطوعٕ ػهثٖ ؾ٘ؿتن زض ّا گ٘طًسُ اٗي تِ اتهال

  اؾت هْاضٕ ًَضٍتطًؿو٘تط ٗه وِ  گاتا هْاض عطٗك اظ ّوچٌ٘ي آًسضٍف٘ي. ًواٗس هٖ اٗجاز ؾطذَقٖ ٍ آضاهف

(GABA) آى افعاٗف ٍ اؾت هطتثظ پازاـ ٍ لصت احؿاؼ تا زٍپاه٘ي. قَز هٖ زٍپاه٘ي افعاٗف هَجة 

 تاػث ٍضظـ، هاًٌس تسًٖ، ّإ فؼال٘ت تِ پاؾد زض ّا اًسٍضف٘ي تطقح. تركس تْثَز ضا ٍذَ ذلك تَاًس هٖ

 ذلك ولٖ تْثَز تِ اثطات اٗي.(Pilozzi,2020) قَز هٖ ً٘ع اؾتطؼ احؿاؼ واّف ٍ زضز تحول آؾتاًِ افعاٗف

 ًكاى هغالؼات. قَز هٖ هكاّسُ ً٘ع وَضت٘عٍل َّضهَى ؾغح واّف تغ٘٘طات اٗي وٌاض زض.. وٌٌس هٖ ووه ٍذَ 

 تا تسًٖ فؼال٘ت وِ اؾت ّاٖٗهؿ٘ط اظ ٗىٖ ،(HPA) آزضًال-ّ٘پَف٘ع -َؼّ٘پَتالاه هحَض تٌظ٘ن زٌّس¬هٖ

 هٌظن عَض تِ وِ افطازٕ زٌّس، هٖ ًكاى ّوچٌ٘ي هغالؼات. قَز اؾتطؼ تا هَاجِ ٍ تٌظ٘ن تِ ووه آى وٌتطل

 ٍلوَضت٘ع تطقح واّف تِ تَاًس هٖ اهط اٗي وِ زاضًس ظا اؾتطؼ ػَاهل تِ ووتطٕ پصٗطٕ ٍاوٌف وٌٌس، هٖ ٍضظـ

 . (Gerber,2020 )قَز هٌجط اؾتطؼ تا هَاجِْ زض

. قَز هٖ ؾطٍتًَ٘ي جولِ اظ ػهثٖ ّإ ًالل تطقح افعاٗف تِ هٌجط هماٍهتٖ ٍ َّاظٕ ّإ ٍضظـ ؾَٖٗ اظ

   اؾت اضتثاط زض ضضاٗت ٍ آضاهف قازٕ، احؿاؼ تا وِ اؾت هغع زض ق٘و٘اٖٗ إ هازُ ٗه ؾطٍتًَ٘ي

(Zimmer, 2016)   .احؿاؼ افعاٗف ٍ اضغطاب افؿطزگٖ، ػلائن واّف تا هغع زض ًَ٘يؾطٍت تالاتط ؾغَح 

 ،(ؾطٍتًَ٘ي ؾاظ پ٘ف) تطٗپتَفاى ؾٌتع افعاٗف قاهل تأث٘ط اٗي ف٘عَٗلَغٗىٖ ّإ هىاً٘ؿن. اؾت هطتثظ قازواهٖ

.  (Young, 2007) تاقس هٖ وَضت٘عٍل هاًٌس اؾتطؼ ّإ َّضهَى ؾغَح واّف ٍ هغعٕ ذَى جطٗاى تْثَز

 ػاعفٖ حافظِ پطزاظـ زض وِ اؾت هغع آه٘گسالا ٍ ّ٘پَواهپ ترف تِ هطتَط ؾطٍتًَ٘ي گصاضٕ اثط هؿ٘طّإ

 تط ؾطٍتًَ٘ي. قَز هٖ تْسٗسّا تِ آه٘گسالا پاؾد واّف تاػث ؾطٍتًَ٘ي تالإ ؾغح. زاضًس ًمف اضغطاب ٍ

            : ٍذَ ذلك زض هْن ّإ گ٘طًسُ. زاضز هتفاٍتٖ اثطات قَز، هٖ هتهل آى تِ وِ ّاٖٗ گ٘طًسُ ًَع اؾاؼ
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5- HT1A  ضسافؿطزگٖ اثطات تِ هٌجط گ٘طًسُ اٗي تحطٗه. زاضز افؿطزگٖ ٍ اضغطاب هْاض زض هْوٖ ًمف 

 تِ ،HPA هحَض هْاض عطٗك اظ وَضت٘عٍل هثل اؾتطؼ ّإ َّضهَى تطقح واّف تا ّوچٌ٘ي ؾطٍتًَ٘ي. قَز هٖ

 تاػث ؾطٍتًَ٘ي تِ پاؾد زض هحَض اٗي فؼال٘ت واّف. وٌس هٖ ووه ذلك تْثَز ٍ هعهي اؾتطؼ واّف

 ٍ زٍپاه٘ي فؼال٘ت هسٍلاؾَ٘ى تا ؾطٍتًَ٘ي ؾَٖٗ اظ. قَز هٖ ّ٘جاًات تْتط وٌتطل ٍ آضاهف احؿاؼ

 ذلك ًت٘جِ زض ٍ زّس افعاٗف ضا ّا فؼال٘ت اظ لصت ٍ اًطغٕ اًگ٘عُ، تَاًس هٖ هغع، پازاـ ؾ٘ؿتن زض ًفطٗي ًَضاپٖ

 اٗي. قَز هٖ ّ٘پَواهپ زض( جسٗس ّإ ًَضٍى تَل٘س) سٍغًعًَضٍاً افعاٗف تاػث ؾطٍتًَ٘ي. تركس تْثَز ضا

 ؾغح وِ SSRI زاضٍّإ ههطف. اؾت هطتثظ تْتط ذلك ٍ قٌاذتٖ پصٗطٕ اًؼغاف حافظِ، تْثَز تا فطآٌٗس

 ؾطؾرتٖ تحم٘ك اٗي زض هغالؼِ هَضز فاوتَض ؾَه٘ي. وٌٌس هٖ تحطٗه ضا ضًٍس اٗي تطًس، هٖ تالا ضا ؾطٍتًَ٘ي

 زض هثثت ضٍاًكٌاذتٖ ؾطؾرتٖ ًوطات ه٘اًگ٘ي وِ قَز هٖ هكاّسُ گطٍُ زٍ ًوطات ه٘اًگ٘ي هماٗؿِ تا. اؾت

 هطزاى زض هٌفٖ  ضٍاًكٌاذتٖ ؾطؾرتٖ ًوطات ه٘اًگ٘ي ٍ اؾت غ٘طٍضظقىاض هطزاى اظ ت٘كتط  ٍضظقىاض هطزاى

 هغالؼِ تِ ،(2020)ّوىاضاى ٍ ضهضاًٖ هغالؼِ اٗي تا ّوؿَ. اؾت زٗسُ ٍضظقىاض هطزاى اظ ت٘كتط  ٍضظقىاض غ٘ط

 ٍضظقىاض غ٘ط ٍ ٍضظقىاض افطاز زض ضٍاًٖ ؾطؾرتٖ ٍ آٍضٕ تاب ضٍاًٖ، ؾلاهت هماٗؿِ ػٌَاى تحت إ

 غ٘ط ٍ ٍضظقىاض گطٍُ زٍ ضٍاًٖ ؾطؾرتٖ ٍ آٍضٕ تاب ضٍاًٖ، ؾلاهت ت٘ي زاز ًكاى آًْا ًتاٗج. پطزاذتٌس

 ؾطؾرتٖ ٍ آٍضٕ تاب ضٍاًٖ، ؾلاهت اظ ٍضظقىاض افطاز اؾاؼ اٗي تط. زاضز ٍجَز هؼٌازاض تفاٍت ٍضظقىاض

 ؾطؾرتٖ ؾغح هماٗؿِ ٍ تطضؾٖ تِ ً٘ع (2012 )ّوىاضاى ٍ هْطپطٍض .تَزًس تطذَضزاض تالاتطٕ ضٍاًٖ

 ًَع ت٘ي زاز ًكاى ّا آى هغالؼِ ًتاٗج. پطزاذتٌس غ٘طٍضظقىاض ٍ ٍضظقىاض زاًكجَٗاى ه٘اى زض قٌاذتٖ ضٍاى

 اؾاؼ، اٗي تط. زاضز ٍجَز هؼٌازاضٕ ضاتغِ قٌاذتٖ ضٍاى ؾطؾرتٖ ؾغح ٍ( ىاضغ٘طٍضظق ٗا ٍضظقىاض) فؼال٘ت

 تا تْتط تَاًٌس هٖ ٍ تَزًس ّا گطٍُ ؾاٗط تِ ًؿثت قٌاذتٖ ضٍاى ؾطؾرتٖ اظ تالاتطٕ ؾغح زاضإ قٌاگطاى

 إ هغالؼِ (2021)ّوىاضاى ٍ  هحوس قْاتا ّوچٌ٘ي.   (Mehrparvar, 2012)وٌٌس هماتلِ هح٘غٖ ّإ اؾتطؼ

 غ٘طٍضظقىاض ٍ ٍضظقىاض زاًكجَٗاى زض افؿطزگٖ ػلائن ٍ قٌاذتٖ ضٍاى ؾطؾرتٖ  هماٗؿِ ٍ تطضؾٖ ػٌَاى تا

 ؾطؾرتٖ زض تالاتطٕ ًوطات ه٘اًگ٘ي زاضإ ٍضظقىاض زاًكجَٗاى زاز، ًكاى ً٘ع آًْا هغالؼِ ًتاٗج. زازًس اًجام

 ٍ پطه٘اوٍَا ضاؾتا ّو٘ي زض.   (Shehata Mohamed, 2021)ّؿتٌس غ٘طٍضظقىاضاى تِ ًؿثت قٌاذتٖ ضٍاى

 زض( چالف ٍ وٌتطل تؼْس،) آى ّإ هؤلفِ ٍ قٌاذتٖ ضٍاى ؾطؾرتٖ ؾغح هماٗؿِ ٍ تطضؾٖ تِ ،(2020)ّوىاضاى

 ٍضظقىاض زاًكجَٗاى زاز، ًكاى آًاى  ًتاٗج. پطزاظز هٖ ضٍؾِ٘ زض غ٘طٍضظقىاض ٍ ٍضظقىاض زاًكجَٗاى ه٘اى
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 اٗي اظ . (Permiakova, 2020)تَزًس غ٘طٍضظقىاضاى تِ ًؿثت قٌاذتٖ ضٍاى ؾطؾرتٖ اظ تالاتطٕ ؾغح زاضإ

 زل٘ل تِ هٌظن تسًٖ فؼال٘ت وِ ضؾس هٖ ًظط تِ هتؼسز، ػلوٖ ّإ ٗافتِ ٍ قسُ هغطح ّإ هىاً٘ؿن تَجِ تا ضٍ

 ٍ ضٍاًٖ ؾلاهت تمَٗت تِ ؾطٍتًَ٘ي، ٍ اًسٍضف٘ي هاًٌس وٌٌسُ ذَقحال ّإ َّضهَى تطقح تط هثثت تأث٘طات

 ووتطٕ اؾتطؼ ٍ افؿطزگٖ اضغطاب، اظ هؼوَل عَض تِ فؼال افطاز وِ عَضٕ تِ وٌس، هٖ ووه فطازا قازواهٖ

 .ٗاتس هٖ افعاٗف تَجْٖ لاتل عَض تِ ّا آى قازواهٖ ٍ ظًسگٖ اظ ضضاٗت ولٖ ؾغح ٍ تطًس هٖ ضًج

 

 مىافع تعارض

 .ًساضز ٍجَز همالِ اٗي ًَٗؿٌسگاى تطإ هٌافؼٖ تضاز ّ٘چگًَِ

 

 مالی حمایت
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