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 چکیده

و رشد  ییاجرا یو قصه هدفمند بر کارکردها یباز یبیبر روش ترک یمبتن یابرنامه مداخله کی یاثربخش تعیینپژوهش،  نیهدف ا

کودک  ۳0آزمون با گروه کنترل، پس-آزمونشیپ یشیآزمامهیطرح ن کیبود. در  یدبستانشیکودکان پ یکارکرد یجانیه

ساده( انتخاب شده بودند، به  ی)هدفمند و تصادف یاچندمرحله یریگسال( که به روش نمونه 7/5 یسن نیانگی)م یدبستانشیپ

 یبر باز یمبتن یاجلسه 10برنامه  کی شینفر( گمارده شدند.گروه آزما 15و کنترل )هر گروه  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادف

از  یکارکرد یجانیو رشد ه ییاجرا ی. کارکردهاکردیدنبال مخود را  یکه گروه کنترل برنامه عاد یکرد، در حال افتیو قصه در

 انسیکووار لیها با تحلشدند. داده یابیآزمون ارزو پس آزمونشیدر دو مرحله پ FEASو  BRIEF-PF یهاپرسشنامه قیطر

 یمعنادار یکل ریتأث آزمون،شیبا کنترل نمرات پ ج،ینتا شدند. لیتحلSPSS افزار و با استفاده از نرم( MANCOVA) یریچندمتغ

آشکار  یلیتکم یهالی( نشان داد. تحلp < .001) یکارکرد یجانی( و رشد هp < .001) ییاجرا یاز مداخله را بر مجموعه کارکردها

از شش ( و چهار مؤلفه یزیرامهو برن یحافظه کار ،ی)مانند بازدار ییاجرا یکارکردها یهامؤلفه یدر تمام شیساخت که گروه آزما

حال،  نی(. با اp < .05نسبت به گروه کنترل داشت ) ی( بهبود معناداریو تفکر منطق هایی)شامل خلق بازنما یجانیمؤلفه رشد ه

 یبر اثربخش یمبن یقو یشواهد تجرب هاافتهی نیا مشاهده نشد. ی( تفاوت معناداری)توجه مشترک و تبادل عاطف یجانیدر دو مؤلفه ه

 کردیرو نی. ادهدیارائه م یجانیاز رشد ه یمهم یهاو جنبه ییاجرا یو قصه هدفمند در بهبود همزمان کارکردها یباز یبیروش ترک

 یهایستگیو شا یلیتحص یآمادگ تیتقو یبرا یدوران کودک یآموزش یهاجامع در برنامه یاراهبرد مداخله کیبه عنوان  تواندیم

 کودکان به کار رود. یاجتماع-یجانیه
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 مقدمه

 شودیتحول انسان شناخته م یهادوره نیتریاتیاز ح یکیبه عنوان  رد،یگیرا در بر م یسالگ ۶تا  ۳ یهاکه سال ،یدبستانشیدوران پ

 ریکه مس کنندیخود تجربه م یجانیو ه یاجتماع ،یشناخت یهاییرا در توانا ینیادیمرحله، کودکان تحولات بن نیدر ا (.2015، 1گل)

جانبه رشد همه یبر رو یگذارهیسرما(. 202۳، 2ندریو دل کورال و )کالاهان دهدیقرار م ریها را به شدت تحت تأثآن یرشد آت

، ۳موالم و همکارانفرد خواهد داشت ) یدر طول زندگ یقابل توجه یمغز، بازده یبالا یریپذانعطاف لیبه دل ن،یسن نیکودکان در ا

 یکارکرد یجانی( و رشد هEF) ییاجرا یکارکردها طهیدو ح رند،یگیشکل م دوره نیکه در ا ییهاانبوه مهارت انیدر م (.2024

(FEDنقش )ی عال؛ 2025، 4و همکاران پرستون) کنندیم فایسالم ا تیشخص یریگو شکل یلیتحص تیموفق ،یدر سازگار یمحور ی

 (.2015و همکاران، 

به  دنیمغز، رفتار را در جهت رس "عامل ریمد"سطح بالا هستند که مانند  یشناخت یندهایاز فرآ یامجموعه ،ییاجرا یکارکردها    

 یریرشد چشمگ یدبستانشیکارکردها که در دوران پ نیا (.2020، 5موندی)دا کنندیو کنترل م یدهسازمان ،یزیراهداف، برنامه

ها و تمرکز(، و )کنترل تکانه یو پردازش اطلاعات(، ب( بازدار ی)نگهدار یباشند: الف( حافظه کاریم یدارند، شامل سه مؤلفه اصل

کارکردها،  نیرشد مناسب ا(. 202۳، 7و همکاران پهیلیف؛ 4202، ۶و همکاران فریو راهبرد( )ش دگاهید ریی)تغ یشناخت یریپذج( انعطاف

در مقابل، ضعف  (.2022، 8و همکاران وُلتر) نهدیرا بنا م یدر بزرگسال یاجتماع یهاحل مسئله، تفکر خلاق و مهارت ییشالوده توانا

و  لتزرم) یریادگیمشکلات  (،200۶، 9)دویل یفعالشیاز مشکلات از جمله اختلال نقص توجه/ب یعیوس فیحوزه با ط نیدر ا

 (.2017، 11ی و همکارانهال)پرخاشگرانه مرتبط است  یو رفتارها ،(2007، 01شنانیکر

 ،یکارکرد یجانیرشد ه (.2022، 21و همکاران جانستون)است  تیحائز اهم اریبس زین یجانیتحول ه ،یبه موازات رشد شناخت    

با  جاناتیه یسازکپارچهی یمطرح شده، بر چگونگ نسپنیگر ی( توسط استنلDIRبر روابط ) یمبتن یکه در مدل رشد یمفهوم

در نظر  ایفعال و پو ندیفرا کیرا  یجانیرشد ه دگاه،ید نیا(. 202۳، ۳1نیو مارت دارد )سِک دیتأک یو ارتباط یشناخت یهاییتوانا

)عطادخت و  دینما میارتباط برقرار سازد و رفتار خود را تنظ گرانیرا درک کند، با د ایدن ردیگیم ادیآن  قیکه کودک از طر ردیگیم

و توجه  هیاول یمیکه از خودتنظ کندیم فیتعر یرکردکا یجانیرشد ه یرا برا یدیشش مرحله کل DIR(. مدل 2024همکاران، 

تفکر  تیو در نها یجانیه یهادهیا جادیا ،یتعامل هدفمند دوطرفه، حل مسئله اجتماع ،یو دلبستگ یریمشترک آغاز شده و به درگ

و سلامت  ،یهمدل ت،یوه یریگشکل یربنایمراحل، ز نیبه ا یابی(. دست2001و همکاران،  نسپنی)گر شودیختم م یو منطق یجانیه

 یفردنیدر روابط ب یبا مشکلات ندهیممکن است در آ شوند،یمراحل با چالش مواجه م نیکه در ا یاست و کودکان یروان در طول زندگ

 (.2008 نسپن،یاسترس روبرو گردند )گر تیریو مد
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 یبرا "پنجره فرصت" ای "دوره حساس"(، به عنوان تهیسیبالا )نوروپلاست یعصب یریپذانعطاف لیبه دل ،یدبستانشیپ یهاسال

مداخلات  ن،یبر ساختار و عملکرد مغز دارد. بنابرا یداریپا راتیدوره تأث نیتجارب ا(. 2018، 1ناهی)ز شوندیمداخلات در نظر گرفته م

 ،یریپذانعطاف نیاز ا یریگبا بهره توانندیم ،یجانیو رشد ه ییاجرا یکارکردها نیادیبن یهامهارت تیتقو یزودهنگام و هدفمند برا

(. 2018، ۳استرس؛ 200۶، 2کمک کنند )هکمن یمشکلات آت به بهبود عملکرد کودکان و کاهش خطر بروز یبه طور قابل توجه

 یجانیه-یاجتماع ،یشناخت یبر بهبود دستاوردها هیاول یدر دوران کودک تیفیباک یامداخله یهابرنامه یاز اثربخش یشواهد متعدد

 تیاولو کیمؤثر  یامداخله یهاروش ییرو، شناسا نی(. از ا201۳، 4و همکاران کاوایوشیدارند ) تیدر بلندمدت حکا یاقتصاد یو حت

 و آموزش و پرورش است. یروانشناس یهامهم در حوزه

 دگاهید (.2018، 5ی)آت رودیها به شمار مرشد آن یاصل نهیقدرتمند و زم یریادگیابزار  کیکودکان،  یاصل تیبه عنوان فعال ،یباز    

ذهن برجسته  یعال یآن را در تحول کارکردها تیاهم کند،یم جادیکودک را ا "رشد یبیمنطقه تقر" یباز نکهیبر ا یمبن یگوتسکیو

 یمؤثر باشد. برا ییاجرا یکارکردها یدر ارتقا ژهیبه طور و تواندیم شود،یم یطراح یمشخص تیبا ن ههدفمند، ک ی. بازسازدیم

را به چالش  یو حافظه کار یرفتار یبازدار میو نوبت هستند، به طور مستق نیقوان تیرعا ازمندیکه ن یگروه یهایمثال، باز

 نیتمر یبرا یرینظیب یهافرصت یوانمود یهایهستند و باز یدهازمانو س یزیربرنامه ازمندیوساز نساخت یهای. بازکشندیم

 یرییت؛ 2012، 7و همکاران بردتی؛ وا201۳، ۶تی)کارلسون و وا آورندیفراهم م یمیو خودتنظ یزیربرنامه ،یشناخت یریپذانعطاف

کودکان در  رایاست؛ ز یکارکرد یجانیه درش یبستر اصل ،یاجتماع یهایبه خصوص باز ،یباز ن،ی(. علاوه بر ا2018، 8و همکاران

 ندیرا حل نما یفردنیتعارضات ب(، و ی)همدل ندیرا درک نما گرانید دگاهیکنند، د تیریخود را ابراز و مد جاناتیه رندیگیم ادیآن 

 (.200۶، 10؛ راس201۳، 9و همکاران لاردی)ل

ها )شروع، داستان ییاست. ساختار روا یقدرتمند در دوران کودک یرشد یاز ابزارها گرید یکی ها،تیشدن با روا ریو درگ ییگوقصه    

، 11)برونر کندیم یانیکمک شا یزیربرنامه یهاو مهارت یحافظه کار ،ی( به رشد تفکر منطقیروابط علت و معلول ان؛یپا انه،یم

 کنندیو به کودکان کمک م ندیگشایم هاتیشخص یدرون یایدن یبه سو یاها پنجرهداستان ،یکارکرد یجانیاز منظر رشد ه(. 1990

 یدنبال کردن ماجراها (.2019، 12هریسپونز و ) ندیها را درک نمابروز آن لیکنند و دلا یگذارمختلف را بشناسند، نام جاناتیتا ه

است )مار و  یموفق ضرور یتعاملات اجتماع یکه برا کندیکمک م یریگدگاهید ییو توانا یداستان به رشد همدل یهاتیشخص

همراه  یلیتکم یهاتیمهارت خاص انتخاب شده و با فعال کی تیتقو تیهدفمند، که در آن قصه با ن ییگو(. قصه2008 ،1۳یاوتل

 (.2017، 14و همکاران نیکرم)را دوچندان کند  دیفوا نیا تواندیم شود،یم

دو روش  نیا کپارچهیهدفمند و  بیکه ترک شودیمطرح م هیفرض نیا ،ییگوو قصه یقابل توجه باز یهالیبا توجه به پتانس    

 یلازم برا یهازهیو انگ نهیزم تواندیقصه م گرند؛یکدیو قصه ذاتاً مکمل  یفراهم آورد. باز یقدرتمندتر یامداخله کردیرو تواندیم

 نیسازد. ا یکودک ملموس و تجرب یمطرح شده در قصه را برا جاناتیو ه میمفاه تواندیم یکند و باز مرا فراه یوانمود یهایباز
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کودکان  یریادگیکند که با سبک  لیکردن( تبد ی)باز ی( به حالت فعال و تعاملدنیرا از حالت منفعل )شن یریادگی تواندیم بیترک

( که 1978( )1978) 1و کول یگوتسکیو یاجتماع-یشناخت هیمانند نظر ینظر یهادارد. چارچوب یشتریب یهمخوان نیسن نیدر ا

 یبیترک کردیرو نیدارند، از ا دیذهن تأک یعال یو قصه( در رشد کارکردها ی)مانند باز یفرهنگ یو ابزارها یبر نقش تعامل اجتماع

 یکارکرد یجانیو رشد ه ییاجرا یابر رشد همزمان کارکرده یترقیعم ریافزا، تأثهم بیترک نیا رودی. انتظار مکنندیم تیحما

 داشته باشد.

و  ای)مخ ییاجرا یخاص بر کارکردها یهایباز ریتأث یبه بررس یکه اگرچه مطالعات متعدد دهدینشان م یپژوهش اتیمرور ادب    

ی و ؛ هد2024 وولا،ی)گوناوردنا و کوئ یجانیه-یاجتماع یهابر مهارت یخوانقصه ریتأث ای( و 2021، 2؛ اتوکابکا2024همکاران، 

را بر  ییگوو قصه یو هدفمند از باز یبیترک یابسته مداخله کی یکه اثربخش یتجرب یهاپژوهش ااند، ام( پرداخته2022، ۳همکاران

 ژه،یمحدود هستند. به و اریبه صورت همزمان آزمون کرده باشند، بس یکارکرد یجانیو رشد ه ییاجرا یکارکردها طهیهر دو ح یرو

 یها)مانند پرسشنامه یسنجش استاندارد و چندوجه یابزارها وشده کنترل یهاکه از طرح شودیاحساس م یبه مطالعات ازین

BRIEF  وFEASنیا یهدف اصل ن،ی. بنابراسازدیضرورت انجام مطالعه حاضر را برجسته م ،یشکاف پژوهش نی( استفاده کنند. ا 

و  ییاجرا یمنجر به بهبود کارکردها تواندیو قصه هدفمند م یباز یبیروش ترک یریکارگبه ایسوال است که آ نیپژوهش، پاسخ به ا

 شود؟ یدبستانشیدر کودکان پ یکارکرد یجانیسطح رشد ه یارتقا

 شناسیروش

آزمون همراه با گروه کنترل به اجرا سپ-آزمونشیبود که با استفاده از طرح پ یشیآزمامهیپژوهش حاضر از نوع ن  پژوهش:روش 

 یرهایقصه هدفمند( بر متغ و یباز یبی)روش ترک شدهیطراح یمدت مداخلهکوتاه یاثربخش تعیینمطالعه،  نیا یدرآمد. هدف اصل

از جمله  ،ییاجرا یهاتیبود. با توجه به محدود یدبستانشی( در کودکان پیکارکرد یجانید هو رش ییاجرا یمورد نظر )کارکردها

 لیو تحل یابیزبر ار یرو، تمرکز اصل نی. از ادیپژوهش لحاظ نگرد نیدر ا یریگیدر زمان و منابع در دسترس، مرحله پ تیمحدود

 قرار گرفت. اخلهوابسته، بلافاصله پس از اتمام دوره مد یرهایشده در متغ جادیا راتییتغ

های سطح ستانها و کودکشاغل به تحصیل در پیش دبستانی 2دبستانی جامعه آماری این پژوهش را کلیه کودکان پیش جامعه:    

 دادند.تشکیل می 140۳-1402شهر سنندج در سال تحصیلی 

 نیانگیدختر( با م 12 پسر و 18) یدبستانشیکودک پ ۳0متشکل از  یانمونه یپژوهش حاضر بر رو گیری:نمونه و روش نمونه    

به صورت  یریگنمونه دنیانجام شد. فرآ 1402-140۳ یلیماه از مراکز منتخب شهر سنندج در سال تحص 7سال و  5 یسن

ناسب انتخاب شدند. سپس، و امکانات م یبه همکار لیمابه روش هدفمند بر اساس ت یدبستانشیبود: ابتدا، سه مرکز پ یاچندمرحله

ساده انتخاب  یروش تصادف نفر به ۳0ورود بودند،  یارهایکرده و واجد مع لیرا تکم یکتب نامهتیرضا نشانیکه والد یکودکان انیاز م

نفر( گمارده  15( و کنترل )فرن 15) شیآزما یبه دو گروه مساو یتصادف صینفره به صورت تخص ۳0نمونه  نیا ت،ی. در نهادندیگرد

ورود به مطالعه  یاصل یارهایخود را ادامه داد. مع یکه گروه کنترل برنامه عاد یکرد، در حال افتیمداخله را در شیشدند. گروه آزما

بود.  یعصب-یشدر دید گزارش اختلالات شدو عدم وجو ن،یآگاهانه والد تیسال، کسب رضا 5/۶تا  5 یشامل قرار داشتن در بازه سن

 د.شخروج در نظر گرفته  یارهایبه عنوان مع زین یبه ادامه همکار لیعدم تما ایاز سه جلسه از مداخله  شیب بتیغ

 ییاجرا یسنجش کارکردها یبرا(: BRIEF-PF) نوالدی فرم ییاجرا یکارکردها یرفتار یبندپرسشنامه درجهابزار سنجش:     

توسط  یاهیگو 8۶ابزار  نی( استفاده شد. ا2000 ، 4یگا و ثیسکوئیا ا،یوی)ج PF-BRIEFپرسشنامه استاندارد  نیاز نسخه والد

 ییاجرا یکارکردها یو هشت مؤلفه اصل شودیم لی( تکم"شهیهم"تا  "وقتچیه") یادرجهسه کرتیل اسیمق کی یبر رو نیوالد

                                                           
1. Cole 

2. Etokabeka 

3. Huda et al 

4. Gioia, Isquith & Guy 
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نسخه  ییایو پا یی. رواسنجدیو نظارت( را م ،یسازمانده ،یزیربرنامه ،یحافظه کار ،یآغازگر ،یجانی، انتقال توجه، کنترل هی)بازدار

نوه و همکاران،  یمی؛ سل1۳9۶و همکاران،  یمثال، مشهد یشده است )برا دییتأ یمتعدد داخل یهاابزار در پژوهش نیا یفارس

 یدو شاخص اصل یو برا 8۳/0نمره کل  یکرونباخ برا یده از روش آلفاپرسشنامه با استفا نیا ییایپا زی(. در پژوهش حاضر ن1401

 مطالعه است. نیمطلوب ابزار در ا ییایدهنده پابه دست آمد که نشان 81/0و  78/0 بیرفتار و فراشناخت، به ترت میآن، تنظ

 نسپنی)گر FEASاز پرسشنامه استاندارد  ،یکارکرد یجانیرشد ه یابیارز یبرا: (FEAS) یکارکرد یجانیه یابیپرسشنامه ارز    

 اسیمق کی یکودک توسط مادران بر رو یکنون تیپژوهش، بخش مربوط به وضع نی( استفاده شد. در ا2001و همکاران، 

روابط گرفته تا حل مسئله  در یریو درگ یمیرا، از خودتنظ یجانیرشد ه یابزار شش مرحله اصل نی. ادیگرد لیتکم یاچهاردرجه

 یشده است )برا دییتأ یپرسشنامه در مطالعات داخل نیا ینسخه فارس ییو روا ییای. پاکندیم یابیارز ،یجانیو تفکر ه یاجتماع

 79/0نمره کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یآلفا بی(. در پژوهش حاضر، ضر1۳95باغ و همکاران، قره ی؛ اباذر1۳90 ان،یمیمثال، کر

 قابل قبول ابزار هستند. ییاینشانگر پا یبه دست آمد که همگ 7۶/0تا  71/0آن در دامنه  اسیمقشش خرده یبرا و

بر روش  یمبتن یاجلسه 10 یآموزش بسته کیپژوهش،  نیا یابرنامه مداخله: و قصه هدفمند( ی)برنامه باز یبسته مداخلات    

( یو حافظه کار ی)مانند بازدار ییاجرا یهمزمان کارکردها یهدف ارتقا با بود که توسط پژوهشگر« و قصه هدفمند یباز» یبیترک

 سینوشیبسته، پ یمحتوا ییاز اعتبار و روا نانیشد. به منظور اطم نیو حل مسئله( تدو ی)مانند همدل یکارکردی جانیو رشد ه

دانشگاه  یعلم ئتی)شامل دو عضو ه یتیرشد و علوم ترب یج تن از متخصصان روانشناسپن اریبرنامه و اهداف هر جلسه در اخت هیاول

مورد  یها( با اهداف رشدو قصه های)باز یهاتیخواسته شد تا تناسب فعال شانی. از ات( قرار گرفیدبستانشیبا سابقه پ یو سه مرب

 یکنند. بر اساس بازخوردها یابیجلسات را ارز یاجرا تیوضوح و قابل نی( و همچنیکارکرد یجانیو ه ییاجرا ینظر )کارکردها

جلسات  یمحتوا شود. نیبسته تدو ییتا نسخه نها رفتیصورت پذ هاتیفعال یبرخ یبنداصلاحات لازم در محتوا و زمان ،یافتیدر

( و با 2017 ،2دری؛ و2021، 1و همکاران بیمثال، گ یحوزه )برا نیمعتبر در ا قاتیبود که با الهام از تحق ییهاو قصه هایشامل باز

 یهایژگیبا و ،یضمن هدفمند هاتیبسته، تلاش شد تا فعال نیا ی. در طراحدندیمشخص انتخاب گرد یدر نظر گرفتن اهداف رشد

 تایباشد. جزئ یمعمول کلاس عمل طیدر مح انیمرب یها براآن یجذاب فراهم کرده و اجرا ییداشته، فضا ناسبکودکان ت یرشد

 . ارائه شده است 1هر جلسه در جدول  یهاتیکامل اهداف و فعال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
1. Gibb et al 

2. Wieder 
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 (یو قصه هدفمند )برنامه مداخله آموزش یباز یبیبرنامه جلسات روش ترک. 1جدول 

یباز جلسات ییقصه گو   اهداف 

 تقویت خود کنترلی اذیت کردن نه یخ زدن اول

 دهی رفتارکودکتقویت بازداری رفتاری و سازمان فرانکلین شلخته است بشین و پاشو ضد تقلید دوم

 دوست ندارم منتظر بمانم سرد و گرم سوم
تقویت حافظه دیداری و رعایت نوبت هنگام بازی )تقویت 

 بازداری رفتاری(

 چهارم
بازی نمادین موش و 

 شیر
 عاقبت خوبی

اهمیت کمک به دیگران و خلق بازنمایی و پرورش قوه تخیل و 

 بهبود مهارت حل مسئله

 من توام تو منی لی لی دست و پا پنجم
پذیری شناختی و ایجاد روحیه همدلی در تقویت  انعطاف

 کودک

 تقویت حافظه کاری و پرورش قوه تخیل کودک جک و لوبیا سحر آمیز ببین و بچین ششم

 سارا میگه هفتم
دنیس داری چکار می کنی از کتاب 

 هاشش ساله
 تقویت بازداری رفتاری و خودکنترلی

 هابانی شجاع از کتاب شش ساله بشنو و بردار هشتم
تقویت حافظه شنیداری و افزایش قدرت تخیل و یادگیری حل 

 مسئله

 نهم
بازی نمادین در 

 جستجوی گنج

شاهزاده خانم دزد دریایی از کتاب 

 هاشش ساله
 خلق بازنمایی و بهبود قدرت تخیل

 توپ و لیوان دهم
معجون عمو پرسی از کتاب شش 

 هاساله
 تقویت خودکنترلی و بهبود قدرت تخیل

 

 یدبستانشیمراکز پ رانیبا مد یاخلاق دانشگاه و اداره آموزش و پرورش، و هماهنگ تهیلازم از کم یپس از اخذ مجوزها: روش اجرا    

آگاهانه  نامهتیو رضا حیتشر نیوالد یبرا قیاهداف و روند تحق ،یهیتوج یاجلسه یپژوهش آغاز شد. ابتدا، ط ییاجرا ندیمنتخب، فرآ

 شیهر دو گروه آزما نیتوسط والد آزمونشیبه عنوان پ FEAS و BRIEF-PF یهاسپس، پرسشنامه .دیگرد افتیاز آنان در یکتب

، «و قصه هدفمند یباز» یا( در برنامه مداخلهیاقهیدق ۶0جلسه  10به مدت پنج هفته )مجموعاً  شیشد. گروه آزما لیو کنترل تکم

معمول خود را دنبال نمود. بلافاصله  یگروه کنترل برنامه آموزش دت،م نیشرکت کرد. در ا شد،یاجرا م دهیدآموزش انیکه توسط مرب

 یآمار لیتحل یبرا یینها یهاو داده ها از هر دو گروه به عمل آمدآزمون با استفاده از همان پرسشنامهدوره مداخله، پس انیپس از پا

 .شدند یسازآماده

 2۳نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده لیتحل ،یآمار یهاداده یآورپس از اتمام مداخله و جمع ها:روش تحلیل داده    

 یاستنباط لیتحل یاستفاده شد. برا اریو انحراف مع نیانگیمانند م یفیآمار توص یهاها از جداول و شاخصداده فیتوص یانجام شد. برا

با گروه  سهیدر مقا شیآزما های( بهره گرفته شد تا اثر مداخله در گروهMANCOVA) رهیچندمتغ انسیکووار لیها از تحلداده

 شود. یکنترل بررس
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 هایافته

 پرداخته خواهد شد. یاستنباط یهاافتهیپژوهش ارائه شده و سپس به  یرهایمربوط به متغ یفیتوص یهاافتهیبخش، ابتدا  نیدر ا

 شیدو گروه آزما یبرا یکارکرد یجانیو رشد ه ییاجرا یکارکردها یهاآزمون مؤلفهو پس آزمونشینمرات پ اریو انحراف مع نیانگیم

 ارائه شده است. 2 جدولو کنترل در 

 

 یکارکرد یجانیرشد هیی و اجرا یکارکردها هایمؤلفهآزمون و پس. میانگین و انحراف معیار پیش آزمون 2جدول 

 موقعیت هامؤلفه متغیر
 گروه آزمایش گروه کنترل

M SD M SD 

 ییاجرا یکارکردها

 بازداری
 51/7 66/11 33/3 86/8 آزمونپیش

 55/2 86/4 34/3 06/8 آزمونپس

 انتقال توجه
 60/3 53/9 94/1 6/10 آزمونپیش

 48/1 93/2 35/2 53/9 آزمونپس

 کنترل هیجانی
 46/4 40/9 47/3 26/7 آزمونپیش

 40/2 73/4 39/3 73/5 آزمونپس

 آغازگری
 43/2 93/5 52/2 60/5 آزمونپیش

 30/1 13/3 26/2 13/5 آزمونپس

 حافظه کاری
 69/3 06/10 87/2 33/11 آزمونپیش

 29/2 86/2 98/1 26/9 آزمونپس

 برنامه ریزی
 56/5 73/11 49/3 66/13 آزمونپیش

 50/2 86/4 15/3 46/11 آزمونپس

 سازماندهی مواد
 32/3 06/7 35/2 86/7 آزمونپیش

 68/1 53/2 17/2 20/8 آزمونپس

 نظارت
 13/4 26/10 35/2 60/9 آزمونپیش

 59/1 60/3 08/2 73/6 آزمونپس

 یجانیرشد ه

 یکارکرد

 مشترک و تنظیمتوجه 
 76/1 60/29 50/2 13/28 آزمونپیش

 68/1 60/31 57/2 26/29 آزمونپس

 جذب شدن در روابط انسانی
 45/1 13/4 98/0 60/3 آزمونپیش

 18/1 46/7 41/1 00/5 آزمونپس

دهی و تبادل عاطفی ارادی دو علامت

 طرفه

 30/1 00/5 23/1 33/4 آزمونپیش

 75/1 66/5 62/1 26/4 آزمونپس

دهی های ولانی علامتدهی زنجیرهشکل

 و حل مساله

 50/1 40/16 03/2 46/16 آزمونپیش

 58/1 66/18 56/1 80/15 آزمونپس

 08/2 93/18 30/3 66/17 آزمونپیش هاخلق بازنمایی
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 84/1 53/20 18/2 93/17 آزمونپس

 هاهایی منطقی بین ایدهساختن پل
 58/2 86/18 47/2 40/17 آزمونپیش

 43/2 33/20 41/2 46/17 آزمونپس

 جیشوند تا از اعتبار نتا یبررس یآمار فرضشیپ نیچند دی(، باMANCOVA) رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل یاز اجرا شیپ    

 یوابسته، همگن یرهایمتغ نیبودن روابط ب یخط ،یریو چندمتغ یریمتغتک یشامل بهنجار هافرضشیپ نیحاصل شود. ا نانیاطم

 یاز برابر نانیبه منظور اطم ن،یهستند. همچن ونیرگرس یهابیش یهمگنچندگانه و  یخطعدم هم انس،یکووار-انسیوار

ها از نظر بهنجاری ویلک نشان داد که داده-نتایج آزمون شاپیرو. قرار گرفتند یمورد بررس هافرضشیپ نیا هاگروه یهاانسیوار

برای بررسی خطی بودن، نمودارهای . ، بنابراین مفروضه بهنجاری تأیید شد(P>0.05) گروه معنادار نیستند دودر هر متغیری تک

باکس با سطح -اِم آزمون. ها بوددهنده رابطه خطی مناسبی بین آنپراکندگی بین هر جفت از متغیرهای وابسته رسم شد که نشان

علاوه بر این، نتایج آزمون . کوواریانس برقرار است-های واریانسفرض همگنی ماتریس نیز نشان داد که 504/0و  424/0معناداری 

 . های دو گروه برابر هستنددهد واریانس، که نشان می(P>0.05) ها حاکی از عدم معناداری بودلوین برای بررسی برابری واریانس

ها در مرحله پس آزمون از آزمون )مانکوا(، در ادامه برای بررسی تفاوتبا توجه به برقراری مفروضات تحلیل کواریانس چند متغیره 

شود نتایج بدست آمده از تحلیل کواریانس چندمتغیره ، مشاهده می۳تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شد. همانطور که در جدول 

معنی دار است و این گواه آن است که بین  P<05/0کلی در مرحله پس آزمون با ارزش لامبدای ویلکز در سطح  Fدهد که نشان می

 ها پس از مداخله تفاوت وجود دارد. گروه

 

 . نتایج آزمون لامبدای ویلکز3جدول 

 ضریب تأثیر سطح معناداری Fآماره  مقادیر آزمون متغیر

 ییاجرا یکارکردها

 ویلکز یلامبدا

94/6 28/11 001/0 874/0 

 یکارکرد یجانیرشد ه
28/0 98/6 001/0 71/0 

روش ترکیبی بازی و قصه  شودیمشاهده م 4 محاسبه شد. چناچه در جدول رهیچندمتغ انسیکوار لیتحل یآزمودن جیسرانجام نتا    

و  Sig=022/0(، کنترل هیجانی )F=25/189و  Sig=001/0(، انتقال توجه )F=8۳/94و  Sig=001/0هدفمند بر بازداری )

24/29=F( آغازگری ،)002/0=Sig  75/21و=F( حافظه کاری ،)001/0=Sig  95/14۶و=F( برنامه ریزی ،)001/0=Sig  و

۳1/1۳8=F( سازماندهی مواد ،)001/0=Sig  9۳/118و=F( و نظارت )001/0=Sig  ۶9/54و=F .در مرحله پس آزمون تأثیر دارد )

( و کمترین تأثیر را بر  کنترل 80/0کاری ) بر مبنای ضریب تأثیر روش ترکیبی بازی و قصه هدفمند بیشترین تأثیر را بر حافظه

( دارد. علاوه بر این مشخص شد، استفاده از روش ترکیبی بازی و قصه هدفمند بر جذب شدن در روابط انسانی 2۳/0هیجانی )

(001/0=Sig  41/۳7و=Fشکل دهی زنجیره ،)های ولانی علامت( 001/0دهی و حل مساله=Sig  ۶5/۳۶و=Fخلق بازنمایی ،)ا ه

(008/0=Sig  19/18و=Fو ساختن پل )هایی منطقی بین ایده( 005/0ها=Sig  81/14و=F در مرحله پس آزمون تأثیر دارد. اما )

 دهی و تبادل عاطفی ارادی دو طرفه تأثیر ندارد.بر توجه مشترک و تنظیم و علامت
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 . نتایج بین آزمودنی تحلیل کواریانس چندمتغیره4جدول 

 ضریب اِتا سطح معناداری Fآماره  هامؤلفه متغیر

 یکارکردها

 ییاجرا

 48/0 001/0 83/94 بازداری

 75/0 001/0 25/189 انتقال توجه

 23/0 022/0 24/29 کنترل هیجانی

 38/0 002/0 75/21 آغازگری

 80/0 001/0 95/146 حافظه کاری

 63/0 001/0 31/138 برنامه ریزی

 65/0 001/0 93/118 سازماندهی مواد

 50/0 001/0 69/54 کنترل

 یجانیرشد ه

 یکارکرد

 145/0 066/0 30/9 توجه مشترک و تنظیم

 538/0 001/0 41/37 جذب شدن در روابط انسانی

 141/0 070/0 36/9 علامت دهی و تبادل عاطفی ارادی دو طرفه

 490/0 001/0 65/36 شکل دهی زنجیره های ولانی علامت دهی و حل مساله

 278/0 008/0 19/18 خلق بازنمایی ها

 302/0 005/0 81/14 هاساختن پل هایی منطقی بین ایده

 

 یریگ جهیبحث و نت

و رشد  ییاجرا یو قصه هدفمند بر کارکردها یبر باز یمبتن یبیترک یابسته مداخله کی یاثربخش نییپژوهش حاضر، تع یهدف اصل

، پس از کنترل نمرات یریچندمتغ انسیکووار لیحاصل از تحل یدیکل یهاافتهیبود.  یدبستانشیکودکان پ یکارکرد یجانیه

 ,p < .001) ییاجرا یکارکردها یبرنامه منجر به بهبود معنادار و با اندازه اثر بالا در مجموعه کل نینشان داد که ا آزمون،شیپ

η²=0.874یکارکرد یجانیرشد ه یمجموعه کل نی( و همچن (p < .001, η²=0.71در گروه آزما )نسبت به گروه کنترل  شی

 ،یاساس یِدو راهبرد رشد نیهدفمند ا بیکه ترک دهدیو نشان م کندیم تیپژوهش حما یاصل هیاز فرض افتهی نیشده است. ا

 دارد. یدبستانشیدر دوران پ یجانیو ه یشناخت یدیهمزمان بر دو حوزه کل یرگذاریتأث یبرا ییبالا لیپتانس

هشت مولفه  یدر تمام یپژوهش نشان داد که مداخله منجر به بهبود معنادار یدیکل افتهی ،ییاجرا یدر خصوص بهبود کارکردها    

و نظارت( شده  یسازمانده ،یزیربرنامه ،یحافظه کار ،یآغازگر ،یجانیانتقال توجه، کنترل ه ،ی)شامل بازدار ییاجرا یکارکردها

 یمند در بهبود کارکردهاهدفمند و قاعده یهایکه بر نقش مثبت باز یپژوهش اتیاز ادب یعیبا بخش وس ده،گستر ریتأث نیاست. ا

(. به طور خاص، همسو با کارلسون 2018و همکاران،  یریی؛ ت2021مثال، اتوکابکا،  یکامل دارد )برا ییدارند، همسو دیتأک ییاجرا

در جلسه چهارم( که  «ریموش و ش»)مانند  یوانمود یبر باز یمبتن یهاتیفعال که کندیم دییتأ زیپژوهش ن نی(، ا201۳) تیو وا

 .کنندیم یانیخاص کمک شا یهامهارت نیا تیهستند، به تقو یشناخت یریپذو انعطاف یزیربرنامه ازمندین

( جستجو کرد. 1978و کول،  یگوتسکی)و یگوتسکیو یاجتماع-یشناخت هیدر چارچوب نظر توانیرا م ییهمسو نیا ینظر نییتب

 کی نی. اداندیم یمیخودتنظ یبرا« رشد یبیمنطقه تقر»کننده  جادیمند، را به عنوان اقاعده یهایباز ژهیوبه ،یباز یگوتسکیو
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 ای)جلسه اول( « زدن خی»مانند  ییهایمثال، باز یاست. برا یابیقابل رد یابسته مداخله یعملکردها ربلکه د ست؛ین یانتزاع نییتب

خود  یهابه طور فعال تکانه ،یباز نیاز قوان یرویپ یتا برا کنندیکودکان را وادار م می)جلسه هفتم( به طور مستق «گهیسارا م»

 نیقوان نیا ،یگوتسکیآن سازند. طبق نظر و نیگزی)پاسخ هدفمند( را جا شدهیزیرمهپاسخ برنا کیکنند و  ی)پاسخ خودکار( را بازدار

 .شوندیم لی( تبدییو کنترل اجرا یبازدار یعنی) یدرون یمیشده و به خودتنظ یدرون جی( به تدریباز نی)قوان یرونیب

اما  افتند،یها بهبود تمام مولفه نکهی. با وجود ادهدیرا نشان م ریتأث نیاز ا ترفیظر یری، تصو4جدول  یهاافتهی ترقیدق لیتحل    

 تیدهنده موفقنشان ادیبه احتمال ز افتهی نی( مشاهده شد. اη²=0.80) «یحافظه کار» یاندازه اثر مداخله بر رو نیتریقو

)جلسه هشتم( به « بشنو و بردار»)جلسه ششم( و  «نیو بچ نیبب»مانند  ییهایاست؛ باز یامداخله هدر بست میمستق یگذارهدف

 نیترفیشده بودند. برعکس، ضع یطراح یداریو شن یدارید یحافظه کار تیظرف نیو تمر دنیبه چالش کش یطور خاص و مکرر برا

قابل توجه  یاز منظر نظر زین افتهی نی( بود. اη²=0.23) «یجانیه رلکنت»( مربوط به p=0.022اندازه اثر )هرچند همچنان معنادار، 

 ،ی)صرفاً شناخت« سرد»( و یجانیمانند کنترل ه زش،یگو ان جانی)مرتبط با ه« داغ» ییاجرا یکارکردها نی( ب2020) موندیاست. دا

 یا، سازه«داغ»جنبه  نیممکن است نشان دهد که ا یجانیدر کنترل ه ترنیی. اندازه اثر پاشودیقائل م زی( تمایمانند حافظه کار

 شتریکه برنامه حاضر ب یدارد، در حال ازین جانیه میتنظ یراهبردها میآموزش مستق ای ترمدتیاست که به مداخلات طولان تردهیچیپ

 ها در لحظه.فعال آن تیریقصه( متمرکز بود تا مد قی)از طر جاناتیبر شناخت و درک ه

را  نیشیپ یهاافتهیبود،  یجانیه تریدهنده ارتقا در چهار مولفه عالکه نشان پژوهش نیا جینتا ،یکارکرد یجانیرشد ه نهیدر زم    

 یطولان یهارهیزنج یدهشکل»(، 2)مرحله  «یجذب شدن در روابط انسان». به طور مشخص، بهبود در کندیم لیو تکم دییتأ

( مشاهده ۶)مرحله  «هادهیا نیب یمنطق یهاساختن پل»( و 5)مرحله  «هاییخلق بازنما»(، 4)مرحله « و حل مسئله یدهعلامت

 یهاپژوهش نیو همچن یجانیدر توسعه ه نینماد یباز ی( در مورد نقش محور2017) دریو یهاافتهیهمسو با  ج،ینتا نیشد. ا

 یهمدل ،یجانیدر توسعه درک ه تی( است که بر نقش روا2008 ،یو اوتل ار؛ م2024 وولا،ی)مانند گوناوردنا و کوئ ییگومرتبط با قصه

 دارند. دیذهن تأک هیو نظر

مدل بر  نیاست. ا یابی( قابل رد2001و همکاران،  نسپنی)گر DIRمدل  یبه طور مشخص در مبان هاافتهی نیا ینظر نییتب    

حاضر، با فراهم  یادارد. برنامه مداخله دیتأک یجانیکودکان در نردبان رشد ه یارتقا ی( برایمعنادار )باز یتعاملات عاطف تیاهم

 یرا هدف قرار داد. برا تریمراحل عال نیا ماًیمستق ،یحل مسئله اجتماعو  نینماد یباز ،یگروه لتعام یمتعدد برا یهاآوردن فرصت

 نیتمر یبرا یکننده نبودند، بلکه بسترسرگرم تیفعال کی)جلسه نهم( صرفاً « گنج یدر جستجو»مانند  یوانمود یهایمثال، باز

ها، کودکان قصه ییبه طور همزمان، ساختار روا. کردندی( فراهم م4 حله)مر «یحل مسئله اجتماع»( و 5)مرحله  «هاییخلق بازنما»

را درک کنند، که  هاتیشخص جاناتیرخدادها و ه نیب یرفته و ارتباطات علت و معلول یاتا فراتر از ادراک لحظه کردیم قیرا تشو

 (.1990( است )برونر، ۶)مرحله  «هادهیا نیب یمنطق یهاساختن پل»همان  نیا

، 1)مرحله  «میتوجه مشترک و تنظ»بود:  یجانیرشد ه یاهیمعنادار مداخله بر دو مرحله پا ریعدم تأث گر،یقابل تامل د افتهی    

p=0.066 مرحله « دو طرفه یاراد یو تبادل عاطف یدهعلامت»( و(۳ ،p=0.070ا .)یلزوماً به معنا یآمار یعدم معنادار نی 

 تواندیهستند، که م کی( نزدp=0.05) یبه سطح معنادار اریبه دست آمده بس p ری. اولاً، مقادستین هاطهیح نیشکست مداخله در ا

به سطح  دنیرس یبرا یکاف ی(، توان آمارN=30حجم نمونه نسبتاً کوچک ) لیمثبت باشد که به دل« روند» کیدهنده نشان

که نمونه پژوهش از  ییباشد. از آنجا« ثر سقفا»از  یناش تواندیم افتهی نیا تر،یو به احتمال قو اً،یرا نداشته است. ثان یمعنادار

کودکان در بدو  نیا ادی( انتخاب شده بود، به احتمال زیرشد ریبا تاخ ینینمونه بال کی)و نه  یدبستانشیکودکان پ یعموم تیجمع

مداخله کوتاه مدت نتوانسته است بهبود  ن،یبودند و بنابرا دهیرس یبه سطح تسلط نسب یاهیپا یهامهارت نیورود به پژوهش، در ا

 کند. جادیا طهیدو ح نیدر ا یشتریب یآمار

 ای)مانند مخ نیشیکه مطالعات پ یدو روش بود. در حال نیا بیترک یپژوهش در نشان دادن اثربخش نیا یاصل ینوآور ت،یدر نها    

 ای ییدو حوزه )کارکرد اجرا نیاز ا یکی ایقصه(  ای یدو روش )باز نیاز ا یکی( اغلب بر 2022و همکاران،  ی؛ هد2024و همکاران، 
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 ،یابزار فرهنگ کی. قصه )به عنوان گرندیکدیدو روش ذاتاً مکمل  نیحاضر نشان داد که ا پژوهش( متمرکز بودند، یجانیرشد ه

فرصت تجربه  ،یو باز کند،یو درک مسئله را فراهم م یذهن ییبازنما یو ساختار لازم برا زهیانگ نه،ی( زم1978و کول،  یگوتسکیو

گسترده مداخله بر هر دو  ریتأث لیاحتمالاً دل ییافزاهم نی. اسازدیم ایرا مه مسئلهو بدنمند آن ساختارها و حل آن  یفعال، تعامل

 است. یجانیو ه یشناخت طهیح

و هدفمند  کپارچهی یابرنامه مداخله کیکه  دهدیوضوع ارائه مم نیبر ا یمبن یقو یپژوهش شواهد تجرب نیا جیدر مجموع، نتا    

( و ییاجرا یسطح بالا )کارکردها یشناخت یهاهمزمان مهارت یارتقا یمؤثر برا یراهبرد تواندیم ،ییگوو قصه یبر باز یمبتن

 باشد. یدبستانشی( در کودکان پیکارکرد یجانیه شد)ر یاجتماع-یجانیه یهایستگیشا

 تیو ترب میمتخصصان تعل ،یدبستانشیپ انیاست: به مرب ارائه قابل ریز یکاربرد یشنهادهایپژوهش، پ نیا یهاافتهیبر اساس     

. بگنجانند روزانه کودکان یهاهدفمند را به طور منظم در برنامه ییگوو قصه یباز یهاتیفعال که شودیم هیتوص نیکودک، و والد

 یهای(، بازیحافظه کار تیتقو یحافظه )برا یهایباز ،(یبازدار تیتقو ی)برا نینوبت و قوان تیرعا ازمندین یهایاستفاده از باز

 مورد خواندن داستان و گفتگو در نیو حل مسئله(، و همچن یریپذانعطاف ،یزیربرنامه تیتقوی )برا ینیآفروساز و نقشساخت

 یهابسته یباشد. طراح دیمف اریبس تواندی( میو تفکر منطق یهمدل ،یجانیدرک ه تیتقو یآن )برا عیو وقا جاناتیه ها،تیشخص

در  یبه صورت عمل تواندیم کنند،یرا دنبال م یبوده و اهداف مشخص روش دو نیاز ا یبیپژوهش که ترک نیمشابه بسته ا یآموزش

 تیها به تقوارتباط دادن آن و هاتیفعال نیبر جنبه هدفمند بودن ا دی. تأکردیمورد استفاده قرار گ یدبستانشیپ مراکز ها ومهدکودک

 دارد. تیاهم یاجتماع-یجانیو ه یخاص شناخت یهامهارت

بود و هرچند از  شیآزمامهیبود. اول، طرح پژوهش از نوع ن روبرو زین ییهاتیقابل توجه، با محدود جینتا رغمیپژوهش عل نیا    

 یهاتفاوت احتمال تواندیم طیشرا یدر برخ یاستفاده شد، اما عدم امکان انتساب کاملاً تصادف آزمونشیپ یآمار گروه کنترل و کنترل

 میتعم تیشهر سنندج بود که ممکن است قابل یدبستانشیپ کودکان دهد. دوم، نمونه پژوهش محدود به شیها را افزاگروه نیب هیاول

 یبرا نیوالد گزارش وابسته صرفاً بر اساس یرهایمتغ یابیرا محدود سازد. سوم، ارز یو اجتماع یفرهنگی هابافت ریبه سا جینتا

(BRIEF) و مادران برا( یFEAS) یبرا میمستق یعملکرد یهاچندگانه )مانند آزمون یابیارز یهاروش از انجام شد و استفاده 

 یتنها به بررس پژوهش نی. چهارم، ادیافزایب جینتا تیبه جامع توانستی( میو مشاهدات رفتار ان،یمرب گزارش ،ییاجرا یکارکردها

مطالعه  نیبود که در ا یریگیمرحله پ یاجرا ازمندین راتییتغی داریمدت مداخله پرداخت و مطالعه اثرات بلندمدت و پااثرات کوتاه

تفاوت در  صیدر تشخ ژهیها )به وآزمون یبر توان آمار تواندینسبتاً کوچک بود که م زینفر( ن ۳0) نمونه نشد. حجم ریپذامکان

تر انجام متنوع یهابا حجم نمونه بزرگتر و در بافت یآت یهاپژوهش شودیم شنهادیپ .باشد گذاشته ری( تأثهیپا یجانیه یهامؤلفه

 یها)شامل آزمون چندگانه سنجش یابزارها یریکارگبه نیو همچن یبا انتساب تصادف یقیحق یشیآزما یهاطرح شوند. استفاده از

 ن،یاست. همچن تیحائز اهم داریریگیمطالعات پ قیاز طر مداخله اثرات یداریپا ی. بررسگرددیم هیو مشاهدات( توص یعملکرد

 تواندیم ییتنها به ییگوقصه ای ییبه تنها یبر باز یمبتن یامداخله یکردهای+ قصه( با رو ی)باز یبیترک کردیرو یاثربخش سهیمقا

 سازد. ترقیعم ب،یترک نیدرک ما را از ارزش افزوده ا
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 منابع

 یگروه یبرنامه توانبخش ی(. اثربخش1۳95)، کبری؛ ملکپور، مختار؛ قمرانی، امیر؛ عابدی، احمد.، فرامرزی، سالار. قره بلاغ یاباذر

 .221-242 ،(4) 7 روانشناختی، کاربردی هایپژوهشی. جانیه یابراز شده مادران بر کارکردها جانیبر اساس ه میفلورتا

های منتخب دبستانی بر سواد بدنی و کارکردهای اجرایی در دختران و -محلی و بازی -تأثیر بازی های بومی(. 1400روشی، ناهید. )

 (، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجائی. گرایش یادگیری و کنترل حرکتی) نامه کارشناسی ارشد رفتار حرکتیپایان. پسران

 یبندنامه درجهپرسش یابیو اعتبار یساختار عامل(. 1401سلیمی نوه، فاطمه؛ اندیشمند، ویدا؛ زین الدینی، زهرا؛  سلطانی، امان الله. )

-15۳(، 1)11 ی. دوماهنامه علمی پژوهشی طب توانبخشی،ریادگیاختلال  یآموزان دارادر دانش ییاجرا یکارکردها یرفتار

144. 

و مقایسه آن با  ADHD هایدبستانی دارای نشانه شیکارکردی کودکان پ جانیی(. بررسی رشد ه1۳90. )سید جواد ان،یکریم

 .دانشگاه فردوسی مشهد تی،تربی روانشناسی ارشد کارشناسی نامهکودکان عادی. پایان

وری اجرایی بندی رفتاری کنشاعتباریابی و پایایی سنجی پرسشنامه درجه(. 1۳9۶مشهدی، علی؛ حسنی، جعفر؛  تیموری، سعید. )

 .75-84(، 1)9فرم والدین. مجله روانشناسی بالینی،  -دبستانپیش
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Abstract:  

This study aimed to determine the effectiveness of an intervention program based on a combined 

method of purposeful play and storytelling on the executive functions (EF) and functional 

emotional development (FED) of preschool children. In a quasi-experimental pre-test-post-test 

design with a control group, 30 preschool children (mean age = 5.7 years), selected through a 

multi-stage sampling method (purposive and simple random), were randomly assigned to 

experimental (n=15) and control (n=15) groups. The experimental group received a 10-session 

program based on play and storytelling, while the control group followed their regular curriculum. 

EF and FED were assessed using the BRIEF-PF and FEAS questionnaires at pre-test and post-test 

stages. Data were analyzed using Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) via SPSS 

software. The results, after controlling for pre-test scores, showed a significant overall effect of 

the intervention on the set of executive functions (p < .001) and functional emotional development 

(p<.001). Follow-up analyses revealed that the experimental group showed significant 

improvements compared to the control group in all components of executive functions (e.g., 

inhibition, working memory, planning) and in four out of six components of emotional 

development (including creating representations and logical thinking) (p<.05). However, no 

significant difference was observed in two emotional components (joint attention and emotional 

reciprocity). These findings provide strong empirical evidence for the effectiveness of the 

combined method of purposeful play and storytelling in simultaneously improving executive 

functions and important aspects of emotional development. This approach can be utilized as a 

comprehensive intervention strategy in early childhood education programs to enhance school 

readiness and socio-emotional competencies in children. 

 Keywords: Combined intervention, Purposeful play, Storytelling, Executive functions, 

Functional emotional development, Preschool children. 
  

 


