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 چكيده

ي در پيـشرفت  رقابت  اضطرابي باتوجه به نقش ميانجي ورزشزشيانگبررسي تاثير تعهد و لذت ورزشي بر       پژوهش حاضر با هدف     
 آزاد استان مازنـدران  هاي دانشگاهي بدن تي رشته ترباني شامل دانشجو  قيجامعه آماري تحق  . صورت پذيرفت تحصيلي دانشجويان   

 نمونـه،  تي كفااز نانياطمو براي  كوكران يريگ  نمونه   از روش  يريگ  بودند كه با بهره   )  نفر ٨٧٠ ( ي در رشته كشت   تيا سابقه فعال  ب
 اسـكانلان و  ي در دسترس انتخاب شدند و به پرسـشنامه تعهـد ورزش ـ    يريگ   به روش نمونه   ) زن ٩٣ مرد و    ٣١٢(  نفر ٤٠٥تعداد  

 يرقـابت  و اضـطراب  )١٩٩٥( و همكـاران  تـر يپلي  ورزش ـزشي ـ، انگ)١٩٩٣( همكاران  اسكانلان ويلذت ورزش  ،)١٩٩٣( همكاران
در نـرم   رگرسيون چندگانه و رسوني پي از همبستگقي تحقيه هاي فرضي بررسيبرا؛ لذا ادندپاسخ د) ١٩٩٠( مارتنز و همكاران

 كـه   پـژوهش نـشان داد  جينتـا . استفاده شد Smart Pls 3ز نرم افزار و روش معادلات ساختاري و با استفاده ا sppss26افزار 
بر انگيزش ورزشي داراي اثر مستقيم معنادار بوده ولي اثـر غيرمـستقيم لـذت ورزشـي                 ) β =٣٩١/٢،  >٠٠٠١/٠p(لذت ورزشي   

)٠٠٠١/٠p< ،٠٢٠/٠= β (  عهــد ورزشــيهمچنــين ت. رقــابتي معنــادار نيـست  گــري اضـطراب  بـر انگيــزش ورزشــي بـا ميــانجي  
) ٠٠٠١/٠p<  ،٥٨٢/٠= β (      بر انگيزش ورزشي داراي اثر مستقيم معنادار بوده ولي اثر غيرمستقيم تعهـد ورزشـي)٠٠٠١/٠p< ،

٠٠٦/٠-= β (    تـوان نتيجـه گرفـت كـه اگـر         بـراين اسـاس مـي     . رقابتي معنادار نيست    گري اضطراب   بر انگيزش ورزشي با ميانجي
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  مقدمه
نقش انگيزش در اغلب مسائل مربوط به ورزش، بنيادي             

هاي ورزشـي ماننـد      تاثير تكاملي اين عامل بر محيط     . است
ــان و    ــكاران و مربي ــاي ورزش ــابتي و رفتاره ــاي رق رفتاره

 شناختي مانند عملكرد، يادگيري و پـشتكار        متغيرهاي روان 
 آشـكار شـده  پيشرفت تحصيلي دانشجويان و همچنين در 

موفقيــت در  ، )١٤٠١ ،پــور و همكــاران  بهــرام ( اســت
هاي ورزشي، به ويـژه در ميـدان مـسابقه و سـطوح              فعاليت

ها و استعدادهاي متعـددي قـرار        رقابتي تحت تأثير توانايي   
گيرد كه در ابعاد جسماني، فيزيولوژيكي و روانـشناختي        مي

هايي كه كمتر    در محيط ). ١٣٨٥ يوسفي و قاني،  (قرار دارد   
شـود،   توجه مي  )مانند انگيزش (شناختي افراد    عاد روان به اب 

هـاي پيـاپي را متحمـل        ممكن است ورزشـكاران شكـست     
هاي جبران ناپذيري براي تـيم ورزشـي و    شوند كه خسارت  

بنـابراين كـسب آگـاهي در مـورد         . ها بـه بـار آورد      خود آن 
فرآيندهاي انگيزشي ورزشكاران، به ويـژه در سـطح نخبـه           

 هـا دارد  اي كمك به حفـظ مـشاركت آن   اهميتي اساسي بر  
  .)٢٠٢٠، ١ناگراها و همكاران(

ــيب     ــت موفقيــت در      ررس ــشان داده اس ــر ن ــاي اخي ه
ويـژه در ميـدان مـسابقه و سـطوح        هاي ورزشي، بـه    فعاليت
ها و استعدادهاي متعـددي قـرار        تحت تأثير توانايي   رقابتي،

 ـ      گيرد كه مي   مي وژيكي توان آنها را به ابعاد جسماني، فيزيول
 داروغـه    و اي ـ ن ينيحـس  (بنـدي كـرد    و روانشناختي تقسيم  

ــارف ــيط). ١٣٩٦ي، ع ــد     در مح ــه بع ــر ب ــه كمت ــايي ك ه
شود ممكـن اسـت ورزشـكاران        روانشناختي افراد توجه مي   

ــاپي را متحمــل شــوند و خــسارت  شكــست ــاي پي هــاي  ه
 ناپذيري براي تيم ورزشي و خـود آنهـا بـه بـار آيـد               جبران

هاي اخير نشان داده است      بررسي. )١٣٨٥يوسفي و قاني،    (
وه بر تمرينـات مـنظّم و جـدي و پيـشرفته،     لاورزشكاران ع 

 باشـند   ازنظر رواني نيز بايد در وضعيت مطلوب قرار داشته        
 فاكتورهاي مختلفي    و  و كاهش اضطراب   به طور مثال لذت   

 را دربـر     و تعهد  نفس  نفس، عزت  به ازجمله افزايش اعتماد  
 محققــان اظهــار ).٢٠١٩، ٢و گارســيااورلانــدو  (گيــرد مــي

نمودند كه بين انگيزش و تمايل بـه مانـدن ارتبـاط وجـود              
دارد و از بين ابعاد انگيزشي داوطلبان، عامل انگيزشي نـوع           

كونـور   (دوستانه بيشترين ارتباط را با تمايل به ماندن دارد        
  ).٢٠٠١، ٣و ابراهام

                                                
1 Nugraha et al 2 Orlando & Garcia 3 Konor, A 

سـعه  ورزش و فعاليت هاي جسماني نقش مهمي در تو             
 ـ و رشد همه جانبـه  تحقيقـات مختلـف    .دارنـد  شجوياندان
 مي تواند تاثيرات مثبت قابـل       شجوياندان نشان داده اند كه   

 ـ توجهي بر سلامت جسماني، رواني و اجتماعي        شجوياندان
 با افزايش جريـان خـون بـه مغـز،           شجوياندان .داشته باشد 

بهبود تمركز و افزايش انگيزه، به بهبود عملكـرد تحـصيلي           
كـه  ي شجويانمطالعات نشان داده اند كه دان .كمك مي كند  

كننـد،  به طور منظم در فعاليت هاي ورزشـي شـركت مـي           
ــد و    ــي كنن ــسب م ــف ك ــري در دروس مختل ــرات بهت نم
همچنـــــين مهـــــارت هـــــاي اجتمـــــاعي بهتـــــري 

گروهـي، مهـارت هـاي همكـاري، رهبـري و            ورزش .دارند
توانايي هاي ارتبـاطي را تقويـت مـي كنـد كـه در محـيط              

  و  صـفري (تحصيلي و درسي نيـز كاربردهـاي فراوانـي دارد         
  ).١٤٠٢طيبه،

درصد زيادي از مراكـز يـادگيري بـه عنـوان بخـشي از          
برنامه هاي خود فعاليت هاي ورزشي مختلفي را انجام مـي          

 كه در ورزش و     جويانيحقيقات نشان مي دهد دانش    ت. دهند
 جويانفعاليت بدني شركت مي كنند، در مقايـسه بـا دانـش           

كم تحرك از سـلامت روانـي مطلـوب و بهتـري برخـوردار              
هم چنين ادغام ورزش در آموزش نيز مي تواند به          . هستند

 .كاهش سطح اضطراب، استرس و افـسردگي كمـك كنـد           
د كـه اختـصاص زمـان برنامـه         خيلي از افراد تصور مي كنن     

درسي بـه ورزش و فعاليـت بـدني، بـر عملكـرد تحـصيلي               
با ايـن حـال، تحقيقـات       . دانشجويان تأثير منفي مي گذارد    

نشان مي دهد كه مشاركت در ورزش و فعاليت هاي بدني،           
تحـصيلي و  پيـشرفت  چه در داخل و خـارج از كـلاس، بـر       
 كـه در   ويانيجدانـش . كارايي دانش آموزان تأثير مثبت دارد     

كلاس متوسط هستند اما در ورزش مـي درخـشند، عـزت            
در حقيقت، بيشتر آنها جسور     . نفس بيشتري در خود دارند    

زيرا ورزش مي تواند به آنهـا رسـميت و          . تر از بقيه هستند   
همه اين عوامل   . اعتبار بيشتري در بين دوستان خود بدهد      

راد باعث افـزايش انگيـزه بـراي درس خوانـدن در ايـن اف ـ             
اعتماد به نفس بالاتر باعث مي شـود كـه ايـن            . خواهد شد 

افراد خيلي بهتر با چالش ها روبرو شده و به حل مـشكلات     
  ).١٣٩٩نمازي زاده ،  (.مفيدتر بپردازند

زاي ورزش، مطالبات بسياري  ماهيت رقابتي و استرس
هاي  بر اين اساس، پاسخ؛ كند را بر ورزشكار تحميل مي

زا، به ويژه اضطراب رقابتي،  امل استرسهيجاني به اين عو
 ورزشي است  هاي پژوهشي در روانشناسي، يكي از زمينه
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در تجربة اضطراب رقابتي ). ٢٠١٩، ١پونستي و همكاران(

اضطراب شناختي، : سه بعد اصلي متمايز شده است
شناختي مؤلفة   اضطراب .اضطراب بدني و اعتماد به خود
هاي  رات منفي و نگرانيرواني اضطراب است و با انتظا

مثل ( شناختي دربارة خود، موقعيت و پيامدهاي احتمالي
اضطراب بدني مؤلفة . شود مشخص مي) احتمال شكست

هاي  جمساني اضطراب است و ادراك فرد از پاسخ
اعتماد . دهد فيزيولوژيك و برانگيختگي منفي را نشان مي

انايي به خود، به باور شخص در مورد تسلط بر تكليف و تو
مجموعه ). ٢٠٠١ ،٢وودمن( شود انجام موفق آن اطلاق مي

دهند كه رابطة  هاي پژوهشي به طور كلي نشان مي يافته
درحالي  .اضطراب شناختي و بدني با عملكرد منفي است
 ،٣روبازا( كه رابطة اعتماد به خود با عملكرد مثبت است

اعتماد به خود پيش از مسابقه و در جريان آن، ) ٢٠٠٧
عيين كنندة اضطراب رقابتي اندك است و اغلب با ت

). ٢٠٠٣ ،٤كرافت و همكاران( عملكرد بهتر همبستگي دارد
نشان دادند بين انگيزش ) ٢٠١٩( ٥پونستي و همكاران

خود تعيين كنندگي و اضطراب رقابتي در ورزشكاران 
دانشجو رابطه وجود دارد و نشان دادند كه براي دو انگيزه 

احتمال بالا وجود داشت، در حالي كه بيروني و تحرك 
فعال شدن به دليل نگراني از عملكرد احتمال / اضطراب 

تعهد ، )١٩٩٣( ٦اسكانلان و همكاران .تپاييني داش
ورزشي را به عنوان يك ساختار رواني كه نشان دهنده 
تمايل و تصميم به ادامه مشاركت ورزشي است، تعريف 

ن و همكاران، لذت از در مدل تعهد ورزشي اسكانلا. كردند
مثبت به تجربه ورزشي  ورزش به عنوان پاسخ اثرگذار

شود كه احساس خرسندي، دوست داشتن و  تعريف مي
به ) ٢٠١٨(٧پونز و همكاران. كند سرگرمي را منعكس مي

بررسي نقش ميانجي مقابله بين اضطراب رقابتي و تعهد 
دادند ورزشي در ميان نوجوانان ورزشكار پرداختند و نشان 

گري جزئي كه در آن عوامل اضطراب  كه مدل ميانجي
كردند، مطلوب  شناختي، تعهد ورزشي را پيش بيني مي

لذت بردن از ورزش عاملي مؤثر براي مشاركت افراد . بود
ي ورزش به   ارائهاز طرفي. هاي ورزشي است در فعاليت

                                                
1 Ponseti 2 Woodman  3 Robazza, c 4 Craft et al 5 Ponseti  6 Scanlan et al 7 Pons et al 

گردد كه مشاركت در  صورت لذتبخش سبب مي
ورت يك ميل دروني درآمده و به هاي ورزشي به ص فعاليت

لذت همچنين ). ٢٠١١پارسامهر،( طور مداوم ادامه يابد
ورزشي به عنوان يك متغير ميانجي در مدل تعهد ورزشي 

بيني  ترين پيش است؛ به عبارتي، لذت ورزشي قوي
، )١٣٩٤ ،همكاران و حسيني(ت ي تعهد ورزشي اس كننده

ست يافتند كه به اين نتيجه د) ١٣٩٢( حسيني و همكاران
بين دو متغير لذت و تعهد ورزشي همبستگي مثبت و 
متوسطي وجود دارد، يعني لذت بردن ورزشكاران از جو 
ورزشي منجر به افزايش تعهد و پايبندي آنها به اين ورزش 
خواهد شد، همچنين لذت ورزشي بيشترين تأثير را بر 

 دهد ها نشان مي به طور خلاصه يافته. تعهد ورزشي دارد
 منجر به افزايش انگيزش ورزشي و تعهد و لذت ورزشيكه 

توان فرآيندهاي   بنابراين مي،شود  مي تحصيليموفقيت
تعهد و لذت طريق انگيزشي موثر بر رفتارهاي ورزشي را از 

 بر پيشرفت گري اضطراب رقابتي ورزشي با ميانجي
بررسي تاثير لذا پژوهش حاضر به .  تبيين نمودتحصيلي

ي باتوجه به نقش  ورزشزشيانگ ورزشي بر تعهد و لذت
ي در پيشرفت تحصيلي دانشجويان رقابت  اضطرابميانجي

 .مي پردازد
  تحقيقوش ر

يــابي   روش تحقيــق حاضــر از نــوع همبــستگي و مــدل    
جامعـه  .  هدف كـاربردي بـود     منظرمعادلات ساختاري و از     

ــشجو  ــق شــامل دان ــاري تحقي ــ رشــته تربانيآم ــدن تي  يب
استان مازندران با سابقه فعاليت در رشته       آزاد   يها  دانشگاه
  گيـري از روش  بودند كـه بـا بهـره   )  نفر٨٧٠حدود  (  كشتي
 ٢٦٦ نيـاز بـه   ٠٥/٠گيري كوكران در سطح خطـلاي        نمونه

باشد، لذا با توجه بـه دسترسـي آسـان بـه نمونـه            نمونه مي 
 ٣١٢(فـر    ن ٤٠٥ آماري و اطمينان از كفايت نمونـه، تعـداد        

بـه روش در    و   سال   ٤٨ تا   ١٦ي  سنبا دامنه   )  زن ٩٣مرد و   
بـراي گـردآوري    . دسـترس انتخـاب شـدند     گيري در     نمونه

اي   ماده ٦ها از يك پرسشنامه      كننده اطلاعات فردي شركت  
وضعيت تاهـل، مقطـع تحـصيلي،        جنس، براي تعيين سن،  

بـه منظـور    . سابقه ورزشي و رشـته ورزشـي اسـتفاده شـد          
 انگيزش ورزشي پليتـر و      بررسي انگيزش ورزشي از مقياس    

و بـــراي بررســـي تعهـــد ورزشـــي از ) ١٩٩٥( همكـــاران
، )١٩٩٣( پرسشنامه تعهـد ورزشـي اسـكانلان و همكـاران    

بـراي بررســي لــذت ورزشـي از پرســشنامه لــذت ورزشــي   
و بــراي بررســي اضــطراب ) ١٩٩٣( اســكانلان و همكــاران
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 رقابتي از پرسشنامه اضـطراب رقـابتي مـارتنز و همكـاران           
  .استفاده شد )١٩٩٠(

اين ): ١٩٩٥( ١مقياس انگيزش ورزشي پليتر و ديگران     
هـاي ايـن مقيـاس بـر         مـاده .  ماده اسـت   ٢٨مقياس شامل   

) دقيقـا ( تا هفـت  ) اصلا( مبناي ليكرت هفت ارزشي از يك     
اي  شود و داراي هفت زير مقياس چهارماده       نمره گذاري مي  

ي يرونـي بـرا   بشامل انگيزش دروني براي دانستن، انگيزش       
انگيزش درونـي بـراي تجربـه محـرك، انگيـزش             موفقيت،

انگيـزش بيرونـي بـراي بـرون         بيروني براي هويت پـذيري،    
فكني، انگيزش بيرونـي بـراي نظـم جـويي بيرونـي و بـي                

طــي ) ٢٠٠٧( ، والرنــد و ســارازينرپليتــ .انگيزشــي اســت
پژوهشي در زمينه روايي و پايايي مقياس انگيزش ورزشـي          

قياس روايـي و پايـايي قابـل قبـولي را      اذعان داشتند اين م   
روايـي  . نشان داده و استفاده از آن را مورد تاييد قرار دادند          

) ٢٠٠٢، مــارتنز و وبــر(و پايـايي ايــن مقيــاس در بررســي  
در ايـن   . دانشجويان ورزشكار آمريكايي نيز تاييد شده است      

هـاي انگيـزش     پژوهش ضرايب آلفاي كرونبـاخ زيرمقيـاس      
  ،٧٥/٠ گيــزش درونــي بــراي دانــستنورزشــي در مــورد ان

، انگيزش درونـي بـراي      ٨٠/٠انگيزش دروني براي موفقيت     
 انگيزش بيروني بـراي هويـت پـذيري        ،٧٣/٠ تجربه محرك 

انگيـزش   ،٧١/٠ ، انگيزش بيروني بـراي بـرون فكنـي     ٧٤/٠
 ٨٠/٠انگيزشـي     بي و ٧٧/٠ بيروني براي نظم جويي بيروني    

  . به دست آمد
 ):١٩٩٣(سـكانلن و همكـاران    مقياس تعهد ورزشي ا   

) ١٩٩٣(ي تعهد ورزشـي اسـكانلان و همكـاران           پرسشنامه
و پـنج  ) ماده ( گويه ٢٦يك مقياس خودسنجي مشتمل بر     

مولفه است كه تمايل و عـزم فـرد بـه تـداوم مـشاركت در                
در اين مدل علاوه بـر      . دهد هاي ورزشي را نشان مي     فعاليت
اي بـه عنـوان      مولفه  كننده تعهد ورزشي،   هاي تعيين  مولفه

ي  تعهد به ورزش گنجانده شده كه در واقـع نـشان دهنـده          
. حالات رواني ناشي از تعهد فرد به ورزش مورد نظـر اسـت           

هاي تعيين كننده با عنـاوين      و مولفه ) گويه٩(تعهد ورزشي   
، ) گويـه  ٤(، مـشغوليات جـايگزين      )گويـه ٤(لذت ورزشـي    
 ٧(تمـاعي   ، فـشار اج   ) گويه ٣(هاي شخصي     سرمايه گذاري 

. انـد   نـام گـذاري شـده      ) گويـه  ٤(و فرصت مشاركت    ) گويه
. ي خبري و سوالي ارائه شده اسـت        ها به صورت جمله    گويه

اي ليكـرت از   ج درجـه نپاسخ هرگويه بر اسـاس مقيـاس پ ـ      
گـذاري شـده     نمـره ) ٥(تا كاملاً مـوافقم     ) ١( كاملاً مخالفم 

اين پرسـشنامه توسـط ميـر حـسيني و همكـارانش            . است
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 ،١٩٩٣در سـال    . به فارسـي ترجمـه شـده اسـت        ) ١٣٩١(
ــه  ــدين نمون ــا اســتفاده از چن ي  اســكانلان و همكــارانش ب

 ٢٠ تـا  ٩(متفاوت از نظر جنسيت، نـژاد و سـنين مختلـف          
. اعتبار و پايايي مدل تعهد ورزشي را بررسـي كردنـد          ) سال

براي ارزيابي پايايي از ضريب آلفاي كرونباخ با سطح ملاك          
٧٥/٠ α= نتـايج  . ضـوح هـر مقيـاس اسـتفاده شـد     بـراي و

تـرين همـساني    ي مجزا نشان داد ضعيف بررسي با دو نمونه   
 )=٥/٠α(ي سرمايه گذاري شخصي      دروني مربوط به مولفه   

ي  هاي جداگانـه   به طور كلي، نتايج حاصل از پژوهش      . است
اين محققان نشان داد كه ابـزار مـورد اسـتفاده بـه منظـور            

نتـايج   . ابـزاري معتبـر اسـت   ارزيابي مـدل تعهـد ورزشـي،   
نشان داده كه اين    ) ١٣٩١(تحقيق مير حسيني و همكاران      

 درصـد از  ٦٧مدل داراي پنج مولفه اسـت كـه در مجمـوع     
ضـرايب آلفـاي    . كردنـد  واريانس كـل مـدل را تبيـين مـي         

كرونباخ به جز براي مولفه مـشغوليات جـايگزين و فرصـت            
. داشـت  قـرار    )=٧٥/٠α(مشاركت در سـطح قابـل قبـولي         

ضرايب همبستگي حاصل از بازآزمايي نـشان داد كـه ايـن            
پرسشنامه ثبات زماني مناسبي دارد، در كـل ايـن مـدل از             

در اين پـژوهش    . روايي و پايايي قابل قبولي برخوردار است      
  . ضرايب آلفاي كرونباخ براي پرسشنامه به دست آمد

 پرسـشنامه ي    :پرسشنامه اضطراب رقـابتي ورزشـي     
 سؤالي بـراي سـنجش ميـزان        ١٥تي ورزشي   اضطراب رقاب 

اضــطراب ورزشــكاران بــراي رقابــت در مــسابقات ورزشــي 
در . سـاخته شـده اسـت     ) ١٩٩٠( توسط مارتنز و همكاران   

 گويـه جعلـي     ٥شود و    زمون نمره گذاري مي     گويه ١٠واقع
است بدين معنا كه اين پنج سـوال در نمـره گـذاري هـيچ            

ها در جمع كل نمـرات      كنند و نمره آن    امتيازي دريافت نمي  
-١٠-٧-٤-١:هـا عبارتنـد از   شوند؛ اين سـوال   محسوب نمي 

 ارزشـي ليكـرت    ٥هاي پاسخ هرگويه در مقياس       گزينه .١٣
تنظيم شده است؛ نتايج آزمون آلفـاي كرونبـاخ بـراي ايـن         

گزارش شده و روايي و پايـايي ايـن   =α) ٨١/٠(پرسشنامه 
ارش گـز  =α) ٧٨/٠ (،)١٩٩٠( پرسـشنامه توسـط مـارتنز   

) ١٩٧٧(مارتنز ). ٢٠١٢ جمشيدي و همكاران،(شده است 
وي . روايي و پايايي اين پرسشنامه را مورد بررسي قـرار داد        

براي بررسي پايايي ايـن مقيـاس از روش آلفـاي كرنبـاخ و        
 ٧٩/٠( بازآزمون استفاده نمود و ضـريب آلفـاي كرنبـاخ را   

(α= همچنين ميزان پايـايي ايـن مقيـاس در         . گزارش كرد
در . تشخيص داده شد  =α) ٩٨/٠( وش آزمون مجدد نيزر

بـه كـار    ) ١٣٧٦( ايران اين پرسشنامه در پـژوهش وزيـري       
. گزارشـكرد =α) ٨٩/٠(رفته كه ضريب آلفاي كرنباخ آن را 



١٧٥
نيز در پژوهش خـود ضـريب       ) ١٣٩٠( عطاردي و همكاران  

. گزارش كرنـد =α) ٧٩/٠(نباخ اين پرسشنامه را وآلفاي كر
وايي محتوايي اين پرسشنامه را نيز مطلوب       همچنين آنها ر  
   .ارزيابي كردند

 سؤالي لذت   ٣ از پرسشنامه ي     :پرسشنامه لذت ورزشي  
 .استفاده شـده اسـت    ) ١٩٩٣ اسكانلن و همكاران،  ( ورزشي
 ارزشـي ليكـرت     ٥هـاي پاسـخ هرگويـه در مقيـاس           گزينه

 پرســشنامه تعهــد ٧ و ٤، ١ســت ســوالات اتنظــيم شــده 
نتـايج آزمـون آلفـاي      . سـنجد    را مي  ورزشي ، لذت ورزشي   

گـزارش   =α) ٨٣/٠(كرونباخ براي پرسشنامه لذت ورزشي 
مقدار ) ٢٠١٤( شده است و در پژوهش حسيني و همكاران       

 ٧٧/٠(آزمون آلفاي كرونباخ براي پرسشنامه لذت ورزشي 
(α=  هـا از مـدل يـابي         براي تحليل داده  . گزارش شده است

  .معادلات ساختاري استفاده شد
  
 ٣٩داراي اين پرسشنامه : رسشنامه پيشرفت تحصيلي پ

 ٢٠١٠سوال بوده كـه توسـط ولـز و همكـارانش در سـال               
 مولفــه اي ١٠طراحــي و تنظــيم شــده اســت و داراي    

مهارتهـاي آكادميــك عمـومي، كارآمــدي مربـي، تــصميم    (
گيري شغلي، انگيزه خارجي براي آينده، تطـابق شخـصي،          

 درونـي اي علاقـه    خود تنظيمي، اجتمـاعي شـدن، انگيـزه       
مـي باشـد و بـر اسـاس طيـف           ) مندي ، فقدان اضـطراب      

نمره ) كاملا مخالفم تا كاملا موافقم    (  درجه اي از     ٤ليكرت  
  .گذاري شده است

ــت  ــراي درنهاي ــودن داده ب ــال ب ــا بررســي نرم ــون ه  از آزم
، جهت تعيـين ارتبـاط   اسميرنف-شاپيروويلك و كلموگروف  

بـستگي پيرسـون و     بين متغيرهاي پـژوهش از آزمـون هم       

 پژوهش از رگرسيون چندگانـه در       هايجهت آزمون فرضيه  
  و  روش معادلات سـاختاري و نـرم   Sppss26  نرم افزار 

  .استفاده شدSMART PLS 3 افزار  
  

  يافته هاي پژوهش 
شناختي پژوهش    نتايج حاصل از تجزيه و تحليل جمعيت         

و ) فـر ن٣١٢(درصد نمونه آماري، مرد     ٧٧دهد كه     نشان مي 
ــد زن ٢٣ ــر٩٣( درص ــد) نف ــين . بودن ــد ٢/٤٦همچن درص

 ٢٠هـاي آزاد زيـر        بـدني دانـشگاه     دانشجويان رشته تربيـت   
 تا  ٣٠درصد بين   ١٦ سال،   ٢٩ تا   ٢٠درصد بين   ٢/٢٤سال،  

 سال به بالا داشتند، علاوه براين      ٤٠درصد  ٦/١٣ سال و    ٣٩
هـاي آزاد   بدني دانشگاه   درصد دانشجويان رشته تربيت   ١/٣٠

بودنـد،  ) نفـر ٢٨٣( درصد مجـرد     ٩/٦٩و  ) نفر١٢٢(ل  متاه
همچنين در ارتبـاط بـا سـطح تحـصيلات جامعـه آمـاري              

درصد دانشجويان رشـته    ١/٥٤پژوهش بايد بيان داشت كه      
هـاي آزاد داراي تحـصيلات ديـپلم و           بـدني دانـشگاه     تربيت
درصد داراي تحصيلات كـارداني و  ٦/٣١، )نفر٢١٨(تر   پايين

درصــد داراي تحــصيلات   ٣/١٢ ،)نفــر ١٢٨(كارشناســي 
درصد داراي تحصيلات دكتـرا     ٢و  ) نفر٥٠(ارشد    كارشناسي

بــدني  درصــد در رشــته تربيــت٢/٤١داشــتند كــه ) نفــر٨(
بــدني  هــاي غيرتربيــت درصــد در رشــته٨/٥٨و ) نفــر١٦٧(
  . اند تحصيل كرده) نفر٢٣٨(

 كمـي و    اولين پيش فرضي كه براي به كـارگيري روش            
از است، پيش فرض نرمال بـودن توزيـع          مورد ني  پارامتريك

كه نتـايج آن در جـدول        نمونه در جامعه است       نمرات گروه 
  . ارائه شده است) ١(

  
  نمراتعي فرض نرمال بودن توزشي در مورد پلكيرووي و شاپرونفي آزمون كلموگراف، اسمجي نتا.١جدول

  يمعنادار  يآزاد درجه  آماره  يمعنادار  يآزاد درجه  آماره  نمرات عيتوز بودن نرمال  لكيو وريشاپ آزمون  فنروياسم كلموگراف، آزمون
  ١٢٧/٠  ٢٦٥  ١٧٨/٠  ١٨٧/٠ ٢٦٥  ١٦٩/٠  لذت ورزشي
  ١٨٧/٠  ٢٦٥  ١٩٧/٠  ٢٠٠/٠  ٢٦٥  ١٥٥/٠  تعهد ورزشي

  ٢٠٠/٠  ٢٦٥  ١٨٨/٠  ١٨٧/٠  ٢٦٥  ١٧٨/٠  رقابتي اضطراب
  ١٨٧/٠  ٢٦٥  ١٦٩/٠  ١٢٧/٠  ٢٦٥  ١٩٧/٠  انگيزش ورزشي

ــ        مــشخص اســت توزيــع ) ١(ه كــه در جــدول همانگون
اي نمرات داراي تفاوت معنادار با توزيع نرمال نبوده و           نمونه

ــون  ــتفاده از آزم ــاس اس ــن اس ــر اي ــا   ب ــك ب ــاي پارامتري ه
  . باشد محدوديتي مواجه نمي

 بررسـي هـم خطـي بـودن         فرض پـژوهش،    دومين پيش     
بين توسط شاخص تحمل است كـه نتـايج           متغيرهاي پيش 

 . ارائه شده است) ٢(رسي در جدول اين بر
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  پژوهشنيب شي پيرهاي شاخص تحمل متغي بررس. ٢جدول

 شاخص تحمل  بين پژوهش متغيرهاي پيش بررسي هم خطي
  ٧٢١/٠  لذت ورزشي
  ٧٥٠/٠  تعهد ورزشي

  ٩٦٤/٠  رقابتي اضطراب
) ٢جـدول   (بين    بررسي هم خطي بودن متغيرهاي پيش           

ن از آن داشت كه لـذت ورزشـي         توسط شاخص تحمل نشا   
درصـد واريـانس و   ٧٥درصد واريانس، تعهـد ورزشـي    ١/٧٢

كنـد و      درصد واريانس را تببـين مـي       ٤/٩٦رقابتي    اضطراب
بـين بـا همـديگر در         اين نشانه همبستگي متغيرهاي پيش    

پژوهش حاضر بوده كه زمينـه را بـراي اسـتفاده از تحليـل            
  .سازد رگرسيون مهيا مي
 ابتدا مـاتريس همبـستگي      هاون فرضيه همچنين جهت آزم  

بين متغيرها ارائه شد و در ادامه جهت بررسي اثر مستقيم،           
هـا    غيرمستقيم و كل متغيرها بـر هـم، اثـر رگرسـيوني آن            

  . مورد بررسي قرار داده شد
  

 ي ورزششزيرقابتي و انگ  اضطراب،ي لذت و تعهد ورزشني برسوني پي همبستگلي تحل.٣جدول
  ٤  ٣  ٢  ١  متغيرها

        ١  لذت ورزشي
      ١  ٤٩٤/٠**  تعهد ورزشي

    ١  -٠٥٠/٠  -١٢١/٠*  رقابتي اضطراب
  ١  ٠٠٦/٠  ٤٣٧/٠**  ٤٢٧/٠**  انگيزش ورزشي

٠٥/٠* p <  /٠١/٠ ** p <  
 ٣با توجه به ضـرايب همبـستگي پيرسـون در جـدول                    

، )٤٩٤/٠(بين متغيرهاي تعهـد ورزشـي بـا لـذت ورزشـي         
ــذت ور  ــا ل و انگيــزش ) ٤٢٧/٠(زشــي انگيــزش ورزشــي ب

رابطه مثبت و معنـاداري     ) ٤٣٧/٠(ورزشي با تعهد ورزشي     
وجود دارد، همچنين بين اضطراب رقابتي و لـذت ورزشـي           

داري وجود دارد و در نهايـت    ارتباط معني معني  ) -١٢١/٠(
) -٠٥٠/٠(طبق نتايج بين اضطراب رقابتي و تعهد ورزشي          

ارتبــاط ) ٠٠٦/٠(و انگيــزش ورزشــي و اضــطراب رقــابتي 
  .معناداري برقرار نبود

حال پـس از بررسـي ارتبـاط متغيرهـاي پـژوهش، بـه                  
ــتاندارد     ــتاندارد و اس ــيوني غيراس ــرايب رگرس ــي ض بررس

ــر  ــا ميــانجي مــسيرهاي اث ــذت و تعهــد ورزشــي ب گــري  ل
رقابتي بر انگيـزش ورزشـي و پيـشرفت تحـصيلي             اضطراب
 اسـتان    آزاد يهـا    دانـشگاه  يبـدن   تي ـ رشـته ترب   انيدانشجو

  :شود مازندران پرداخته مي
  

 يگر يانجي با مي ورزشزشي بر انگي و تعهد ورزشلذتاثر  يرهاي و استاندارد مسراستانداردي غيوني رگرسبي ضرا.٤جدول
  بر پيشرفت تحصيليرقابتي اضطراب

ضرايب   مسيرهاي مدل
  غيراستاندارد

خطاي 
  استاندارد

مقدار 
  )t(بحراني 

ضرايب 
  استاندارد

مقدار 
  معناداري

ضريب 
  تعيين

  ٠٠٠٧/٠  ٦٣٠/٠  ٠٢٧/٠  ٤٨١/٦  ١١١/٠  ٠٥٤/٠   اضطراب رفابتي←لذت ورزشي
  ٠٠٣/٠  ٢٧٩/٠  ٠٥٧/٠  -٠٨٣/١  ٠١٨/٠  ٠٢٠/٠   اضطراب رفابتي←تعهد ورزشي 
  ٠٧٩٥/٠  ٠٠٠١/٠  ٢٨٣/٠  ٦٨١/٥  ١٠٢/٠  ٥٧٩/٠  انگيزش ورزشي←تعهد ورزشي 
  ٠٤٢٨/٠  ٠٠٠١/٠  ٢٠٧/٠  ٩٠١/٦  ٦١٢/٠  ٣٨٩/٢   انگيزش ورزشي←لذت ورزشي 
شـود، لـذت ورزشـي      مشاهده مـي  ٤كه در جدول    چنان         ٠٠٢١/٠  ٠٠٠١/٠  ٢٠١/٠  ٣٠٦/٢  ٥٥٠/٠  ٣٢٠/١   پيشرفت تحصيلي ←لذت ورزشي 

)٦٣٠/٠p< ،٠٥٤/٠=β (ــر اضــطراب ــشجويان  ب ــابتي دان رق
هـاي آزاد داراي اثـر مـستقيم          بـدني دانـشگاه     رشته تربيـت  
 و نتوانسته واريانس اين متغير را تبيين كندمعنادار نبوده 



١٧٧
بـــر ) β =٠٢٠/٠، >٢٧٩/٠p(و بــالاخره تعهـــد ورزشـــي  

هـاي    بدني دانـشگاه    رقابتي دانشجويان رشته تربيت     اضطراب
آزاد داراي اثر مستقيم معنادار نبـوده و نتوانـسته واريـانس          

ــد   ــين كن ــر را تبي ــن متغي ــي  . اي ــد ورزش ــين تعه همچن
)٠٠٠١/٠p<  ،٥٧٩/٠= β (     بر انگيزش ورزشي دانـشجويان

هـاي آزاد داراي اثـر مـستقيم          بـدني دانـشگاه     رشته تربيـت  
بـر  ) β =٣٨٩/٢،  >٠٠٠١/٠p( ورزشي   لذتمعنادار بوده و    

 دانـشجويان رشـته      و پيـشرفت تحـصيلي     انگيزش ورزشـي  
هـاي آزاد داراي اثـر مـستقيم معنـادار            بدني دانشگاه   تربيت

  .بوده است

تأثير لـذت   اثرات مستقيم، غيرمستقيم      حال به بررسي       
رقابتي بـر انگيـزش       گري اضطراب   و تعهد ورزشي با ميانجي    

  آزاد يهـا    دانـشگاه  يبـدن   تي ـ رشـته ترب   انيدانشجوورزشي  
لازم به ذكـر اسـت كـه اثـر مـستقيم بـه       . شود پرداخته مي 

انگيـزش  (معناي اثر متغيرهاي برونزاد بـر متغيـر درونـزاد           
مستقيم بـه معنـاي اثـر متغيرهـاي         بوده و اثر غير   ) ورزشي

بـر متغيـر    ) رقـابتي   اضطراب(برونزاد با نقش متغير ميانجي      
باشد و اثـر كـل نيـز حاصـل          مي) انگيزش ورزشي (درونزاد  

  .باشدجمع اثرات مستقيم و غيرمستقيم مي
  

 رقابتي  اضطرابيگر يانجي با مي ورزشزشي بر انگي و تعهد ورزشلذت ميرمستقي غم،ي اثرات مستق.٥لجدو
اثر  شاخص  مسيرهاي مدل

  مستقيم
اثر غير 
  اثر كل  مستقيم

  ٤١١/٢  ٠٢٠/٠  ٣٩١/٢  ضرايب غيراستاندارد
  ٠٠٠١/٠  ٤٤٠/٠  ٠٠١/٠  مقدار معناداري
   انگيزش ورزشي←رقابتي  اضطراب←لذت ورزشي  ٢٠٩/٠  ٠٠٢/٠  ٢٠٧/٠  ضرايب استاندارد
  ٠٠٠١/٠  ٤٤١/٠  ٠٠١/٠  مقدار معناداري

 ٥٧٦/٠  -٠٠٦/٠ ٥٨٢/٠  ضرايب غيراستاندارد
  ٠٠٠١/٠  ٢٨٦/٠  ٠٠١/٠  مقدار معناداري
   انگيزش ورزشي←رقابتي ضطراب ا←تعهد ورزشي ٢٨٢/٠  -٠٠٣/٠ ٢٨٢/٠  ضرايب استاندارد
  ٠٠٠١/٠  ٢٨٨/٠  ٠٠١/٠  مقدار معناداري

شـود، لـذت ورزشـي        مشاهده مي ) ٥(كه در جدول    چنان    
)٠٠٠١/٠p<  ،٣٩١/٢= β (  ورزشـي داراي اثـر      بر انگيـزش 

مستقيم معنادار بوده ولي اثـر غيرمـستقيم لـذت ورزشـي            
)٠٠٠١/٠p< ،٠٢٠/٠= β (    ــا ــي بـ ــزش ورزشـ ــر انگيـ بـ

اثـر كـل لـذت      . رقابتي معنادار نيست    گري اضطراب   ميانجي
ــي  ) β =٤١١/٢، >٠٠٠١/٠p(ورزشــي  ــزش ورزش ــر انگي ب

 ٥٨٢/٠، >٠٠٠١/٠p(تعهد ورزشي   همچنين  . معنادار است 
=β (            بر انگيزش ورزشي داراي اثـر مـستقيم معنـادار بـوده

 -٠٠٦/٠،  >٠٠٠١/٠p(ولي اثر غيرمستقيم تعهـد ورزشـي        
=β (      رقـابتي    گـري اضـطراب     بر انگيزش ورزشي بـا ميـانجي

 ٥٧٦/٠،  >٠٠٠١/٠p(اثر كل تعهد ورزشـي      . معنادار نيست 
=β (بر انگيزش ورزشي معنادار است.  
  

  آزمون فرضيه هاي تحقيق
به بررسي آزمون   ٢ الي ١ قسمت طبق تصاوير در اين

 Smart Plsفرضيه هاي تحقيق با استفاده از نرم افزار 
  .پردازيممي
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   ضريب مسير متغيرهاي پژوهش-١شكل  
  

   آماره تي متغيرهاي پژوهش-٢شكل  
  

 همه دهد، مي نمايش ١ شكل شماره  كه گونههمان
 پايايي و باشد مي ٠٥/٠ از كمتر يمعنادار مقادير

 و همچنين در .گردد مي تأييد پذير مشاهده متغيرهاي
كه ، استتر   بيش٩٦/١ ازTآماره مقدار  ٢شكل شماره 

ها و در نتيجه تاييد  ي بين سازه نشان از صحت رابطه
  .است% ٩٥ پژوهش در سطح اطمينان سوالات
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   :بحث و نتيجه گيري

ررسـي تـاثير تعهـد و لـذت         بپژوهش حاضـر بـا هـدف            
 ي باتوجــه بــه نقــش ميــانجي ورزشــزشيــانگورزشــي بــر 

. انجام شد ي در پيشرفت تحصيلي دانشجويان      رقابت  اضطراب
ــد كــه  ــشان دادن ؛ لــذت ورزشــي نتــايج پــژوهش حاضــر ن

)٦٣٠/٠p< ،٠٥٤/٠=β (ــر اضــطراب ــشجويان  ب ــابتي دان رق
راي هاي آزاد اسـتان مازنـدران دا        بدني دانشگاه   رشته تربيت 

اثر مستقيم معنادار نبوده و نتوانسته واريانس اين متغيـر را      
 ٠٢٠/٠، >٢٧٩/٠p(و بـالاخره تعهـد ورزشـي     تبيين كند

=β (بــدني  رقــابتي دانــشجويان رشــته تربيــت بــر اضــطراب
هاي آزاد استان مازندران داراي اثر مستقيم معنادار          دانشگاه

ــر را تبيــي  ــانس ايــن متغي ــسته واري ــدنبــوده و نتوان . ن كن
ــي   ــد ورزش ــين تعه ــر ) β =٥٧٩/٠، >٠٠٠١/٠p(همچن ب

انگيزش ورزشي  و پيـشرفت تحـصيلي دانـشجويان رشـته            
هـاي آزاد اسـتان مازنـدران داراي اثـر      بدني دانـشگاه    تربيت

 ٣٨٩/٢،  >٠٠٠١/٠p( ورزشي   لذتمستقيم معنادار بوده و     
=β (          بـدني    بر انگيـزش ورزشـي دانـشجويان رشـته تربيـت

ي آزاد داراي اثـر مـستقيم معنـادار بـوده اسـت،        ها  دانشگاه
 نيـك   ،  )٢٠٠٧( ١هاي آبيگـال    نتايج پژوهش حاضر با يافته    

ي،  داروغه عـارف    و اي ن ينيحس(،    )١٣٩٣( بخش و همكاران  
از سوي  .همسو است) ١٤٠١(پور و همكاران  ، بهرام)١٣٩٦
گيراني كه براي لذت از تـلاش و همچنـين بـه     كشتيديگر  

گيرنـد،   گرفتن بر رقبا كـشتي مـي       و پيشي منظور پيشرفت   
انگيزه دروني قابل توجهي نسبت به كـشتي گـرفتن خـود            

انـد   اذعان داشته ) ١٩٨٥( ٢همانطور كه دسي و ريان    . دارند
شــناختي درونــي ماننــد  انگيــزش درونــي از نيازهــاي روان

با ايـن وجـود، از      . گيرد شايستگي و خودمختاري نشات مي    
 درونـي اسـت كـه برخـي از          طريق بـه كـارگيري انگيـزش      

هـا بـه افـراد امكـان تجربـه احـساس شايـستگي و                فعاليت
تــوان  از تعريــف ارائــه شــده مــي. دهنــد خودمختــاري مــي

شود افراد بـراي     گرايي موجب مي   استنباط كرد كه پيشرفت   
يافته ديگـر ايـن   . دستيابي به هدف و موفقيت، تلاش كنند     

زشــي پــژوهش اثــر مــستقيم لــذت ورزشــي بــر انگيــزه ور
ــشگاه دانــشجويان رشــته تربيــت ــود بــدني دان . هــاي آزاد ب

 مطابق  ها  افتهطبق ي ) ١٤٠١(پور و همكارن      همچنين بهرام 
ــتأك ــدي ــد ي م ــ انگكنن ــشاركت ورزشــزشي ــران ي م  دخت

 و يتي شخـــصيهـــا  مؤلفـــهري تحـــت تـــأثرورزشـــكاريغ
                                                
1 Abigail, S 2 Deci and  Ryan 

ــناخت روان ــيش ــرار م ــگ ي ق ــه اردي ــ ك ــر مربني ــ ام  و اني
 رهـا ي متغ گونه  ني به توسعة ا   بي ترغ را يشناسان ورزش   روان

 و نيـا   عـلاوه بـراين حـسيني   .كند ي مرورزشكاريدر افراد غ
 و لـذت  داد بـين  نـشان  طبق نتايج) ١٣٩٦( عارفي داروغه

 شـده  مشاهده معناداري و مثبت ورزشي همبستگي تعهد
)r=0.78 p≤0. 01( تـوان   در تبيين ايـن يافتـه مـي   . است

شاركت مـداوم در    گفت كه با ايجـاد شـرايط لازم بـراي م ـ          
هاي ورزشي به ويژه كشتي، ورزش بايد بـه صـورت            فعاليت

لذتبخشي در سنين پايين به افراد ارائه گردد تا آنها بتوانند          
ارائـه ورزش بـه     . در آينده دوباره به آن تمايل پيدا نماينـد        

گـردد كـه مـشاركت در        صورت لذتبخش به افراد سبب مي     
رونـي درآمـده و     هاي ورزشي به صورت يك ميـل د        فعاليت

 پارسـامهر، ( مشاركت افراد درآن به طور مداوم ادامـه يابـد         
بنابراين لـذت از ورزش كـشتي انگيـزه درونـي را      ).٢٠٠٩

يافته ديگر اين پژوهش اثر  .براي ورزش كردن بيشتر نمايد
مستقيم تعهد ورزشي بر انگيزه ورزشي دانـشجويان رشـته          

ه ت ـيـين ايـن ياف    در تب . هـاي آزاد بـود      بدني دانـشگاه    تربيت
توان بيان كرد كـه تعهـد ورزشـي عامـل مهمـي بـراي                مي

بــدني  تبيـين انگيـزش ورزشــي دانـشجويان رشــته تربيـت    
زيـرا تعهـد ورزشـي       .شـود  هاي آزاد محـسوب مـي       دانشگاه

هـاي مبـارزه و مربيـان خـود          را در برابر ميـدان     ورزشكاران
كنند و كم كاري، قصور و كوتـاهي و        احساس مسئوليت مي  

. داننــد  تــرك ميــدان مــسابقه را كــار درســتي نمــيحتــي
هـاي كـشتي ميـل و        با پذيرش اهـداف و ارزش      ورزشكاران

هند كه ايـن     رغبت خود را در رويدادهاي ورزشي نشان مي       
ــرد در    ــود عملك ــزش ورزشــي و بهب ــزايش انگي موجــب اف

 ايـن يافتـه بـا نتـايج مطالعـات          .شود هاي رقابت مي    صحنه
، هـوي و همكـاران    ( ،)٢٠٠٧،  مهـا   مكلين و (،  )٢٠٠٧(٣هان  

يافتـه ديگـر    . همسو اسـت  ) ٢٠٠٩،  ٤چن و هومز  (،  )٢٠٠٨
اين پژوهش اثر مستقيم اضطراب رقابتي بر انگيزه ورزشـي          

نتـايج  . هاي آزاد بـود     بدني دانشگاه   دانشجويان رشته تربيت  
 و  )٢٠١٦،  ٥ مـاس  -گارسـيا (هـاي    پژوهش حاضر بـا يافتـه     

در تبيـين ايـن   . اسـت  همـسو  )٢٠١٨،  و همكاران  ٦پاليدو(
توان بيان كرد اگـر اضـطراب رقـابتي ورزشـكاران            ه مي تياف

ــزايش مــي  ــد كــاهش داده شــود، انگيــزش ورزشــي اف . ياب
اضطراب رقابتي به عنوان يك متغير تعديل كننده انگيزش         
                                                
3 Han, k 4 Chen & Humez 5 García-Mas 6 Pulido 
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بنابراين روابط  ) ٢٠١٦ ماس،-گارسيا( كند ورزشي عمل مي  
تـوان    مـي هـاي رقـابتي   بين انگيزه و اضـطراب را در ورزش  

همچنين وجود اضطراب متوسط به عنوان يك       . كاهش داد 
ــراي متغيرهــاي روان ــاختي از قبيــل انگيــزش  محــافظ ب ن

ايـن احتمـال نيـز وجـود دارد كـه            .نمايـد  ورزشي ايفا مـي   
. انگيزگـي همـراه اسـت    اضطراب كم با تنظيم بيروني و بـي    

 اند ورزشكاران  هاي پيشين كه نشان داده     اين نتيجه با يافته   
هــاي اضطرابــشان را بــيش از ورزشــكاران  برجــسته نــشانه

، كنند مطابقـت دارد    غيربرجسته، تسهيل كننده تفسير مي    
لازم به ذكر است كه اضطراب رقابتي سـه مولفـه دارد كـه              

پاليـدو  ( مولفه نگراني آن بيشترين تاثير را بر عملكـرد دارد     
  ).٢٠١٨ و همكاران،

شود كه لـذت      يمه  همچنين براساس ساير نتايج مشاهد        
ــي  ) β =٣٩١/٢، >٠٠٠١/٠p(ورزشــي  ــزش ورزش ــر انگي ب

داراي اثر مستقيم معنادار بوده ولي اثـر غيرمـستقيم لـذت        
بر انگيـزش ورزشـي بـا       ) β =٠٢٠/٠،  >٠٠٠١/٠p(ورزشي  
اثـر كـل لـذت      . رقابتي معنادار نيست    گري اضطراب   ميانجي

ــي  ) β =٤١١/٢، >٠٠٠١/٠p(ورزشــي  ــزش ورزش ــر انگي ب
 ٥٨٢/٠، >٠٠٠١/٠p(همچنين تعهد ورزشي    . معنادار است 

=β (            بر انگيزش ورزشي داراي اثـر مـستقيم معنـادار بـوده
 -٠٠٦/٠،  >٠٠٠١/٠p(ولي اثر غيرمستقيم تعهـد ورزشـي        

=β (      رقـابتي    گـري اضـطراب     بر انگيزش ورزشي بـا ميـانجي
 ٥٧٦/٠،  >٠٠٠١/٠p(اثر كل تعهد ورزشـي      . معنادار نيست 

=β ( اين يافتـه همـسو بـا    ؛نگيزش ورزشي معنادار است بر ا 
كـه  توان گفت     در تبيين اين يافته مي    . نتايج مطالعات نبود  

لذت ورزشي تاثير نيرومندتري بر انگيـزش ورزشـي دارد و           
لـذت  . باشـد   عامل بسيار اساسي در انگيـزش ورزشـي مـي         

توان بعد هيجاني و عاطفي انگيـزش ورزشـي           ورزشي را مي  
 همين دليل لذت ورزشي بيـشتر موجـب    به. محسوب نمود 

 نتايج پژوهش حاضر بـا    .شود  تقويت انگيزش ورزشي در مي    
پاليـدو و همكـاران،   (و  ) ٢٠١٦مـاس،   -گارسـيا (هـاي     يافته

حسيني . همسو است ) ١٣٩٤(، حسيني و همكاران     )٢٠١٨
 ساختاري، تحليل معادلات طبق نتايج) ١٣٩٤(و همكاران 

 صـورت  بـه  مربيگـري  مديكارآ هاي مؤلفه كه دادند نشان
 سازي شخصيت كارآمدي طريق از و غيرمستقيم و مستقيم

از ورزش بر تعهد ورزشي اثرگذارند و متغير لذت از  لذت و
. دارد ورزشـي  تعهـد  بر را) =٣٨/٠β(ورزش بيشترين تاثير

رقـابتي    توان بيان كرد اگر اضـطراب       در تبيين اين يافته مي    
 ورزشـي افـزايش     ورزشكاران كـاهش داده شـود، انگيـزش       

ــد مــي ــالاي خودانگيزشــي و  . ياب ــادير ب ــا مق ورزشــكاران ب

كنند كه اضطراب ناشـي از        اضطراب كم رقابت را شروع مي     
ــوان    ــه عن ــي ب ــورد عملكــرد و تنظــيم بيرون ــي در م نگران

لـذا  . شـوند   هاي اصلي اضطراب بدني نشان داده مي        پيشينه
براي بـه حـداكثر رسـاندن انگيـزش چـه          شود    پيشنهاد مي 

دروني و چه بيروني بايد اضطراب رقابتي كم باشد يعني به           
اضطراب جسمي براي عملكـرد     همچنين  . سمت صفر باشد  

مخرب كـم اهميـت اسـت ولـي اضـطراب از نـوع نگرانـي                
ــه روان    ــصان ورزش، از جمل ــه را از متخص ــشترين توج بي

با اين وجود باتوجه به محدود بودن نمونه به         ؛  شناسان دارد 
عميم نتايج بـه سـاير ورزشـكاران و افـراد      تگيران، در   كشتي

جامعه كه در سطوح رقابتي مختلفي قرار دارند، بايد جانب          
روان شناسان ورزش، مربيان كشتي     . احتياط را رعايت كرد   

 عوامـل متاثركننـده  تواننـد بـا تاكيـد     گيـران مـي   و كـشتي 
انگيزش، انگيزش افـراد را بـراي مـشاركت در ورزش ارتقـا            

هـايي   هاي بعدي در مورد نمونـه      پژوهشهمچنين،  . بخشند
كه در سطوح مختلف رقابتي قـرار دارنـد در تعمـيم نتـايج      

افـزون بـر آن،     . پژوهش به كليـه ورزشـكاران راه گـشاست        
اي ساير متغيرهاي ورزشي، در توسـعه        بررسي نقش واسطه  

  .تداش دانش موجود در اين زمينه نقش مهمي خواهد
  

  پاسگزاري
ــرم هيئــتاز تمــامي ورزشــكار     هــاي  ان و اعــضاي محت

سازي غناي ايـن   شهرستاني و استان مازندران كه در مرتفع   
پژوهش سهم كثيـري داشـتند، نهايـت تـشكر و احتـرام را       

  .داريم
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  منابع 

 ،ي مـشهد  اني ـمي رح ،مي مر ،ي عبدالشاه ، صفا ،پور بهرام
 تي ـ ادراك موفق  ،يتي شخص ي ها پينقش ت ). ١٤٠١. (ميمر

ــار ورزشــميو تنظــ ــ در انگي رفت ــشاركت ورزشــزشي  ي م
 هيـــ نظركـــرديبـــا رو: رورزشـــكاري دختـــر غانيدانـــشجو

ــار ــات روان. يخودمخت ــ مطالع ــيشناس , )٤١(١١, ي ورزش
٢٢٠-١٩٥.  

). ١٣٩٦. (دي ـ ناه ،ي داروغه عارف  ، رضا دي س ،اي ن ينيحس
 ،ي بـا اضـطراب رقـابت      نيارتباط مشاركت ادراك شده والـد     

.  نتوني دختـر رشـته بـدم      نكنـا ي باز يلذت و تعهـد ورزش ـ    
-٩٣ ،)٢٦(١٣ ،ي و رفتار حركت   ي ورزش تيريپژوهشنامه مد 

١٠٤.  
هنجاريابي پرسشنامه پـنج عـاملي      ،  )١٣٧٧.(گروسي،م

پايـان نامـه كارشناسـي ارشـد، دانـشگاه تربيـت            .شخصيت
 .مدرس

بررسـي تـاثير    : ،ورزش و مدرسـه   ١٤٠٢صفري، طيبـه،  
 مـوزان، فعاليت هاي ورزشي بر پيشرفت تحـصيلي دانـش آ         

اولين همايش بين المللـي افـق هـاي نـوين در آمـوزش و               
 .بوشهر پرورش در هزاره سوم،

نمـازي زاده، مهـدي، سلحــشور، بهمـن، تربيـت بــدني     
عمــومي، ســازمان مطالعــه و تــدوين كتــب علــوم انــساني  

ها با همكاري موسسه انتـشارات اميـر كبيـر، سـال            دانشگاه
١٣٩٩.  

ــك بخش،رضــا ــادل. ني ــي، ع رابطــه ) ١٣٩٣( و ميرزاي
نظريــه خــودتعيين :شخــصيت و رفتارهــاي تمرينــي ورزش

فصلنامه روان شناسي تحـولي ايراني،سـال دهـم،     . كنندگي
 .٢٨٤-٢٧٥ ،٣٩شماره 

ارتباط بين جهـت    ،  )١٣٨٥( يوسفي، بهرام؛ قاني، پوريا   
گيري هدفي، فضاي ادراك شده انگيزشي و منـابع كـسب            

كننــده در هــاي شــركت  اعتمـاد بــه نفــس در واليباليــست 
  .١١٧-١٢٨، )١٢(٢٧، سوپرليگ كشور
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