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 چکیده
های نوین  عنوان یکی از حقوق اساسی بشر و عامل کلیدی پیشرفت جوامع، نیازمند روش آموزش به

تنهایی پاسخگوی نیازهای  های سنتی دیگر به برای ارتقای کیفیت یادگیری است. در علوم پزشکی، روش 
دانشجویان نیستند. حجم زیاد محتوای آموزشی و استرس محیط بالینی، بارشناختی را افزایش داده و  

عنوان یک رویکرد آموزشی مبتنی بر فناوری، با  وارسازی به دهد. بازی کیفیت یادگیری را کاهش می 
هدف افزایش انگیزه، تعامل و کاهش بارشناختی معرفی شده است. این پژوهش با هدف بررسی تأثیر  

ی کودک سالم انجام  وارسازی بر میزان یادگیری و بارشناختی دانشجویان پرستاری در درس پرستاربازی 
آزمایشی بود. جامعه آماری شامل دانشجویان کارشناسی  کاربردی و نیمه -ایمطالعه حاضر توسعه   .شد

دانشجو به روش تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و    ۹0پرستاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد بود.  
آزمایش طی   قرار گرفتند. گروه  بازی   ۹کنترل  از سکوهای  مانند کاهوت، منتی جلسه  متر و  وارسازی 

ها، پرسشنامه  که گروه کنترل آموزش سنتی دیدند. ابزار گردآوری داده کلاس مارکر بهره بردند، درحالی 
اسمیرنوف، مقایسه  -های کولموگروف ها با آزمون ( بود. تحلیل داده۲01۷استاندارد کلپش و همکاران )

نتایج نشان داد گروه آزمایش نمرات بالاتری کسب کرده و بارشناختی   .زوجی و کای اسکوئر انجام شد
وارسازی بارشناختی درونی و مطلوب را کاهش داد، اما بر  کمتری نسبت به گروه کنترل داشت. بازی 

وارسازی با افزایش انگیزه و یادگیری، روشی مؤثر در  بازی   .بارشناختی بیرونی تأثیر معناداری نداشت
 .های آموزشی به کار گرفته شودشود در برنامه آموزش علوم پزشکی است و توصیه می 
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The Effectiveness of Gamification-Based Education on 

Learning Outcomes and Cognitive Load of Students in the 
Healthy Child Nursing Course 

 
Abstract 

Education, as one of the fundamental human rights and a key driver of societal 

progress, requires innovative methods to enhance the quality of learning. In medical 

sciences, traditional methods alone no longer meet students' needs. The large volume of 

educational content and the stress of clinical environments increase cognitive load and 

reduce learning quality. Gamification, as a technology-based educational approach, aims 

to enhance motivation, engagement, and reduce cognitive load. This study aimed to 

investigate the effect of gamification on nursing students' learning outcomes and 

cognitive load in the Healthy Child Nursing course.  This applied-developmental and 

quasi-experimental study was conducted among undergraduate nursing students at 

Mashhad University of Medical Sciences. Ninety students were randomly assigned to 

experimental and control groups. The experimental group participated in nine sessions 

utilizing gamification platforms such as Kahoot, Mentimeter, and ClassMarker, while 

the control group received traditional instruction. Data collection was conducted using 

the standard questionnaire developed by Klepsch et al. (2017). Data were analyzed using 

Kolmogorov-Smirnov, paired comparison, and Chi-square tests.  The results indicated 

that the experimental group achieved higher scores and experienced lower cognitive load 

compared to the control group. Gamification significantly reduced intrinsic and germane 

cognitive load but had no significant effect on extraneous cognitive load.  Gamification, 

by enhancing motivation and learning, proves to be an effective method in medical 

education. It is recommended to incorporate gamification strategies into educational pr 
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 مقدمه
ترین حقوق بشر و عاملی کلیدی در تحول و پیشرفت آموزش در دنیای امروز به عنوان یکی از اساسی 

شود. نقش اساسی آموزش در توسعه جوامع مختلف و تأمین نیازهای اجتماعی و  اجتماعی شناخته می 
های اصلی سنجش پیشرفت عنوان یکی از شاخص اقتصادی به حدی پررنگ است که کیفیت آن به 

کشورها مورد توجه قرار گرفته است. ارائه آموزش صحیح و مبتنی بر اصول علمی روز، نه تنها موجب  
شود، بلکه بستری مناسب برای رشد و توسعه  مندی فراگیران می ارتقای سطح یادگیری و افزایش رضایت 

های متعددی در مسیر دستیابی به یک سیستم . با این حال، چالش [1]آورد  فردی و اجتماعی فراهم می 
روز است.  های تدریس مؤثر و به ها، انتخاب روشترین آن آموزشی کارآمد وجود دارد که یکی از مهم

یادگیری، فرآیندی فعال و پویا است که نیازمند تعامل دوسویه میان فراگیران و مدرسان بوده و تنها در  
ای . با توجه به تغییرات گسترده [۲]افتد  یک محیط یادگیری مناسب و انگیزشی به شکل بهینه اتفاق می 

های نوین ایجاد شده،  های یادگیری و سبک زندگی نسل جدید به واسطه توسعه فناوری که در شیوه 
تنهایی پاسخگوی نیازهای آموزشی امروزه نیست و فراگیران تمایل بیشتری به  آموزش سنتی دیگر به

از  وارسازی به . در این راستا، بازی [3] های تعاملی، جذاب و مبتنی بر فناوری دارند  شرو عنوان یکی 
بخشی و تعامل بیشتر در فرآیند یادگیری طراحی شده،  رویکردهای نوین آموزشی که بر اساس انگیزه 

بکارگیری هوش مصنوعی    ، 1۹گیری کووید  همه   .[4] مورد توجه پژوهشگران و مدرسان قرار گرفته است  
های سنتی آموزش در بسیاری از  در آموزش و پژوهش، تحصیل همزمان با کار، اثربخش نبودن روش

بویژه در حوزه مهارت آموزی،  یادگیری  تدریس  اهمیت روش  های جدید  نوین  از پیش  را  های  بیش 
  ، زش از راه دوردگی جوامع برای آمو هایی همچون عدم آماچالش   در کنار  های اخیر،در سال .  کردآشکار  

فرصتی نیز برای توجه بیشتر به  ؛  برابری دسترسی به امکانات آموزشیهای زیرساختی و نامحدودیت 
های نوین، توانسته است عنوان یکی از روش وارسازی، به. بازی شدهای نوآورانه آموزشی فراهم  روش

عنوان راهکاری برای بهبود یادگیری و افزایش انگیزه  های آموزشی پیدا کند و بهای در نظام جایگاه ویژه 
های دیجیتال مانند امتیازدهی،  وارسازی، با استفاده از عناصر جذاب بازی . بازی [5]فراگیران مطرح شود  

بخش  کننده به یک تجربه لذت رقابت، تعامل و پاداش، فرآیند یادگیری را از یک فعالیت خشک و کسل 
اند که استفاده از این  المللی نیز نشان داده شده در سطح بین کند. مطالعات انجامو انگیزشی تبدیل می 
. بر اساس  [6]تواند تأثیر مثبتی بر میزان مشارکت و عملکرد فراگیران داشته باشد  رویکرد در آموزش، می 

سال   در  گارتنر  مؤسسه  به  ۲015گزارش  نزدیک    بهبود   برای  وارسازیبازی   از  هاسازمان   از  50٪، 
به میزان    ۲0۲0بینی شده بود که این میزان تا سال  اند و پیش خود استفاده کرده   آموزشی   فرآیندهای 

یابد  قابل افزایش  داده [۷]توجهی  طبق  همچنین،  ارائه .  سال  های  در  بازار  ۲0۲0شده  جهانی  ارزش   ،
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میلیارد دلار افزایش یافته    1.5به حدود    ۲015میلیون دلار در سال    ۹3وارسازی در حوزه آموزش از  بازی 
 . [8] و روند رشد آن همچنان ادامه دارد 

وارسازی در آموزش، تغییر رفتار فراگیران از طریق افزایش انگیزه، تعامل و درگیر  هدف اصلی بازی 
بخش  ای لذت شدن فعال با محتواهای آموزشی است. این روش با ایجاد شرایطی که یادگیری را به تجربه

. از جمله  [۹] شود  برانگیز تبدیل کند، موجب افزایش درک و حفظ مطالب توسط فراگیران می و چالش 
توان به افزایش میزان مشارکت دانشجویان، بهبود عملکرد تحصیلی،  وارسازی می ترین مزایای بازی مهم

. با این حال، تأثیر این  [ 10]کاهش فراموشی مطالب و ایجاد انگیزه پایدار در فرآیند یادگیری اشاره کرد 
آموزشی در حوزه  ها نشان  ررسی است. برخی پژوهش های مختلف همچنان مورد مطالعه و برویکرد 

تواند در برخی موارد منجر به  وارسازی علاوه بر تأثیر مثبت بر یادگیری و انگیزش، می اند که بازی داده 
. در مطالعات  [11]ها را کاهش دهد  آموزان شود و در نتیجه، سطح همکاری آن افزایش اضطراب در دانش 

وارسازی در مدارس و دروس مختلف کودکان صورت  هایی در زمینه بازی شده در ایران نیز، پژوهش انجام
بررسی  اما  است،  انجامگرفته  به های  و  دانشگاهی  آموزش  حوزه  در  بسیار  شده  پزشکی  علوم  در  ویژه 

اینکه روش  با توجه به  نیازهای  محدود بوده است.  های سنتی آموزشی در حوزه پرستاری پاسخگوی 
 . [1۲] دارد وارسازی ضرورت  وجه به رویکردهای نوین نظیر بازی متغیر جامعه و دانشجویان نیست، ت

شود که نیازمند  های علوم پزشکی محسوب می ترین حوزه ترین و حیاتی پرستاری یکی از حساس 
آموزش دقیق و کاربردی است. پرستاران نقش کلیدی در ارائه خدمات درمانی و مراقبتی دارند و صلاحیت  

. با توجه به اهمیت  [13]گذارد  های بهداشتی تأثیر می ها مستقیماً بر کیفیت مراقبت علمی و عملی آن 
وری آموزشی در این حوزه،  های نوین برای افزایش بهره آموزش پرستاری کودکان و نیاز به ایجاد روش 

ای برخوردار است. آموزش  وارسازی بر یادگیری دانشجویان پرستاری از اهمیت ویژه بررسی تأثیر بازی 
را برای مواجهه با شرایط بالینی واقعی  ها  ای باشد که آن های علمی و نوآورانهپرستاران باید بر پایه روش 

تواند راهکاری  وارسازی در آموزش پرستاری می های بازی آماده کند. به همین دلیل، استفاده از تکنیک 
 . [14]مؤثر برای افزایش تعامل، انگیزه و یادگیری مفهومی دانشجویان باشد 

های مهم یادگیری مطرح  عنوان یکی دیگر از جنبه وارسازی، مفهوم بارشناختی نیز به در کنار بازی 
کند که حافظه فعال انسان ظرفیت محدودی در پردازش اطلاعات دارد  است. نظریه بارشناختی بیان می 

شده بیش از حد توان پردازشی یادگیرنده باشد، فرآیند یادگیری  و در صورتی که حجم اطلاعات ارائه 
تواند میزان بارشناختی را کاهش داده و فرآیند  . طراحی آموزشی مناسب می [ 15]شود  دچار اختلال می 

تواند راهکاری اثربخش  وارسازی با اصول بارشناختی می یادگیری را بهینه کند. در این راستا، ترکیب بازی 
 برای بهبود کیفیت یادگیری در آموزش پرستاری باشد. 
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های مختلفی مورد بررسی قرار  وارسازی به عنوان یک رویکرد نوین در آموزش، در پژوهش بازی 

دهد که استفاده از این روش نه تنها بر یادگیری و انگیزه  ها نشان می گرفته است. نتایج این پژوهش 
تر و  های آموزشی را به فضایی جذابتواند محیط آموزان تأثیر مثبت دارد، بلکه می دانشجویان و دانش 

وارسازی  در پژوهشی که با هدف بررسی تأثیر بازی  [۲0۲۲]تر تبدیل کند. فلاح تفتی و دیگران  تعاملی 
آموزان را به آموزان انجام دادند، دریافتند که ایجاد یک محیط شاد و جذاب که دانش بر یادگیری دانش 

شود، بلکه یادگیری  و خلاقیت می   طور فعال در یادگیری مشارکت دهد، نه تنها موجب افزایش انگیزه
عمیق  سطوح  به  می را  شناخت  از  بازی تری  راستا،  این  در  می کشاند.  ایجاد  وارسازی  طریق  از  تواند 

در همین زمینه، محمدی    .[ 16]کننده، نقشی کلیدی در بهبود فرآیند یادگیری ایفا کندهای سرگرم محیط 
وارسازی با جدول پیشتازان« تأثیر ابزارهای آموزشی  در پژوهشی تحت عنوان »بازی   [1400] و دیگران 

مبتنی بر رقابت و مشارکت را بر یادگیری و انگیزه درس ریاضی بررسی کردند. این مطالعه نشان داد  
های رقابتی،  شده که مبتنی بر مشارکت هستند، در مقایسه با محیط وارسازی های یادگیری بازی که محیط 

   . [1۷]آموزان دارنددگیری دانش تأثیر بیشتری بر انگیزه و یا 

بتولی و همکاران   نیز،  الکترونیکی  یادگیری  بررسی    [13۹8] در حوزه  به  در یک پژوهش مروری 
وارسازی نه تنها  های این پژوهش نشان داد که بازی وارسازی در آموزش پرداختند. یافته اثربخشی بازی 

های آموزشی و بار کاری اساتید  دهد، بلکه باعث کاهش هزینه مشارکت و انگیزه فراگیران را افزایش می 
ها بیشترین تأثیر را بر یادگیری  ها و چالش شود. عناصری همچون امتیاز، جدول پیشتازان، نشان نیز می 
وارسازی در  نشان دادند که استفاده از بازی   [۲01۷]هایی نظیر دینگ، کیم و اوری  پژوهش   .[ 4]داشتند
از سوی دیگر،    [.1۹]کندکمک می   هاآموزان در این محیط های آنلاین، به افزایش تعامل دانش بحث

برنامه  [۲01۹]ای که توسط هورسن و باس  مطالعه تأثیر مثبت  بازی انجام شد،  بر  وارسازی های  شده 
کرد تأیید  را  علوم  یادگیری  سویباس    [.۲0]انگیزه  و  ترکمن  که    [۲01۹] پژوهش  داد  نشان  نیز 

آموزان در درس ریاضی تأثیرگذار باشد، هرچند تفاوت  تواند بر پیشرفت تحصیلی دانش وارسازی می بازی 
 [. ۲1]ها نسبت به ریاضیات ایجاد نکردداری در نگرش آن معنی 

بین  مطالعات  درکاچ  المللی در  و   [۲0۲۲] ،  اطلاعات  فناوری  بر  مبتنی  بارشناختی  تأثیر  بررسی  به 
ارتباطات در یادگیری درس شیمی پرداخت و دریافت که استفاده از منابع الکترونیکی متنوع مانند متون،  

  .[18]ها دارد مواد صوتی و تصویری، بسته به سبک یادگیری دانشجویان، تأثیر متفاوتی بر بارشناختی آن 
تواند موجب افزایش  وارسازی می در پژوهشی مشابه دریافتند که اگرچه بازی   [ ۲01۹]آرایا و همکاران  

ها نیز  یادگیری و هوش کودکان شود، اما در برخی موارد باعث افزایش اضطراب و کاهش همکاری آن 
 [ 1۲]شده است
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شده، پژوهش حاضر در پی بررسی این مسئله است که آیا آموزش از طریق  با توجه به موارد مطرح 
سالم  بازی  کودک  پرستاری  درس  در  دانشجویان  بارشناختی  و  یادگیری  میزان  بر  مطالعه  ]وارسازی 

پزشکی مشهد علوم  دانشگاه  دانشجویان  نقش حیاتی  معنادار  تأثیر    [موردی:  به  توجه  با  خیر.  یا  دارد 
تواند  های آموزشی مؤثرتر در این حوزه، نتایج این پژوهش می پرستاران در نظام سلامت و نیاز به روش 

 های آموزشی نوین در علوم پزشکی باشد. سازی برنامهراهگشای طراحی و پیاده 

 بررسی روش 

آزمون و  آزمایشی با طرح پیش کاربردی است، از روش نیمه_ ایدر این پژوهش که از نوع توسعه
آزمون با گروه کنترل استفاده شده است. در این روش، یک گروه از دانشجویان پرستاری دانشگاه  پس 

و    [گروه آزمایش]وارسازی آموزش دیدند  علوم پزشکی مشهد مطابق با راهبرد تدریس مبتنی بر بازی 
آزمون  . در جلسه اول، از هر دو گروه پیش [گروه کنترل]گروه دیگر همان آموزش سنتی را دریافت کردند  

آزمون  وارسازی، پس با استفاده از عناصر بازی ،  جلسه آموزش  ۹ی گرفته شد و پس از  پرسشنامه بارشناخت 
آ این مطالعه، جامعه  اجرا گردید. در  بارشناختی مجدداً  دانشجویان  همان پرسشنامه  ماری شامل کلیه 

صورت تصادفی ساده از میان دانشجویان گروه کودک و نوزاد  گیری به کارشناسی پرستاری بود و نمونه 
عنوان نمونه انتخاب شدند. آموزش در گروه کنترل به  نفر به  ۹0در ترم پنجم انجام شد. در مجموع،  

متر های کاهوت، منتی وارسازی مانند پلتفرم های بازی روش سنتی و در گروه آزمایش با استفاده از سیستم 
و کلاس مارکر انجام شد که امکان آزمون آنلاین، مشاهده عملکرد دانشجویان و کنترل تقلب را فراهم  

پرسش  می به چهار  و  مرور کرده  را  قبلی  در هر جلسه مطالب  دانشجویان  آزمایش،  در گروه  کردند. 
دقیقه انجام    5ها در ابتدای یا انتهای هر جلسه و در مدت  ون دادند که این آزمشده پاسخ می طراحی 

داده جمع   شد. می کتابخانه آوری  روش  دو  به  از  ها  بارشناختی  بررسی  برای  شد.  انجام  میدانی  و  ای 
ای بود،  درجه   ۷سؤال در مقیاس لیکرت    8که شامل    [ ۲01۷]پرسشنامه استاندارد کلپش و همکاران  

گیری بارشناختی درونی، سه سؤال برای بارشناختی مطلوب و سه  استفاده گردید. دو سؤال برای اندازه 
سؤال برای بارشناختی بیرونی در نظر گرفته شد. همچنین، میزان یادگیری با مقایسه نمرات امتحان  
پایانی هر دو گروه سنجیده شد. برای اعتبارسنجی ابزار پژوهش، روایی پرسشنامه از طریق اجرای آن  

تأیید شد. پایایی ابزار نیز از طریق   [ 1400]توسط زاهد و همکاران  Tآموز و انجام آزمون  ش دان  ۲06بر 
مقادیر   که  سنجیده شد  کرونباخ  آلفای  درونی،    0.۷3ضریب  بارشناختی  بارشناختی    0.86برای  برای 

برای بارشناختی مطلوب گزارش شد که با حذف یک سؤال از بارشناختی مطلوب، مقدار   0.55بیرونی و 
در این پژوهش، متغیر وابسته شامل میزان بارشناختی و یادگیری و متغیر    افزایش یافت.   0.86آن نیز به  

مقایسه زوجی و کای اسکوئر  آزمون  ها از  وتحلیل داده وارسازی است. برای تجزیه مستقل شامل بازی 
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این تحلیل برای تحلیل داده   ۲6نسخه    SPSSافزار  استفاده شد. نرم ها، نمرات  ها به کار رفت و در 
ها قبل  نیز لحاظ شدند. آزمون مقایسه زوجی برای تحلیل تفاوت میانگین   ۷و   ۲معکوس شده سؤالات 

شده و مورد انتظار مورد استفاده  های مشاهده و بعد از مداخله، و آزمون کای اسکوئر برای مقایسه داده 
شده در این پژوهش امکان بررسی دقیق تأثیر  وتحلیل انتخاب های تجزیه قرار گرفت. در نهایت، روش 

 وارسازی بر میزان یادگیری و بارشناختی دانشجویان را فراهم ساخت. بازی 

 یافته ها
کارگیری  هایی که از طریق به ای است که طی آن داده ها، فرآیندی چند مرحله تجزیه و تحلیل داده 

شوند  بندی و در نهایت پردازش می اند، خلاصه، کدبندی و دستهآوری اطلاعات فراهم آمده ابزارهای جمع
ها هم از  ها فراهم آید. در این فرآیند داده ها بین این داده ها و ارتباط ی برقراری انواع تحلیل تا زمینه 

پالایش می  لحاظ تجربی  از  در  شوند و  فن لحاظ مفهومی و هم  های گوناگون آماری نقش بسزایی 
ها به اطلاعات قابل فهم  ها بایستی این داده آوری داده ها بر عهده دارند. پس از جمع ها و تعمیم استنتاج

تبدیل شده و مورد تجزیه و تحلیل قرار گیرد و این کاری است که در این فصل به طور مشروح، به آن  
 پرداخته شده است.  

 آزمون مقایسه زوجی بارشناختی درونی در گروه آزمون

شود، بیانگر مقایسه میزان بارشناختی درونی قبل از مداخله و  مشاهده می   [ 1-4]که در جدول  ج ینتا

است. و   P value  < 05/0باشد. و  می  P value=   000/0بعد از مداخله در گروه آزمایش است، که 
گیریم که میزان بارشناختی درونی درگروه آزمایش بعد از مداخله با قبل تفاوت معناداری دارد،  نتیجه می 

آزما   ان ی به دانشجو  ی کمتر  درونی   یبارشناخت   زانیپس م از مداخله   شی گروه  وارد شده است که    بعد 
 . باشدی مقبول م 

 گروه آزمون قبل و بعد از مداخله یدرون یبارشناخت سهی. مقا[1-4]جدول  
 نتیجه آزمون درون گروهی 

 نتیجه آزمون  ارمعی انحراف  ± نیانگیم آزمون

 زوجی  t=  886/3 06/۷ ± ۲۲/3 آزمونپیش 

44=df 

000/0  =P 
 5/ 0۲۲  ± 46/1 آزمونپس 
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 آزمون مقایسه زوجی بارشناختی مطلوب در گروه آزمون  -

شود، بیانگر مقایسه میزان بارشناختی مطلوب قبل از مداخله و  مشاهده می   [۲- 4]که در جدول  جینتا

است. و   P value  < 05/0باشد. و  می  P value=   001/0بعد از مداخله در گروه آزمایش است، که 
گیریم که میزان بارشناختی مطلوب درگروه آزمایش بعد از مداخله با قبل تفاوت معناداری دارد،  نتیجه می 

وارد شده است که   بعد از مداخله  شیگروه آزما  انیبه دانشجو  یکمتر  مطلوب  یبارشناخت   زانی پس م
 . باشدی م مساعد 

 مطلوب گروه آزمون قبل و بعد از مداخله یبارشناخت سهی. مقا[2- 4]جدول
 نتیجه آزمون درون گروهی 

 نتیجه آزمون  ارمعی انحراف  ± نیانگیم آزمون

 66/1۲ ± 6/۲ آزمونپیش 

۷58/3  =t  زوجی 

44=df 

001/0  =P 

 

 آزمون مقایسه زوجی بارشناختی بیرونی در گروه آزمون -

شود، بیانگر مقایسه میزان بارشناختی بیرونی قبل از مداخله و  مشاهده می  [ 3-4] که در جدول جینتا
است. و   P value  < 05/0باشد. و  می  P value=   000/0بعد از مداخله در گروه آزمایش است، که 

گیریم که میزان بارشناختی بیرونی درگروه آزمایش بعد از مداخله با قبل تفاوت معناداری دارد،  نتیجه می 
آزما  ان یبه دانشجو   ی کمتر  بیرونی   ی بارشناخت   زانیپس م از مداخله  شی گروه  وارد شده است که    بعد 

 . باشدی ممطلوب 
 گروه آزمون قبل و بعد از مداخله یرونیب یبارشناخت سهی. مقا[3- 4]جدول

 نتیجه آزمون درون گروهی 

 نتیجه آزمون  ارمعی انحراف  ± نیانگیم آزمون 

 زوجی  t= 0۷4/4 13/10 ± ۷1/3 آزمون پیش

44=df 33/۷ ± 31/3 آزمون پس 
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000/0  =P 

 

 آزمون مقایسه زوجی بارشناختی در گروه آزمون -
شود، بیانگر مقایسه میزان بارشناختی قبل از مداخله و بعد از  مشاهده می  [ 11- 4]که در جدول ج ینتا

است. و نتیجه   P value  < 05 /0باشد. و می  P value=  0/ 000مداخله در گروه آزمایش است، که 
  زان یپس مگیریم که میزان بارشناختی درگروه آزمایش بعد از مداخله با قبل تفاوت معناداری دارد،  می

مورد نظر محقق  وارد شده است که    بعد از مداخله  شی گروه آزما  ان یبه دانشجو  یکمتر   بیرونی   ی بارشناخت
 . باشدیم

 گروه آزمون قبل و بعد از مداخله یبارشناخت سهی. مقا[4-4]جدول  
 نتیجه آزمون درون گروهی 

 نتیجه آزمون ار معی انحراف  ±  نیانگیم آزمون

 زوجی  t=   -۷۷3/6 86/۲۹  ± 33/6 آزمونپیش 

44=df 

000/0  =P 
 ۲۲/۲۲  ± 6۹/5 آزمونپس 

 

 بحث 

هزینه آموزشی است که با ایجاد انگیزه، رقابت و جذابیت های نوین و کموارسازی یکی از روش بازی 
وارسازی  کند. پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش بازی بصری، به بهبود یادگیری کمک می

گروه   پژوهش،  این  در  انجام شد.  پرستاری کودک سالم  دانشجویان  بارشناختی  و  یادگیری  میزان  بر 
وارسازی آموزش دیدند، در حالی که گروه کنترل  های بازی جلسه با استفاده از پلتفرم  ۹آزمایش به مدت  

وتحلیل  شده تجزیه آوری های جمع آزمون، داده آزمون و پس از روش سنتی بهره بردند. پس از اجرای پیش 
یری بیشتری داشتند و بارشناختی  شد. نتایج نشان داد که گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل، یادگ

 .کمتری تجربه کردند

وارسازی بر یادگیری، تحلیل نمرات پایانی نشان داد که دانشجویان گروه در بررسی اثربخشی بازی 
های پیشین که به بررسی  ها با پژوهش آزمایش عملکرد بهتری نسبت به گروه کنترل داشتند. این یافته 

وارسازی بر بارشناختی، نتایج  اند، همسو بود. در زمینه تأثیر بازی وارسازی بر یادگیری پرداخته تأثیر بازی 



 1404بهار  ،  سوم ، شماره  شانزدهم سال  پژوهشي تحقيقات مديريت آموزشي   - فصلنامه علمي  ❑98

آزمون، میزان بارشناختی گروه آزمایش  آزمون تفاوت معناداری بین دو گروه نشان نداد، اما در پس پیش 
از گروه کنترل بود. تحلیل جزئی به وارسازی موجب کاهش  تر نشان داد که بازی طور معناداری کمتر 

 .بارشناختی درونی و مطلوب شد، اما تأثیر معناداری بر بارشناختی بیرونی نداشت

وارسازی موجب افزایش مشارکت،  های یادگیری مبتنی بر بازی نتایج پژوهش نشان داد که محیط 
کند. مطالعات مشابه نیز اثربخشی  ها کمک می تر آن انگیزه و تعامل دانشجویان شده و به یادگیری عمیق 

ها بیانگر این بودند  اند. همچنین، یافته های آموزشی، سازمانی و پزشکی تأیید کرده این روش را در محیط 
تر تبدیل  هایی جذاب کننده را به فعالیت تواند فرایندهای آموزشی سخت و خسته وارسازی می که بازی
های مبتنی بر فناوری که از عناصر بازی برای درگیری و  ویژه در یادگیری دیجیتال و آموزش کند، به
بط با نظریه بارشناختی نیز نشان دادند که  های مرتکنند. علاوه بر این، پژوهش بخشی استفاده می انگیزه

تواند موجب بهبود عملکرد  وارسازی و طراحی آموزشی مبتنی بر کاهش بارشناختی می استفاده از بازی 
تأکید می  این پژوهش  نتیجه،  در  یادگیری شود.  افزایش کارایی  و  بازی تحصیلی  به  کند که  وارسازی 

نوین، می  آموزشی  به عنوان یک روش  بارشناختی  تواند  و کاهش  یادگیری  بهبود  مؤثری موجب  طور 
 .دانشجویان شود

 نتیجه گیری

اند که امکان  با پیشرفت فناوری اطلاعات و ارتباطات، ابزارهای نوینی در حوزه آموزش توسعه یافته 
انعطاف  و  مستمر  می دسترسی  فراهم  کاربران  برای  را  نوآورانه،  پذیر  ابزارهای  این  از  یکی  کنند. 

های آموزشی  عنوان یک راهکار مدرن در فرآیند یادگیری، مورد توجه نظام وارسازی است که به بازی 
ترین نهادهای آموزشی کشور، نقش  عنوان یکی از مهمهای علوم پزشکی، به قرار گرفته است. دانشگاه 

ایفا می  نیروی متخصص حوزه سلامت  تربیت  این دانشگاهحیاتی در  در  آنجا که آموزش  از  ها  کنند. 
انسان  با سلامت و جان  ارتباط است، ضرورت بهمستقیماً  در  نوین و  ش کارگیری روها  آموزشی  های 
های اساسی در آموزش دانشجویان علوم پزشکی،  یکی از چالش   .شوداثربخش بیش از پیش احساس می 

به  نیازمند درک عمیق و  آموزشی است که  پیچیدگی محتوای  های  کارگیری مهارتحجم گسترده و 
های تدریس سنتی، بسیاری از دانشجویان مطالعه  باشد. در روش های بالینی پرتنش می عملی در محیط 

کنند. علاوه  مطالب را به شب امتحان موکول کرده و در نتیجه، یادگیری سطحی و غیرفعال را تجربه می 
زا، منجر به افزایش بارشناختی و  های بالینی و مواجهه با شرایط استرس بر این، حضور مداوم در محیط 

می  اطلاعات  پردازش  توان  می کاهش  که  کارایی  شود  دهدتواند  قرار  تأثیر  تحت  را    .یادگیری 
عنوان یک رویکرد نوین آموزشی، با ترکیب عناصر تعاملی و انگیزشی، محیطی پویا و  وارسازی، به بازی 

کند. این روش نه تنها موجب افزایش درگیری شناختی و مشارکت  جذاب را برای یادگیری فراهم می 



 99  ❑... در  انی دانشجو یو بارشناخت یریادگی  زانیبر م یوارسازی باز قی آموزش از طر  یاثربخش

 
شود، بلکه با کاهش بارشناختی، بهبود درک مفاهیم و ارتقای  فعال دانشجویان در فرآیند یادگیری می 

های روز در آموزش،  گیری از فناوری کند. علاوه بر این، بهرهگیری را نیز تسهیل می های تصمیم مهارت 
المللی آشنا ساخته و زمینه را  های یادگیری همگام با استانداردهای بین دانشجویان پرستاری را با شیوه

سازد. در مجموع،  ها در مدیریت بحران و حل مسئله فراهم می ای آن های حرفهبرای افزایش توانمندی 
سازی فرآیند یادگیری در علوم پزشکی، به  عنوان یک راهکار مؤثر در بهینه تواند به وارسازی می بازی 

 .اشتی درمانی کمک کندبهبود عملکرد دانشجویان و افزایش کیفیت خدمات بهد
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