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Abstract 
Recent advances in food processing have led to a significant expansion in the variety of food 

packaging materials. Food packaging plays a vital role in preventing product contamination, 

preserving quality and freshness, protecting against environmental factors, and safeguarding 

consumer health. The primary objective of these hygienic measures is to ensure product safety 

and integrity throughout the entire production and consumption process. This study reviews the 

materials commonly used in food packaging and discusses the overall importance and 

conceptual framework of packaging. It also addresses the negative impacts of packaging 

material residues on both food and the environment, as well as potential alternatives to mitigate 

these effects. Relevant information was collected from books, scientific articles, published 

theses, and reputable national databases (Magiran, SID), as well as international scientific 

resources (Thomson Reuters, Scopus, Islamic World Science Citation Center [ISC], and 

PubMed). The findings indicate that a variety of conventional materials are employed in food 

packaging, including plastics, paper and cardboard, glass, metals, and edible films and coatings. 

Among these, paper and cardboard are among the oldest forms of flexible packaging, while 

plastics are the most widely used in the food industry. Research also shows a growing trend 

toward the use of biopolymers as alternatives to conventional synthetic polymers. Notably, 

edible films and coatings appear to have the least environmental impact. In conclusion, this 

review underscores that food packaging is not only essential for product safety and preservation 

but also serves as a medium for conveying cultural values across nations. 
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 چکیده

مواد غذایی باعث جلوگیری از  بندیبسته .بندی موادغذایی بالا رودامروزه پیشرفت در فرآوری موادغذایی باعث شده است که تنوع بسته

های شود. هدف اصلی این جنبهکننده میحفظ سلامت مصرف مقاومت در برابر عوامل محیطی و حفظ کیفیت و تازگی، آلودگی محصول،

شمده در فادهاست در مطالعه حاضر ضممن بررسمی مموادمحصول از زمان تولید تازمان مصرف است. بهداشتی، اطمینان از ایمنی و سلامت 

بمر مماده  بندیبقایای ممواد بسمته همچنین اثرات سوء است. شدهپرداخته نیزبندی و مفهوم کلی آن به اهمیت بسته بندی مواد غذایی،بسته

 انیمپا ،مقمالات ،با مراجعه به کتببرای این منظور شده است. های جایگزین برای کاهش این اثرات سوء ارائهزیست و راهغذایی و محیط

علوم جهان  یاستناد گاهی، پاThomson Reuters ،Scopusالمللی )و بین (SID)مگیران،  ی ملیمعتبر علم یگاههایپا و چاپ شده ینامه ها

آوری شمده مطالب متناسب با اهداف این مطالعه گردآوری و مورد استفاده قرار گرفت. بطور کلی داده های جمع( PubMedو  ISCاسلام 

هما و ها، کاغمذ و مقموا، شیشمه، فلمزات و نیمز فمیل پلاسمتی کلاسمی  متتلفمی ازجملمه   بندی موادغذایی از موادر بستهد نشان داد که

پلاسمتی  بیشمترین  باشند وانعطاف میبندی قابلترین شکل بستهکاغذ و مقوا از قدیمی بین این در شود.های خوراکی استفاده میپوشش

 یمصمنوع یمرهایپل نیگزیجا جیبه تدر یستیز یمرهایپلمطالعات نشان داده است که . ندی موادغذایی هستندباستفاده در بسته مواد مورد

 سمتینمامطلو  ز یاممدهایاثمرات و پکمترین  یدارا یخوراک یهاها و پوشش ل یف همچنین داده ها نشانگر این است که . اندشده جیرا

 .استانتقال فرهنگ کشورها  یکی از عوامل مه  درمواد غذایی  ندیبدهد که بستهاین مطالعه نشان می. هستند یطیمح
 

 موادغذایی پوشش، بندی، بسته های کلیدی:واژه
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 مقدمه

ای برای تحویل ایممن وسیله عنوانبه بندیبسته

کننده مطابق بما محصولات به مصرف صرفهبهمقرونو 

با زمان ه که  شودمی راهبرد بازاریابی سازمان تعریف

اهمیمت بیشمتری پیمدا  ،رشد و تکامل جهمان صمنعتی

طرحمی اسمت کمه بمه تممام  بندیبستهترفند  .ندکمی

 مربمو  بمه تحویمل محصمول یهماتیفعالو  هاجنبمه

عرضه ممواد  پردازد.می کنندهمصرفبه  شدهیبندبسته

محصولات مصرفی  بندیبستهحفاظتی غذایی و نقش 

بمه دلیمل توسمعه است که عرضه و تقاضما  یاگونهبه

 یازهماینممواد غمذایی و انطبماا بما  یالمللمنیببازار 

در  دائمماًتوزیع قانونی و تکنولموییکی  ،کنندهمصرف

 (.Mosaddeq et al., 1401) اسممت تغییممر حممال

 شیو افمزا تیمفیدر حفمظ ک ایویمههنقش  بندیبسته

از  یریبا جلموگ ندیآفر نیا دارد. موادغذایی یماندگار

 یمحدود کمردن نفموع عواممل خمارجو  ونیداسیاکس

از فسماد  ها،س یکروارگانیمورود مانند نور، رطوبت و 

. عملاوه کندیم یریشگیپ ییمحصولات غذا زودهنگام

در  کننمدهنییتع یعمامل ،یبندبسته ،یبر کارکرد حفاظت

 شودیمحسو  م موادغذایی یابیو بازار نیتأم رهیزنج

 یبممرا یراهبممرد تیمممز  یمم عنوانبممه توانممدیو م

 یاگونمهبه دیبا یبندبسته یها عمل کند. طراحشرکت

 ،یو بهداشمت یمنمیباشد کمه ضممن تحقمق اهمداف ا

 یسمازنهیبهکنندگان و مصرف تیرضا شیموجب افزا

 ,Han) محصمولات شمود یو نگهمدار عیمتوز ندیآفر

بندی نقممش اساسممی در محافظممت از بسممته (.2005

از عواممل محصولات غذایی در برابر سه دسته اصملی 

 متر  شامل تأثیرات شیمیایی، بیولوییکی و فیزیکمی

بندی باید از تغییرات در حفاظت شیمیایی، بسته .دارد

کنمد. حاصل از عواممل محیطمی جلموگیری  نامطلو 

این تغییرات شامل اکسیداسیون ناشی از قرارگیری در 

معرض گازهایی مانند اکسمیهن، جمذ  یما از دسمت 

یما  قرمزمادونوهای نور مرئی، دادن رطوبت، تأثیر پرت

تواند منجر به کماهش کیفیمت و فرابنفش است که می

حفاظمت بیولموییکی، بما  د.شمو تپایداری محصمولا

زا های بیمماریایجاد موانعی در برابر میکروارگانیسم 

همای )یکمی از عواممل اصملی بیماریسمالمونلا مانند 

منتقله از طریمق غمذا(، حشمرات، جونمدگان و سمایر 

 موادغممذاییکننممده، از فسمماد و آلممودگی مممل آلودهعوا

کنممد. ایممن نمموع حفاظممت از طریممق جلمموگیری می

هایی مانند محدود کردن انتقمال بمو و حفمظ  سمکانی

 .گیمردبندی صمورت میشرایط مطلو  داخمل بسمته

های آسمیب در مقابمل موادغذاییمحافظت فیزیکی از 

مکممانیکی ناشممی از ضممربه، فشممار، لممرز  و سممایر 

های فیزیکی کمه ممکمن اسمت در طمول فرآینمد تنش

تریمب ونقل، انبارداری و توزیع رخ دهنمد، از تحمل

 ;Coles, 2003) ندکساختاری محصول جلوگیری می

Ibrahim et al., 2022.) یحفماظت فیعلاوه بر وظما، 

  یمم یتیو هممو یبصممر ینممما عنوانبممه یبندبسممته

محصول عمل کمرده و معممولاً تنهما تجربمه ملممو  

 رو،نیمماسممت. از ا دیمماز خر شیکنندگان پممصممرفم

فرد، جذا  و مطابق  منحصربه دیبا یبندبسته یطراح

کننده باشمد تما مصمرف یشناسمروان یبا استانداردها

کنممد.  بیمممحصممول ترغ دیممخرکننده را بممه مصممرف

 یطور ممثثربمه توانمدیم بندیبسمتهطراحی صمحی  

بازار   ی کرده و در زیمتمایبان رق ریمحصول را از سا

 دیمبرند کمم  نما تیفرو  و تقو شیبه افزا یرقابت

 یاتیاطلاعات ح یبندبسته ،یبصر تیبر جذاب علاوه.

کمه شمامل فهرسمت  دهمدیدرباره محصول را ارائه م

 ،یاهیممممتغذ بمممماتیترک دهنده،لیمممممواد تشممممک
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 متیمشتصات برند و ق ،یسازآماده یهادستورالعمل

 یا بممه آگمماهتنهاطلاعممات نممه نیمممحصممول اسممت. ا

اعتمماد و  جمادیا در بلکمه کند،یکننده کم  ممصرف

 .اسمتمموثر  زین دیآگاهانه در هنگام خر یریگ یتصم

بمه   یمسمتق طموربه بندیبستهانتتا  نوع  ت،ینها در

 از،یمورد ن یخاص محصول، سط  حفاظت یهایهگیو

 یهایبمازار همدف، اسمتراته ،یمدت زممان مانمدگار

 دیبا بندیبستهدارد.  یفرو  بستگ یهاو کانال عیتوز

و  تیمفیشود که همزمان با حفمظ ک یطراح یاگونهبه

پاسخ دهمد و  کنندهرفمص یازهایمحصول، به ن یمنیا

 Weberد )را به حمداکرر برسمان یتجار کالای ییکارا

Macena et al., 2021 .)یبمالا تیحساسم لیمدل بمه 

 دیبنبسمتهو بهداشمت،  سملامت از منظمر موادغذایی

عممدم  یضمممانت معتبممر بممرا  یممعنوان بممه توانممدیم

از فمرو  محصمول عممل  شیپ ،استفاده ای یدستکار

 یتنها از نظمر حفماظت نه ،بالا تیفیبا ک بندیبستهکند. 

 یبمرا ،یابزار اعتبارسنج  یعنوان مثثر است، بلکه به

و  تیممو احسمما  امن کنممدیکنندگان عمممل ممصممرف

اعتمماد  نیم. ادهمدیم شیاعتماد به محصمول را افمزا

 یکمالا عنوانبمهمحصول را  انیتا مشتر شودیسبب م

 شیمجدد افمزا دیکرده و احتمال خر یابیارزشمند ارز

اسمتاندارد  یهایهگیبا و بندیبستهراستا،  نی. در اابدی

 اعتممماد تیممدر تقو ینقممش اساسمم توانممدیم مممنیو ا

 کنممد فممایبرنممد ا تیممموقع یکنندگان و ارتقممامصممرف

(Steenis et al., 2017.) اممروز، کشمورها  یایمدر دن

 یو فرهنگم یاسیس ،یاز نظر اقتصاد یاندهیطور فزابه

ها را صرفاً نآ توانینم ن،یاند. بنابراوابسته گریکدیبه 

 یمجمزا و محصمور در مرزهما ییعنموان واحمدها به

راستا، با توجه بمه  نیخود تصور کرد. در ا ییایجغراف

از  یکممیبممه  بندیبسممتههمما، واردات کالاو صممادرات 

شده  لیتبد یالمللنیو ب یدر سط  مل یاتیح یابزارها

 یو اقتصماد ینه تنها از منظمر تجمار بندیبستهاست. 

انتقممال  یبممرا یعنوان ابممزاردارد، بلکممه بممه تیمماهم

. کنممدیهمما عمممل مملت انیممم ،یفرهنگمم یهمماتیهو

 یبممر رو یفرهنگمم یهمما اسممتفاده از نمادهمما و طممر 

تا محصمولات  آوردیرا فراه  م یفرصت ها،ندیببسته

 یهماو ارز   یبلکمه مفماه ،یتجمار یهاامینه تنها پ

 ب،یمترت نی. به اانتقال دهند انیبه جهان زیرا ن یفرهنگ

علاوه بر حافظت از محصولات، بمه عنموان  یبندبسته

گسمتر   یبمرا یارها و ابمزفرهنگ انیم یپل ارتباط

 (.Bayat, 2019) شمودیه مشناخت یالمللنیتعاملات ب

ماننمد  یاقتصماد-یاجتمماع راتییمبزرگ تغ یروندها

سمط  رشمد  ،ینیشهرنشم ،یاقتصاد رشد شدن،یجهان

 شیموجمب افمزا ،ییگرامصرف شیو افزا تحصیلات

شمده اسمت.  بندیبسته یغذاها یتقاضا برا ریچشمگ

 با رشمد سمب  ،یدر جوامع شهر ههیوبه راتییتغ نیا

آسمان بمه  یبمه دسترسم ازیمن شیزافمدرن و ا یزندگ

نمه  بندیبستهست که باعث شده ا ،ییمحصولات غذا

 یحفاظمت از محصمول، بلکمه عمامل یبرا یتنها ابزار

کنندگان مصمرف دیمجد یازهمایبه ن ییپاستگو یبرا

 یهمایفناور  اممروزه ن،یبنمابرا(. Saha, 2022) باشد

 یازهمایعنوان پاسخ به نبه ،موادغذایی یبندبسته نینو

در حمال تکاممل  یصنعت دیکنندگان و روند تولمصرف

بما  یبه سمت توسعه محصمولات هایفناور نیهستند. ا

شمده و اسمتفاده کنترل تیفی، کمدتیطولان یماندگار

. همدف است کرده دایخطرسوا پک  یهااز نگهدارنده

 نیتحولات، ارائه محصولات تازه، و در عم نیا یاصل

 کنندگان اسممتمصممرف یبممرا در دسممتر حممال 

(Dainelli et al., 2008.) یآگممماه شیبممما افمممزا 

 یمنمیبمه سملامت و ا شمتریکنندگان و توجه بمصرف
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در ممورد انتقمال ممواد مامر از  هاینگران ،موادغذایی

شممده اسممت.  شممتریب زیممن ییبممه ممماده غممذا یبندبسممته

کار رفتمه بمه بماتیکنندگان اکنون نسبت به ترکمصرف

 ادهاند و خواستار اسمتفر شدهتحسا  هایبنددر بسته

بممر  یو بممدون اثممرات منفمم مممنیا بندیبسممتهاز مممواد 

بمر  یشمترینگر ، فشمار ب رییتغ نیسلامت هستند. ا

وارد کرده تا محصولات خمود را بما  یبندبسته عیصنا

و بما اسمتفاده از  یبهداشمت قیدق یاستانداردها تیرعا

 (.Ncube et al., 2021) ارائمه دهنمد خطمریممواد ب

موجب شمده اسمت کمه  ستیزطیمح یآلودگ شیافزا

فعمال،  یهایبندبسته ههیوبه موادغذایی یهایبندبسته

اکنمون در حمال کمه ه  یهوشمند وخموراک  ،یآسپت

شوند. در واقع،  ریچشمگ یتوسعه هستند، دچار تحول

 یظرف ساده بمرا  یتنها به  نه موادغذایی یبندبسته

 یو آگاهانمه بمرا یاتیمح یبلکه بمه عنصمر ،یگهدارن

شمممده اسمممت. اممممروزه،  تبمممدیلکنندگان مصمممرف

هسمتند کمه  ییهابندیبسمتهکنندگان به دنبمال مصرف

 دیمتول یهماعلاوه بر حفاظمت از محصمول، از رو 

هما وجمود آن افتیمند بوده و امکان بازبهره تریعیطب

کنندگان، در نگمر  مصمرف رییمتغ نیمداشته باشمد. ا

وارد کرده است  یبندبسته عیرا به صنا یفشار مااعف

 باشند ستیزطیسازگارتر با مح یهاحلتا به دنبال راه

(Polat, 2022). قابممل توجممه در  یهاشممرفتیبمما پ

کمه نسمبت بمه گذشمته  یاستفاده از ممواد ،یتکنولوی

مممواد  نیگزیهسممتند، جمما تریکارآمممدتر و اقتصمماد

بما  یبند، صمنعت بسمتهسمتیشد. در قرن ب تریمیقد

و مقوا همراه  کاغذ  ،یفلز، پلاست شه،یاز ش یریگبهره

موفق به ارائه نسل  د،یجد یکیتکنولوی یهایبا نوآور

و  دکننمدگانیتولکه به  دیگرد هایبنداز بسته یدیجد

تما محصمولات خمود را  دادامکمان را  نیمها اشرکت

کنند.  غیتر به بازار عرضه و تبلطور مثثرتر و جذا به

 نمدهیبما توجمه بمه تنموع فزا ههیمو بمه ت،تحمولا نیا

 یتقاضممما بمممرا شیمحصمممولات، موجمممب افمممزا

و مناسمممب بممما  یمتنممموع، تتصصممم یهابندیبسمممته

 نیم. ادیگرد یهر محصول در سط  جهان یهایهگیو

کمم  کمرده،  بندیبسمته ییروند نه تنها به بهبود کارا

 ذ و جم یابیمبازار ینمدهایدر فرآ یاتیبلکه نقش ح

 یهایفناور .(Lau et al., 2000) کندیم فایمتاطب ا

فعال و هوشممند بمه  یبندمانند بسته بندیبستهمدرن 

 طیکه تحمت شمرا دهندیامکان را م نیا دکنندگانیتول

کننمد، و در  را کنترل و حفظ موادغذایی تیفیک نه،یبه

بالاتر و  تیفیبا ک یکنندگان به محصولاتمصرف جهینت

 درایمن .(Risch, 2009) کننمد دایمپ یدسترسم ترمنیا

 هایبندیبسمته از اسمتفاده سیر که شده سعی پهوهش

 مزایا، به و شده بررسی کنون تا گذشته از غذایی مواد

 .شود پرداخته مواد این کاربرد و معایب

  بندیبستهمواد مورداستفاده برای 
 چوب _

 یهابندیبسمتهکه در ممورد  ییهاطبق پهوهش

همزاران  ،یانباسمت یهاتیانجام شده است، جمع هیاول

ها علف ،یمانند قطعات چوب یعیاز مواد طب شیسال پ

. کردنمدیاسمتفاده م یبندبسته یو پوست درختان برا

 یبنداسممتفاده از چممو  در بسممته مممورد نیتممرجیرا

الکمل،  جمو،شرا ، آب یعنوان بشکه برا به موادغذایی

در آ  نمم  بموده اسمت.  جاتیشمور و سمبز یماه

در برابمر خردشمدن  یبهتمرحفاظت  یچوب یهاجعبه

و  ترنیدارنمد، امما سمنگ ییمقموا یهانسبت به جعبمه

مماده متتلتمل   یمها هسمتند. چمو  تر از آنگران

کامل از ورود هوا و رطوبت بمه  طوربه نیاست، بنابرا

از  یکممی نیهمچنمم کنممد.محصممول جلمموگیری نمی
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ها آن یزدگآفت یچوب یهابندیبستهعمده  تمشکلا

  یمعنوان روم، چمو  بمه یورطامپرا. در زمان است

 یبندنموع بسمته نیممه  شناخته شد. ا بندیبستهماده 

ها، پوشمال، سمبدها پالت ،یچوب یهاشامل انواع جعبه

 یچموب یبندبسمته یایماسمت. مزا یچوب یهاو بشکه

 یو مصمرف انمری یاگلتانمه یک  گازها دیشامل تول

 یکیپلاسمت یهایبندنسمبت بمه بسمته دیمتول یک  برا

 ر،یپذکمپوسممت هابندیبسممته نیمما نیاسممت. همچنمم

 ,Parsons) هسممتند افممتیو قابممل باز ریپممذبیتتر

2022). 

 کاغذ و انواع آن_

 بندیبسممته یاسممتفاده از کاغممذ و مقمموا بممرا

 ترویجدارد و از قرن هفده   یادیقدمت ز موادغذایی

از منمابع  یکیاست. کاغذ و مشتقات آن در واقع  افتهی

 ،یحرارتمم یهاکننممدهتیترب زورهمما،یکاتالورود  هیمماول

ها، رنگدانمه ها،دانیاکسمیها، آنتکننمدهها، روانچسب

مممواد  ریچمماپ و سمما یجوهرهمما دکننده،یمممواد سممف

بمه محصمول منتقمل  یبنداست کمه از بسمته ییایمیش

شده بمه سمط  و ممکن است از سط  چاپ شوندیم

از تما  با غذا منتقل شموند. انمواع متتلمف کاغمذها 

 هیتصمف ینمدهایو فرآ دکردنیسمف ،یرسازیخم قیطر

محصمولات  ،یافتیمباز ی. کاغذ و مقمواشوندیم دیتول

ها، مجمملات و روزنامممه ماننممد یشممده از منممابع دیممتول

 یشمده و پاکسماز ریمها هستند کمه بما آ  خمکارتن

 ییها جمموهرزداو سممپب بمما سممورفکتانت شمموندیم

سماختار  لیمبمه دل (.Duran et al., 2013) گردنمدیم

کاغمذ و  ،یسلولز افیآبدوست ال تیمتتلتل و خاص

دارنمد  یفیضع یخواص بازدارندگ یعیطب طوربهمقوا 

از خمود نشمان  یدر برابر آ  و چربم یو مقاومت کم

در برابر گازها و  ییبالا یرینفوعپذ ن،ی. همچندهندیم

 ریحممال، کاغممذ و سمما نیممبتممارات آ  دارنممد. بمما ا

 یبمرا ینیگزیبه عنوان جما ریبر خم یمحصولات مبتن

 موادغمذایی بندیبستهمصرف در  کباری یها یپلاست

 قابلیمت سمازگاری، زیسمت .شموندیدر نظر گرفتمه م

 و کمم  وزن پممایین، قیمممت فممراوان، منممابع بازیافممت،

 کاغمذ برجسته هایویهگی از خو  مکانیکی خواص

 برای مناسب ایگزینه به را مواد این که هستند مقوا و

 محصممولات. کنممدمی تبممدیل موادغممذایی بندیبسممته

 طریمق از راحتمی بمه تواننمدمی کاغمذ خود و کاغذی

 خمیرکممردن شسممتن، تمیزکممردن، ماننممد فرآینممدهایی

 چماپ کمردن، خش  دادن، فشار جوهرزدایی، مجدد،

 بمه هابندیبسمته انواع در استفاده برای سازیعخیره و

 عیمب ترینبزرگ. شوند داده تغییر متتلف هایشکل

 کمه اسمت رطوبمت و آ  جمذ  کاغذی، بندیبسته

 فسماد و بندیبسمته کیفیمت کماهش به منجر تواندمی

  (.Nechita et al., 2020) شود موادغذایی

 ،مشمکل، در گذشمته کلمر نیممقابله بما ا یبرا

سمرکو  رشمد  یبمرا ضدمیکروبیماده   یعنوان به

. اما شدیاستفاده م هاس یکروارگانیم ریو سا هایباکتر

 طیانسان و محم یماده برا نیاثرات خطرناک ا لیدل به

مشمابه در  ییایمیاسمتفاده از کلمر و ممواد شم ست،یز

اممر  نیمممنوع شد. ا عیصنا گریو د یبندبسته ندیفرآ

 دایمپ تیماهم موادغمذایی یبندبسمته نهیدر زم ههیوبه

ممکن  ییایمیمواد ش نیاستفاده از چن رایکرده است، ز

بمدین  کنمد دیمکنندگان را تهدمصمرفاست سملامت 

مممواد  (FDA) سممازمان غممذا و داروی آمریکمما جهممت

بندی کاغذی و مقموایی مورد استفاده در بسته افزودنی

 تیخاص لیدلبه (.Dey et al., 2020) کندرا تنظی  می

محافظممت  یکاغممذ سمماده بممرا یبازدارنممدگ فیضممع

طور نموع کاغمذ بمه نیما ،موادغمذاییاز  مدتیطولان
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غمذاها  ینگهدار یبرا هیاول یبندعنوان بستهمول بهمع

 یبندعنوان بسمتهکه کاغذ بمه ی. زمانشودیاستفاده نم

 بماًیتقر اسمت. موادغمذاییبما   یدر تما  مسمتق هیاول

و  ردیمگیقمرار م یفمرآور ینمدهایتحمت فرآ شهیمه

ممواد ماننمد مموم،  هیمبه چند لا شده آغشته ایروکش 

منظمور بهبمود  بمه اتیمعمل نی. اشودیلاک م ای نیرز

تما  شودیکاغذ انجام م یو محافظت یخواص عملکرد

مانند مقاومت در برابر رطوبت، روغمن و  ییهایهگیو

مواد مامر  انتقالاز  جهیو در نت ابدی شیافزا هایآلودگ

 Dey et al., 2020; Nechita) دشو یریبه غذا جلوگ

et al., 2020.) در  ممورد اسمتفاده یاز جمله کاغمذها

به کاغذ کرافت اشاره کمرد.  توانیم بندیبستهصنعت 

 هیتصمف ییایسولفات )که با مواد قل ریکاغذ از خم نیا

نشممده  دیصممورت سممف و بممه شممودیم هیمم( تهشممودیم

شمده در دسمتر  اسمت. کاغمذ  دیسمف ایم( یا)قهوه

نموع کاغمذ  نیتربه عنموان مقماوم نشده هیکرافت تصف

منظموره،  چنمد یهمایهگیو لیدل و به شودیم شناخته

انمواع متتلمف محصمولات از جملمه  بندیبسته یبرا

اسممتفاده  جاتیخشمم  و سممبز یهمماوهیآرد، شممکر، م

 تیمقابل دیکاغمذ کرافمت سمف گر،ید یسو از شودیم

 یعممده بمرا طموربهدارد و  بالاییاریبس یریپذ چاپ

 یخارج یهازدن و پوشش برچسب ه،یثانو بندیبسته

نوع کاغمذ  نی. اردیگیستفاده قرار ممحصولات مورد ا

 یچمماپ، بممرا یبممالا تیممفیو ک زیممظمماهر تم لیدلبممه

مناسمب  اریمعتبر بس یو برندها یتجار یهایبندبسته

که  یمحصولات یبندبسته یبرا شدهنتیکاغذ لم .است

ماننمد سموپ،  شموند،یشده عرضه مصورت خش به

بما کاغمذ  نیم. ارودیکار ممبمه جات،هیمو ادو اهانیگ

محافظ، از ممواد در برابمر رطوبمت و  یهاهیداشتن لا

محصمول  تیمفیمحافظت کرده و به حفظ ک هایآلودگ

حاصل از ها   ریاز خم تیسولف کاغذ. کندیکم  م

تما  شدهو سپب به آن لعا  داده  شودیم هیته یدیاس

اسممتحکام و مقاومممت آن در برابممر رطوبممت و روغممن 

چاپ را  تیفیک ندیفرآ نیا ن،ی. علاوه بر اابدی شیافزا

 شودیروکش م تی. معمولاً کاغذ سولفبتشدیبهبود م

 یهابندیبسمته یبرا لیفو ای  یبا پلاست بیو در ترک

بما  سمهینوع کاغمذ، در مقا نی. اشودیخاص استفاده م

 لیماست، اما بمه دل ترفیتر و ضعکاغذ کرافت، سب 

متتلمف  یهایبندخماص خمود در بسمته یهایهگیو

 تیسممولف ریمماز خم بیکاغممذ ضممد گممر .د داردکمماربر

 یندیفرآ قیو از طر شودیم هی( تهدیبا اس شدههی)تصف

آن شکسته شمده و سمپب  افیبه نام ضر  و شت ، ال

نموع کاغمذ  نی. اشوندیم یبندصورت متراک  بستهبه

از  یخوبطور خاص در برابر روغن مقاوم است و بهبه

عواممل  ردر برابم امما کند،یم یریجلوگ هاینفوع چرب

 بیکاغمذ ضمد گمراز  .نمدارد یکننده مقاومتمرطو 

ماننممد  یروغنمم موادغممذایی یبندبسممته یمعمممولاً بممرا

نوع کاغمذ  نی. اشودیها استفاده منباتها و آ کلوچه

 ،یاز نفوع روغن و چربم یریدر جلوگ ییتوانا لیبه دل

نمموع  نیمما یبندبسممته یمناسممب بممرا یبممه انتتمماب

کاغمذ  ایم نیسمیگلا .شمده اسمت لیمحصمولات تبمد

 ینوع کاغذ صاف و براا است کمه دارا  ی یاشهیش

 نیم. ااسمتدر برابر نفوع رطوبت  یمقاومت نسبتاً کم

محصولات  یعنوان آستر براطور عمده بهنوع کاغذ به

 ن،یعلاوه بر ا .شودیاستفاده م تیسکویمانند ب ییغذا

فودها و فسممت یبندبسممته یبممرا یاشممهیکاغممذ ش

کمماربرد دارد، چممرا کممه  زیممشممده نحصممولات پتتهم

محصمولات  نیآن در حفظ ظاهر و طع  ا یهایهگیو

 هیمته یدیاسم ریماز خم یکاغمذ روغنم .کندیکم  م

همچممون شستشممو،  یینممدهایکممه پممب از فرآ شممودیم
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آمماده اسمتفاده  ،یسازخش  تیو در نها یسازیخنر

 طور خاص سلولز موجود در کاغذ رابه دی. اسشودیم

که کاغذ در برابمر آ  و  شودیاصلا  کرده و باعث م

 غمذنوع کا نیحال، ا نی. با اشودقابل نفوع  ریروغن غ

همموا و رطوبممت عمممل  یمممثثر بممرا یعنوان مممانعبممه

 یبندبسمته یطور عممده بمرابه یروغن کاغذ. کندینم

و محصممولات چممر  ماننممد کممره اسممتفاده  هممایچرب

 یکه کاغذ روغنم دشویباعث م هایهگیو نی. اشودیم

 یبندو بسمممته ینگهمممدار یبمممرا یانتتممما  مناسمممب

کاغذ مقاوم بمه  .بالا باشد یچرب یبا محتوا موادغذایی

ذها از کاغم یگریدار نوع دچروک یکاغذها ایکشش 

مقاومممت  ه شممدنهسممتند کممه در برابممر کشممش و پممار

کاغممذها معمممولاً شممامل کاغممذ  نیممدارنممد. ا یبممالاتر

 کاغممذهسممتند. دار و کاغممذ کممرپ نممگیکروکرپیم

 یشده است کمه دارا یطراح یاگونهبه نگیکروکرپیم

تا  دهدیاست که به آن اجازه م یخاص یاهیساختار لا

  نشمان دهمد یشتریدر برابر فشار و کشش مقاومت ب

 یکاغممذ بممرا نیممکمه ا شممودیموجممب م یهگممیو نیما

 یریپمذبه اسمتحکام و انعطاف ازیکه ن ییهایبندبسته

دار بما کاغذ کرپ گر،یاز طرف د .باشددارند، مناسب 

پذیری قابلیت چاپ دار،نیدار و چداشتن ساختار موج

 یبمرا ییهاتیکه ممکمن اسمت محمدود کمتری دارد

 یکاغمذها کند جادیا هایبنداز بسته یاستفاده در برخ

یم  ورقمه شدن کامل  بیمقاوم به رطوبت پب از خ

 کنندیخود را حفظ م یهمچنان سط  استحکامکاغذ، 

و قممادر بممه مقاومممت در برابممر نفمموع آ  و رطوبممت 

نوع کاغمذ  نیکه ا شودیباعث م هایهگیو نیهستند. ا

کممه در معممرض رطوبممت قممرار  ییهایبندبسممته یبممرا

تتلتمل  یضد روغن دارا کاغذ. دارند، مناسب باشند

دارد.  یادیمک  است و در برابر نفوع روغن مقاومت ز

 موادغمذایی ینگهمدار ینموع کاغمذ معممولاً بمرا نیا

  یمپتت ک یهاو قالب هاینیآستر کردن س ایچر  

از ورود روغمن و  رایمز رد،یمگیمورد استفاده قمرار م

کمرده و از آلموده  یریسمطو  جلموگ گمریبه د یچرب

 ,Raheem) کنممدیم یریجلمموگ صممولاتشممدن مح

 یبنددر بسمته جیماز ممواد را گمرید یکیمقوا  .(2013

محصمول  طیه نموع و شمرااست کمه اسمتفاده از آن بم

ضمتامت بمالا،  یهمایهگیو یدارد. مقموا دارا یبستگ

و مقاوممت در برابمر  یشمدن، سمتت دارنیچم تیقابل

موجممب  اتیخصوصمم نیممشممکاف برداشممتن اسممت. ا

 ییهایبندبسمته یبرا یکه مقوا انتتا  مناسب شودیم

 قموا. مدارنمد یشتریب یکیزیبه مقاومت ف ازیباشد که ن

در برابر  یشتریت به کاغذ مقاومت بخاص نسب طوربه

فشمار  ای یپارگ ،یدگیمانند خراش یکیمکان یهابیآس

 یهایبندبسمته یمعممولاً بمرا لیمدل نیدارد و به همم

حممل و نقمل و  ییکمه در مراحمل نهما هیثالر ای هیثانو

بما مقموا  یبند. بستهشودیقرار دارند، استفاده م عیتوز

از محصمول در  شمتریبمه حفاظمت ب تواندیم نیهمچن

  یمکم  کند و بمه عنموان  یطیمح یهابیبرابر آس

 ,.Raheem et al) عممل کنمد یمحمافظ اضماف هیملا

2021). 

 شیشه _

مواد  نیو پرکاربردتر نیتریمیاز قد یکی شهیش

 خیاسممت کممه تممار موادغممذایی یبنددر صممنعت بسممته

. گمرددیبرم شیسمال پم 6000استفاده از آن به حدود 

 یبندخاص خمود در بسمته یهایهگیو لیبه دل شهیش

مناسممب  یانممهیگز ودارد  یادیممز یایمممزا موادغممذایی

جملمممه  از. اسمممتاز محصمممولات  یاریبسممم یبمممرا

آن  یریبه نفوعناپذ توانیم شهیبرجسته ش یهایهگیو

در برابر هوا، رطوبت و گازها اشماره کمرد کمه باعمث 
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در محصمول و فسماد آن  یتمیفیک راتییماز تغ شودیم

بما مماده  یواکنشم شهیش ن،یکند. علاوه بر ا یریجلوگ

 یهمایهگیطعم ، رنمگ و و نینمدارد و بنمابرا ییغذا

 گمریاز د شمهیش تیشمفافد. کنیرا حفظ م موادغذایی

 دهمدیکنندگان امکمان مآن است که به مصرف یایمزا

 نیمرا مشاهده کنند و از ا یبندتا محصول داخل بسته

 ن،ی. همچنمودشمیجلب اعتماد استفاده م یبرا یهگیو

 ییبمالا یریپمذافتیاستفاده مجدد و باز تیقابل شهیش

 داریمپا یسمتیزطیانتتما  مح  یمدارد که آن را بمه 

بمالا را  یقادر است دما نیهمچن شهیش .کندیم لیتبد

پممرداز   ایمم یحرارتمم ونیزاسممیلیاستر ینممدهایدر فرآ

 یاآن را بمه مماده یهگمیو نیتحمل کند، که ا یحرارت

ماننممد مرباهمما،  موادغممذایی یبندسممتهب یمناسممب بممرا

 ن،یهمچنمم .کنممدیم لیو کنسممروها تبممد جاتیترشمم

حسما   اتیاز محتو تواندیم شهیدر رنگ ش راتییتغ

 موادغمذایی یو برخ هایدنیها، نوشبه نور مانند روغن

محافظمت کنمد.  شموند،یم بینور تتر ریکه تحت تأث

منظور  نیا یبرا یاقهوه ایمانند سبز  یرنگ یهاشهیش

حسا  به نور، ماننمد  موادغذایی یبنددر بسته ههیوبه

ند شممویاسممتفاده م ،یممیو دارو یالکلمم یهایدنینوشمم

(Lamberti and Escher, 2007; Grayhurst and 

Girling, 2011.) 

 بیممعا یبرخم شه،یفراوان ش یایوجود مزا با

 یبه شکنندگ توانیها موجود دارد که از جمله آن زین

 یکمیزیخطمرات ف تواندیم یهگیو نیه کرد. ابالا اشار

تحمت فشمار  شمهیکه ش یدر مواقع ههیوکند، به جادیا

در اثر ضمربه و شموک  ای ردیقرار گ یخارج ای یداخل

به  شهیش ن،یبر ا علاوه د.شو یدچار شکستگ یحرارت

کمه  کندیم ترنیرا سنگ ییوزن بالا، محصول نها لیدل

. از انجاممدینقمل محممل و  نهیهز شیامر به افزا نیا

مممواد  رینسمبت بمه سما شممهیش دیمتول نمدیفرآ ،یطرفم

 شهیدر انتتا  ش ن،ی. بنابرااست ترنهیهزپر یبندبسته

در نظمر  زیرا ن بیمعا نیا دیبا یبندعنوان ماده بستهبه

 .(Girling, 2003) گرفت
 انواع فلزات _

 اشماره هازبه فل توانیم بندیمواد بسته گریاز د

  یمسم لادیآن به چنمد سمال قبمل از مم شیداپی. کرد

 رییمتغ یظروف توسمط افمراد متعمدد نی. اگرددیبرم

اپمرت در  کمولا یدرآمد. ن کنونی شکل به و شدداده

 ،ییبهتر موادغذا ینگهدار یبرا یلادیم 19قرن  لیاوا

قمرار داد و  بررسی موردرا  یفلز یدر قوط بندیبسته

 یمعرفم سمازیورا به صنعت کنسر ونیزاسیاپرت ندیفرآ

در برابر ضربه داشمته  یظروف استحکام کاف نیکرد. ا

دارنمد و  یرپمذیچماپ و لاک یبمرا یو سط  مناسمب

تحممل  یبه راحت زیرا ن ییدرجه حرارت بالا نیهمچن

 یکمیزیآن محافظمت ف هماییهگمیو گری. از دکنندیم

و  ییایمیمحصمول، سمد شم یرپذیاز شکل مانع ،یعال

جمنب  نیممشمکل ا نیترعمدهاست.  افتیباز تیقابل

 یفلز هاییبند. درواقع در بستهاست یخوردگ دهیپد

 بندیبسته یامکان مهاجرت فلزات خطرناک به غذاها

 یهایبندبسممته. (Duran et al., 2013) وجممود دارد

 یبممرا ،ذاییموادغممبمما  یقرابممت قممو لیممبممه دل یفلممز

 یو خوردگ یدگیدر برابر پوس موادغذاییمحافظت از 

دو فلممز  .(Akram et al., 2023) اندروکممش شممده

 بندیکماربرد را در بسمته نیشمتریو فمولاد ب ومینیآلوم

 دارند. غذاییمواد

در برابمر  یسمب  وزن بموده و ممانع ،ومینیآلوم

 ،ییایمیاثرات هوا، دما، رطوبمت، حملمه شم ،یخوردگ

 نی. همچنمکنمدیمم جادیا هاس یکروارگانمی و نور ،بو

 لیو پتانسم یعمال یرپذیو شکل یرپذیانعطاف یدارا
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خممالج جهممت  ومیممنیاسممت. از آلوم یجسممته سممازبر

نوشمابه اسمتفاده  هماییسب  مرل قوط هایبندیبسته

 دیاکسمم یعممی. پوشممش طب(Erdal, 2021) شممودیممم

. از کنممدیرا برطممرف ممم یمشممکل خمموردگ ومیممنیآلوم

آن در  یبمالا متیبه ق توانیم ومینیآلوم یاصل بیمعا

 یآن در جوشکار تواناییفلزات و عدم ریبا سا سهیمقا

ممورد اسمتفاده  ومیمنی. آلوم(Polat, 2022) اشاره کمرد

 افمتی کلعمدتاً به دو شم ییموادغذا بندیبسته یبرا

اسمت کمه  یومینیآلوم هاییشود. نوع اول آن قوطیم

اسمتفاده  همایدنینوش بندیبسته یبرا ییغذا عیدر صنا

عمدتا به شمکل سمه تکمه و  یفلز هایی. قوطشودیم

-یصورت که در قوط نی. به اشوندیدو تکه ساخته م

 هم  بمه درز بمدون کف پو دو تکه، بدنه و در های

. امما در شمودیدوختمه مم هماآن بمه در  و اندمتصل

و بدنمه  ییو بمالا کفی پو سه تکه، دو در هاییقوط

 همایی. قوطشوندیاز ه  جدا بوده و به ه  دوخته م

دو تکه به علت عدم وجود درز محل اتصال کمف بمه 

 تمر،یاقتصمادسمه تکمه  یهما یبدنه، نسبت بمه قموط

 هسممتند تممردرصممد سممب  35و حممدود  تممریبهداشممت

(Barone et al., 2015) .لیمفو ایم هاورقه دوم، نوع-

 کننمدگیاست کمه خمواص ممانعمت یومینیآلوم های

 بنمدیدر بسته یومینیآلوم لیدارد. استفاده از فو ییبالا

. شمودیاسمتفاده م رپمذیصلب و انعطماف مهیسفت، ن

 بیو حمداقل آسم عیسمر شیگرمما تواندیم نیهمچن

 یداریمد. پاکنم نیرا در طول پمرداز  تامم یحرارت

بمه  غمذاییدر تما  با مواد یومینیآلوم لیفو ییایمیش

 یدارد. با دانش سم  شناسم یبستگ ییموادغذا بیترک

 ممنیا یبنمددر مواد بسته ومینیموجود، استفاده از آلوم

در موارد خماص  لیفو یو پوشش داخل شودیم یتلق

  یم لیمفو بنمدیبسته نکهی. با وجود اشودیم هیتوص

رطوبمممت، هممموا، بمممو، نمممور و  یرابممم یممممانع عمممال

نسمبت بمه  یبنمدبسته نیاست اما ا هاس یکروارگانیم

 گمرید ایبه لاک و  ازیاثر نبوده و ن یب یدیاس یغذاها

 یورا فمولاد .Barone et al., 2007)) دردا هامحافظ

قلمع را از فلزات است. ورا  یگریقلع ورا، نوع د ای

در برابمر گازهما،  عالی کنندهممانعت خواص بر علاوه

 یحرارت اتیتحت عمل توانیبتار آ ، نور و بوها، م

 لیمحصولات اسمتر یقرار داد و آن را برا بندیو آ 

دارد و  یخموب یریشکل پمذ نیمناسب ساخت. همچن

-یاشکال متتلف اسمتفاده مم بهساخت ظروف  یبرا

پوشش مدرن فلز  یبرا یبستر عال  ی. قلع ورا شود

 نیامکممان تممزئ ،یاسممت. تکنولمموی یو چمماپ سممنگ

. وزن نسمبتا کم  و کنمدیبرجسته را فراه  م یکیگراف

 را آن نقملودارد کمه حممل ییبمالا یکیاستحکام مکان

را دارد کممه  تیممقابل نیمم. ورا قلممع اکنممدمممی آسممان

و  تیمفیک نیشود. همچن افتیبار باز نیندچ راحتیبه

است.  ومینیکمتر از آلوم یقابل توجه رطوبهآن  متیق

کمروم  ای یتالکترولی کروم عنوانفولاد بدون قلع که به

 یبمرا یاز ممواد آلم یشود بمه پوششم یشناخته م زین

دارد. کروم  ازین یمقاومت کامل در برابر خوردگ جادیا

 یجوشمکار یکروم، فولاد بدون قلمع را بمرا دیاکس ای

 هماییپوشمش یندگچسب ینامناسب کرده و آن را برا

کند. فولاد بمدون  یمانند رنگ، لاک و جوهرمناسب م

 نمهیداشته و هز یو استحکام خوب یرپذیشکل زیقلع ن

غمذا،  هماییقوط کمتر ازقلع ورا است. در اریآن بس

از  تواننمدیهممه مم همایو در  بطمر هایقوط یانتها

 گسمترده طوربه هاقلع ساخته شوند. ورا دونفولاد ب

 بنمدیو بسمته یمحصمولات گوشمت بنمدیهبسمت برای

 .(Erdal, 2021) شودیبا دوز واحد استفاده م ییدارو

 هاپلاستیک _
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که تولیمد آن در انمواع و  یکی از مواد مصنوعی

اسمت،  حال افمزایشرروز دبههای متتلف روزکاربرد

-اکرر پلاسمتی . پلاستی  و ترکیبات پلاستیکی است

-غمالزهمای نفتمی و های موجود در بازار از فراورده

هما بمه محمیط شده و تجزیه و برگشت آنسنگ تولید

طموری کمه یکمی از کشد. بمهچند هزار سال طول می

-تتریبعمدم زیسمت، بزرگترین مشکلات این ممواد

اسمت زیسمت ها و در نتیجه آلودگی محمیطپذیری آن

ودن مولکول پلیمر و پیونمد طویل بآن، دلیل اصلی که 

قوی بین مونومرهای آن بوده که تجزیمه آن را توسمط 

 کنمدکننمده بما مشمکل مواجمه ممیموجودات تجزیمه

(2022 Parsons, ;2017 ,et alti raSi) . پلیمرهممای

عنوان زیست بمهپذیر و سازگار با محیطتتریبزیست

. شمونداسب برای این موضموع پیشمنهاد میحل منراه

پذیر داری ، بتتریطورکلی دو نوع پلاستی  زیستبه

هممای طبیعممی و متلمموطی از پلاسممتی  ،یمم  نمموع

متلوطی از نشاسته  مانند تهیه فیل  کهمصنوعی است 

انداخته شدن تما  مدتی پب از دور است واتیلن و پلی

ها ورقه، دیگری  شودو تجزیه میرفته حدودی از بین

رونمد. در های خوراکی که صددرصد از بین میو فیل 

اخیمممر مطالعمممه بمممر روی ممممواد  طمممی دو دهمممه

هممما و پذیر حاصمممل از پمممروتئینتتریبزیسمممت

 Sirati et) ها گستر  وسیعی یافته استکربوهیدرات

al., 2017 Maskell, 1991;.)   دلیل داشتن بهپلاستی

آ  در  عممدم نفمموع، هزینممه کمم ، سممهولت سمماخت

توسمعه یافتمه خمواری و همچنین چکمش محصولات

در ممورد کمه های ایمنی زیادی نگرانی . باوجوداست

بنممدی بسممته آن در اسممتفاده از دارد،پلاسممتی  وجممود 

سنتی مانند شیشه و فلمز بمه  نسبت به مواد موادغذایی

دلیل هزینه ک  و مزایای کماربردی ماننمد ممایکروویو 

-هما و شمکلتی و اندازهحرار ،پذیری، خواص نوری

دراقتصمماد، و  یافتممه اسممتهممای نامحممدود افممزایش

بندی غمذا اسمتفاده حدود ی  سوم در بستهپلاستی ، 

دسمته عممده  دو (.Mohamed et al., 2020) شودمی

 ها،ترموپلاستی ها وجود دارد  دسته اول در پلاستی 

 شدهپلیمرهایی هستند که با حرارت دادن نرم و عو  

-آن توانمی پبند  شومیردشدن دوباره جامد با س و

 .به راحتی شکل داد ها را

همما قابممل ترموپلاسممتی  اکرممر عمملاوه بممر ایممن،

-اتیلن، پلیپلی توان بهازاین دسته می. بازیافت هستند

دیگمر  . دسمتهکلرایمد اشماره کمردوینیلپروپیلن و پلی

پلیمرهایی هستند که با سرد شدن ستت ، هاترموست

ها شمکل خمود را و بر خلاف ترموپلاستی  ندشومی

 هما را دوبماره قالمب زد،تموان آنو نممی کمردهحفظ 

-نمیبنابراین پب از تنظی  به شکل اصملی خمود بماز

قابممل  بمموده وسممتت و بممادوام  ایممن دسممتهگردنممد. 

در خودروهمما و  عمممدتاهمما از آن .ندبازسممازی نیسممت

هما هما و پوشمشکاربردهای ساختمانی ماننمد چسمب

 .(Ncube et al., 2021) شوندستفاده میا

 ناپذیرتخریبهای زیست لاستیکانواع پ-

تمرین و ارزان ترینپرکاربردترین، اتیلن سادهپلی

بنمدی طور گسمترده بمرای بسمتهاست که بهپلاستیکی 

اتمیلن از مزایای فموم پلمی .ودشموادغذایی استفاده می

پذیری، سبکی، هزینه ک ، قابلیمت می توان به انعطاف

 جذ  ضربه و مقاوممت در برابمر کپم  اشماره کمرد

(Raheem, 2013). تمر و پلیممری مقماوم پروپیلنپلی

دارای مقاوممت  . این پلیممراستاتیلن پلی از ترشفاف

اسمتقامت خموبی  شیمیایی و حرارتی بوده و همچنین

اسممترها پلممی. پممذیری دارددر مقابممل کشممش و ضممربه

 رطوبت، مانع خوبی برای گازها، پلیمرهایی هستند که
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 اما  هستندها ها و اسیدهای معدنی، حلالگرما، روغن

جهمت هما از آن. ندبه بازها مقاوت خوبی ندار نسبت

همای گمازدار نوشمیدنی معدنی،های آ ساخت بطری

تموان بمه اسمترها ممیازجملمه پلمی. کننمداستفاده ممی

( و PCکربنممات )(، پلممیPET) ترفتممالاتاتیلنپلممی

 PETاشمماره کممرد کممه  (PENنفتممالات )اتیلنپلممی

بنممدی اسممتر مممورد اسممتفاده در بسممتهپلممی ینتممررایج

 .(Heckman, 2005) ستا موادغذایی

بی در برابر طعم  و خوسد بسیار پلی کربنات، 

هما ایجماد کرده ولی سد مناسبی برای گمازعطر ایجاد 

ای از مقاوممت طیف گسترده همچنین دارای کند،نمی

دلیل شمفافیت، به ترفتالاتاتیلنپلی. برابر دما است در

 ، وزنو رطوبمت همابرابمر گماز ایجاد سد مناسمب در

در  بمالا مقاوممت ودن،ب نشکن ستت و تقریبا ،سب 

ه بمهای معمدنی و اسمیدها ها، روغنبرابر گرما، حلال

معمدنی اسمتفاده وادبندی نوشیدنی و معنوان ماده بسته

شمده در  بنابراین محصولات غمذایی عخیمره .شودمی

 طممولانی هسممتند. دارای مانممدگاری ترفتممالاتاتیلنپلی

مقاوممت  ترفتالاتاتیلنپلی نسبت بهنفتالات اتیلنپلی

 و همچنمین ممانع بیشمتری داشمتهبیشتری دربرابر دما 

آ  از خود نشان کربن، اکسیهن و بتاراکسیدبرای دی

پمر کمردن مجمدد بما  تموان از آن بمرایممی دهمد.می

 ;Crosby, 1981د )نممممواسمممتفاده  محصمممول دا 

Heckman, 2005.) کلرایدوینیلپلی (PVC)  از جمله

-استفاده می بندیبسته دیگر پلیمرهایی است که برای

شود. این پلیممر خمواص الکتریکمی بمالایی داشمته و 

شمفاف بموده و است  همچنین  و محک انعطاف پذیر 

ماننمد ممواد شمیمیایی  مقاومت بسیار خوبی در برابمر

بما  .گمریب و روغمن دارد و همچنین اسیدها و بازها

در درجمه اول در پزشمکی و  کلرایمدوینیملپلمی اینکه

شود امما چمون یبردهای غیرغذایی استفاده مرسایر کا

مانند سماخت  مصارف غذاییگیرند راحتی شکل میبه

 ,Pearson) بندی نیمز دارنمدهای بستهها و فیل بطری

1982; Heckman, 2005.) د کلرایمموینیلیممدینپلممی

(PVDC)  لی در سمدی عما که است پلیمر وینیلی ی

 کمرده وها و روغن ایجاد آ ، گازها، چربیبرابر بتار

بندی بستهاز آن در  .دارد نیز بندی حرارتیقابلیت آ 

 ،شده، مر ، پنیر، چای، میمان وعمدههای پتته گوشت

 PVdCاز آنجایی کمه  .شوداستفاده میقهوه و شیرینی 

با سموختن است،  PVCحاوی دو برابر مقدار کلر در 

 کند. محیطی ایجاد میت مشکلات زیس

و  ستت و شمکننده پلیمری (PS) استایرنپلی

و نقطمه عو  نسمبتا پمایینی  بوده شفاف و سب  وزن

-معمولا برای کاربردهای ک  هزینه اسمتفاده ممی دارد.

فمرم ورا و گلولمه  دو شود. بمه صمورت تجماری در

ممر ، همای تتم سینی در ساخت آناز موجود است. 

همما ار مصممرف، در  بطممریظممروف پلاسممتیکی یکبمم

در شمکل بمر صمنعت غمذایی عملاوه. شوداستفاده می

هممای غیرغممذایی و بنممدیبممرای بسممته، یافتممهگسممتر 

ایمن پلیممر قابلیمت  .شمودسازی اسمتفاده ممیبالشت 

 ,.Piringer et al) دارددن نیمز بازیافت یا سوزانده ش

وجود  به دلیلهستند که هایی آمیدها پلیمرپلی(. 2008

های آن مقاومت در برابر د هیدروینی بین مولکولپیون

آمیمدها در ابتمدا در پلمید. نمدار ییدما و سمتتی بمالا

مقاومممت شممیمیایی، شممدند. منسمموجات اسممتفاده مممی

 ک  در برابر گازهما از مزایمایاستحکام و نفوع پذیری 

 (.Crosby, 1981) است این پلیمر استفاده از

 پذیرتخریبپلیمرهای زیست  _

ی زیسممتی بممه هاف کلممی ازپلاسممتی تعریمم

بیولموییکی  شود کمه از منمابعیی گفته میهاپلاستی 

https://mychem.ir/edu/vinyl
https://mychem.ir/edu/vinyl


 بنیادیانی و لطف                                                                                                                                                        ی مواد غذایی بندبستهدر  هاپوششمواد و 

 

30 

همما و ماننممد چربی آینممدتجدیممد پممذیر بممه دسممت می

های گیممماهی یممما همممای گیممماهی، نشاسمممتهروغن

های تممرجی  پلاسممتی  ها. متناوبمما،میکروارگانیسمم 

نمابع تجدیدپمذیر در نظمر گرفتمه زیستی برای حفظ م

 شود.می

منممابع تجدیممد پممذیر ماننممد ضممایعات مصممرف 

همای متتلمف کشاورزی و تجزیمه زیسمتی در محیط

تر کرده است. ی زیستی را آسانهاپلاستی ده از استفا

ی زیستی به دلیل سماختار هاپلاستی تجزیه زیستی از

همای زیسمتی یزیکی و شیمیایی آنهاسمت. پلاسمتی ف

گار بما محمیط زیسمت و سمازگار بما محصولات سماز

شموند. ای مورد اسمتفاده درنظمر گرفتمه میهیآورفن

یابمد. هما در آینمده افمزایش میبنابراین اسمتفاده از آن

 تجزیممه بیولمموییکی پلیمرهمما از طریممق هیممدرولیز و

شممود. بسممیاری از پلیمرهممای اکسیداسممیون انجممام می

و بیوپلیمرهما حماوی  پمذیرتتریبمصنوعی زیسمت 

های اصملی رهقابل هیدرولیز در امتداد زنجی هایگروه

  (.  et alHuang ,.1995) هستند

لیممر بمالا تقریبماً در امروزه مواد مصنوعی بما پ

انمد، ندگی ما مورد استفاده قرار گرفتههای زتمام جنبه

یطی بزرگی را ها مشکلات زیست محاما استفاده از آن

کنمد. اسمتفاده بمیش از حمد از برای جهمان ایجماد می

ش انفجاری در محل دفمن یا افزای "سطل زباله سفید"

زباله، همگی مشکلاتی هسمتند کمه محمیط زیسمت را 

نجایی که افمراد بیشمتری دهند. از آتاثیر قرار می تحت

پردازنممد، هممای محممیط زیسممتی جهممانی میبممه نگرانی

به موضوع مهمی تبدیل  پذیرتتریبپلیمرهای زیست 

بمما فعممل و انفعممالات اند. بمما تجزیممه یمما تجزیممه شممده

ها، ایمن فرآینمد در واقمع محصمولات یس میکروارگان

 طوربمهدهمد. سازگار با محیط زیسمت را تشمکیل می

پذیر وع اساسی از پلیمرهای زیست تتریبکلی، دو ن

عبارتنمممد از پلیمرهمممای زیسمممت  وجمممود دارد کمممه

یر مصممممنوعی و پلیمرهممممای زیسممممت پمممذتتریب

 (.  ,2021Zhang) پذیر طبیعیتتریب

 نمموعی پممذیرتتریبهای زیسممت پلاسممتی 

تواننمممد توسمممط سمممتند کمممه میهممما هپلاسمممتی  از

همای ها و در محیطمیکرو  :های زنده مانندارگانیس 

ه همانند آ ، کربن دی اکسید یا زیسمت تموده تجزیم

های یماد شمده را شوند. معمولاً ممی تموان پلاسمتی 

یما ممواد ها و وسط مواد خمام و یما میکروارگانیسم ت

هایی از تمام موارد یاد شمده شیمیایی نفتی و یا ترکیب

کلممی مممواد  طوربممه بممه صممورت مجممدد تولیممد کممرد.

اند کمه پایمداری ای مهندسمی شمدهکی به گونهپلاستی

زیادی داشته باشند. ممکن است متوجه شده باشید که 

انواعی از مواد پلاستیکی پب از مدتی تیمره و یما زرد 

گیمری در پمب از قرارشموند )بمه خصموص رنگ می

معممرض نممور خورشممید و یمما بممه عنمموان بهتممر اشممعه 

پایمدار ممواد  تولیدکننمدگانفرابنفش(. به همین دلیمل 

کنند تا عمر کننده بیشتری را به این ترکیبات اضافه می

نجایی کمه جامعمه اممروزی آن را طولانی تر کنند. از آ

همچنان تمرکز خود بر حفاظت از محمیط زیسمت را 

هایی را پلاسممتی  تولیدکننممدگاندهممد، افممزایش می

 سازند که با سرعت بیشتری در طبیعت نابود شوندمی

(Sedaghat and Boghori, 2023   .) 

در تولیذد  پذذیرتخریب های زیستاستفاده از پلاستیک

 محصول

بیشممتر در  پممذیرتتریبی زیسممت هاپلاسممتی 

به عنوان مرمال در تولید مواد قابل بازیافت نقش دارند 

ها، کممارد و چنگممال و بندیبسممتهانممواعی از  تولیممد 

در واقع ایمن ممواد بمه  نقش دارند. هاظروف رستوران

https://www.asp-co.org/blog/211-biodegradable-plastics-environmental-effects
https://www.asp-co.org/blog/211-biodegradable-plastics-environmental-effects
https://www.asp-co.org/blog/211-biodegradable-plastics-environmental-effects


 19-46 ، صفحات:1404 تابستان، 58، پیاپی 2، شماره 15دوره                                                     هداشت مواد غذایی                                                                       ب

 

31 

توانند جایگزین بسمیاری از ممواد کماربردی ی میخوب

سنتی و قدیمی باشد امما همچنمان هزینمه و عملکمرد 

باشد. مصرف مواد یماد زا میهای مشکلینهها از گزآن

ی قابمل توجیمه شده فقط در صورتی از نظمر اقتصماد

 سمنتی یهاپلاستی  مصرف  ،ایاست که قوانین ویهه

ب قموانین تصموی بما مرمال عنوان به. سازند محدود را

های در ایتالیا اسمتفاده از کیسمه 2011خاصی در سال 

بممه عنمموان قممانونی  پممذیرتتریبپلاسممتیکی زیسممت 

 ,Sedaghat and Boghori) اجبمماری مطممر  شممد

2023   .) 
  پذیرتخریبی زیست هاپلاستیکانواع -

 ی زیستیهاپلاستیک _

یی که به صمورت بیولموییکی و یما هاپلاستی 

آینمد، بما نمام بیوپلاسمتی  و یما زیستی به دسمت می

شموند و ی زیست محمور نیمز شمناخته میهاپلاستی 

شوند ماننمد معمولاً از منابع طبیعی گرفته میاین مواد 

 ر ریز.گیاهان، حیوانات یا موجودات بسیا

  انواتپلی هیدروکسی الک _

ی هاپلاسممتی های از دسممته ایممن مممواد یکممی

دهنممد و معمممولاً را تشممکیل می پممذیرتتریبزیسممت 

از موجممودات بسممیار ریممز بممه وجممود توسمط انممواعی 

 آیند.می

 پلی لاکتیک اسید _

ترمو  نوعی پلی استر الیفاتی  پلی لاکتی  اسید

همای تجدیدپمذیر است کمه از زیسمت توده پلاستی 

رد ممانیوک آشود مانند خمیر عرت، نیشمکر، گرفته می

پلمی لاکتیم  اسمید بمه  2010و چغندر قند. در سال 

ی زیستی شناخته شمد کمه های پلاستعنوان نوعی از 

دوممممین حجممم  مصمممرف در دنیممما را دارد. بنمممابر 

تواننمد استانداردهای اروپایی و آمریکایی این مواد می

در طبیعممت بممه کممود تبممدیل شمموند ولممی زیسممت 

زیمممرا امکمممان زیسمممت  ،باشمممندنمی پمممذیرتتریب

ی در شرایطی خارج از محمیط مصمنوعی پذیرتتریب

 کمپوست را ندارند.

 ایات نشاستهترکیب _

های نمموعی از پلیمرهممای ترکیبممات نشسممت

ای با باشند که از ترکیب مواد نشاستهیترموپلاستی  م

 .آیدمی وجود به کنندهنرم مواد 

 ی سلولوز محورهاپلاستیک _

ی زیسمتی سملولوزی در واقمع اسمترهای هاپلاستی  

سمملولزی )شممامل سمملولز اسممتات و نیتروسمملولز( و 

ز در خمود جمای سملولیت را نیم ی هستند کمهمشتقات

 دهند .می

 ترکیبات پلیمری لیگنین محور _

نمموعی پلیمممر آروماتیمم  طبیعممی هسممتند کممه 

را دارنمد و همچنمین  تجدید در محیط زیست قابلیت

 .هستند برخوردار یرپذتتریباز خواص زیست 

 های نفت محورپلاستیک _

نفممت محممور انممواعی از مممواد   یهاپلاسممتی 

پلاستیکی هستند کمه از ممواد شمیمیایی نفتمی گرفتمه 

شوند و منشاء اصلی این مواد نیز نفت خام فسیلی، می

 سنگ و گازطبیعی است.زغال

 پلی گلیکولیک اسید-

نوعی پلیممر ترموپلاسمتی  و یم  پلمی اسمتر 

یفاتی  است. این مماده یکمی از پلیمرهمای زیسمت آل

 .آیدحسا  میبه پذیرتتریب

 پلی بوتیلن ساکسینات _

پلیممری ترموپلاسمتی   رزیمن این مماده نموعی

و ممواد آرایشمی  موادغذایی بندیبستهدر تولید  .است

 .کاربرد دارد

https://www.asp-co.org/blog/130-biological-polymers
https://www.asp-co.org/blog/174-popular-applications-of-polylactic-acid
https://www.asp-co.org/blog/174-popular-applications-of-polylactic-acid
https://www.asp-co.org/blog/164-thermoplastic-vs-thermoset
https://www.asp-co.org/blog/164-thermoplastic-vs-thermoset
https://www.asp-co.org/blog/164-thermoplastic-vs-thermoset
https://www.asp-co.org/blog/131-seven-things-you-didn-t-know-about-plastic
https://www.asp-co.org/blog/131-seven-things-you-didn-t-know-about-plastic
https://www.asp-co.org/blog/152-resins
https://www.asp-co.org/blog/152-resins
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 لاکتونپلی کاپرو _

لیمر بمه عنموان یم  مماده زیسمتی این نوع از پ

زیمرا  ،پذیر از اهمیت ویهه ای برخموردار اسمتکشت

هیدرولیز پیوندهای اصلی در ایمن مماده باعمث بمروز 

 شود.می پذیرتتریبخواص زیست 

 پلی وینیل الکل _

پلممی وینیممل الکممل یکممی از معممدود پلیمرهممای 

نمد در آ  تواوینیلی است کمه می پذیرتتریبزیست 

جایی که پلیمر یادشده قابلیت انحملال حل شود. از آن

ضرر و ارزان قیمت در آ  را به عنوان ی  محلول بی

شمود کمه میار بردههای متفماوتی بمه کمدارد در حوزه

، پوشمش موادغمذایی بندیبسمتهتوان به جمله میازآن

ای، پوشش کاغذ و محصولات حموزه پزشمکی پارچه

 اشاره کرد.

 ترفتالات ادیپات پلی بوتیلن _

 زیسمت تصمادفی بسمپار هم  نموعی ماده این

 ,Ghanbarzadeh and Almasiت )اسم پمذیرتتریب

2013 .)  

همممای زیسمممت ضمممرورت اسمممتفاده از پلیمر

 ،زیسمتمحیط آلمودگی کاهشعبارتند از  پذیرتتریب

 ممواد چرخه بهبود ،تجدیدناپذیر منابع مصرف کاهش

  .حیوانات و انسان سلامت حفظ و

از  مصممنوعی  پممذیرتتریبی زیسممت پلیمرهمما

وینیل الکل ساخته استر یا پلیمنابع مصنوعی مانند پلی

شمموند. بممر اسمما  سمماختار مولکممولی، پلیمرهممای می

توان به سمه دسمته مصنوعی را می پذیرتتریبزیست 

 اسمترپلیمرهای پلی، اترپلیمرهای پلی :ردتقسی  ککلی 

سممرعت تجزیممه پلیمرهممای . وینیمملپلیمرهممای پلیو 

به عوامل متتلفمی از جملمه نموع  پذیرتتریبزیست 

پلیمر، شرایط محیطمی و رو  تولیمد پلیممر بسمتگی 

هایی محمدودیت پمذیرتتریبپلیمرهای زیست  دارد.

های دودیتمحم و نیز دارند، از جملمه: قیممت بمالاتر

  .کاربردی

بمما افممزایش آگمماهی مممردم نسممبت بممه اهمیممت  

زیست، استفاده از پلیمرهای زیسمت حفاظت از محیط

در حممال افممزایش اسممت.  در ایممران نیممز پممذیرتتریب

تواننمد جمایگزین می پمذیرتتریبپلیمرهای زیسمت 

مناسبی برای پلیمرهای سنتی باشند، امما ایمن اممر بمه 

رد، از جمله قیمت، کاربرد و عوامل متتلفی بستگی دا

 .پذیرتتریبهای پلیمرهای زیست محدودیت

 پمممذیرتتریبدر ممممورد پلیمرهمممای زیسمممت 

مصنوعی، پلمی اسمترهای آلیفاتیم  نماینمده هسمتند. 

مصمنوعی بمه  پمذیرتتریباگرچه پلیمرهای زیسمت 

صورت تجاری در دستر  هسمتند، در حمال حاضمر 

دود بمه مصمنوعی محم پمذیرتتریبپلیمرهای زیست 

ها حاوی پیوندهای استری پلی استرها هستند، اکرر آن

  .به عنوان ی  مکان کلیدی برای تجزیه زیستی هستند

 پممذیرتحقیقممات بممر روی پلیمرهممای زیسممت تتریب

مصممنوعی بممدون درنظرگممرفتن مطالعممات بیولمموییکی 

هایی که بنیادی در مورد انواع و توزیع میکروارگانیس 

هما و های تجزیمه آن، مکانیسم هاپلاسمتی توانند می

ایمنی محصولات تتریب را ممورد تجزیمه و تحلیمل 

مرمر ثممری بمه هممراه  قرار دهند، هرگز نتایج واقعی

 .(Okada, 2002) نتواهد داشت

همای تواند یکمی از ویهگیتتریب زیستی می

کلیممدی پلیمرهممای مصممنوعی در چممارچو  توسممعه 

گیرند مرها بسیار مورد استفاده قرار میر باشد. پلیپایدا

ها قابمل تصمور نیسمت. و زندگی روزمره ما بدون آن

هایی هستند که عموماً بما وزن پلیمرها درشت مولکول

گمرم در ممول بما واحمدهای  1000بیشتر از  مولکولی

https://www.asp-co.org/blog/138-polybutylene-terephthalate
https://www.asp-co.org/blog/138-polybutylene-terephthalate
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همای متتلمف مونومر تکرارشونده متفماوت بمه رو 

ل کماملاً متفماوت را اند تا هزاران محصموترکیب شده

در ابتممدا، پلیمرهمما عمممدتاً زیسممت ارائممه دهنممد. 

نبودند، اما امروزه، کاربردهای خاصی بمه  پذیرتتریب

محصولات تتصصی با قابلیت تجزیه زیسمتی واقعمی 

صمورت ممکمن اسمت در نیاز دارند، زیرا درغیمر این

اسمتفاده از پلیمرهمای متمداول  محیط انباشمته شموند.

قابل کمپوسمت تمأثیر منفمی قابمل غیر ذیر وتجزیه ناپ

توجهی بمر محمیط زیسمت دارد، بنمابراین پلیمرهمای 

توانند توجه زیادی را با توجمه می پذیرتتریبزیست 

به علاقه فعلی در زمینمه توسمعه پایمدار، بازیافمت یما 

حفاظممت از محممیط زیسممت بممه خممود جلممب کننممد. 

هممای مورفولمموییکی و سمماختاری ناشممی از دگرگونی

توجهی بممر خممواص مممواد واد تممأثیر قابمملتتریممب ممم

پلیمممری دارد. بنممابراین، ارزیممابی و درک سمماختار، 

خممواص و رفتممار مممواد پیشممرفته بممرای کاربردهممای 

تتریمب در بمرای جلموگیری از  موادغذاییبندی بسته

  (.Rydz  et al., 2018) سازی مه  استطول عخیره

رونمممدهای اخیمممر در پلیمرهمممای زیسمممت 

های قابل تموجهی از پیشرفت دهندهنشان پذیرتتریب

های طراحمی جدیمد و مهندسمی بمرای نظر استراتهی

ارائه پلیمرهای پیشرفته با عملکرد نسبتا خو  اسمت. 

های متعددی از نظمر فنماوری یما با این حال، نارسایی

همای ویهه در ممورد کماربرد در آلودگیهزینه تولید به

اهی تمازه بمه محیطی وجود دارد. بنابراین، نیاز به نگم

طراحی، خواص و عملکرد ایمن پلیمرهما بما در نظمر 

های آتمی وجمود هایی بمرای توسمعهگرفتن استراتهی

. اعتقاد بر این اسمت (Luckachan et al., 2011) دارد

با نیماز بمه تولیمد  پذیرتتریبمواد پلیمری زیست  که

پلیمر مصنوعی کاهش می یابد. همانطور که مشمتج 

گسمترده در  طوربمهشده است، مواد پلیمری مصنوعی 

در  شمود.های انسانی استفاده میای از فعالیتهر زمینه

های گذشمته ایمن ممواد درشمت مولکمولی طول دهمه

غیمر  وارد معممولیاکرر مم مصنوعی معمولاً از نفت و

ند. با این حال، منمابع شدقابل تجزیه در نظر گرفته می

نفتی محدود اسمت و اسمتفاده گسمترده از پلیمرهمای 

غیرقابل تجزیه زیست محیطی باعث ایجاد مشمکلات 

زیسمت محیطممی جممدی شمده اسممت. بنممابراین، مممواد 

هستند  پذیرتتریبو/یا زیست  پذیرتجزیهپلیمری که 

 اند.تر و بیشتر مورد توجه قرار گرفتهبیش 1970از دهه 

ی  قسمت مهم  اسمت   بندیبستهدر زندگی روزمره، 

 پمذیرتتریبتوان از پلیمرهمای زیسمت که در آن می

استفاده کرد. محصمولات بیوپلاسمتی  بما ایمن حمال، 

تمر و تی که سازگار بما محمیط زیسمت، ایمنمحصولا

سمی هستند و همچنمین در حمال حاضمر از نظمر غیر

تصادی مطلو  هستند. این سمناریو منجمر بمه ایمن اق

زیسممت  بندیبسممتهشممود کممه محصممولات نتیجممه می

ای محبو  خواهند شد. به فزاینده طوربه پذیرتتریب

منظور کاهش حج  زباله، اغلب از پلیمرهای زیسمت 

شممود. عمملاوه بممر زیسممت اسممتفاده می پممذیرتتریب

لولز، ی، بیوپلیمرهما هماننمد: نشاسمته، سمپذیرتتریب

هممایی از غیممره دارای ویهگی و PCL ،PHBکیتمموزان، 

بندی در دممای پمایین، در آ  ،جمله نفوع پذیری هوا

بودن و قیمت پایین و ... هستند. رونمد فعلمی دستر 

اسممتفاده از  موادغممذایی بندیبسممتهجهممت اهممداف 

 -پلیمر متتلمف ماننمد: متلمو  نشاسمته ترکیبات بیو

PLA قطعممات آئروسممل، ا، هممباشممد. در و غیممره می

بطری، شیشه، ویال. طبل، سطل، قوطی، بشکه، کملاه، 

همای یکبمار ، ظمروف غمذا، لیوانبندیبسمتههای فیل 

های ،کیسممهبندیبستهمصممرف  پوشممش بممرای انممواع 
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های زباله خانگی و سازمانی و فمیل   ، کیسهبندیبسته

جعبه و سبد و غیره با اسمتفاده از پلیمرهمای  زیسمت 

ها حال تولید هستند. بسیاری از شمرکتدررپذیتتریب

 Novamont ،BASF ،Biomer ،Nationalماننممممد 

starch ،DuPont هممای زیسممتی در حممال تولیممد پلیمر

هستند. مواد پلیمری ترکیبمات جاممد و غیرفلمزی بما 

همای هما از ماکرومولکولوزن مولکولی بالا هستند. آن

هما آناند و بسته به ترکیمب یل شدهتکرار شونده تشک

 (. Pawar et al., 2013د )متفاوتی دارنهای ویهگی

 های خوراکی و انواع آنها و پوششفیلم-

از دیگممر مممواد  های خمموراکیهمما و پوشممشفیل 

کمه هستند خوردن لایه نازکی از مواد قابل بندی، بسته

دگاری موادغمذایی جهت افزایش مانها از دیرباز از آن

مسمتقی  بمه ل بموده و محلوها پوشش. شداستفاده می

همای مسمتقل از هما، ورقمهفمیل . انمدمحصول متصمل

های جامد تهیمه شمده و شکل ورقهبه محصول هستند

دهی در اطراف یا بین محصول بمه سپب برای پوشش

 هما یم  پلیممردهنمده فمیل مواد تشمکیل. رودکار می

تواننمد برپایمه های خوراکی میها و فیل پوشش .است

هما باشمند. اگمر بمر ها و پمروتئینا، لیپیدهساکاریدپلی

عمدم سممیت و ها باشد مزایای آن ساکاریدی پلیپایه

نفوعپذیری انتتابی به کربن و اکسمیهن بموده و عممر 

در ی مقاوممت کممامما  دهدها را افزایش میمفید میوه

  داشممته و اسممتحکام مکممانیکی ضممعیفی نیممز برابممر آ

برابر بتارآ  انعی در باشد مپایه لیپیدی  براگر  .دارند

اسمت امما اسمتحکام زیمادی ندارنمد. اگممر  و رطوبمت

ی پروتئین باشمد مقاوممت مکمانیکی خموبی از برپایه

دهند ولی نسبت به آ  مقاوممت کممی خود نشان می

بنممابراین لیپیممدها بممرای کاربردهممای پوشممش دارنممد. 

خوراکی یا بمه عنموان یم  افزودنمی هممراه بما پلمی 

های پروتئینی بمه منظمور سماخت هیا لای ساکاریدها و

در کمل شوند. های کامپوزیتی خوراکی استفاده میفیل 

جلموگیری از همای خموراکی باعمث ها و پوششفیل 

حفظ موادغمذایی در برابمر ، فساد و آلودگی میکروبی

جلمموگیری از تممراو  محتویممات ، کمماهش رطوبممت

، سازگاری بما محمیط زیسمت، گوشت به خارج از آن

ه و ک  فرآوری شده، تنظی  مفید مواد تازافزایش عمر 

برابمر از دسمت درمیزان تنفب محصمول و محافظمت 

شمود. ممی ای شدن، نمرم شمدن بافمتقهوه دادن آ ،

توانند به عنوان در مقایسه با پلاستی  میها درواقع آن

حامل مواد فعمال کمه دارای خمواص ضمدمیکروبی و 

هما و از فیل اکسیدانی هستند، عمل کنند. استفاده آنتی

-دیبنهای خوراکی باعث کاهش مصرف بستهپوشش

 (. Kim et al., 2014) شودهای پلاستیکی می

محیطی و ایمنمی های زیسمتا افزایش نگرانیب 

های خمموراکی همما و پوشممشغممذایی، اسممتفاده از فیل 

عنوان جمممایگزین حممماوی ترکیبمممات طبیعمممی بمممه

رفتمه های سنتی ممورد توجمه ویمهه قمرار گبندیبسته

پمذیر و سمازگار بما تنها تجزیهاست. این ترکیبمات نمه

دلیل دارا بمودن خمواص محیط زیست هستند، بلکه به

میکروبی، نقش ممثثری در حفمظ اکسیدانی و ضدآنتی

های پروتئینی ایفما کیفیت و افزایش ماندگاری فرآورده

 مکمانیکی خمواص و اسمتحکام همامعایب آن .کنندمی

 تگی بالا در رطوبت ک  اسچنین شکنندهم و ضعیف

(Kim et al., 2014.)  

کارگیری فمیل  بمهمطالعات بیمان کردنمد کمه  

 زیممره همممراه بمماان بمما نانوامولسممیون اسممانب زکیتممو

توانمممد رشمممد ، میبممما دوز کممم  پرتمممودهی گامممما

در گوشمت هما راهای فسادزا و پاتوینمیکروارگانیس 

 طیباعث حفظ طولانی مدت آن در  ه وردمهار ک گاو
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هما پهوهش(. Dini et al., 2020د )شونگهداری سرد 

نشان دادند که پوشش کیتوزان حاوی روغن فرار گیاه 

زنجبیل رو  مناسبی برای افمزایش زممان مانمدگاری 

آلا در دمای یتچال بوده و مانمدگاری آن را ماهی قزل

 (Mehrabi et al., 2024د )روز افزایش می دهم 15تا 

 حاویپنیر  آ  یپروتئینجدایه  ها نشان دادند کهیافته

دارنده دهنده و نگهبه عنوان ی  پوششآنزی  لیزوزی  

گوشت مر   افزایش ماندگاریتواند موجب طبیعی می

ها بررسی .(Moghimi and bonyadian, 2018د )گرد

زمینی دهی مر  با نشاسته سمیبنشان دادند که پوشش

کوتی و ویهه با افزودن مقمادیر متتلمف اسمانب کمابه

اثر بازدارنمدگی در افمزایش عواممل مموثر در  آویشن،

 (. Rajabian et al., 2019) فساد شیمیایی آن دارد

مممواد پایممه زیسممتی بممرای طراحممی  امممروزه

، اسمترفتمهگبندی موادغذایی مورد استقبال قرار بسته

زیمممرا دارای مزایمممای بسمممیاری ماننمممد زیسمممت 

هسمتند. سازگاری و سمیت ک  پذیری، زیستتتریب

های مبتنی بر بیموپلیمر بندیبسته به فرمولاسیون، بسته

هممای هممای بازدارنممده، فعالیتممکممن اسممت ویهگی

اکسممیدانی خموبی داشممته باشممند، و آنتی ضمدمیکروبی

تموان بمرای ها را میساکاریدها و پروتئینپلی ،بنابراین

های کممامپوزیتی متنمموع بمما رفتارهممای تشممکیل لایممه

هما یکی بهبودیافته ترکیب کرد و آنمکانیکی و بیولوی

بندی محصولات غذایی متتلف مناسمب را برای بسته

هما و غمذاهای دریمایی منمابع گیاهان، جلب  .ساخت

مهمی برای به دست آوردن پلیمرهای طبیعمی هسمتند 

بنمدی پایمدار ممورد توانند برای طراحمی بسمتهکه می

وجود  با (.Nechita et al., 2020) استفاده قرار گیرند

هممای خمموراکی بممه دلیممل فممراوان، فممیل  همماییتمز

مشکلاتی از جمله مسائل ایمنمی و بهداشمتی، هزینمه 

بمممالا، مشمممکلات پمممرداز  همچنمممان در مقیممما  

های خموراکی شوند. تولید فیل آزمایشگاهی تولید می

در مقیا  آزمایشگاهی کنونی دارای مشمکلاتی ماننمد 

ه، زمان خش  های پیوستعدم توانایی در ساخت فیل 

شدن طولانی و کنترل نادرست ضتامت است که باید 

مقیا  صنعتی برطمرف شمود. فقمدان در قبل از تولید 

پذیری، تتریبشواهد در مورد خوراکی بودن، زیست

 آگاهیاثرات سمی و بهداشتی، بازاریابی ناکافی، عمدم

توانمد بمر ایمنمی موادغمذایی و مسائل فرهنگی ممی و

ر بگذارد. تحقیقات آتی باید تممام پذیر  مشتری تأثی

های این مشکلات را از منظر افزایش صمنعتی و جنبمه

های خوراکی از تجاری مورد بررسی قرار دهد تا فیل 

. نظر صنعتی قابل دوام و از نظر تجاری موفمق باشمند

بندی خموراکی از ممواد مصمرفی انسمان سماخته بسته

و است که توانمایی تشمکیل یم  شمبکه پیوسمته شده

توان آن را همراه با منسج  را دارد و از آنجایی که می

نوشیدنی موجود مصرف کرد، مشکل دفع زباله و  غذا

صفر است. حتی اگر خورده نشمود، در مقایسمه  تقریبا

پمذیر تتریمببنمدی مصمنوعی و زیسمتبا مواد بسته

همای تواند نیاز بمه محملشود و میتر تجزیه میسریع

یادی کاهش دهد. از آنجایی کمه دفن زباله را تا حد ز

بندی بمرای مصمرف انسمان ایممن هسمتند، مواد بسته

بنمدی بمه موادغمذایی همی  همای بسمتهانتقال مولکول

کند. با توجه بمه ایمن مشکلی برای سلامتی ایجاد نمی

بندی خوراکی توجمه زیمادی را مزایا، بدون ش  بسته

به سمت جایگزینی مواد مصنوعی جلب کرده اسمت. 

 همای خموراکیهما و پوشمشدر مورد فمیل  هاانینگر

شامل نرخ تتریب تحت شمرایط متتلمف، تغییمر در 

سازی، پتانسیل رشمد خواص مکانیکی در طول عخیره

انتشار ترکیبات مار در محصمول غمذایی  میکروبی و
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بنمدی زیسمتی این، بستهبر است. علاوهبندی شدهبسته

ممل کنمد و غمذایی عبنمدی مموادباید به عنموان بسمته

 نیازهممای هممر محصممول غممذایی را بممرآورده کنممد

(Petersen et al., 1999 .) 

  بندیمخاطرات ناشی از مواد بسته-

اسممت کممه مممواد شممیمیایی از مشممتج شده

تواننمد و سایر مواد در تمما  بما غمذا، می بندیبسته

مهاجرت کنند و وارد غمذا شمده و درنهایمت توسمط 

ت ممواد شمیمیایی از کننده بلعیده شود. مهاجرمصرف

-بسمتهممواد به ترکیمب  موادغذاییبندی به مواد بسته

بندی ، ماهیت و میمزان تمما ، ماهیمت غمذا، دممای 

تما ، مدت زمان تما  و تحرک ممواد شمیمیایی در 

تموان بمه بندی بسمتگی دارد. از ایمن مموارد ممیبسته

های معمدنی ماننمد پمارافین ممایع، روغمن هیدروکربن

، پمممارافین سمممتت و مممموم سمممفید، نفمممت، یلمممه

تواننمد اسیدهای غذایی میاشاره کرد.  میکروکریستالی

هما هما و روغمنباعث خوردگی فلزات شوند، چربمی

توانند متورم شوند و حتمی کاغمذ و کمارتن بمدون می

اثمر نیسمت. محافظ ه  در تمما  بما غمذا کماملا بمی

ها و آنتیموان که ، فتالاتAهایی مانند بیسفنول آلاینده

هما ها و شیشهی انسان سمی است. برخی از بطریبرا

ای نشمان ممکن است حاوی سر  باشند. در مطالعمه

همای بنمدی شمده در بطمریهای بستهداده شد که آ 

های مشابه بطری برابر بیشتر از آ  57تا  26ای شیشه

( سممر  PET) ترفتممالاتاتیلنپلیشممده در پلاسممتی  

را  موادغمذایییی دارند. مطالعات دیگر آلودگی شمیمیا

نه از خود شیشه، بلکه از موادی که برای مهمر و مموم 

ای اسممتفاده هممای فلممزی ظممروف  شیشممهکممردن در 

-های مقموایی بما پوشمشاند. جعبهکنند، نشان دادهمی

فتمالات ایزوبوتیلهای کاغذی پوشش داده شده، با دی

فتالات آلوده بودند، که تعداد کممی از بوتیل-ان-و دی

ها حاوی سطوحی فراتر از حد مجاز کمیسمیون نمونه

بودنمد. محققمان  موادغمذاییهمای اروپا برای آلاینمده

خاطرنشان کردند که آسترهای داخلی ساخته شمده از 

فویل آلومینیومی، بسیار موثرتر از کاغذ، در جلوگیری 

تمرین کنند. یکی از دا ها عمل میاز مهاجرت فتالات

، اسمتفاده از وادغمذاییمبنمدی ها در مورد بسمتهبحث

در  Aهای مبتنی بمر اپوکسمی حماوی بیسمفنول رزین

که این ترکیب ممکمن هستند های قوطی فلزی روکش

هما، نموزادان و است بر مغز و غده پروستات در جنین

ها نشمان داد کمه فلمزات کودکان تاثیر بگذارد. بررسی

سنگین بسیار سمی هستند. طبمق گزارشمی مشمتج 

سمنگین ماننمد تیتمانیوم، کروممات،  شد که از فلزاتمی

مولیبدن و آهن بمه عنموان رنگدانمه در تولیمد جموهر 

توانسمت باعمث ایجماد شود کمه ممیچاپ استفاده می

 (.Claudio, 2012) سمیت شود

تموان اقمداماتی در مقابله با این متاطرات ممی

همما بممرای پممرداختن بممه اثممرات انجممام داد. تلا 

هایی اسمت کمه  بندی شامل تلامحیطی بستهزیست

هدفشان کاهش منبع، استفاده مجدد و بازیافت اسمت. 

کاهش منبع را می توان با سب  کمردن یما اسمتفاده از 

بنمدی مشمابه بمه دسمت مواد کمتر برای ساخت بسته

آورد. ظروف قابل استفاده مجدد و پمر کمردن مجمدد 

تواننمد کماهش هما ممیرو  دیگری است که شرکت

مورد بازیافت ه  باید از مموادی منبع را اجرا کنند. در

استفاده شود که قابلیت بازیابی داشته باشد. در صنعت 

بندی، محققان بر روی بازیافت و استفاده مجمدد بسته

بندی مصنوعی بمرای ممدیریت و کنتمرل از مواد بسته

همایی در ممواد و کنند. همچنمین نوآوریزباله کار می

تند کمه از بندی در حمال توسمعه هسمفرآیندهای بسته



 19-46 ، صفحات:1404 تابستان، 58، پیاپی 2، شماره 15دوره                                                     هداشت مواد غذایی                                                                       ب

 

37 

مممواد جممایگزین بممرای رسممیدگی بممه مهمماجرت مممواد 

کنند. برخمی شیمیایی بالقوه سمی به غذاها استفاده می

را بما  موادغمذاییبنمدی همای بسمتهدیگر حج  زبالمه

کننمد. پذیر بررسمی ممیتتریب ترکیب اجزای زیست

بهترین رو  برای فردای سبزتر این است که صمنعت 

ن به ترتیب تولید و استفاده کنندگابندی و مصرفبسته

کلممی  طوربممهبندی را کمماهش دهنممد و از مممواد بسممته

 ;Claudio, 2012) ضممایعات کمتممری ایجمماد کننممد

Abdullahi, 2014.)  

 2و  1خلاصه موارد بحمث شمده در جمداول 

 نشان داده شده است.

 
 مزایا و معایببا همراه  بندیانواع مواد بسته -(1)جدول 

 معایب مزایا دیبنبستهنوع ماده 

 شیشه

 

 بمودن محصمول، تیمروشفاف بودن، قابل

عدم  رطوبت و گازها، به هوا، یریناپذنفوع

 ریپمذ افتیباز ،ییواکنش با ماده غذا جادیا

 استفاده مجدد تیقابل و

 وزن بمالای محصمول نهمایی، شکنندگی بمالا،

 افزایش هزینه حمل و نقل

 کاغذ و مقوا

 

و  افممتیبازقابممل  وزن کمم ، ،نییپمما مممتیق

منمابع فمراوان،  ،سمتیز طیسازگار بما محم

 خو  یکیخواص مکان

پمذیری نفوع مقاوت ک  در برابر آ  و چربی،

حسما  بمه  بالا در برابمر گازهما و بتمارات،

 حمله میکروبی

 

 فلزات

 

 ،یخمموارچکش بممالا، ی، چگممالیفشممردگ

 یکممیزیبمالا، محافظمت ف یحرارتم تیهمدا

عوامممل مممانع بممه  ،افممتیباز تیممابلق ،یعمال

 یطیو مح ییایمیش

 

 و مهاجرت فلزات خطرناک یخوردگ

 های خوراکیها و پوششفیل 

 یو آنتممم یکروبیخمممواص ضمممدم یدارا

حفاظمت ممواد  غذا، یمنیحفظ ا ،یدانیاکس

در برابمممر کممماهش رطوبمممت،  یخممموراک

 موادغمذایی اتیاز تراو  محتو یریجلوگ

 ،سمتیزطیبا مح یسازگار به خارج از آن،

نفب محصممول، کمماهش تمم زانیممم  یتنظمم

 یکیپلاست یهایبندمصرف بسته

هممای اسممتحکام کمتممر در مقایسممه بمما لفمماف

 پلاسمممتیکی، خمممواص مکمممانیکی ضمممعیف،

 شکنندگی بالا در رطوبت ک 

 

 پلاستی 

 

 

 

 

عدم نفموع آ   سهولت ساخت، هزینه ک ،

خمممواص  پمممذیری،انعطاف در محصمممول،

 فیزیکی و نوری

-یطپذیری و آلمودگی محمتتریبعدم زیست

پذیری متغیمر در برابمر نفوع زیست، مهاجرت،

 گازها و بتارات نور،
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 بندی به همراه کاربردها. انواع مواد بسته2جدول 

 کاربردها بندیبستهنوع ماده  

 

 

 

 

 انواع کاغذ

 

 

 

 

 

 های خش  و سبزیجاتمیوه شکر، آرد، کاغذ کرافت تصفیه نشده

های خارجی و برچسب پوشش بندی ثانویه،بسته کرافت سفید

 زدن

 ویت و شیرینیکبیس کاغذ سولفیت

گیاهان و  بندی محصولات خش  مرل سوپ،بسته کاغذ لمینت شده

 جاتادویه

 کلوچه و آبنبات های میان وعده ،غذا کاغذ ضد گریب

ها و فودفست های پتت و پز مانند کره،چربی ای یا گلایسینکاغذ شیشه

 ویتکستر بیسآ محصولات پتته شده،

 کلوچه و آبنبات غذاهای میان وعده، کره، کاغذ روغنی

چر  و آستر کردن سینی و قالب های  موادغذایی کاغذ ضد روغن

 پتت کی 

 انواع مقوا

 هالایه داخلی کارتن تتته سفید یا وایت برد

 های بدون الکلآبمیوه و نوشیدنی تتته جامد

 ای و غلاتچ تتته نئوپان یا تتته روزنامه

ای و محصولات خش  مانند قهوه فله موادغذایی تتته فیبر

 و شیر خش 

سبزیجات و  جات،محصولات خش  مانند ادویه های کاغذیلمینت

 سوپ

 

 انواع فلزات

غذاهای  های سب  مرل قوطی نوشابه،بندیبسته آلومینیوم

 دریایی

  ،های خشبا ارز  بالا مرل سوپ موادغذایی لمینت ها

 جاتجات و ترشیادویه گیاهان،

 تنقلات های متالیزهفیل 

های مبتنی بر آرد و غذاهای پودر شده و شیرینی ورا فولادی)قلع ورا(

 محصولات گوشتی شکر،

 ها،ها و سینیدر  بطری ها،انتهای قوطی فولاد بدون قلع

 محصولات گوشتی

 انواع پلاستی 

قابل  موادغذاییهای طریب منجمد، موادغذایی پلی الفین

 وان مارگارین شیر آبمیوه، آ ، ،فشار دادن

 مارگارین آستر جعبه غلات، آ ، آبمیوه، شیر، پلی اتیلن

 

 و مارگارینماست ظروف  پلی پروپیلن

 های گازدارهای آ  معدنی و نوشیدنیبطری پلی استر

 مواد معدنی نوشیدنی، ترفتالاتاتیلنپلی

 محصولات دا  نفتالات پلی اتیلن
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 محصولات گوشتی بندی،بسته هایفیل  ها،بطری پلی وینیل کلراید

میان  چای، پنیر، مر ، گوشت های پتته شده، پلی وینیلیدین کلراید

، بندی جو اصلا  شده، بستهشیرینی قهوه، وعده،

 سازی در دمای پایینپر کردن دا  و عخیره

 ،فنجان بشقا ، بطری، در  مر ، های تتسینی پلی استایرن

 سینی غذا

انواع  های گوشتی،فرآورده پنیر، گوشت تازه، پلی آمید

 سوسیب و کالبا 

، جایی که در تما  مستقی  با مایعات نباشد اتیلن وینیل الکل

 ماکروویو پذیر، حرارت پذیر

 های الکلیهای نوشیدنیبطری پلی کربنات

 

 انداز آیندهچشم-

توجمه بمه ایمن واقعیمت کمه عخمایر نفتمی  با

محممدود و رو بممه اتمممام هسممتند، نیمماز اسممت مممواد 

جایگزینی توسعه یابند تا  بتوانند همان همدفی را کمه 

دهنمد، انجمام دهنمد. های معمولی انجمام میپلاستی 

پلیمرهای زیستی بمه عنموان ممواد سمبز امیدوارکننمده 

کممی  اند، اگرچه هنوز جذ  بمازار بسمیارظاهر شده

پمذیر تتریمببنمدی زیسمترود بستهانتظار می دارند.

زیسممت تممأثیر مهمممی بممر کیفیممت سممازگار بمما محممیط

محصولات غمذایی و صمنعت و بمازار موادغمذایی در 

بما  .(Cazón et al., 2021) های آینده داشته باشدسال

 موادغمذاییبنمدی ن، بستهحرکت به سمت جهانی شد

تری همراه با نظارت بر ایمنمی و به ماندگاری طولانی

د المللمی نیماز دارکیفیت بر اسما  اسمتانداردهای بین

(Silvestre et al., 2011.)  همممای خممموراکی فیل

های فمیل  شده، شکننده هستند و ویهگی غیرپلاستی 

های مشتق شده از نفمت تری نسبت به پلاستی پایین

بندی حرارتی دهند. با این حال، خاصیت آ شان مین

ها قابل مقایسه اسمت. اسمتفاده و مانع گاز با پلاستی 

پذیری فمیل  تواند انعطافاز ی  ترکیب نرم کننده می

دانمی  ممی (.Jeevahan et al., 2020) را بهبود ببتشد

محیطی، بمه که افزایش بار مواد غیرقابل تجزیه زیست

-ساند. از این رو، نیاز است تا بسمتهرزمین آسیب می

-تنموع بسمته ها توسعه یابند. بمابندی خوراکی و فیل 

ها نیمز در ارز  بازار آن و پیشرفت تکنولویی  بندی

شود که بما توجمه بمه بینی میحال افزایش است. پیش

محیطی، ممکن اسمت خیلمی زود  های زیستنگرانی

تفاده از رو، اسمجایگزین ممواد موجمود شموند. ازایمن

ها های خوراکی به دلیل جایگزینی آنها و پوششفیل 

د با مواد موجود و متعارف، به نفع جامعه خواهمد بمو

(Chhikara et al., 2022 .) 

پلیمرهای خوراکی طبیعی، موادی هستند کمه از 

تواننممد شممده و میترکیبممات خمموراکی طبیعممی ساخته

ای ها بدون همی  خطمری بمرتوسط حیوانات یا انسان

سمملامتی مصممرف شمموند و همچنممین از آنجممایی کممه 

شموند، چیمزی بمرای دفمع مستقیماً با غذا مصرف می

ها جدا کمردن بندیماند. عملکرد اصلی بستهباقی نمی

غذا از محیط اطراف، کاهش تعاممل بما عواممل فسماد 

های ها، بتار آ ، اکسیهن و طع مانند میکروارگانیس 

ز اتملاف ترکیبمات غیرطبیعی و همچنمین جلموگیری ا



 بنیادیانی و لطف                                                                                                                                                        ی مواد غذایی بندبستهدر  هاپوششمواد و 

 

40 

 افزایش ماندگاری غذاسبب در نتیجه است و مطلو  

های مبتنمی بمر نفمت بمه پلیمرها و پلاستی . شودمی

 طوربمهدلیل قیمت نسبتاً پایین و خمواص مطلوبشمان 

بنمدی موادغمذایی افمزایش قابل توجهی در بازار بسته

زیستی و حال، این پلیمرها غیرقابل تجزیهیافتند. با این

کنندگان کنممونی بممه ناپممذیر هسممتند. مصممرفدیممدتج

تر در سراسمر جهمان غذاهای طبیعی، باکیفیت و ایمن

های غمذایی ها همچنین خواسمتار بسمتهنیاز دارند .آن

هما همه ایمن دهند وهستند که آلودگی را افزایش نمی

. شموندبه روشی ارزان با فرآیندهای پایدار سماخته می

 موادغذاییبندی رای بستهفیل  ها برای مدت طولانی ب

و مورد استفاده قرار گرفتند و اکنون در حمال توسمعه 

پمذیر تریمبتهای زیسمتبندیپیشرفت هستند. بسته

-ها بمههای خوراکی و سایر جایگزینبندیفعال، بسته

بما  .اندطور گسترده مورد تحقیق و استفاده قرار گرفته

 هممای جممایگزین،بنممدیتوجممه بممه مزایممای ایممن بسممته

 بمرای تحقیقات زیادی هر ساله با تمرکز بر کاربرد آن

 شممودمحصممولات گوشممتی و سممبزیجات منتشممر مممی

(Kaewprachu et al., 2016)نجانممدن عوامممل . گ

های خوراکی مبتنی بر پلیمرهمای در فیل  ضدمیکروبی

بندی زیستی ی  پیشرفت قابل توجه در فناوری بسته

موادغممذایی فعممال بمموده اسممت. در مهممار یمما کشممتن 

کننده که باعث آلودگی سدفاو  زاهای بیماریمیکرو 

ورد شوند بسیار کارآممد اسمت. ایمن مممی موادغذایی

های نامطلو  بالقوه تولید شده به دلیمل تواند طع یم

 ترکیب مستقی  ترکیبات فعال در غذاها را کاهش دهد

(Chawla et al., 2021).  موادغذاییاستفاده از بقایای 

بندی به عنوان ی  های بستهکشاورزی در این سیست 

کاربردهمای خاصمی از ت. استراتهی امیدوارکننده اسم

های اخیمر های خوراکی وجود دارد کمه در سمالفیل 

 د  ماننمدانمتوسط محققان ممورد بررسمی قمرار گرفته

ساکارید سمویا و های محلول ساخته شده از پلیکیسه

ی )برای حمل شمدن در یلاتین، برای سوپ یا نوشیدن

هممای خمموراکی سمماخته شممده توسممط روکش وآ ( 

که برای کماهش رطوبمت پنیمر ریکوتما  نپکتی-یلاتین

های شود. مزایای واضحی برای این سیست استفاده می

هما بمه پلیمری زیستی گمزار  شمده اسمت، زیمرا آن

عنوان مانعی بین غذا و محیط اطراف عمل می کننمد، 

ها معمولاً با سمی هستند. آنو غیر پذیرتتریبزیست

ها )ماننمممد فعالیمممت رگانیسممم مهمممار رشمممد میکروا

همای گیماهی( و عاتی کیتوزان و عصماره ضدمیکروبی

همچنین با جلموگیری از پدیمده اکسیداسمیون )ماننمد 

فیمت عصاره چای سبز برای حفظ سوسمیب تمازه( کی

های همما و پوشممشغممذا را بهبممود مممی بتشممند. فیل 

ز  غذایی محصولات غمذایی و خوراکی همچنین ار

اخیمرا محققمان  بتشد.را بهبود می هانیز ماندگاری آن

نفوعپمذیری  ،آفتمابگردان عصماره دریافتند که ترکیمب

بتار آ  را کاهش می دهمد. برخمی دیگمر دو پلیممر 

طبیعی مهم ، کیتموزان و آلهینمات را بررسمی کمرده و 

های خوراکی مبتنی بمر ایمن ها و فیل عملکرد پوشش

همما و و پلیمممر را بممرای افممزایش مانممدگاری میوهد

-ترکیمب پمری .انمدسبزیجات مورد بحمث قمرار داده

همای پوشمشو  هماهما در فیل ها و پروبیوتی یوتی ب

بمه عنموان  خوراکی استراتهی دیگری است که اخیمرا

ای برای بهبود سلامت مورد ارزیابی قرار گرفته وسیله

 دوارکننمدهیام یهمایهگیو و ایتمام مزا رغ یعل .است

 یمرهمایبمر پل یمبتنم یخموراک یهاو پوشمش هال یف

و  بیمماز معا یبممه برخمم لنممدیپهوهشممگران ما ،یعمیطب

ها به بمازار اشاره کنند که معمولاً ورود آن ییهاچالش

 یرسممی. محققمان در ممورد مفهموم غکندیرا متتل م
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 یخموراک یهاشپوشمو  همال یبودن که معممولاً بما ف

مرتبط است، نگران هستند. آثمار  یعیابع طببر من یمبتن

و  هال یف یکیولوییب یهاتیوجود دارد که فعال یادیز

اما در مطالعه  کنند،یم یابیرا ارز یخوراک یهاپوشش

در  دیمبا یابیارز نیها ناکام هستند. اآن یسلول تیسم

 ممنیمماده ظماهراً ا  یم رایهمه مطالعات اجرا شود ز

از حمد  شیغلظت ب ایش ها واکن لیممکن است به دل

شممود.  لیتبممد یممماده سممم  یممبممه  ونیدر فرمولاسمم

باشند. عملاوه بمر  یتوانند سم یم زین یعیطب باتیترک

و  یکیمعممولاً خمواص مکمان یخموراک یهال یف ن،یا

ها را به عنموان دارند که استفاده از آن یمحدود یمانع

ایممن حممال، . بمما کنممدیمحممدود م یبسممته واقعمم  یمم

 بما اسمتفاده ازها برای مدیریت این ویهگیهایی تلا 

هما فناوری نانو انجام شده است. ماهیت آبدوسمت آن

همای موجمود نیز ی  نقطه چالش برانگیز است، مولفه

. هسمتندها در بمازار فعلمی قابمل رقابمت در این فیل 

خماص، اسمتفاده از ترکیبمات چربمی دوسمت،  طوربه

اسمانب همای ضمروری )ماننمد مانند برخمی از روغن

های آویشن، لیمو و پونه کوهی(، ممکن است در فیل 

سماکارید و پممروتئین بمرای بهبمود سممد مبتنمی بمر پلی

رطوبت، به کاررود. عملاوه بمر ایمن، ایمن روغمن هما 

  Puscaselu) نیز هسمتند ضدمیکروبیدارای خواص 

et al., 2019) . 

بندی غذا از ی  سیسمت  عملکرد بستهدرواقع، 

که نقش فعمالی در حفمظ  محافظ غیرفعال به سیستمی

کیفیت و ثبات دارد تغییر کرده است. علاوه بر علاقمه 

را از آلودگی محافظت  موادغذاییای که به ایجاد بسته

کند، تحقیقات اخیر به دنبال تولید مواد پلاسمتیکی می

  (.Hoffmann et al., 2019) هستند از منابع طبیعی

 

 گیرینتیجهبحث و 

 در شمده عکمر هایبندیبسمته اینکه به توجهبا

 خموراکی هایپوشمش و فیل  هما جز به پهوهش این

 یطممحی زیسمتنمامطلو   پیاممدهای و تاثرا دارای

 از. بمود جمایگزین همایرو دنبمال  بمه باید هستند،

 سموءرا اثمر متمرینک هکم شود هاستفاد هاییبندیبسته

 بندیبسمته مواد تمهاجر نیز و داشته زیست برمحیط

 مت،لاسم لحما عمین در و نشود ایجاد یغذای هماد به

. شمود حفمظ غمذایی همماد یفیمتک و بهداشت ایمنی،

 بمودن پایدار سمت به هآیند در غذایی مواد بندیبسته

 ممواد یما تفمبازیا قابل مواد از هاستفاد. رود می پیش

 عرضممه حتممی و هشممد بازیافممت مممواد یمما پممذیرتجزیه

 بممار چنممد ربردیکمما فظممرو در غممذایی محصممولات

 توسممط نممونک تمما هکمم هسممتند همماییهرا از رفمصمم

 و انده شد امتحان غذایی مواد کنندهتولید هایارخانهک

 هم  و هبود زیست محیط نفع بهکه ه   اند هبود فقمو

 ممردم نیماز این .دارد متریک هزینه اقتصادی لحاظ به

 امما ،ردکم ایجماد را یکخمورا ممواد بندیبسته هک بود

 ممواد بندیبسمته هکم یهمای آسمیب به مردم نیز نونکا

. هسمتند هآگاکنمد واردطبیعمت  بمه توانمد ممی غذایی

 بیعمتط بما سازگار مواد از هک را هاییتکشر بنابراین

 محمیط و مشمتری تلامسم بمرای و ننمدکمی هاستفاد

 ایمن .ننمدکمی  انتتما را هسمتند قائل احترام زیست

 .شودمی بندیبسته صنعتمربت  تغییر باعث مسائل

 پلیمرهممای جممایگزین تممدریج بممه زیسممتی پلیمرهممای

 ممی ی(نفتم مشتقا  از هآمد دست مصنوعی رایج )به

 بمه زیسمتی همای سمتی لاپ از تمهاجر رطخ  .شوند

 احتمالینبع م همچنین و است ناپذیر اجتنا نیز غذاها

 ایمن هکم آنجمایی از ،لحما ایمن با. هستند نیز آلودگی

 سماخته عییبط مواد از هاستفاد با زیستی هایستی لاپ
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 بمه آلودگی از ناشی غذایی مواد ایمنی رطخ شوند،می

 جدی تهدیدی بیعیط مواد زیرا. یابدمی اهشک تشد

 کند.نمی ایجاد همصرف کنند و غذا ایمنی برای
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