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Abstract 

Objective: The present study is to evaluate the 

psychometric properties of the Enriched Childhood 

Experiences Questionnaire. Method: It is a validation 

type of measurement tool for correlation studies. The 

questionnaire was distributed among 200 people for 

response. Confirmatory and exploratory factor analysis 

were used to assess the construct validity. Findings: The 

results of factor analysis showed that Cronbach's alpha 

for the main factor of the Childhood Environmental 

Hazards Questionnaire was 0.71. The intra-item 

correlation for the questions ranged from 0.67 to 0.71. 

Also, by conducting a test-retest within a two-week 

period, a correlation coefficient of 0.86 was obtained at a 

significance level of 0.99. The concurrent validity of this 

questionnaire with the Children's Quality of Life 

Questionnaire was obtained at a correlation coefficient of 

0.78 at a significance level of 0.99. The goodness of fit 

index and goodness of fit explained by the model are 

0.91 and 0.90, respectively. Also, the adaptive fit index 

for good models here is 0.89, which is a desirable value. 

There were three strong significant factors with an 

eigenvalue higher than one in this scale, which together 

explained 70.83 percent of the total variance. 

Conclusion: The Enriched Childhood Experience 

Questionnaire, which became an internal norm, has 

appropriate validity and reliability. Its questions have 

been translated and standardized in accordance with the 

culture of our country. This questionnaire can show what 

effects rich childhood experiences can have on 

adulthood, especially on mate selection, reproduction, 

and child-rearing. This questionnaire can be used in 

research. 
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Childhood, Validity and Reliability, Factor Analysis... 
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های روانسنجی پرسشننامه تجربنه    پژوهش حاضر ارزیابی ویژگی :هدف

از ننو  اعتاارسننجی ابن ار     روش:باشند.   غنی شده دوران کودکی منی 

نفر جهت  022باشد. پرسشنامه بین  سنجش برای مطالعات هماستگی می

پاسخگویی توزیع شد. از تحلیل عاملی تاییدی و اکتشافی جهت ارزیابی 

نتایج تحلیل عاملی نشنان داد آلفنای    ها: یافتهروایی سازه بهره گرفته شد.

یطنی دوران کنودکی   کرونااخ برای عامل اصلی پرسشننامه خطنرات مح  

 ..27ی  ای برای سوالات در دامننه  . هماستگی درون گویهباشد می 27.0

زمانی دو هفته،   بازآزمون در بازه –بود. همچنین با انجام آزمون  27.0تا 

بدسنت آمند. رواینی     2700در سطح معناداری  ..27هماستگی   ضریب

ن، ضنریب  ی کیفیت زنندگی کودکنا   هم مان این پرسشنامه با پرسشنامه

بدست آمد. شناخ  خنوبی    2700در سطح معناداری  ..27هماستگی 

شود که در اینجا به  برازندگی و خوبی برازندگی که توسط مدل تایین می

باشند. همچنین شاخ  برازندگی تطایقی برای  می 02/2و  00/2ترتیب 

سه عامل  باشد که مقدار مطلوبی است. می 0/2.الگوهای خوب در اینجا 

عنادار با ارزش ویژه بالاتر از یک در این مقیاس وجود داشت کنه  قوی م

درصنننند از واریننننانت کننننل را تایننننین   27.7.در مجمننننو ، 

ی دوران کنودکی کنه    ی غنی شنده  ی تجربه پرسشنامهگیری: .نتیجهکردند

سنوالات  هنجار داخلی شد، از روایی و پایایی مناسای برخوردار اسنت.  

مه و هنجار شده است. این پرسشنامه آن متناسب با فرهنگ کشورمان ترج

تواند نشان دهد کنه تجربینات غننی دوران کنودکی، انه تنا یراتی        می

گ ینننی و زادآوری و  توانننند در ب رگسننالی، بخصننو  جفننت   مننی

هنا   توان از این پرسشنامه در پنژوهش  میفرزندپروری افراد داشته باشند. 

 استفاده کرد.  

 

غان  دن،   ران ک دنیرد   نا ون  ا     پرسشنامه،  جررهن،    کلمات کلیدی: 
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 32/10/0111جمنوخ  نسمل : 

 32/10/0111جمنوخ پذورش : 

mailto:khoramdel.psy@gmail.com
mailto:khoramdel.psy@gmail.com
mailto:khoramdel.psy@gmail.com


 ...سنجی پرسشنامه تجربه غنی شده های روان ارزیابی ویژگی 66

 

 

 مقدمه
 

 نسمک   ردخصیهیرک غ  د،  جتممع ، و  نو  رغمیهم سخماجما، ا دمک داا،  هستا،؟ عل ب،وهم نسبت ه، غر چر   نسمک

 یند، ا،یره، د، زه  نشمک ه ری خ قمتی(  جحق3113 1ا همکمن ک فهر ست ) مفت،وجکمهل    جتممع حمتیهحصیل جرج

  2ن  دکل ره، )هل ا همکمن ک و گر  جمهع، زوممهت یهمکن  ست  لگیهم زین مها،و  د، دیردمک رن آک پرانش ه

 جر  غا طیهح کوهم   قر ن گرفتن رن ران ک دیرد ریجحت جأثجی ن،  ه    هزنگسملاک ه، نفتمن  جتممع لاتو(. جمم3100

؛ لفرت 0101  4 منو؛  3112  3ا اج، ک دیر )هاسیک  لاق خ توهی   همد،  د، همکن  ست همعث ند،  عتممر عمیه

 (.0110  5ا همکمن ک

 یهامهع همر شمان، ک وخی ریا غ شمان، کوهم خی  نا هط هتقمهل غا ی ست د، ر ن   طید،   هح  غا طیهاظین  ز هح

ا هر  دا،  ه نین  جلق  ا فراجا  همنا، دفقت  ههرهمن   خلاق یهم  ست د،  نزش   جتممع یفر ا ک  نهمرهم

 تیفید نشمک ر ر  د، گذدت،  قمتیجحق نیهمچا. ر نر ،یأده،ت ج هامفع دیجم  یهلا،ه،ت ه، جم جوهر نتم یگذ ن ،وسرهم

هم  نی ز هحقق یمنی. هس(3133  6جمثیرگذ ن  ست )هک دملیی ا هک دملیهزنگسملاک  یروپذ هر جمهع،  دیرد  طیهح

هزنگسملاک رنک  یرون  هر جمهع، پذ  دیرد  طیهح تیفید ریجأث   جکمهل  دامس ستوز  هفهیه ی ستفمر   ز  هز نهم

هملغ همکن  ست رن طیل ند، جیسط  یهم پید، فایج ره،  رن هینر ند، نشمک ه  جکمهل ،گم ور کو ن،.  درر 

طین هختلف جحت عای ک  د، ه، ،گم  ور نواجیر ر نن،. هم جیج، ه،    زن،گ لود، رن  ا  رن،یدکل هگ  طیهح یهم نشمن،

 ز   هینر هطملع، قر ن گرفت،  ست   فر ر هرخ مفت،وجکمهل  یکیبر سیا دمل   قیجطب یروپذ  نعطمف   پیفایج یروپذ  نعطمف

 یند، همی رنوچ،طیل  ند، هعمیلاً ر داا،   ه بر یخیر دمل  هحل طیهح یصفمت ا نفتمن خیر ن  هطمهق هم انار

 کو ز صفمت    هرخ یداا، د، ح، قل هر   حققمک  ست،لال هه(. 0101  7است  وبرهمنرره، )  هم نخ ه  ژگوخمص ا

 ن  هکرن  قیآک هشکلات جطب کوطین  ستر جژ سمزر جم ه،  هم ن  قمرن ه سمی نگمن اجیر ر نر د، طیه، هح هاعطفا داش 

رن هینر   حیه، عای ک جیض یرو ست  حل داا،. ه، عای ک هثمل   نعطمف پذ طیهحد،  رن   ایه شیپ تر جغیی دمهل د،

( 3101  9هلسک خیر هتفمات هستا، )  هثل ،ی( ا رن نفتمن جیل3111  8همس)  تیدخص یهم  ژگوچر   فر ر رن ا اک،و 

 ،وهر نظر  هبتا  رن جیسع،  جتممع یروپذ رن هینر  نعطمف  جکمهل یهم یپرر ز ،و ز نظر یمنید،   ست. هس شاهمریپ

 یهم  ز جمل، جفمات - فر ر  نیرن ه  پیفایج یهم  ستی ن  ست د، جفمات ، و  نو ست  د، هر    زن،گ خوجمن

 یفرر یهم ا جفمات ا،وآ  ه ،وپ،  لهح  طیهح طودر   ایه شیپ رقمهلیا غ  رن سخت رییرن پمسخ ه، جغ -  دامخت نا ک

 (.3112ا همکمن ک   10گررای. )فداا،  ه رمرو   ن  رن ه،  صطلاح زن،گ

 یهم ستمید، دمهل پرانش س  یند، یهم و  ن، د، ه،  صطلاح ر ن  هشمه،  درر   تیا جره  نا نشامسمک  خلاق 
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داا، ا  ز   سمزن،  دردت ه یهم تید، رن فعمل  رن سطح جمهع،   نجبمط هم همسملان   جتممع یهارمنهم    جتممع

   کپمنچگو حتمملاً همعث  نجقمء جیسع،  ، ن وپم یفرر نی ز نا هط ه  هزنگ یهم داا،  ا دبک،  نفتمن پرخطر  جتامب ه

  طیهح یسمز  جیسع، ه، عای ک غا یهم و ر ن  نوهرمیع  ه،  ثر ت هشترک   رن دیر.   ه  خلاق صیل ا  یمت خلاق

همکن  ست   طیهح یسمز  . غا(3111؛ هاسیک ا همکمن ک  0110همکمن ک  ؛ لفرت ا 3112دیر)هاسیک   نمهی،  ه 

  یر ن شتنوهمنا، خی  لود،  نزش فضم   خلاق یهمسملاک ا  لگیهم ن وهم قر ن ر رک جی نمک رن هعرض جعمهل هم ا ل،

  1ا همکمن ک یدا، )هر قون  جشی  آهیزن،  ند،  خلاق  هم ه ن   ز آک   عتممر  ص، قت  سخمات ا هم،ل   فراجا

 ی)همنا، خمن،  ه،نس،  فضمهم  همفت  جتممع نورن چا، یهم  فر ر د،    غا یهم طی(. ه، هر حمل  دیردمک رن هح0191

 یهر   دخص تیا هسئیل  هتقمهل  جتممع  هر ا هستگ ا رها،   ن ئ، ه  ثمهت   خلاق ممید، پ دین،  ( هی ج، ه  جتممع

هم همسملاک   (.  گر چ، جعمهل  جتممع0119  3میکو؛ ر3111  2)هاسیک ا  سکملس دا،  ه ،یا جمهع، جأد گر کونفم  ر

  جعمهل هم نار ه، دممن ه  –نیجی نمک  یهر  ژ وه، ا -  غا یهم طیجی نمک رن هح  ند،  خلاق یهر   مجیعلت ح کو

هزنگسملاک  رگذ نیجأث یهم تی(. دخص3100  4ن جری ا همکمن کدیردمک خررسمل ههم  ست ) یهر  ژ وا هزنگسملاک ه،

همنا، هعلممک  نهبر ک  شمان،وخی ری ز هزنگسملاک غ  عیاس فی هم همکن  ست ط دین،   خمنی ر  ه ی عضم لهطمئامً دمه

هستا، )هاسیک    جتممع یهارمنهم هر ی لگی  ا هم سرهشق آک  د، همگ رن، یرنهرگ زین  ن گمکوا همسم پلیس   هذهب

ران ک  یهم طی(. هح3111  6ا همکمن ک  سکیلز؛ 0101   منو  ;3112  5یگینوا گر میکو؛ ر3111ا  سکملس  

 یریگ ه، دکل قوهلک، هم جشی   هاف متیا جرره ، رهمو ز قر ن گرفتن دیردمک رن هعرض نا یریجاهم هم جلیگ ن،  دیرد

)هک ره،  ن   نجقم ه  دا،  ند،  خلاق  ه قون  جشی یروپذ  د، جمهع،  توحمم   جتممع یین،همینا هط هعامر ن ا پ

هزنگسملاک هؤثر  ست  یروپذ ه، جمهع،  ره رن دکل  ران ک دیرد د،   غا یهم طی. هح(3133دملیی ا هک دملی  

  غا یند، یهم طیخمص هح یهم  ژگو ز ا  کو نی(. ن هط، ه3111  8ا همکمن ک لسیکو؛ ا0113 میک وا ر 7 )دیلب

 .(3131  9)دیس ا همکمن کهزنگسملاک ر نر یروپذ  هر  جتممع  عل یریجأث - شمان، کوخی ریهر قبت  ز غ -

  وم. هم رن  ون هقمل، ه، هرنس   عتبمنسار  پرسشامه، جرره، غا  د،  ران ک دیرد  پرر خت،
 

 روش  

سمل   00همد،. جمهع،  دمهل  فر ر هملای  پژاهش حمضر  ز نیع  عتبمنسار   هز ن سارش هر ی هطملعمت همبستگ  ه 

 ی  گیری طبق، نفر هیرن، د، ه، ناش نمین، 311همد،. نمین،  سمدن دهر دیر ز هیرن،  ه  0111-0112د، رن سمل 

ی ضعیف نشین  ی هرف، نشین  هاطق، دز دهر  هاطق،نمحی، د، دمهل هر 1نمحی، دهر دیر ز   00 نتخمب د،ن،.  ز 

د،ن،   نتخمب  ا پرسشامه، رن هین  قشمن هختلف هم سطح جحصیلات هتفمات  ز روپلم جم ردتر  ا هشمغل هختلف زک  ه 
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سمل  سمدن دهر دیر ز  ح، قل جحصیلات روپلم  ا هلاک ع،م   00ا هرر جیزوع د،. هعیمن انار دمهل سن هملای 

تن هر د، م  ز در وط فیق هیر. ه،  فر ر جیضیح ر ر  د، د،  طلاعمت دخص  رن پرسشامه، قی، نش،   ست. انار ن، د

ها، ه، همکمنی هستا،  ه، سی لات پمسخ رها،.  ومه،.  گر علاق، همی دل   نتشمن ه  صینت ر ر  هم صرفم ه، همی آک پمسخ

 ز  وشمک   صل پرسشامه، رنومفت د،. سپس نسخ،  صل  رن  هت،  هم  نسمل  ومیل ه، طر ح پرسشامه، ا دسب  جمز  

پرسشامه، جهت جرجم، رقیق رن  ختیمن هتخصص زهمک  نگلیس  ا فمنس  قر ن گرفت.  صطلاحمت ا ا ژگمک 

سمزی د،. جیسط هتخصصین نا نشامس هرنس  د،. سپس پمومو  پرسشامه،  ز طروق همسمن  رنان  آلفمی  فرهاگ

جیسط  1یک  نرمم د،. جهت هرنس  نا و  همزهمک   ز پرسشامه، دیفیت زن،گ  دیردمکهمزآزه –درانبمخ ا آزهیک 

ی نرم  (طر ح  د،   ست  ستفمر  د،. همچاین  ز جحلیل عمهل  جموی،ی ا  دتشمف   هیسیل،3112)2ا نن  ا همکمن ک

 جهت  نزومه  نا و  سمز  ههر  گرفت، د، AMOSا  SPSS27 فز نهمی 

 اب ار

جهت هرنس  جررهیمت غا  د،   هک دملیی ا هک دملی:جیسط  3جرره، غا  د،  ران ک دیرد پرسشامه، هقیمس 

 2هم هر  سمس طیف لیکرت  همد،. آزهیرن  گیو، ه  9هرهیط ه، ران ک دیرد  طر ح  د،   ست.  ون پرسشامه، دمهل 

 گز نش د،   ست.  1.03خ آک رها،.. آلفمی درانبم ه، سی لات پمسخ ه  2جم خیل  زومر= 0 ی  ز ه، هیچ اج،= گزوا،

هرنس  جهت پرسشامه، (طر ح  د،   ست.  ون 3112پرسشامه، دیفیت زن،گ  دیردمک: جیسط ا نن  ا همکمن ک )

 1رن  ون پرسشامه، عملکرر دیرک رن  عبمنت ج، گمن،  ست. 32همد،. دمهل  سمل ه  01جم  3دیفیت زن،گ  دیردمک 

  زور  (عبمنت 2 )  زور هقیمس عملکرر عمطف   (عبمنت 0 )زور هقیمس ج، گمن، دمهل: زور هقیمس عملکرر فیزوک  

هینر هرنس  ا  نزومه  قر ن  (عبمنت 2 )جحصیل   ا زور هقیمس عملکرر (عبمنت 2 )هقیمس عملکرر  جتممع  

 0 )   غلب  ( 3 )  گمه   اقمت ( 2 )  خیل  دم ( 1 )هرگز ل  ی دمه گزوا، 2یکرت ا پمسخ هم ه، صینت ل .گیرر ه 

 نا و  ا پمومو   ون  هز ن رن آهروکم هرنس  د،  ( 3112 )رن هطملع، ا نن  ا همکمن ک  ،.همد ه  (1 )  همیش، (

 ( 0212 )هحمسب، د،   ست. رن  ور ک  هحم،ومک ا همکمن ک  00/1 ست. رن  ون هطملع، آلفمی درانبمخ نسخ، دیردمک 

هرنس  نا و  ا پمومو   ون پرسشامه، رن دیردمک دهر دمدمک پرر ختا،. هحتی ی پرسشامه، هرنس     رن پژاهش خیر ه،

 ا 01/1ا عملکرر عمطف   01/1ا رن چهمن زور هقیمس عملکرر جسممن   01/1دیفیت زن،گ  دیردم ک رن دل  هز  ن 

 .ه، رست آه، 00/1ا عملکرر ه،نس،  02/1عملکرر  جتممع  
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3
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 یافته ها 

سمل سمدن  00نفر  ز  فر ر هملا  311د،  ران ک دیرد  پرر خت،  ست.  پژاهش حمضر ه، هارمن پرسشامه، جرره، غا 

نا و  سمز ) دهر دیر ز ه، سی لات پمسخ ر رن،. جهت نا و  آزهیک  نا و  صینی  نا و  هحتی   نا و  همزهمک ا 

 جحلیل عمهل  جموی،ی ا  دتشمف (  نرمم د،. همچاین جهت همسمن  رنان   ز آلفمی درانبمخ  ستفمر  د،.

 : آمار توصیفی سن0جدول 

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد 

 16/00 64/67 74 07 011 سن

 سال بود. 74سال و حداکثر  07کنندگان در پژوهش  بر اساس جدول فوق، حداقل سن شرکت 

 

 : آمار توصیفی جنسیت و تاهل0جدول 

 درصد فراوانی تاهل درصد فراوانی جنسیت

 8801 001 مجرد 7101 001 زن

 4801 71 متاهل 4101 51 مرد

 باشند نفر متاهل می 71نفر مجرد و  001مرد بودند که از بین آنان نفر  51نفر زن و  001کنندگان  بر اساس جدول فوق، شرکت

 

نتموج جحلیل عمهل  نشمک ر ر د، آلفمی درانبمخ هر ی عمهل  صل  پرسشامه، جرره، غا  د،  ران ک دیرد  ران ک  .

همچاین هم  نرمم هیر.  17.0جم  ..17ی   ی هر ی سی لات رن ر ها، ه،ست آه،. همبستگ  رناک گیو، 17.0دیرد  

 ه،ست آه،.  1700رن سطح هعامر نی  ..17همبستگ    زهمن  را هفت،  ضروب  همزآزهیک رن همز  –آزهیک 

هم هم  ستفمر   ز فرهیل دمخص نا و  هحتی  هحمسب، د،  د، ه،ون  پس  ز  خذ نظر هتخصصین  نمر  گذ نی گیو، 

هرهیط، هم سطح همی  اجیر آوتم هیمنگر د،هزنگتر هیر ( 6/1.)ج،ال لااد،  ح، نصمب ز هم  آوتمجرجیب  هتیمز  دثر 

ی  نا و  همزهمک  ون پرسشامه، هم پرسشامه، ( رن  ون  هز ن ضرانی ا ههم  ست.p <۵۰/۵هعامر نی آهمنی قمهل قبیل )

 ه، هاظین هحمسب، نا و  سمز ه،ست آه،.  1700رن سطح هعامر نی  ..17دیفیت زن،گ  دیردمک  ضروب همبستگ  

همی  صل  ا همچاین  ه، ناش جحلیل هیلف، ا  دتشمف  رن  ون پژاهش هم  ستفمر   ز دل نمین،   ز جحلیل عمهل  جموی،ی

سمزی عی هل ه،ست آه،    ستفمر  د،. پیش  ز  نرمم جحلیل عمهل  را پیش  هاظین خملص چرخش نهمو  ا نوممدس ه،

( )  ون دمخص  ز صفر جم وک هتغیر KMOین،)فرض  ون آزهیک هرنس  د،. نخست پیش فرض دفموت حرم نم

نشمک رها،  حرم نمدمف  نمین، هر ی  ون جحلیل  ست( ا  روگری آزهیک پیش فرض  1/. ست ا آهمن  دمتر  ز  

هم رن جمهع، ا ع،م جشکیل وک همجروس ا ح،  ع،م اجیر ن هط، خط  هین هتغیر ی همد، د، ه، هازل، دراوت همنجلت ه 

ا آهمن   6/1.هعمرل  KMOض هطلیب  ست. نتموج  ون را آزهیک هق،همج  نشمک ر ر د، آهمن   ست. نر  ون پیش فر

هعامر ن  ست. لذ  دفموت حرم نمین، هر ی جحلیل دمف  هیر  ا  110/1رن سطح  .061/0همنجلت هعمرل -دراوت
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جعیین هختصمت جحلیل عی هل هاظین  جی ک  ز جحلیل عی هل  ستفمر  درر. ه، هم رن جمهع، اجیر ر نر ا ه  همبستگ 

 رن جحلیل نهمو  ا نر د،ن،.   ر دتا، ۳1/1همو  د، همن عمهل  هملا رن نظر گرفت، د، ا جاهم گیو، 0هقمرور آوگن هملاجر  ز 

عمهل قیی هعامر ن هم  نزش اوژ  هملاجر  ز وک رن  ون هقیمس اجیر ر دت د، رن هرمیع  س، نتموج نشمک ر ر د، 

 داا،.  ومنس دل ن  جبیین ه رنص،  ز ا ن 17.7.

 

 : همجروس عمهل   دتشمف  هقیمس جرره، غا  د،  ران ک دیرد  هم  ستفمر   ز چرخش ا نوممدس0ج،ال 

 عمهل سیم عمهل رام عمهل  ال 

B1 17..0   

B2 17.60   

B3  17.60  

B4  17..1  

B5 17.60   

B6   17... 

B7   17...- 

رنص،  ز ا نومنس  17.7. ن،ذدر گررو،   ست.  ون س، عمهل رن هرمیع  جحلیل عمهل   دتشمف  هر ی هفت گیو، پرسشامه، دامسمو  د،  س، عمهل د،  ز طروق 0ج،ال 

 داا،. دل ن  جبیین ه 

 : نمیر ن  سکلری0نمیر ن
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 همی جحلیل عمهل جأوی،ی هقیمس جرره، غا  د،  ران ک دیرد دمخص :3ج،ال

 χ 2/df GFI AGFI CFI RMSEA 

 110/1 12/1 11/1 10/1 011/3 س، عمهل 

همی هینر نظر  ز هق، ن هطلیه  هرخینر نن، ا جأوی،داا،   قمهل هشمه،   ست  جممه  دمخص 6هممنطین د، رن ج،ال 

سمختمن س، عمهل  هقیمس هستا،. نسبت هرذان دمی ه، رنج، آز ری هممهاگ  ه،ل هینر نظر ن  هم  لگیی همپر د  

همد،. دمخص خیه   ه  6/.0ره، د، رن  وارم  ون نسبت  ه،  د،  ن  هینر هرنس  قر ن ه هین هتغیرهمی هشم

همد، د، جیسط ه،ل  هم ه  هم ا دی نومنس رها،   ن، ز  نسب  ا نومنس ومفت، نشمک هر زن،گ  ا خیه  هر زن،گ  جع،ول

ن،گ  جطبیق  هر ی  لگیهمی خیب همدا،. همچاین دمخص هر ز ه  1/.0ا  1/.0دیر د، رن  وارم ه، جرجیب  جبیین ه 

هیر  د،  1/.16همد، د، هق، ن هطلیه   ست. نوش، رام ا نومنس خطمی جقروب نیز هر ی  ون ه،ل  ه  07/1رن  وارم 

 نشمک  ز هطلیب هیرک آک  ست.

 : ه،ل0دکل 

 
 گیری بحث و نتیجه

ران ک دیرد   نرمم گرفت،  ست. ی  ی غا  د،  ی جرره، پژاهش حمضر ه، هاظین  نزومه  نا نسار  پرسشامه،

همی آج   جی ک  ز آک رن پژاهش نتموج نشمک ر رن، د،  ون پرسشامه،  ز نا و  ا پمومو  هطلیه  هرخینر ن  ست  ا ه 

  ستفمر  درر.

 17.0نتموج جحلیل عمهل  نشمک ر ر د، آلفمی درانبمخ هر ی عمهل  صل  پرسشامه، جرره، غا  د،  ران ک دیرد   

همزآزهیک  –هیر. همچاین هم  نرمم آزهیک  17.0جم  ..17ی   ی هر ی سی لات رن ر ها، همبستگ  رناک گیو، ه،ست آه،.

ه،ست آه،. نا و  همزهمک  ون پرسشامه، هم  1700رن سطح هعامر نی  ..17همبستگ    زهمن  را هفت،  ضروب  رن همز 
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نتموج نشمک ر ر د،  ه،ست آه،. 1700عامر نی رن سطح ه ..17ی دیفیت زن،گ  دیردمک  ضروب همبستگ   پرسشامه،

رنص،  ز  17.7.عمهل قیی هعامر ن هم  نزش اوژ  هملاجر  ز وک رن  ون هقیمس اجیر ر دت د، رن هرمیع  س، 

نسبت هرذان دمی ه، رنج، آز ری هممهاگ  ه،ل هینر نظر ن  هم  لگیی همپر د  هین داا،.  ا نومنس دل ن  جبیین ه 

همد،. دمخص خیه  هر زن،گ  ا  ه  06/0ره، د، رن  وارم  ون نسبت  د،  ن  هینر هرنس  قر ن ه هتغیرهمی هشمه،  

دیر د،  همد، د، جیسط ه،ل جبیین ه  هم ه  هم ا دی نومنس رها،   ن، ز  نسب  ا نومنس ومفت، نشمک خیه  هر زن،گ  جع،ول

 0/1.جطبیق  هر ی  لگیهمی خیب رن  وارم  همدا،. همچاین دمخص هر زن،گ  ه  01/1ا  00/1رن  وارم ه، جرجیب 

هیر  د، نشمک  ز هطلیب  160/1همد، د، هق، ن هطلیه   ست. نوش، رام ا نومنس خطمی جقروب نیز هر ی  ون ه،ل  ه 

 هیرک آک  ست.

 لتیفض یهم ش،و  رن هینر ن2ا لاننس دیلبرگ 1مژ یقرک ه، دمن ژ ک پ کوه،  کونا نشامسمک  خلاق هم ق،هت نزر

خی    ظمهر ً هافعت یهم  ن، د، چر   نسمک فکر درر  نوه،    ر نشما، ک جکمهل ب یجرج نیجأهل درر   ن،. ه، هم   نسمن

د، جرمنب  دیر  ه  زن،گ خوجمن ،وهر نظر  هبتا ی  ،یرضسخماجما، هستا،  د، هارر ه، ف هم ب،و غلب نسبت ه، غر

   جتممع لاتوهر جمم  علّ رجأثی  ست همکن –  ز  رن ران ک دیرد  سترس یهم طیهم هح متیجرره ژ  او ه، ا – یند،

خمص ران ک دیرد   ز هحیط  هثبت ا  ی   ون پرسشامه، هم طرح سی لاج  ه، هرنس  جرره، ر دت، همدا،.  رن هزنگسمل

غا  د،  ا  پرر زر. هاظین  هرنس  هحیط سردمن  ز جیج، هامسب  هم ه،ف هرنس  هحیط غا  د،  ران ک دیرد  ه 

همد،.  گزوا  ا ز رآانی ه  نفتمن ا جعمهلات  جتممع  ا رن نهموت  نتخمب  ستر جژی سبک زن،گ  رن ن ستمی جفت

هم دمهل چا،ون هتغیر ا چا،ون  همد، ا هم جیج، ه،  ون د، پژاهش جع، ر سی لات  ون پرسشامه، هح،ار ا دم ه 

دیر. سی لات آک هتامسب هم فرهاگ  ون پرسشامه، هحسیب ه همدا،  جع، ر سی لات دم   ز هحمسن   پرسشامه، ه 

جی ن، نشمک ره، د، جررهیمت غا  ران ک دیرد   چ، جمثیر ج   دشینهمک جرجم، ا هارمن د،   ست.  ون پرسشامه، ه 

 گزوا  ا ز رآانی ا فرزن،پرانی  فر ر ر دت، همدا،.  جی نا، رن هزنگسمل   هخصیص جفت ه 

 

 جشکر ا ق،نر ن 

 ز جممه  دسمن  د، هم ن  رن  نرمم  ون پژاهش ومنی نسمن،ن،  دممل جشکر ن  ر نوم.  ون پژاهش هرهیط ه، هارمن 

 همد،. ه  IR.IAU.M.REC.1403.561پرسشامه،  هر ی پمومک نمه، هقطع ردتر  هم دامس،  خلاق  
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 پیوست

 پرسشنامه تجربه غنی شده دوران کودکی

 سالگی خود پاسخ دهید. .0قبل از  .تا  0لطفا به سوالات                           

 خیلی زیاد زیاد متوسط مقداری به هیچ وجه 

 .افراد خانواده ام به من اهمیت می دادند -0

 

     

 ،که عضوی از خانواده من نبودند ،من ی بزرگسالان جامعه -6

 .به من اهمیت می دادند

     

      .من بودندی پدر و مادرم درگیر وقایع مدرسه  -7

      .من نمی ترسیدم که در مدرسه صدمه ببینم -6

      .م بر جامعه خود تأثیر بگذارمستمن می توان -0

      .گرفتندمی دوستان صمیمی من در مدرسه نمرات خوبی  -.

      های ورزشی بودم. عضو یکی یا بیشتر از تیم -.

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 


