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Purpose: The aim of the present study was to initially 

design a premarital education package based on key 

components by combining qualitative content analysis and 

the Delphi method. 

Methodology: The present study was qualitative and 

aimed to develop a package in the field of premarital 

education by reviewing scientific literature and interviews. 

Therefore, a collection of reputable scientific literature 

published domestically and internationally in the field of 

premarital education, as well as interviews with 15 family 

specialists and 20 married students, was reviewed. The 

package was developed and its validation was examined 

with focus groups using the fuzzy Delphi method. 

Findings: Data analysis led to the extraction of six main 

themes (marital communication and interaction, conflict 

and challenge management, individual and joint growth and 

development, psycho-physical health and well-being, 

resource planning and management, spirituality and shared 

values) and the design of an initial closed framework. 

Conclusion: The findings of this study indicate that 

preparation for marriage requires attention to multiple 

individual and relational dimensions. The selection of 

married students as participants provided the opportunity to 

gain objective experiences and real challenges of married 

life. 
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 چکیده  

و روش  ی فیمضمون ک ل یتحل  ق یبا تلف های کلیدیبراساس مولفه  ازدواجشیپ یبسته آموزش هیاول یطراححاضر  پژوهشهدف   هدف:

   بود.  یدلف

آموزش پیش  در حیطه    بستهتدوین  به  علمی و مصاحبه    بررسی متوناز نوع کیفی بوده و درصدد بود با استفاده از  پژوهش حاضر  :  روش

  بودند  آموزش پیش از ازدواجدر حوزه که منتشر شده داخل و خارج کشور  متون علمی معتبررو، مجموعه از این   اقدام نماید.  از ازدواج

های  گروه  با  آناعتبارسنجی  تدوین شد و  بسته  ، مورد بررسی قرار گرفت.  متأهل  یدانشجو  ۲۰متخصص خانواده و    1۵با  و نیز مصاحبه  

   .گردید  بررسیکانونی با کاربست روش دلفی فازی  

  یها، رشد و توسعه فرد تعارض و چالش  تیریمد ،یی)ارتباط و تعامل زناشو یمضمون اصل 6منجر به استخراج  ها دادهتحلیل   ها:یافته 

بسته    هیچارچوب اول  یمشترک( و طراح   یهاو ارزش   تیمنابع، معنو  تیریو مد  یزیربرنامه   ،یجسم-یو مشترک، سلامت و رفاه روان

   .دیگرد

است. انتخاب    یو ارتباط  یتوجه به ابعاد چندگانه فرد  ازمندیازدواج ن  یبرا  یکه آمادگ  دهدینشان م  پژوهشدستاورد این  :  گیرینتیجه

 .را فراهم کرد  ییزناشو  یزندگ  یواقع  یهاو چالش   ینی ع  اتیبه تجرب  یابیامکان دست  ،کنندهمتأهل به عنوان مشارکت   انیدانشجو

 

 . های کلیدیشناسایی، کیفی، مولفه ،ازدواج پیش ، بسته آموزشی ها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

مهم  از  یکی  عنوان  به  است ازدواج  مهارتی  و  عاطفی  روانی،  آمادگی  نیازمند  انسان،  زندگی  رویدادهای  ترین 

(Navaneetham et al., 2025)  .نشان می تحقیقات  این حال،  زوج با  از  بسیاری  و  دهند  دانش  بدون کسب  ها 

 تواند به افزایش تعارضات زناشویی و حتی طلاق منجر شودشوند که این امر میهای لازم وارد این رابطه میمهارت

(Rezaee et al., 2025).  برنامه ارائه  راستا،  این  راهکاری در  به عنوان  ازدواج  از  پیش  های آموزشی ساختاریافته 

ها با هدف ارتقای دانش، اصلاح  این برنامه .(Muchope, 2022)پیشگیرانه مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است  

براساس چرا که    ( Jokar & Ghanbari Zarandi, 2024شوند )های ارتباطی طراحی میها و تقویت مهارتنگرش

  زیمتاآنالاز سویی دیگر،    داشته است.  یریرشد چشمگ  ریاخ  یها(، نرخ طلاق در سال14۰3)  رانیمرکز آمار ا  یهاگزارش 

Hawkins et al( .۲۰1۲ نشان داده است که برنامه )بروز   احتمال  از  ٪3۰تا    توانندیاز ازدواج م  شیآموزش پ   یها 

های پیش از ازدواج را در بهبود کیفیت روابط زناشویی  مطالعات متعددی اثربخشی آموزش  . بکاهند  زناشویی  مشکلات

توانند تعهد زوجین را افزایش اند که میهای ارتباطی نشان دادههای مبتنی بر مهارتاند. برای مثال، برنامهتأیید کرده

محور در تغییر های طرحواره(. همچنین، آموزش Esplin et al., 2024داده و از بروز مشکلات آتی جلوگیری کنند )

با این  (.  Abbaspour Gol Safidi & Khaleghipour, 2024اند ) باره ازدواج مؤثر بودهباورهای ناکارآمد در

های مختلف از جمله دانشجویان توجه ها فاقد جامعیت لازم بوده و به نیازهای خاص گروهوجود، بسیاری از این برنامه

جامعه دانشجویان به دلایل مختلف از جمله  در این بین،   (.Modiri & Kiani Aliabadi, 2025اند )کافی نداشته

 Barati Sedeh etای هستند )های آموزشی ویژهشرایط سنی، فشارهای تحصیلی و تغییرات هویتی، نیازمند برنامه

al., 2025هایی مانند ترس از ازدواج، تصاویر ذهنی غیرواقعی  دهند که دانشجویان اغلب با چالشها نشان می(. پژوهش

. (Jokar & Ghanbari Zarandi, 2024)های حل تعارض مواجه هستند  آل و عدم آگاهی از مهارتاز همسر ایده

 .(Talebi et al., 2024رسد )ای که به طور خاص به این نیازها بپردازد، ضروری به نظر میاز این رو، طراحی بسته 

  یفاقد اثربخش  رانیدر ا  ی فعل  یهااز آنند که برنامه  ی( حاک ۲۰18. )Mehrolhassani et alمانند    ی ، مطالعاتدر واقع

با در نظر گرفتن  و    است  ی جامع و علم  یابسته   یطراح  قیشکاف از طر  نیپژوهش به دنبال پر کردن ا  ن ی. اندلازم هست

هایی  های پیشین بسته در پژوهش  .پردازدیبافت م   ن یمتناسب با ا  یابرنامه  یبه طراح  یرانیدر فرهنگ ا  یبوم   یهامؤلفه 

های ارتباطی، طرحواره درمانی و واقعیت درمانی طراحی شده  با ترکیب رویکردهای مختلف از جمله آموزش مهارت

( اما در پژوهش حاضر  تغییر نگرش و تعهد متقاضیان ازدواج در جامعه  Dabbaghi Zarif & Sohrabi, 2024است )

تر  بینانههای واقعرود این برنامه بتواند به دانشجویان در کسب نگرشدانشجویان هدف قرار داده شده است. انتظار می

 (.Quek, 2025ای کمک کند )ایش تعهد رابطهو افز

تواند نقش کلیدی در افزایش کیفیت روابط زناشویی و کاهش  اند که آموزش پیش از ازدواج میتحقیقات نشان داده

های موجود فاقد جامعیت لازم برای  (. با این حال، بسیاری از برنامه Markman et al., 2022نرخ طلاق ایفا کند )

ها  ابعاد مختلف رابطه هستند. در ایران، با وجود الزامات قانونی برای مشاوره پیش از ازدواج، اثربخشی این برنامهپوشش  

(.  Yazdanpanah et al., 2014شناختی جوانان مورد تردید است ) به دلیل عدم تطابق با نیازهای فرهنگی و روان

نظام مطالعات  بین،  این  مانند  در  )Navaneetham et alمند  می۲۰۲۵.  نشان  برنامه(  از  بسیاری  که  های  دهند 

مهارت و  متمرکزند  اطلاعات  انتقال  بر  موجود صرفاً  پوشش  آموزشی  کافی  اندازه  به  را  تعارض  و حل  ارتباطی  های 

برنامهنمی این  اثربخشی  بلندمدت،  پیگیری  فقدان  برده است ) دهند. همچنین،  را زیر سؤال   ,.Fawcett et alها 

نقص(.  2010 بستهاین  لزوم طراحی  پررنگ میها  را  بر شواهد  مبتنی  آموزشی  بررسیهای  انجامکند.  در  های  شده 

پژوهش   جمله  از  مختلف،  )Nkurunziza et alجوامع  می۲۰۲۵.  تأکید  برنامه(،  که  از  کنند  ترکیبی  موفق  های 

( بر ضرورت  ۲۰۲4)  .Rezaee et alهای شناختی، هیجانی و رفتاری هستند. در ایران نیز مطالعاتی مانند  آموزش 

 . های بومی باشدشده تأکید دارند که همسو با ارزشسازیهای فرهنگیطراحی بسته 
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کننده مشکلات زناشویی  بینیهای نادرست نسبت به ازدواج و سطح پایین تعهد، از عوامل پیشعلاوه بر این، نگرش

 Young)  انگی  یهاوارهطرح  هیمانند نظر  ینظر  یهابراساس مدل  و (  Karney & Bradbury, 2020هستند )

et al., 2006هایی مانند  پژوهش  دارند.  یدر تجارب کودک  شهیر  ،نادرست نسبت به ازدواج  یها(، نگرشCobb & 

Sullivan (۲۰1۵نشان داده )صورت معناداری بهبود بخشند. با  توانند این متغیرها را بهاند که مداخلات آموزشی می

 .این حال، اثربخشی چنین مداخلاتی در جامعه دانشجویان ایران کمتر بررسی شده است

های  دانشجویان به دلیل مواجهه با فشارهای تحصیلی و تغییرات هویتی، در معرض خطر بیشتری برای تجربه نگرش 

( در ایران نیز حاکی  ۲۰۲3. )et al(. مطالعه طالبی Adler-Baeder et al., 2007منفی نسبت به ازدواج هستند )

دلیل فقدان منابع حمایتی کافی، نیازمند مداخلات هدفمند هستند. در این راستا بسیاری  از آن است که این گروه به

اند و ممکن است با  ، در بافت فرهنگی غرب طراحی شدهSYMBISیا    PREPهای آموزشی موجود، مانند  از برنامه

( نباشند  ایرانی سازگار  لزوم طراحی بسته Fallahchai et al., 2021انتظارات جوانان  این مسئله  را  (.  بومی  های 

 . سازدآشکار می

تواند دسترسی به آموزش را می mHealthدهند که استفاده از ( نشان می۲۰۲۵. )Barati Sedeh et alهای یافته

های دیجیتال در بهبود پذیرش  ( بر پتانسیل فناوری۲۰۲۰)  Labafiهایی مانند  افزایش دهد. در ایران نیز پژوهش

های ضروری شامل (، مؤلفه۲۰16. )Halford et alمند  اند. براساس مرور نظامهای پیش از ازدواج تأکید کردهبرنامه

انتظارات واقعمهارت از  آگاهی  ارتباطی، مدیریت تعارض،  مفاهیمی  های  ادغام  تقویت تعهد است. همچنین،  بینانه و 

 . تواند اثربخشی برنامه را افزایش دهد( میSurijah et al., 2021) "آوری رابطهتاب"مانند 

پرداخته( به طراحی بسته ۲۰۲4. )Dabbaghi Zarif & Sohrabiاگرچه مطالعاتی مانند   اند، اما آزمون های آموزشی 

ای را برجسته  های مداخلهها بر نگرش و تعهد دانشجویان محدود بوده است. این شکاف، نیاز به پژوهشتجربی این برنامه

شده و    "بسته آموزشی جامع پیش از ازدواج". از این رو در این پژوهش تلاش بر آن است که اقدام به تدوین  کند می

به این سوال پاسخ  اثربخشی آن بر تغییر نگرش و تعهد متقاضیان ازدواج در جامعه دانشجویان مورد آزمون قرار گیرد و  

 ؟و چگونه ساختاری است یدیکل یهامؤلفه  دارای چه ازدواجشیپ  یبسته آموزشداده شود که 

 روش  

پژوهش حاضر داده  در  استفاده شد.  تحلیل مضمون  روش  طریق  از  از  نیمه ها  با  مصاحبه  متخصص   1۵ساختاریافته 

المللی  های علمی ملی و بینمنتشر شده در پایگاهو نیز متون معتبر علمی  نفر(    3۵)جمعا  دانشجوی متأهل    ۲۰ خانواده و

گردید.  جمع  خانوادهآوری  حداقل    1۵،  متخصصان  با  خانواده  مشاوره  و  روانشناسی  اساتید  از  سابقه    ۵نفر  سال 

های تهران نفر از دانشجویان دانشگاه ۲۰، دانشجویان متأهلو  آموزشی/مشاوره )انتخاب هدفمند با معیار اشباع نظری(

همانطور   انتخاب شدند. گیری گلوله برفیبه روش نمونه بودند که هر دو گروه   زندگی مشترکسال سابقه  ۲با حداقل 

شد، اشاره  پژوهش    که  نیمه ابزار  محققمصاحبه  راهنمای  با  )شامل  ساختاریافته  درباره    1۰ساخته  کلیدی  سؤال 

حاصل    کنندهدقیقه برای هر مشارکت  6۰تا    4۰ت مصاحبه  ( بود و مدهای آموزشی ضروریهای ازدواج و مؤلفهچالش

 شد. تبدیل به متن   MAXQDAجهت وارد کردن به نرم افزار تحلیل کیفی و ثبت نگاری صوت گردید که به صورت 
استخراج مضامین با تحلیل  انجام و    (۲۰۰6باز، محوری و انتخابی با روش براون و کلارک )در قالب سه دسته  کدگذاری  

 . صورت پذیرفت MAXQDAافزار مضمون در نرم 

 هایافته

بر    یآموزش  یهاچه مؤلفه در راستای اینکه  و متون علمی معتبر  کنندگان  تحلیل متون حاصل از مصاحبه با شرکت

 ( گردید. 1منتهی به جدول )  هستند رگذاریازدواج تأث یمتقاض انیدانشجو  یینگرش و تعهد زناشو
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 مضامین پایه، سازمان دهنده و فراگیر .1جدول 

مضامین 

 ایهسته

مضمون  

 فراگیر 

مضمون  

 دهنده سازمان 
 نمونه منبع علمی  نمونه مصاحبه  مضمون پایه 

ی
ل زناشوی

ط و تعام
ارتبا

 

ی 
ط زناشوی

ارتبا
ت  

مهار
ی

ی کلام
ها

 

 "محور-من"زبان استفاده از 
گفتم  " ناراحتم 'وقتی  جای    'من  کردی'به  ناراحت  مرا  بحثمان  'تو   ،

 ( 3)مصاحبه  "سازندهتر شد

Larson et al. (1995) 

 پرسشنامه باورهای ازدواج

(BAM) 

 های بازپرسش
بهتر از دستور    'دوست داری چطور این مشکل را حل کنیم؟'پرسیدن  "

 (7)مصاحبه  "دادن است
Gottman (1999) 

 های خانواده نظریه سیستم 

ی 
ط غیرکلام

ارتبا
 

 تماس چشمی 
)مصاحبه   "وقتی همسرم با من صحبت میکند، موبایلم را کنار میگذارم"

1۲) 

Navarro (2008)   نظریه

 ارتباط غیرکلامی 

 ( ۵)مصاحبه  "در مشاجرات سعی میکنم دست به سینه نایستم" زبان بدن مثبت 
Markman et al. 

 PREP مدل - (2022)

ی 
ت عاطف

صمیمی
 

ی 
ک هیجان

اشترا
 

 (۲3)مصاحبه  "هر شب یک خاطره مثبت مینویسیم" دفتر خاطرات مشترک 
Sternberg (1986) - 

 نظریه مثلث عشق 

 غواصی هیجانی 
)مصاحبه    "هفتهای یک ساعت درباره احساسات عمیق صحبت میکنیم"

۲4) 
Gottman (1999) - 

 های خانواده نظریه سیستم 

ی و رابطه 
فناور

حریم دیجیتال  
 

 ( ۲9)مصاحبه  "سر میز غذا موبایل ممنوع است" قوانین موبایل 
McDaniel (2016) - 

 نظریه حریم دیجیتال 

 (3۰)مصاحبه  "هر فصل تنظیمات حریم خصوصی را چک میکنیم " بررسی سلامت سایبری 
McDaniel (2016) - 

 نظریه حریم دیجیتال 

ک 
ت مشتر

تفریحا
 

ط 
ی نشا

فعالیتها
آور 

 

 (33)مصاحبه  "سال گذشته با هم نقاشی یاد گرفتیم" یادگیری مهارت جدید 
Aron (2000)   نظریه

 تفریحات مشترک 

 (34)مصاحبه  "سالی یکبار با کمترین امکانات سفر میکنیم" سفرهای ماجراجویانه 
Aron (2000) -   نظریه

 تفریحات مشترک 

ی 
تعهد زناشوی

 

سرمایه 
ی  

ی گذار
عاطف

 (1۰)مصاحبه   "ساله مشترکمان را نوشتهایم ۵اهداف " نگاری مشترک آینده  
Rusbult (1980) - 

 گذاری رابطه نظریه سرمایه 

 (4)مصاحبه  "هر سال در روز آشناییمان به کافه اول میرویم" مراسم سالگرد 
Sternberg (1986) - 

 نظریه مثلث عشق 

ت واقع 
انتظارا

بینانه 
 

ش 
تقسیم نق

ها
 

 ( ۲)مصاحبه  "لیست وظایف خانه را به طور عادلانه تقسیم کردیم" هاچارت مسئولیت 
Adams & Jones 

پرسشنامه تعهد  (1997)

 (DCI) زناشویی 

 ( 6)مصاحبه  "میکنیمهر سه ماه انتظاراتمان را بازبینی " بازنگری فصلی
Stanley et al. 

مدل  (2016)

 گذاری راسبالت سرمایه 

ی 
ط اجتماع

رواب
ت دوستیها  

مدیری
 

 (3۵)مصاحبه  "دوستان را به مشترک و فردی تقسیم کردیم" های دوستی حلقه 
Dunbar (1993) - 

 نظریه روابط اجتماعی 

 (۲۰)مصاحبه  "ماهی یکبار دوستان نزدیک را دعوت میکنیم" های مشترک مهمانی 
Dunbar (1993) - 

 نظریه روابط اجتماعی 

ش
ض و چال

ت تعار
مدیری

ها
 

ب
تا

ی 
ی فرهنگ

آور
ی  

ت فشارها
مدیری

ی 
خانوادگ

 

 ( 13)مصاحبه  "ها گفتیم قبل از اظهار نظر از ما اجازه بگیرندبه خانواده " تکنیک دیوار آتش 
Fallahchai et al. 

آوری نظریه تاب  (2021)

 رابطه

 (1۵)مصاحبه  "میزبانی والدین را به ماهی یکبار محدود کردیم" قرارداد مرزی
Bowen (1978) - 

 های خانواده نظریه سیستم 

ت بحران 
مدیری

ی مقابله  
استراتژیها

 

 (۲1)مصاحبه  "برای بیکاری برنامه اضطراری داریم" پروتکل بحران 
Patterson (2002) - 

 نظریه مدیریت بحران 

 ( ۲۲)مصاحبه  "لیستی از دوستان قابل اعتماد برای کمک داریم" شبکه حمایتی 
Cobb & Sullivan 

نظریه حمایت  (2015)

 اجتماعی 

ی 
ت مال

ل اختلافا
ح

 

ی 
ت بده

مدیری
 

 (3۵)مصاحبه  "درآمد وام نگیریم %۲۰قانون داریم بیش از " برنامه استقراض 
Dew (2008) -  نظریه

 مدیریت مالی 

 ( ۲6)مصاحبه  "قرضها را بر اساس میزان بهره مرتب کردیم" هابندی پرداختاولویت 
Dew (2008) -  نظریه

 مدیریت مالی 

ض 
ت تعار

مدیری
 

ل هیجان 
تعدی

 

 دقیقه  ۲۰قانون 
از  " بعد  میکنیم  ۲۰اگر  استراحت  نرسیدیم،  نتیجه  به  بحث   "دقیقه 

 ( 9)مصاحبه 
Markman et al. 

 PREP مدل (2022)

 (14)مصاحبه  "هنگام مشاجره بالشتی در آغوش میگیریم تا آرام شویم" تکنیک بالشت آشتی 
Young et al. (2006) 

 نظریه طرحواره درمانی 
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ل مسئله 
ح

 

 برداری تعارض نقشه 
)مصاحبه    "مشکلات را روی کاغذ مینویسیم و علتها را تحلیل میکنیم"

8) 

Halford et al. 

نظریه مدیریت  (2016)

 تعارض 

 های دو سر بردحل راه
کند " برآورده  را  دو  هر  نیازهای  که  میگردیم  راهحلهایی  دنبال    "به 

 ( 11)مصاحبه 
Carroll et al. (2020) 

 نظریه مبادله اجتماعی  -

ک
شتر

ی و م
رشد و توسعه فرد

 

ی 
رشد فرد

ی  
خودمراقبت

 (17)مصاحبه  "ساعت وقت شخصی برای خودم دارمهر هفته دو " زمان انفرادی 
Maslow (1954) - 

 نظریه سلسله مراتب نیازها 

 (19)مصاحبه  "همسرم از کلاسهای آموزشیام حمایت میکند" هاتوسعه مهارت
Adler-Baeder et al. 

نظریه رشد   - (2007)

 فردی

رشد حرفه 
ا

ی  ی
ت آموزش

حمای
 

 (34)مصاحبه  "همسرم مرا برای ادامه تحصیل تشویق کرد" تشویق تحصیل 
Adler-Baeder et al. 

نظریه رشد   - (2007)

 فردی

 (3۲)مصاحبه  "با هم در دورههای آنلاین شرکت میکنیم" آموزی مشترک مهارت 
Adler-Baeder et al. 

نظریه رشد   - (2007)

 فردی

ن 
انتقال بی

ی 
نسل

ی  
اصلاح الگوها

ی 
تربیت

 (31)مصاحبه  "از اشتباهات تربیتی والدینمان درس میگیریم" هابازنویسی روایت  
Bowlby (1969) - 

 نظریه دلبستگی 

 های جدید ایجاد سنت 
کردیم" اجباری  مهمانیهای  جایگزین  را  خانوادگی  )مصاحبه   "سفرهای 

3۲) 
Young et al. (2006) 

 نظریه طرحواره درمانی 

ت  
ت تغییرا

مدیری

بدن 
 

ت  
ش تغییرا

پذیر

ی 
فیزیک

 (۲7)مصاحبه  "درباره تغییرات بدنمان با هم صحبت میکنیم" گفتگوهای صریح 
Patterson (2002) - 

 نظریه مدیریت بحران 

 ( ۲8)مصاحبه  "با افزایش سن، ورزشهایمان را تعدیل کردیم" هاتطابق فعالیت
Patterson (2002) - 

 نظریه مدیریت بحران 

ت و رفاه 
لام

س
ی

روان
-

ی 
سم

ج
 

ی 
ت جنس

سلام
ش از   

ش پی
آموز

ازدواج 
 ( 1)مصاحبه  "کتابهای آموزشی را با هم مطالعه میکنیم" رفع تابوها  

Shahsiah (2009) - 

 نظریه سلامت جنسی 

 (16)مصاحبه  "میپذیریم که میل جنسی نوسان طبیعی دارد" تنظیم انتظارات 
Young et al. (2006) 

 نظریه طرحواره درمانی 

ی 
ت تنهای

مدیری
 

مقابله با انزوا 
 

 (۲9)مصاحبه  "در کلاسهای گروهی محله شرکت میکنیم" های اجتماعی فعالیت 
Dunbar (1993) - 

 نظریه روابط اجتماعی 

 (3۰)مصاحبه  "با خواهرزادههایمان برنامههای منظم داریم" ارتباط با نسل جوان 
Dunbar (1993) - 

 نظریه روابط اجتماعی 

ی 
ت روان

سلام
ی از   

پیشگیر

ی 
فرسودگ

 

 (۲7)مصاحبه  "سالانه با مشاور خانواده جلسه داریم" های دورهایچکاپ 
Maslach (1981) - 

 نظریه سلامت روانی 

 (۲8)مصاحبه  "وقتی استرس داریم با هم پیادهروی میکنیم" سازی های آرامتکنیک 
Surijah et al. (2021) 

 رابطه آوری نظریه تاب -

ی 
ت بیمار

مدیری
 

ی  
استراتژیها

ی 
سازگار

 

 ( 33)مصاحبه  "وقتی بیمار میشویم وظایف را بازتقسیم میکنیم" هاتقسیم مسئولیت 
Rolland (1994) - 

 نظریه مدیریت بیماری 

 ( 34)مصاحبه  "لیستی از دوستان برای کمک در مواقع بیماری داریم" شبکه حمایتی 
Rolland (1994) - 

 نظریه مدیریت بیماری 

ی 
ت پیر

مدیری
ی   

ی برا
آمادگ

ی 
سالمند

 

 ( 33)مصاحبه  "برنامه ورزشی منظم برای دوران پیری داریم" ریزی سلامتبرنامه 
Rolland (1994) - 

 نظریه مدیریت بیماری 

 (۲4)مصاحبه  "خانه را برای دوران پیری مناسبسازی کردیم" محیط خانه طراحی 
Rolland (1994) - 

 نظریه مدیریت بیماری 

برنامه
ت منابع 

ی و مدیری
ریز

 

ی 
ت مال

مدیری
ی  

صاد
ت اقت

شفافی
 

 (18)مصاحبه  "همه مخارج را ثبت و هفتگی بررسی میکنیم" هزینه -دفترچه درآمد
Fawcett et al. 

نظریه مدیریت  - (2010)

 مالی 

 (۲۰)مصاحبه  "ماه هزینهها ایجاد کردیم 3پساندازی معادل " حساب اضطراری
Stanley et al. (2014) 

 PREP مدل -

ت زمان 
مدیری

 

ی
تعادل فرد

-
ی 

زوج
 

 (۲۵)مصاحبه  "برنامههای کاری و شخصی را هماهنگ میکنیم" تقویم مشترک 
Covey (1989) -   نظریه

 مدیریت زمان 

 ( ۲6)مصاحبه  "یکشنبه آخر ماه را بدون اینترنت میگذرانیم" روزهای آفلاین
McDaniel (2016) - 

 نظریه حریم دیجیتال 

ی  
ضا

ت ف
مدیری

ی 
زندگ

 

ی  
ضا

تقسیم ف

ی 
فیزیک

 مناطق شخصی  
)مصاحبه    "برای هرکدام از ما گوشه خصوصی در خانه در نظر گرفتیم"

۲7) 
Young et al. (2006) 

 نظریه طرحواره درمانی  -

 ( 18)مصاحبه  "دکوراسیون خانه را با توافق دو طرف تغییر میدهیم" طراحی مشترک 
Young et al. (2006)   

 نظریه طرحواره درمانی 

ت  
مدیری

رسانه 
ف  

صر
م

رسانه 
ی

ا
 

 ( 19)مصاحبه  "برنامه هفتگی برای تماشای فیلم داریم" ریزی تماشا برنامه 
McDaniel (2016) - 

 نظریه مدیریت رسانه 
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 (1۰)مصاحبه  "اخبار را با هم میبینیم و تحلیل میکنیم" تحلیل محتوای مشترک 
McDaniel (2016) - 

 نظریه مدیریت رسانه 

ی 
ت شغل

تحولا
 

تعادل 
کار

-
ی 

زندگ
 

 (11)مصاحبه  "شب ایمیل کاری چک نمیکنم 7بعد از ساعت " مرزهای کاری
Clark (2000)   نظریه

 زندگی -تعادل کار

 (1۲)مصاحبه  "در تغییر شغل همدیگر را تشویق میکنیم" حمایت شغلی 
Clark (2000) 

 زندگی -نظریه تعادل کار

ش
ت و ارز

معنوی
ک 

شتر
ی م

ها
 

ی 
معنابخش

 

آیینه 
ی معناساز 

ا
 

 (۲7)مصاحبه  "هر سال در سالگرد ازدواج برای هم نامه مینویسیم " نگاری سالانه نامه 
Frankl (1959)   نظریه

 معنابخشی 

 (۲8)مصاحبه   "با هم به پرورشگاه محل کمک میکنیم" های خیریهپروژه 
Pargament (1997) 

 نظریه معنویت مشترک 

ک 
ت مشتر

معنوی
 

ی 
ی دین

تمرینها
 

 (3۵)مصاحبه  "سعی میکنیم بعضی نمازها را با هم بخوانیم" نمازهای مشترک 
Pargament (1997) - 

 نظریه معنویت مشترک 

 (3۲)مصاحبه  "در مراسم مذهبی محله با هم شرکت میکنیم" مراسم مذهبی 
Pargament (1997) 

 نظریه معنویت مشترک 

ت  
مدیری

ث 
میرا

ی   
برنامهریز

ث 
میرا

 .Stanley et al (۲۵)مصاحبه  "وصیتنامه را با هم نوشتیم و به روز میکنیم" وصیتنامه مشترک  

مدل    (2016)

 ( 6)مصاحبه "ارزشهای خانوادگی را برای فرزندان مکتوب کردیم " هاانتقال ارزش  گذاری راسبالت سرمایه 

. 

 

-مانند »استفاده از زبان من  یاهسته   نیمضام  قی موفق از طر  ییارتباط زناشو  یهامؤلفه   قیعم  یبه بررس(  1جدول )

اشاره دارند    هیپا  ی ارتباط  یهابه مهارت   ماًیمستق  نیمضام  نی. اپردازدیم  «یباز«، و »تماس چشم  یهاحور«، »پرسش م

نظر طبق  )  هیکه  بنا1999گاتمن  سنگ  پا  ی(،  نمونه   داری روابط  م  یهاهستند.  نشان  جا  دهد یمصاحبه    ی نیگزیکه 

  ن یمضام. دهد ی( تنش را کاهش م «ی»تو مرا ناراحت کرد یمحور )مثل »من ناراحتم« به جا- محور با من-جملات تو

  وند یپ   کنندهتیتقو   یهاتیبر فعال  انه«یماجراجو  یو »سفرها   «،یجانیه  یمانند »دفتر خاطرات مشترک«، »غواص  ریفراگ

  یبندو »شور« طبقه   ت«یمیها را تحت »صممؤلفه   نی( ا1986مثلث عشق استرنبرگ )  هیتمرکز دارند. نظر  یعاطف

)مصاحبه   قیصحبت درباره احساسات عم  ا ی(  ۲3)مصاحبه    تکه ثبت خاطرات مثب  دهند یها نشان م. نمونهکند یم

افزا۲4 را  رابطه  انسجام  ادهدیم  شی(  نظر  نیهمچن  نیمضام  نی.  )   یهاستم یس  هیبا  مرتبط 1999خانواده گاتمن   )

 . کندیم  دیتأکمناسک ازدواج   جادیا تیهستند که بر اهم

تعارضات    تیری به مد  ها« ت یو »چارت مسئول  «،یبریسلامت سا   ی»بررس  ل«، یموبا  نی دهنده مانند »قوانسازمان  نیمضام

)مثل    یفناور  نیقوان   می( هستند که تنظ۲۰16)  لیدنمک  تالیجید  میحر  هیبازتاب نظر  هانی. اپردازندیم  یساختار

  ف یعادلانه وظا  میتقس  دهند یها نشان م. نمونهداندیم  یکاهش استرس ضرور  یغذا( را برا  زیسر م  لیموبا  تیممنوع 

)مصاحبه    ی فصل  ینیبازب  ای(  ۲)مصاحبه   پ 6انتظارات  عوامل  از  ا  یریشگی(  تعارضند.  مدل    هاافتهی  نیاز   PREPبا 

 . کندیم  د یتأک یساختار یزیردارد که بر برنامه ی( همخوان۲۰۲۲مارکمن )

اشاره    یخارج  یها چالش  تیریو »پروتکل بحران« به مد  «،یآتش«، »قرارداد مرز  وارید  کیمانند »تکن  هیپا  نیمضام

  ی مرزها  میها شامل تنظ( هستند. نمونهFallahchai et al., 2021خانواده )  یآورتاب  هیبر نظر  یمبتن  نهایدارند. ا

  نی. اشوندی( م۲1)مصاحبه    یکار یب  یبرنامه اضطرار  ای(  1۵در مصاحبه    نیوالد  یزبان یم  تی)مثل محدود  یخانوادگ

دارند، همانطور که   یرونیب  یهادر برابر استرس  یمحافظت یهاسمیبه مکان ازیکه روابط موفق ن دهندینشان م  نیمضام

ارتباطات    یروانشناس  یهاهینظر  قیجدول با تلف  ن یا  خانواده مطرح کرده است.  یها ستمیس  هی( در نظر1978بولن )

مد تاب  تیری)گاتمن(،  و  )مارکمن(،  چارچوبFallahchai et al., 2021)  یآورتعارض  م  ی(  ارائه  .  دهد ی جامع 

  ن یکه ا  دهندی( نشان م14)مصاحبه    «یبالشت آشت  کی»تکن  ای(  9)مصاحبه    قه«یدق  ۲۰مانند »قانون    یعمل  یهانمونه 

خانواده و    ی هاستمیس  هیمانند نظر  یچندبعد  یهااز مدل  هاافتهی  نیقابل اجرا هستند. ا  کهبل  ، ینه تنها نظر  نیمضام

در    یجان یه  یریپذو انعطاف  ،یساختار  ت یریمد  ،یارتباط  ی هامهارت  بیترک  تیو بر اهم  کنندیم  ت یمثلث عشق حما

 . دارند د یتأک داریروابط پا
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  (1) نیجدول مضام افتهیساختار لیبراساس تحل ی بسته آموزش بندی مضامین اقدام به تدوینپس از شناسایی و دسته

؛  یو کاربرد  یعمل  کردیرو؛  رابطه  یازهایمراتب ن  سلسله؛  یشناسو روش   یچارچوب نظر)  یدیسطح کل  4که در آن    شد

نظام  یی شناسا (  یفرهنگ   یریپذانعطاف نظر  در  .اندمند شدهو  مبنا  یطراح  ،یشناسو روش  یچارچوب    بیترک  یبر 

 لیروش تحل  از،  رابطه انجام شده  یآورتعارض )مارکمن(، و تاب  ت یریارتباطات )گاتمن(، مد  یروانشناس  ی هاه ینظر

ع   هر و  مصاحبه استفاده    یهااز داده  ی اصل  نیاستخراج مضام  یبرا  یفیک  یمحتوا با شواهد    ی هااز نمونه  ینیبخش 

مربوط   هیپا  سطح  ،رابطه  یازهایسلسله مراتب ندر    .شودیم  یبانیپشت(  9در مصاحبه    "قهیدق  ۲۰قانون  "مصاحبه )مثل  

  ها،ت یمسئول  ، ی)مال   یساختار  ت یریمد  مربوط به  یان ی م  سطح،  ها( بخش  هیبق  ازینشی)پ  یجان یو ه  ی ارتباط  ی هامهارت  به

 ی بندطبقه  نیااست.    مشترک(  یهابحران و ارزش   تیری)مد   تیو معنو  یآورتاب  مربوط به  شرفتهیپ   سطحو    (یفناور

  بخش شامل   هر  یو کاربرد  یعمل  کردیرو  در  مازلو در بافت روابط اقتباس شده است.  یازهاین  یاز مدل سلسله مراتب

،  گام )مثل ضبط مکالمات(بهگام  یهانیتمر،  ( "ماه  3محور در  -جملات تو  %۵۰کاهش  ")مثلاً    یریگقابل اندازه  هدف 

نظر   یبه جا  یتجرب  یریادگیبر    دی تأکو    (یازدهیامت  یها )جدول  یکم  یابیارز  یابزارها در    .است  محض  ی آموزش 

  ی هامهارت  بی ترکهمچون  مختلف    یفرهنگ   یهابا ارزش   قیانتخاب شده قابل تطب  نیمضام  ،یفرهنگ   یریپذانعطاف

  یرانیا  یهازوج  ی واقع   یهااز داده  ها نمونهو  بوده   )نماز مشترک(  ی نید-ی محور( با عناصر فرهنگ-)مثل زبان من   یجهان

 هستند.  درباره نماز( 3۵اند )مثل مصاحبه استخراج شده

و درصد بالایی    متصل است  یدانیم  قاتیمعتبر و تحق  هینظر  کیبخش به حداقل    هر  نیز،  یعلم  یبانی پشتدر خصوص  

است.    یبوم   یهابه چهارچوب  ارجاعات و    ساله گاتمن(   ۲۰  ی ها)مانند پژوهش  یمطالعات طول  ، استفاده   منابع مورد  از

رو،   این  ا  نیااز  با  طراح  نیبسته  پ   یمنطق  که  ترج  یریشگیشده  تعارض  درمان  بر  را  تعارض  بر    دهدیم  حیاز  و 

 .(۲)جدول   دارد نه صرفاً انتقال اطلاعات د یها تأکفعال زوج یسازآماده

 

 ای( دقیقه ۹0ی جلسه 12بندی جلسات بسته آموزشی پیش از ازدواج )زمان .2جدول  

 ای جلسه تکلیف بین  های عملی فعالیت های محوری مهارت عنوان جلسه  جلسه

 مبانی ارتباط اثربخش  1
»من مقابل  مح-زبان  در  - توور 

 «محور
 محور -موقعیت استفاده از زبان من  3ثبت  - تمرین گفتگوی سازنده با سناریوها -

 هنر گوش دادن فعال  2
انعکاسی   های  پرسش  -بازخورد 

 باز 

قطع   - بدون  دادن  »گوش  تمرین 

 «کردن
 ضبط یک مکالمه و تحلیل آن -

 انجام یک گفتگوی هیجانی هفتگی  - ی عاطفینوشتن نامه - اشتراک احساسات عمیق  غواصی هیجانی  3

 ثبت تخلفات قوانین دیجیتال  - تنظیم قرارداد دیجیتال مشترک - قوانین استفاده از موبایل  مدیریت فناوری در رابطه  4

 ی ماهانه بازنگری وظایف جلسه - های خانهبرداری از مسئولیتنقشه- طراحی چارت وظایف  های مسئولیتتقسیم عادلانه ۵

 حل تعارض بدون جراحت  ۶
 ای  دقیقه ۲۰تکنیک  -

 بالشت آشتی -
 استفاده از تکنیک در تعارضات واقعی - شده های کنترلمشاجره  سازیشبیه-

 ها ی هزینهپیگیری روزانه - هزینه -درآمدطراحی دفتر  - حساب اضطراری  -بندی بودجه ریزی مالی مشترک برنامه ۷

 بازنگری فصلی اهداف  - ی مأموریت رابطه نوشتن بیانیه- ساله  ۵گذاری هدف  انداز مشترک ترسیم چشم 8

 گفتگوی صریح درباره نیازها  سلامت جنسی و تابوشکنی  ۹
روش   - به  انتظارات  بیان  تمرین 

 غیرتهدیدکننده 
 ی منابع آموزشیمطالعه -

 های غیرمترقبهمدیریت بحران 10
بحران   پروتکل  طراحی 

 )بیکاری/بیماری( 
 ی لیست منابع حمایتی تهیه - سازی بحران با سناریوها شبیه -

 های مشترکمعنویت و آیین 11
معنوی   مراسم  طراحی 

 )نماز/خیریه(
 اجرای یک آیین مشترک در هفته  - ی اخلاقی نامهنوشتن وصیت -

 ی سالانه پیگیری تنظیم برنامه - تمرین جامع با سناریوی ازدواج - ها مرور کلیه مهارت ها تثبیت مهارتبندی و جمع  12
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 :ییاجرا ات یزئج

 فرمت جلسات:. 1

 (پیو کل  نتیپاورپو  ی)با ارائه   ی: آموزش نظر قهیدق  3۰ -

 ( یبحث گروه  ،ینیآفر)نقش  ی: کارگاه عملقهیدق  4۵ -

 ی بند جمع : پرسش و پاسخ و  قهیدق  1۵ -

 :یابیارز ی ابزارها. 2

 1۲و    1آزمون در جلسات  و پس   آزمونش یپ -

 ف یتکال  یری گیپ  یبرا  یهفتگ  یهاست یلچک  -

 هر مهارت   یبرا  شرفتیپ  نمودار -

 : یلیمنابع تکم. 3

 ی ابیخودارز  یهاو برگه  ناتی( شامل تمرWorkbook)  کارکتاب -

 هات یفعال  یثبت روزانه   یهمراه برا   شنیکیاپل -

 هازوج   اتیتبادل تجرب  یبرا  نیآنلا  یبانیپشت  گروه -

 :ینکات طراح. 4

 ی ا و رسانه  یبا حضور مشاور مال  یبه صورت کارگاه  7و    4  جلسه -

 یبا حضور مشاور سلامت جنس   9  جلسه -

 دوره   انیپا  ینامه یگواه  یشامل ارائه   1۲  جلسه -

ها  تمام بخش نیب یمنطق یوستگیاست و پ  یجلسه بعد ازینشیشده که هر جلسه پ  یطراح یابرنامه به گونه نیا

پس از    شده است.  ینیبشی خاص هر زوج پ   یازهایها بر اساس نسرفصل   میتنظ  یبرا  یریپذوجود دارد. ضمناً انعطاف

به   اقدام  اتدوین بسته  شد.    د ییتأ   یفیو ک  یدو روش کم   با   1محتوا از طریق روایی    یی رواشد.  عتبار  بررسی روایی و 

  ی که تمام  دیخانواده استفاده گرد یمتخصص روانشناس 1۲محتوا( با مشارکت  یی)نسبت روا CVR کی نخست، از تکن

در سه مرحله انجام شد که در آن   یمحتوا با روش دلف  یفیک لیکسب کردند. سپس تحل  78/۰بالاتر از    یانمره هاتمیآ

  CVIقرار گرفت. شاخص    ی ابیمورد ارز  ی ها و تناسب فرهنگسرفصل  تیجامع  ،یبا اهداف آموزش  نیمضام  یرسازگا

برای بررسی   .بودخبرگان    انیدهنده توافق بالا ممحاسبه شد که نشان   91/۰کل بسته    یمحتوا( برا   یی)شاخص روا

درجه    7اند را در قالب مولفه در یک طیف  ای که در این بسته هدف قرار داده شدهمولفه  1۰بسته، تمامی    ۲اعتبار

 ک یهر    یبرا  هیگو 6)  هیگو  6۰ساخته با  محقق قرار داده تا مقیاس   ("۵کاملاً موافقم="تا    "1کاملاً مخالفم=")از  لیکرت  

به این مقیاس پاسخ دادند آنگاه   داوطلبانهفرد( با روش  48۰زوج ) ۲4۰ سپس .شود  یبسته( طراح یمؤلفه اصل 1۰از 

حاصل    9۲/۰تا    78/۰  ن یب  ها اسیرمقیز  یو برا  89/۰کل بسته    یبرامحاسبه شد و در نتیجه  کرونباخ    ی با آلفا  اعتبار

براگردید گفتگو  یعمل  یهامهارت  ی.  ب-من  یمانند  توافق  از  که    استفاده(  ICC=0.79)  ابانیارز  نیمحور،  شد 

 .ابزارهاست یبالا یریتکرارپذ تیدهنده قابلنشان

 گیری حث و نتیجهب

های انجام  مصاحبه  بررسی متون علمی واز ازدواج انجام شد.    ش یجامع پ   یبسته آموزش  یهدف طراحپژوهش حاضر با 

  ت یریمد  ،ییارتباط و تعامل زناشو  یمضمون اصل  6متأهل منجر به استخراج    یدانشجو  ۲۰متخصص و    1۵با  شده  

  ت یمنابع، و معنو  تیریو مد  یزیربرنامه  ، یجسم-یسلامت و رفاه روان   ک،و مشتر  یها، رشد و توسعه فردتعارض و چالش

و    یتوجه به ابعاد چندگانه فرد  ازمندیازدواج ن  یبرا  یکه آمادگ   دهدینشان م  نیمضام  نی. اشد  مشترک  یهاو ارزش 

دانشجو  یارتباط انتخاب  عنوان مشارکت  انیاست.  به  تجر  یابیامکان دست  ، کنندهمتأهل    ی هاو چالش  ینیع   اتیببه 

 
1 - Content Validity 
2 - Reliability 



 ... با یدیکل یهامؤلفه یی: شناساازدواجش یپ یبسته آموزش هیاول یطراح 9

 

 

 

  یچارچوب تواندیم   یو تجارب عمل یدانش تخصص بیکه ترک دهد ینشان م  جینتا .را فراهم کرد یی زناشو یزندگ یواقع

پوشش ابعاد    تیهمسو است که بر اهمMarkman  (۲۰۲۲  )  ی هابا پژوهش  افتهی  نی آموزش فراهم کند. ا  یجامع برا

 . شودیبسته محسوب م  ن ینقطه قوت ا  ران،یا  ی فرهنگ  یازهایبا ن  نیمضام  ن یتطابق ا  ن،یدارد. همچن  د یمختلف رابطه تأک

  ی جانیه  ،یشناخت  یهااز مهارت  یبیترک  دیاز ازدواج با  شیآموزش پ   یهاکه برنامه  دهدیپژوهش نشان م   نیا  یهاافتهی

دارد که بر ضرورت   یهمخوانHalford  (۲۰16  )و  Nkurunziza  (۲۰۲۵  )  یهابا پژوهش  جهینت  نیباشند. ا  یو رفتار

  یهابسته   یلزوم طراح  ران،یا  ی بوم  یهاموجود با ارزش یهانامهعدم تطابق بر  ن،یاند. همچنکرده  دی ابعاد تأک  نیادغام ا

Yazdanpanah  (۲۰14 )و  Fallahchai  (۲۰۲1  )  یهاموضوع در پژوهش  نی. اکندیرا پررنگ م  شدهیسازیفرهنگ

 .قرار گرفته است د یمورد تأک زین

نظر    نیا  یهاافتهی از  اهم  زین  یشناسروشپژوهش  روش    تیحائز  از  استفاده  عم  کیفیهستند.  استخراج    ق یامکان 

  یهاهیبراساس نظر یبسته آموزش یپژوهش، طراح نیاز نقاط قوت ا یک ی ها را فراهم کرد.آن یو آزمون تجرب نیمضام

 قیاست، اما با تطبYoung  (۲۰۰6  )طرحواره    هیو نظر(  1999خانواده گاتمن )  یهاستمیس  هیمانند نظر  یمعتبر جهان

استفاده از   ای یرانیمانند »تقدس ازدواج« در فرهنگ ا  یمیمثال، ادغام مفاه  ی. برای رانیا  یفرهنگ  یهاها با ارزش آن 

مصاحبه  ی واقع  یهانمونه  آموزش  ،ی رانیا  یهازوج  ی هااز  بسته  ا  دهیبخش  ی بوم  یتیماه  یبه  با    کردیرو  نیاست. 

  ن،یکامل دارد. همچن  یداشتند، همخوان  د یها تأکبرنامه  یسازیکه بر ضرورت فرهنگRezaee  (14۰3  )  یهاپژوهش

)مانند نماز مشترک(    ینید -یمحور«( با عناصر فرهنگ -)مانند زبان »من   ی جهان  یهاارتمه  ب ینشان داد که ترک  جینتا

 . دهدیم شیبرنامه را افزا رشیپذ

  یهادر معرض نگرش  یتیهو  راتییو تغ  یلیتحص  یفشارها   ل یکه به دل  ی گروه  ان،یپژوهش بر جامعه دانشجو  نیا  تمرکز

  Talebi. مطالعات  شودینقاط قوت آن محسوب م  گری ، از د(Adler‐Baeder et al., 2007نسبت به ازدواج هستند )  یمنف

مداخلات هدفمند    ازمندین  ،یکاف  یتیحما  ابعفقدان من  لیبه دل  انینشان داده است که دانشجو  زین  رانیدر ا(  14۰۲)

(،  یلیو تحص  ی گروه )مانند استرس مال  نیخاص ا  یها پژوهش با در نظر گرفتن چالش  نیدر ا  شدهیهستند. بسته طراح

  ی آموزش یهاکه برنامه  دهد یامر نشان م ن ی. ادهدیرا ارائه م  یمال  یزیرزمان و برنامه تیریمانند مد  ی عمل  یراهکارها

 . شوند یهدف طراح  یهاخاص گروه یازهای متناسب با ن د یبا

از   شیدر آموزش پ   یمؤلفه ضرور  کیرابطه« به عنوان    یآوربر »تاب  دیپژوهش، تأک  نیا  یدیکل  یهاافتهیاز    یکی

بتوانند در مواجهه    دی ها باکه زوج  دهدیمطرح شده است، نشان م Surijah (۲۰۲1 )مفهوم که توسط   نیازدواج بود. ا

 . نشان دهند یریپذاف( انعطیماریب  ای یکاری )مانند ب رمنتظرهیغ  یهابحرانبا 

محدود به    یریگدارد. نخست، نمونه  زین  ییهاتیداشته است، اما محدود  یقابل توجه  یهاتیپژوهش موفق  نیا  اگرچه

ادغام    ،در این راستادهد.  قرار    ریرا تحت تأث  جینتا  ی ریپذمیبود که ممکن است تعم  ییایمنطقه جغراف  کی  انیدانشجو

همانطور که    ی دسترس  شیافزا  یبرا  تالیجید  ی هایفناور آموزش،  است،    شنهادی پ Barati Sedeh  (۲۰۲۵  )به  کرده 

 .به بهبود برنامه کمک کند  تواندیم

از حالت    دیبا دارند و    یاساس  یبه بازنگر  ازین  رانیاز ازدواج در ا  شیمشاوره پ   یفعل  ی هاکه برنامه  دهدینشان م   جینتا

 یطراح  یبرا  ییمبنا  تواند یپژوهش م  نیا  ،بنابراینحرکت کنند.    یعمل   یهابه سمت آموزش مهارت  یصرفاً اطلاعات

  یی ها برنامه  نیاشاره کرده است چنMarkman  (۲۰۲۲  )از طلاق باشد، همانطور که    یریشگیدر حوزه پ   ی مل  یهااستیس

از   یبه عنوان بخش  توانندیبر شواهد م   یمبتن  یها آموزش   ن،ی. همچندهند یاز طلاق را کاهش م   ی ناش  ی بار اقتصاد

 . ها گنجانده شونددانشگاه یدرس  یهابرنامه

 ت یفیمهم در جهت بهبود ک ی گام  ، یبوم  یو ملاحظات فرهنگ ی جهان ی علم ی هاافته ی  ب یپژوهش با ترک ن یا ان، یپا در

 قات یپژوهش را از تحق  نیا  ج،یبودن نتا   یو کاربرد  قیدق  یشناسروشبر    د یبرداشته است. تأک  رانیدر ا  ییروابط زناشو

  یی هاپژوهش  نیمشابه در اوگاندا نشان داد، چن  یادر مطالعه Muchope  (۲۰۲۲  ). همانطور که  کندیم  زیمتما  نیشیپ 
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پ   یفرهنگ  نهیبا زم  یکشورها  یبرا  ییالگو  توانندیم ارائه دهند.   ی به بررس  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیمشابه 

 .بپردازند یآموزش نینو یهایادغام آن با فناور نیبسته بر کاهش نرخ طلاق و همچن نیا ریتأث
 

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

داوطلبانه بدون هیچ  عاتشان اطمینان داد شد و افراد  لاکنندگان در مورد محرمانه ماندن اطدر این پژوهش به شرکت

 . مشارکت کردنداجباری 

 حامی مالی   

 . مقاله تامین شد ههای این مطالعه توسط نویسندهزینه

 مشارکت نویسندگان  

 .ک نویسنده مشارکت داشته استدر این پژوهش تنها ی

 تعارض منافع  

 .مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است ه بنابر اظهار نویسند 
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