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 َای شاخص بزخی بز تمزیىی مختلف سطًح تاثیز

 سزعتی ديوذٌ دختزان جسماوی عملکزد
  اوفزادی آمىٍ
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 چکیذٌ
 ٍ ؾبلي پَـ وف تبضتبى، توطیٌی ؾطح ؾِ تأثیط حبضط هطبلؼِ زض :َذف

 هَضز ؾطػتی زًٍسُ زذتطاى زض چبثىی ٍ اًفدبضی تَاى ؾطػت، ثط آؾفبلت

: ٍظى ،22/171±64/3 ؾبًتیوتط: لس) آظهَزًی 14 ريش: .گطفت لطاض ثطضؾی

( 93/12±52/3: چطثی زضنس ،02/17±27/4 ؾبل: ؾي ،38/56±62/4 ویلَگطم

 ؾِ ضز ػولىطزی ّبی آظهَى هتمبثل ّوتطاظؾبظی ثب گطٍّی زضٍى ططح یه زض

 اخطا غیطهتَالی خلؿِ 3 طی ضا آؾفبلت ٍ ٍضظقی ؾبلي تبضتبى، پیؿت ٍضؼیت

 ًیطٍی تی، چبثىی آظهَى ثب چبثىی هتط، 20 هیساًی تؿت ثب ؾطػت. وطزًس

 آظهَى ثب اًفدبضی تَاى ٍ خفتی طَل پطـ آظهَى ثب پب ػضلات تَاى ٍ ػضلاًی

ػت ثیي ؾِ ؾطح ػولىطز ؾط یافتٍ َا: .قس اضظیبثی( ؾبضخٌت) ػوَزی پطـ

(. 32/16  ;F(،  p;0/ 001تبضتبى، آؾفبلت ٍ ؾبلي تفبٍت هؼٌبزاضی زاقت ))

ضوَضز ؾطػت زض ؾطَح تبضتبى، ثْتط اظ آؾفبلت ٍ وف پَـ ؾبلي ثَز. ثیي 

ؾطَح هرتلف ثِ لحبظ ػولىطز پطـ ػوَزی ًیع اذتلاف هؼٌبزاضی هكبّسُ 

ض تبضتبى ثْتط اظ ؾبلي ٍ ( ٍ ًتبیح پطـ ػوَزی ز96/8  ;F(،  p;0/ 001قس ))

ؾبلي ثْتط اظ آؾفبلت ثَز. تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي ؾِ ؾطح ثِ لحبظ ػولىطز پطـ 

( هكبّسُ 03/1  ;F(،  p;508/0( ٍ چبثىی ))08/2  ;F(،  p;0/ 215طَل  ))

 تَاى ٍ ؾطػت ثط توطیٌی ؾطَح وِ زاز ًكبى ًتبیح : گیزی وتیجٍ .ًكس

 ػولىطز وِ ثطَضی ثَز گصاض اثطات ؾطػتی زًٍسگبى زض ػوَزی پطـ

 ؾبلي ٍ آؾفبلت ؾطح اظ ثْتط تبضتبى ؾطح ضٍی ػوَزی پطـ ٍ ؾطػت

 . ًكس هكبّسُ طَل پطـ ٍ چبثىی ثط ؾطح ؾِ ایي اثط طحبلّ ثِ. ثَز

 .َّاظی ثی تَاى ؾطػتی، ػولىطز ٍضظقی، ؾطَح  کلیذی:گان ياژ
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Abstract 

  
   Aim: In the present study, the effect of three training surfaces: tartan, 

indoor floor, and asphalt on speed, explosive power, and agility in female 

sprinters were investigated. Method: 14 subjects (height: 171.22±3.64 

cm, weight: 56.38±4.62 kg, age: 17.02±4.27 years, body fat 

percentage: 12.93±3.52) performed functional tests in three 

conditions of tartan track, indoor floor, and asphalt in 3 non-

consecutive sessions in a within-group design with mutual balancing. 

Speed was assessed with a 20-meter field test, agility with a T-agility 

test, muscle strength and leg muscle power with a paired long jump 

test, and explosive power with a vertical jump test (Sargent). 

Results: There was a significant difference in speed performance 

between the three surfaces of tartan, indoor floor, and asphalt 

((p=0.001), F=16.32). Speed records on tartan surfaces were better 

than asphalt and indoor flooring. A significant difference was also 

observed between the different surfaces in terms of vertical jump 

performance ((p=0.001), F=8.96), and the vertical jump results on 

tartan were better than indoor and indoor were better than asphalt. No 

significant difference was observed between the three surfaces in 

terms of long jump performance ((p=0.215), F=2.08) and agility 

((p=0.508), F=1.03).Conclusion:   The results showed that training 

Surfaces had a transient effect on vertical jump speed and power in 

sprinters, such that speed and vertical jump performance on tartan 

surface were better than asphalt and indoor surfaces. However, the 

effect of these three surfaces on agility and long jump was not 

observed.  

 

Keywords:  Sports Surfaces, Speed Performance, Anaerobic 

Power. 
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                                                                                                                                     مقذمٍ

 ،(اضتفبع ٍ ضطَثت زهب، ضٍاًكٌبذتی، غًتیىی، ّبی ٍیػگی) هحیطی ػَاهل اظ غیط وِ اؾت زازُ ًكبى هطبلؼبت

 ٍ ؾبًچع-ؾبًچع) اؾت اثطگصاض ٍضظقی ػولىطز ثط پطزاظًس هی توطیي ثِ آى ضٍی ثط ٍضظقىبضاى وِ ؾطحی

 توطیٌبت طی ثبظیىي هطلَة ػولىطز ٍ ایوٌی اظ اطویٌبى ٍضظقی ؾطَح وبضثطز يتطی هْن. 1(2020 ّوىبضاى،

. قَز هی گطفتِ ًظط زض ًتبیح ثِ زؾتیبثی ثطای ای وٌٌسُ تؼییي ػبهل ٍضظقی ؾطَح ویفیت ثْجَز ٍ اؾت ٍضظقی

 ،زٍضؾَى) قًَس هی ؾبذتِ ٍضظقی اخطای ٍ ػولىطز ثْجَز ٍ حس اظ ثیف فكبض وبّف ّسف ثب ٍضظقی ؾطَح

 ٍضظقىبض تىٌیىی ضاًسهبى افعایف ٍ ٍضظقی ّبی آؾیت ایدبز وبّف زض ای ػوسُ ًمف نَضت ایي ثِ ٍ 2(2012

 هَضز ّب ؾبل ثطای توطیٌی ؾطَح ذهَنیبت. 3(2020 قیي، اؾتفبًی ٍ اؾپَظیتَ وٍَالچَن، ٍاًَح،) زاضًس

 وبت، وبت) ثگصاضز تأثیط ٍضظقی ػولىطز ثط تَاًس هی ؾطح ؾرتی وِ زٌّس هی ًكبى ٍ اؾت گطفتِ لطاض ثطضؾی

 زاضز ٍخَز ٍضظقی ػولىطز ٍ ٍضظـ ؾطح اًطجبق ثیي ای ضاثطِ وِ اؾت زازُ ًكبى ٍ 4(2009 آوبض، ٍ زهیط ثَلَت،

 هتؼسزی هطبلؼبت ثبظیىٌبى، ػولىطز ظهیٌِ زض. 5(2020 گبلاضزٍ، ٍ ّطًبًسٍ فطًبًسظ،-لَپع ؾبًچع،-ؾبًچع ؾطاًَ،)

 زض تفبٍت ایدبز ثبػث ٍضظقی ؾطَح هىبًیىی ذَال زض تفبٍت وِ اؾت زازُ ًكبى هرتلف ّبی ٍضظـ ضٍی

 چبثه حطوبت اًدبم ٌّگبم ضا ثبظیىٌبى ػولىطز تَاًس هی وِ ای گًَِ ثِ قَز هی ؾطَح اظ ثبظگكت ٍ اًطغی شذیطُ

 ؛2017 پَض، نفبیی ٍ خًَیسی ظازُ قطیؼت نبزلی، پػقه، فطخبز) زّس لطاض تأثیط تحت ذطی ّبی زٍیسى یب

 اًطغی هیعاى ثط ػلاٍُ ٍضظقی ػولىطز وِ اًس زاقتِ اظْبض هحممبى اظ ثؿیبضی ّوچٌیي .6(2016 پطیَوؽ، ٍ هبضتیي

. 7(2018 پلاًب، ٍ وَؾَاّیَزی) زاضز لطاض ًیع ؾطح ؾرتی ػبهل تأثیط تحت ٍضظقی ؾطَح اظ ٍضظقىبض ثطگكتی

 ّوىبضاى، ٍ وبت وبت) اًس وطزُ اثجبت ضا ضاىٍضظقىب ػولىطز ٍ ٍضظـ ؾطح وكف ثیي ای ضاثطِ هرتلف هطبلؼبت

 توطیٌبت زض ووتط هحطن ٍ ثیكتط اًطغی ههطف ثب قي، هبًٌس ًطم، ؾطَح ضٍی ٍضظـ تطتیت، ّویي ثِ. 4(2009

 زیسگی آؾیت اظ خلَگیطی . 1(2020 ّوىبضاى، ٍ ؾبًچع-ؾبًچع) اؾت هطتجط ؾرت ؾطَح ثِ ًؿجت ای ضطثِ

 تهبزفی وبضآظهبیی یه .8(2004 آلَاضظ، ٍ هبضَّئٌسا پٌب، گیل،) اؾت قسُ كٌْبزپی ٍضظقی ػولىطز زض تغییط ثسٍى

 ثیي زض آؾفبلت ظهیي ٍ چوي قي، ضٍی ثط ضا ؾطػت وَتبُ ایٌتطٍال توطیي اًدبم تأثیط 2024 ؾبل زض قسُ وٌتطل
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 ػولىطز زض كتطیثی ثْجَز هبؾِ ٍ قي ؾطح. 1(2024 غی، ٍ ٍی غاًگ،) وطز ثطضؾی زاًكگبّی ظى فَتجبل ثبظیىٌبى

 ٍ ووتط تغییطپصیطی) ثْتطی ؾبظگبضی ّبی پبؾد چوي ٍ قي گطٍُ زٍ ّط ٍ وطز ایدبز ظهیي ثِ ًؿجت طَل پطـ

 زض هبؾِ ٍ قي وِ ظهبًی زض هٌبؾجی خبیگعیي ػٌَاى ثِ چوي. زازًس ًكبى ظهیي ثِ ًؿجت( تط یىٌَاذت ؾبظگبضی

 تهبزفی وبضآظهبیی یه زض. قس تَنیِ ظى ٍضظقىبضاى زض خؿوبًی آهبزگی افعایف ثطای ٍیػُ ثِ ًیؿت، زؾتطؼ

 ههٌَػی، چوي ضٍی زٍیسى حیي زض پب هچ هفهل اًمجبضی ّن زض زاضی هؼٌی تفبٍت ّیچ 2023 ؾبل زض قسُ وٌتطل

 ؾطح ًَع زّس هی ًكبى وِ ًكس هكبّسُ حس اظ ثیف پطًٍیكي ثِ هجتلا افطاز زض ههٌَػی ؾطَح یب طجیؼی چوي

 ایوبًی، اؾىٌسضی، خبفبضًػازگطٍ،) ًگصاضز تأثیط زٍیسى حیي زض ذبل ػضلات ؾبظی فؼبل یالگَّب ثط اؾت هوىي

 خولِ اظ هرتلف، ؾطَح زض پطـ لسضت ٍ ًیطٍ اضتفبع، وِ زاز ًكبى ای هطبلؼِ(. 2023 اقطفی، ٍ ظازُ ػلی قید

 ؾطَح توبم زض ضا لاتطیثب ػولىطز هؼیبضّبی هؼوَلاً هطزاى اگطچِ ًساضًس، ّن ثب زاضی هؼٌی تفبٍت ؾرت، ؾطَح

 ثبلاتط ؾطَح( 2012) ّوىبضاى ٍ ثطیتَ. 2(2019 ٌّسضؾَى، ٍ ؾبلیَاى ًیىَل، هَضفی، ّتفیلس،) زٌّس هی ًكبى

 ثب همبیؿِ زض قي ضٍی قسُ ؾبظی قجیِ هؿبثمِ یه طَل زض فَتجبل ثبظیىٌبى زض ضا للت ضطثبى افعایف ٍ لاوتبت

 ضا هبؾِ زیگط هطبلؼبت ثطذی. 3(2012 ضثلَ، ٍ وطٍؾتطٍح یتَ،ثط) وطزًس گعاضـ ؾرت ؾطَح ٍ ههٌَػی چوي

 زض. 4(2008 ّوىبضاى، ٍ ایوپلیعضی) وٌٌس هی تَنیِ ػضلاًی-ػهجی ؾبظگبضی ثْجَز ثطای توطیٌی ؾطح ػٌَاى ثِ

 اؾت قسُ ثبثت ّوچٌیي. 5(2003 قبح، ثی) ثَز ًطم ؾطح اظ ثیكتط ؾرت ؾطح ضٍی ػوَزی پطـ ّب ٍالیجبلیؿت

 پیٌیٌگتَى، پیلیٌگ، ثیٌی،) وٌس هی هحسٍز ضا ؾطػت حساوثط زّس، هی ضخ ای هبؾِ ؾطَح ضٍی وِ بلاییث خصة وِ

 ٍ نلجیت وكف، تأثیط تحت پطـ ٍ ؾطػتی حطوبت زض فیعیىی ػولىطز ثٌبثطایي،. 6(2013 زاٍؾَى، ٍ لٌسضظ

( 2005) ّوىبضاى ٍ ثطچَ هطبلؼِ هبًٌس هطبلؼبتی(. 2014 ّوىبضاى، ٍ ؾبًچع-ؾبًچع) اؾت ؾطح اظ ًیطٍ وبّف

 ضٍی ؾطػت تَخْی لبثل وبّف وِ وطزًس تحلیل ٍ تدعیِ هؿیط ٍ قي ضٍی زٍیسى حیي زض ضا ؾطػت ّبی تفبٍت

 ٍضظقىبضاى ایوٌی ٍ ػولىطز ثط هرتلف ؾطَح ایٌىِ ضغن ػلی .7(2005 پبیپط، ٍ ّی هی ثطچَ،) زازًس ًكبى ضا قي

 ثطضؾی ػولىطز ثط ضا هیساًی ٍ زٍ زض اؾتفبزُ هَضز ٍضظقی ؾطَح تبثیط وِ ای هطبلؼِ تبوٌَى اهب زاضز ظیبزی تبثیط

                                                           
1
  .Zhang, Wei, & Xie. 

2
   .Hatfield, Murphy, Nicoll, Sullivan, & Henderson.   

3
 . Brito, Krustrup, & Rebelo. 

4
  .Impellizzeri et al.   

5
   .Bishop 

6
  .Binnie, Peeling, Pinnington, Landers, & Dawson.   

7
  .Brechue, Mayhew, & Piper. 
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 ؾطػت، ثط آؾفبلت ٍ ؾبلي وفپَـ تبضتبى، توطیٌی ؾطح ؾِ تبثیط حبضط هطبلؼِ زض ثٌبثطایي. اؾت ًكسُ اًدبم وٌس

 .گطفت لطاض ثطضؾی هَضز ؾطػتی زًٍسگبى زض چبثىی ٍ  اًفدبضی تَاى

 روش مواد و 

وبضثطزی، ًیوِ تدطثی ٍ تمؿین تهبزفی ثَز. خبهؼِ آهبضی قبهل زذتطاى ٍضظقىبض زًٍسُ ؾطػتی  ایي هطبلؼِ اظ ًَع

، زضنس 02/17±27/4، ؾي: ؾبل 38/56±62/4، ٍظى: ویلَگطم 22/171±64/3آظهَزًی )لس: ؾبًتیوتط   14ثَز. 

قىی هحسٍزیتی ثطای ٍ ؾبثمِ پع ( PAR-Q) (، وِ ثط اؾبؼ پطؾكٌبهِ آهبزگی فؼبلیت ثسًی93/12±52/3چطثی: 

ؾبل، تَاتط  22تب  16اًدبم توطیٌبت ثسًی ًساقتٌس، ثِ ضٍـ تهبزفی ٍ ثب هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ تحمیك )ضزُ ؾٌی 

توطیٌی حسالل ؾِ ضٍظ زض ّفتِ، ؾبثمِ توطیٌی حسالل زٍ ؾبل، خٌؿیت ظى، ػسم ههطف زذبًیبت، ػسم ههطف 

ي پػٍّف ضاُ یبفتٌس. زض اثتسا طی خلؿبت آقٌبؾبظی پؽ اظ هىول ٍضظقی اظ قف هبُ لجل اظ اخطای آظهَى( ثِ ای

اضائِ تَضیحبت وبهل زضثبضُ ضًٍس اخطای پػٍّف ٍ خعئیبت هطبلؼِ قبهل ًحَُ اخطا، فَایس ٍ ذططات احتوبلی 

ثطای آًْب، ّوِ آظهَزًی ّب فطم ضضبیت آگبّبًِ قطوت زض هطبلؼِ ضا تبییس ٍ اهضب وطزًس. ٍظى ٍ زضنس چطثی ثسى 

پلاؼ )هحهَل وطُ خٌَثی( اًساظُ گیطی قس. ؾپؽ  359زًی ّب ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ ثیَاهپساًؽ ثطًس گبیب  آظهَ

آظهَزًی ّب زض یه ططح زضٍى گطٍّی ثب ّوتطاظؾبظی هتمبثل، آظهَى ّبی ػولىطزی زض ؾِ ٍضؼیت پیؿت 

یچ گًَِ فؼبلیت ًیوِ ؾٌگیي یب آظهَزًی ّب طی زٍضُ هطبلؼِ ّ .تبضتبى، ؾبلي ٍضظقی ٍ آؾفبلت ضا اخطا وطزًس

ؾٌگیي ذبضج اظ آظهَى ٍضظقی هطثَطِ اًدبم ًسازًس ٍ اظ یه وفف ٍضظقی هرهَل توطیي ذَز اؾتفبزُ وطزًس. 

ؾبػت پؽ اظ  2ّوِ آظهَزًی ّب ؾبثمِ توطیي ضٍی ّط ؾِ ؾطح ضا زاقتٌس. زض ضٍظّبی آظهَى، وِ ثؼس اظ ظْطّب 

زلیمِ گطم وطزى ػوَهی ٍ ترههی ّوطاُ ثب حطوبت وككی،  10اظ  نطف غصا اًدبم هی قس، آظهَزًی ّب پؽ

آظهَى ذَز ضا اًدبم هی زازًس پؽ اظ آى ثِ نَضت یه گطٍُ ثِ اخطای آظهَى ّبی هطثَطِ زض ؾِ ؾطح تبضتبى، 

ؾبػت اؾتطاحت ثیي خلؿبت اًدبم قس.  72خلؿِ غیطهتَالی ثب  3وفپَـ ٍ آؾفبلت پطزاذتٌس. ایي پطٍتىل طی 

لؿبت ثط اؾبؼ ًتبیح ّوتطاظی هتمبثل ثِ نَضتی ثَز وِ زض خلؿِ اٍل آظهَى ضٍی ؾطح وفپَـ، خلؿِ تطتیت خ

زٍم آظهَى ضٍی ؾطح تبضتبى ٍ خلؿِ ؾَم آظهَى ضٍی ؾطح آؾفبلت اخطا قس. اظ آظهَزًی ّب ذَاؾتِ قس وِ اظ 

وٌٌس ّط آظهَى زٍ ثبض تىطاض  ؾبػت لجل اظ پطٍتىل اخطایی ذَززاضی 24ذَضزى وبفئیي ٍ ؾبیط هَاز هسض ثِ هست 

زلیمِ ظهبى  5ثبًیِ ٍ ثیي آظهَى ّب  60هی قس ٍ ثْتطیي ضوَضز ثجت هی گطزیس. . زض توبهی هطاحل ثیي تىطاضّب 

ثِ ؾطز وطزى اذتهبل زازُ هی قس. ؾطػت ثب تؿت  15اؾتطاحت اذتهبل زازُ قس. پؽ اظ اًدبم آظهَى ّب 

تی، ًیطٍی ػضلاًی ٍ تَاى ػضلات پب ثب آظهَى پطـ طَل خفتی ٍ تَاى هتط، چبثىی ثب آظهَى چبثىی  20هیساًی 

ٍضؼیت تَظیغ طجیؼی زازُ ّبی پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ  .  اًفدبضی ثب آظهَى پطـ ػوَزی )ؾبضخٌت( اضظیبثی قس

 آظهَى قبپیطٍ ٍیله هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ گیطی هىطض ٍ آظهَى تؼمیجی

  SPSS-23 اؾتفبزُ قس. توبم تدعیِ ٍ تحلیل ّبی آهبضی ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 05/0ثًَفطًٍی زض ؾطح هؼٌبزاضی 

 .ًدبم قسا



       ...زًٍسُ زذتطاى خؿوبًی ػولىطز ّبی قبذم ثطذی ثط توطیٌی هرتلف ؾطَح تبثیط :اوفزادی ي فزجی       13

 

 

 
 

 یافته ها

زازُ ّب زاضای تَظیغ طجیؼی ثب ٍاضیبًؽ ّبی ّوؿبى ثَزًس. ًتبیح آهبضی زض ذهَل همبزیط ؾطػت، چبثىی، 

ًكبى زازُ قسُ اؾت. ًتبیح ثِ  1)ؾبضخٌت( زض خسٍل قوبضُ  ًیطٍی ػضلاًی، پطـ طَل خفتی ٍ پطـ ػوَزی

زؾت آهسُ اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یىططفِ ًكبى زاز وِ زض ػولىطز ؾطػت ثیي ؾِ ؾطح تبضتبى، آؾفبلت ٍ 

(. آظهَى تؼمیجی ثًَفطًٍی ًكبى زاز وِ ثیي ؾطَح 32/16  ;F(،  p;0/ 001ؾبلي تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاقت ))

( ٍخَز زاقت اهب ثیي ؾطَح آؾفبلت ٍ p;  029/0( ٍ ثیي ؾطَح آؾفبلت ٍ ؾبلي )p;  001/0ضتبى )ؾبلي ٍ تب

( تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز ًساقت. ثیي ؾطَح هرتلف ثِ لحبظ ػولىطز پطـ ػوَزی اذتلاف p;  213/0تبضتبى ) 

( ٍ ؾبلي ثب آؾفبلت p ;001/0(. ثیي ؾطح تبضتبى ثب آؾفبلت )96/8  ;F(،  p;0/ 001هؼٌبزاضی ٍخَز زاقت ))

(003/0 ;p ( تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاقت اهب ثیي ؾطح ؾبلي ٍ تبضتبى )89/0  ;p تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز )

 08/2(،  p;215/0ًساقت. تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي ؾِ ؾطح تبضتبى، آؾفبلت ٍ ؾبلي ثِ لحبظ ػولىطز پطـ طَل  ))

 ;F(( چبثىی ٍ )508/0;p  ،)03/1  ;Fقت. ( ٍخَز ًسا 

 

 . همبیؿِ هیبًگیي هتغیطّبی پػٍّف زض ٍضؼیت ّبی هرتلف1خسٍل 

 F p میاوگیه ± استاوذارد اوحزاف يضعیت َا متغیزَا

 چابکی 

 ثاویٍ( )صذم

 508/0 03/1 06/11 ± 93/0 تبضتبى

 26/11 ± 86/0 ؾبلي

 11/11 ± 72/0 آؾفبلت

 سزعت

 )ثاویٍ(

 001/0 *32/16 30/3 ± 84/0 تبضتبى

 39/3 ± 21/0 ؾبلي

 33/3 ± 93/0 آؾفبلت

 عمًدی پزش

 متز( )ساوتی

 001/0 *96/8 01/47 ± 79/0 تبضتبى

 89/46 ± 64/0 ؾبلي

 92/43 ± 88/0 آؾفبلت

 طًل پزش

 متز( )ساوتی

 215/0 08/2 10/2 ± 27/0 تبضتبى

 123/2 ± 41/0 ؾبلي

 02/2 ± 38/0 ؾطح آؾفبلت

 
 (>05/0p)ؾطَح بزاض * تفبٍت هؼٌ
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 گیزی بحث ي وتیجٍ

 ٍ ثَز ؾبلي ٍ آؾفبلت ؾطَح اظ ثْتط تبضتبى ضٍی ػوَزی پطـ ٍ ؾطػت ػولىطز وِ زاز ًكبى هطبلؼِ ًتبیح

 ثِ ؾطػت ثْتط ػولىطز هب هطبلؼِ زض. ثَز هكبثِ ؾبلي ٍ آؾفبلت تبضتبى، ؾطح ؾِ زض چبثىی ٍ طَل پطـ ػولىطز

 ػولىطز وِ قس هكبّسُ ّوچٌیي. ثَز زٍٍهیساًی ٍضظقىبضاى زض ؾبلي ٍ لتآؾفب تبضتبى، ؾطَح ضٍی تطتیت

 ٍضظقی ؾطح یه ططیك اظ اًطغی ثبظگكت. ثَز آؾفبلت ؾطح اظ ثبلاتط هؼٌبزاضی طَض ثِ تبضتبى ؾطح زض ؾطػتی

 یاًطغ هٌبؾت ّوبٌّگی ثطای تَاًس هی آى ؾطحی وكف ٍ زّس قىل تغییط تَاًس هی ؾطح ظیطا اؾت، آؾبى ًؿجتبً

 ؾبلي پَـ وف ؾطح زض ؾطػت ػولىطز ظیطا وٌس هی تبییس ضا هَضَع ایي ًیع حبضط هطبلؼِ ًتبیح. قَز اؾتفبزُ

 ٍ پطـ تىویلی توطیٌبت تأثیط وِ 1(2021) ّوىبضاى ٍ ّوبهی هطبلؼِ زض. ثَز تبضتبى ٍ آؾفبلت ؾطَح اظ ووتط

 ًتبیح زاز، لطاض ثطضؾی هَضز ؾبل 17 یطظ هطز ٌّسثبل ثبظیىٌبى ٍضظقی ػولىطز ثط ضا قي ضٍی ثط ؾطػت زٍی

 هؿبفت توبم زض ضا زٍیسى ظهبى زاضی هؼٌی طَض ثِ وٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت هبؾِ ٍ قي توطیي گطٍُ وِ زاز ًكبى

 ثط ضا ههٌَػی چوي ؾطح ؾفتی تأثیط ّوچٌیي 2(2020) ّوىبضاى ٍ زاز. ٍاًبح وبّف قسُ زازُ ًكبى ّبی

 ضٍی ثط زٍیسى ٌّگبم ػولىطز وٌتطل، ؾطح ثب همبیؿِ زض وِ ضؾیس ًتیدِ ایي ثِ ٍ وطز ثطضؾی ٍضظقىبضاى ػولىطز

 توطیٌی ثطًبهِ یه تأثیط ای هطبلؼِ زض 3(2020) ّوىبضاى ٍ اؾت. اٍظى یبفتِ ثْجَز تَخْی لبثل طَض ثِ ًطم ؾطَح

 ثؿىتجبل ٌبىثبظیى فیعیىی ػولىطز پبضاهتطّبی ضٍی ثط پبضوت ٍ قي ؾطَح ضٍی ثط ضا ای ّفتِ 6 پلایَهتطیه

 ؾطح اؾت هوىي قي ؾطح ضٍی پلایَهتطیه توطیي زاز ًكبى وِ زاز لطاض ثطضؾی هَضز خَاى زیسُ آهَظـ

 چبثىی ػولىطز ًظط اظ ؾبلي وفپَـ ٍ آؾفبلت تبضتبى، ؾطح ؾِ ثیي وِ زاز ًكبى ثبقس. ًتبیح هَثطتطی توطیي

 ػولىطز زض تفبٍت وطزى ضٍقي ثطای( 2020) ّوىبضاى ٍ اؾوبػیل تَؾط وِ پػٍّكی زض. ًساضز ٍخَز تفبٍتی

 (CE) تطویجی الاؾتیه همبثل زض (AE) پْي الاؾتیه فَتؿبل ّبی وفپَـ هرتلف ّبی ؾیؿتن زض خْت تغییط

 فَتؿبل زض ثبظی ػولىطز ثط تَاًس هی ثبلمَُ طَض ثِ ثبظی هرتلف ؾطَح وِ زاز ًكبى هطبلؼِ ایي ًتبیح. قس اًدبم

  .4(2020 ؾَگی، ٍ ایگب تبهَضا، ًًََهِ، اؾوبػیل،) ثگصاضز أثیطت خْت تغییط زض ٍیػُ ثِ

 اظ ثْتط ؾبلي ٍ تبضتبى ؾطَح ضٍی ػوَزی طَل پطـ زض زٍٍهیساًی ٍضظقىبضاى وِ زاز ًكبى هطبلؼِ ایي ًتبیح

 ؾطػت، ثط توطیي هرتلف ؾطَح تأثیط ػٌَاى ثب ای هطبلؼِ زض( 2016) ّوىبضاى ٍ اثطاّیوی. وطزًس ػول آؾفبلت

 ٍضظقىبض ػوَزی لسضت هرتلف ؾطَح ثیي وِ ضؾیس ًتیدِ ایي ثِ اؾىبت پطـ حیي زض ػوَزی لسضت ٍ سضتل

                                                           
1 . Hammami et al.   
2 . Wannop et al. 

3 . Ozen et al.   
4 . Ismail, Nunome, Tamura, Iga, & Sugi 
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هطحلِ . (2017 السیٌی، اهیطؾیف ٍ پَض هحوسی اثطاّیوی،) زاضز ٍخَز زاضی هؼٌی تفبٍت اؾىبت پطـ حیي زض

بًیؿن تجسیل ؾطػت پطـ اؾت ٍ ثب فطو ضؾیسى ثِ حساوثط ؾطػت زض پبیبى هطحلِ قىل انلی پطـ طَل هى

افمی ثِ ؾطػت ػوَزی ذَاّس ثَز. هطحلِ خْف هطظ ثیي فطاض ٍ پطٍاظ اؾت ٍ ّسف انلی آى تجسیل حطوت 

هؿتمین هطوع خطم خؿن ثِ حطوت پطتبثی اؾت. فطآیٌس پطـ طَل زض فبنلِ ظهبًی ثیي لحظِ توبؼ ٍ لحظِ خسا 

ؾبؼ ؾطح ظهیي زض هطحلِ پطـ ٍ ًیطٍی ٍاضزُ ثِ قسى زض آذطیي ٍضؼیت پب ضٍی ظهیي اتفبق هی افتس. ثط ایي ا

آى یىی اظ ػَاهل هْن زض تؼییي ؾطح پطـ ٍ هیعاى پطـ طَل اؾت. ّطچِ ؾطح ظهیي زض حیي زٍیسى ٍ پطـ 

هٌبؾت تط ثبقس، پطـ طَل هَفمیت آهیعتط ذَاّس ثَز ٍ پطـ طَلاًی تط ذَاّس ثَز ظیطا ًیطٍی ٍاضز قسُ ثِ 

ثَزى ؾطح ّسض هی ضٍز ٍ فطز هی تَاًس ػولىطز ثْتطی ضا زض طَل اًدبم زّس. زض ایي ؾطح پبییي ثِ زلیل ًبهٌبؾت 

( تأثیط توطیٌبت تىویلی پطـ ٍ زٍی ؾطػت ضٍی قي ثط ػولىطز ٍضظقی 2021ضاؾتب ّوبهی ٍ ّوىبضاى )

ل تَخْی ؾبل ضا ثطضؾی وطزًس ٍ ًتبیح ًكبى زاز وِ توطیي قي ٍ هبؾِ ثِ طَض لبث 17ثبظیىٌبى ٌّسثبل هطز ظیط 

اهب ًتبیح تحمیك حبضط ثب تحمیمبت  . 1(2004)ّبفوي ٍ ّوىبضاى،  ثبػث ثْجَز پطـ زض ثبظیىٌبى هطز ٌّسثبل قس

لجلی زض تضبز اؾت ظیطا ًتبیح ًكبى زاز وِ ثیي ؾِ ؾطح تبضتبى، وفپَـ ٍ آؾفبلت تفبٍت هؼٌی زاضی اظ ًظط 

ؾطػت زلیل ایي تفبٍت زض ًتبیح قبیس ثِ ایي زلیل ثبقس هیعاى تبضتبى ٍخَز ًساضز. ػولىطز پطـ طَل زض زًٍسگبى 

وِ ٍضظقىبضاًی وِ زض ایي تحمیك هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس اظ ثیي زٍٍهیساًی زٍٍهیساًی اًتربة قسًس وِ توطوع 

آًْب ضٍی ؾطػت ٍضظقىبضاى اؾت ٍ زض ایي هَاز پطـ اًدبم ًوی قَز، ثٌبثطایي تفبٍت ؾطح ثط ػولىطز پطـ 

أثیطی ًساقت. ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ ًتبیح ٍ ًوًَِ ّبی تحمیمبتی، هطبلؼِ ٍضظقىبضاى زض ؾبیط ضقتِ ّبی طَل آًْب ت

ٍضظقی هی تَاًس هحممیي ضا زض تجییي ایي ًتبیح یبضی ضؾبًس وِ ًكبى هی زّس زض ایي ضاؾتب ًتیدِ گیطی زض هَضز 

 .تأثیط ؾطَح ثط ػولىطز پطـ طَل ًیبظ ثِ هطبلؼبت ثیكتطی زاضز

ّبی ػولىطزی ؾطحی  زاضای هحسٍزیت ّبیی ثَز. ػَاهل ثیَهىبًیىی ٍ فیعیَلَغیىی وِ زض تفبٍت حبضططبلؼِ ه

 .هؤثط ّؿتٌس ثطضؾی ًكس. هطبلؼبت ثیكتطی ثطای ثطضؾی اثط احتوبلی خٌؽ، ؾي ٍ ؾبثمِ توطیٌی هَضز ًیبظ اؾت

 

 

 

                                                           
1
 . Hoffman 
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 کلیوتیجٍ گیزی 

یٌی وفپَـ، آؾفبلت ٍ تبضتبى، ثط ؾطػت ٍ تَاى پطـ ػوَزی ًتبیح تحمیك ًكبى زاز وِ ؾِ ؾطح توطثِ طَض ولی 

زض زًٍسگبى ؾطػتی اثطات گصاض ثَز اهب اثط ایي ؾِ ؾطح ثط چبثىی ٍ پطـ طَل آًْب هكبّسُ ًكس. ػولىطز ؾطػت 

  ز.بى ثْتط اظ ؾطح آؾفبلت ٍ ؾبلي ثٍَ پطـ ػوَزی ضٍی ؾطح تبضت

 تشکز ي قذرداوی

 .ؾپبؾگعاضین یبضی وطزًسهب ضا زض اًدبم تحمیك وِ اظ آظهَزًی ّبی هطبلؼِ حبضط 
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