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Architecture transcends mere construction, integrating form, 

function, and aesthetics while shaping human spatial perception and 

sensory interactions. Traditional design approaches have often 

prioritized visual perception, but contemporary research emphasizes 

the role of other sensory dimensions, such as auditory, tactile, and 

olfactory experiences, in spatial encounters. Influenced by cognitive 

neuroscience, this paradigm shift highlights the complexity of 

multisensory perception and crossmodal interactions in 

understanding environments. For example, the correlation between 

ambient lighting and thermal comfort, or acoustics’ impact on 

perceived safety, underscores the importance of multisensory 

design. This study investigates sensory coherence between lighting 

and acoustics in architectural design through a dual approach: a 

systematic literature review and an experimental investigation. In 

the experiment, 40 participants (aged 25-35) were placed in a 4×4-

meter room under two conditions: 1) a congruent setting with warm 

lighting (2700 Kelvin) and nature sounds (50 dB); 2) an incongruent 

setting with cool lighting (6500 Kelvin) and traffic noise (50 dB). 

Responses were evaluated using a 5-point Likert scale questionnaire 

(comfort, spatial perception, safety, lighting quality, sound 

pleasantness, ease) and heart rate measurements. Results showed 

that the congruent condition significantly improved comfort (4.1 vs. 

2.7), lighting pleasantness (4.2 vs. 2.6), sound pleasantness (4.3 vs. 

2.5), and ease (4.1 vs. 2.8), while making the space appear larger 

(65% vs. 30%) and reducing stress (heart rate 72 vs. 78 bpm). These 

findings suggest that sensory-integrated design requires 

reevaluating convergent sensory frameworks, emphasizing that 

multisensory perception in architecture enhances spatial experience 

quality and supports users’ cognitive, emotional, and social growth. 

This shift can lead to spaces that improve human interactions and 

quality of life with lasting impact 
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شناسی را در زیباییوساز، فرآیندی چندوجهی است که فرم، عملکرد، و معماری، فراتر از ساخت 

ی ها گذارد. برخلاف رویکردآمیزد و بر ادراک فضایی و تعاملات حسی انسان تأثیر میهم می

ی معاصر نقش حواس دیگر )شنوایی، لامسه، ها سنتی که بر حس بینایی متمرکز بودند، پژوهش

های یشرفتکنند. این تغییر پارادایم، متأثر از پبویایی( را در تجربه فضایی برجسته می

حسی در درک محیط تأکید دارد. شناسی شناختی، بر ادراک چندحسی و تعاملات بینعصب

برای مثال، همبستگی نور محیط و آسایش حرارتی یا تأثیر آکوستیک بر ادراک ایمنی، اهمیت 

حسی میان نورپردازی و دهد. این مطالعه تأثیر هماهنگی بینطراحی چندحسی را نشان می

ر طراحی معماری را با رویکردی دوگانه )مرور سیستماتیک ادبیات و آزمایش تجربی( آکوستیک د

متری تحت دو  6×4سال( در اتاقی  35-25کننده )شرکت 40کند. در بخش تجربی، بررسی می

( 2بل(؛ دسی 50کلوین، صدای طبیعت  2700( هماهنگ )نور گرم 1شرایط قرار گرفتند: 

 5با پرسشنامه لیکرت  ها بل(. پاسخدسی 50ین، صدای ترافیک کلو 6500ناهماهنگ )نور سرد 

نشان داد  ها ای )آسایش، ابعاد، امنیت، نور، صدا، راحتی( و ضربان قلب سنجیده شد. یافتهدرجه

در مقابل  4.2(، خوشایندی نور )2.7در مقابل  4.1طور معناداری آسایش )شرایط هماهنگ به

( را بهبود بخشید، فضا را 2.8در مقابل  4.1(، و راحتی )2.5ابل در مق 4.3(، دلپذیری صدا )2.6

(. 78در مقابل  72(، و استرس را کاهش داد )ضربان قلب %30در مقابل  %65تر نشان داد )بزرگ

ی همگرایی حسی و ادغام چندحسی در طراحی تأکید دارند ها نتایج بر لزوم بازنگری چارچوب

دهد و رشد چندحسی، کیفیت تجربه فضایی را ارتقا میدهند توجه به ادراک و نشان می

یی ها تواند به خلق فضاکند. این تحول میشناختی، عاطفی، و اجتماعی کاربران را تقویت می

 .منجر شود که تعاملات انسانی و کیفیت زندگی را بهبود بخشیده و اثری پایدار بر جای گذارد
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  مقدمه

اند مطالعات اخیر نشان داده ،این حالی معماری همواره وابسته به حس بینایی در نظر گرفته شده است. با ها فضا کدر

تنها بر نتیجه تعامل چندین حس شامل شنوایی، بویایی، لامسه و حتی حس عمقی است. معماری نه که تجربه فضایی،

ی مختلف، بر تجربه احساسی و شناختی کاربران نیز ها تواند با برانگیختن حسزیبایی بصری متمرکز است، بلکه می

نقشی کلیدی در  1چندحسی . این تعامل( ,1976a; Michael I. Posner et al., 2019Hutmacher)تأثیر بگذارد

شده دارد. علاوه بر این، مطالعات علوم شناختی ی ساختهها گیری احساس تعلق، آسایش، و کیفیت زندگی در فضاشکل

ی عاطفی افراد تأثیرگذار باشد. ها تواند بر میزان تمرکز، حافظه و حتی پاسخدهد که تجربه حسی در فضا مینشان می

تر و مؤثرتر ی انسانیها تواند به ایجاد محیطمی 2دلیل، درک نحوه عملکرد حواس مختلف در ادراک فضاییبه همین 

با وجود رشد تحقیقات در زمینه معماری چندحسی، هنوز درک جامعی از نحوه تأثیر این عوامل بر ادراک  .کمک کند

اند، اما بررسی ارتباط خاصی از تجربه حسی متمرکز بودهفضا و رفتار کاربران وجود ندارد. بسیاری از مطالعات بر ابعاد 

ی اساسی، ها یکپارچه میان علوم شناختی و طراحی معماری همچنان به مطالعات بیشتری نیاز دارد. یکی از چالش

یر در شرایط واقعی و تأثیر آنها بر ادراک و احساسات کاربران است. از سوی دیگر، تأث ها درک چگونگی تعامل این حس

ی مختلف کاربران نیز از ها سازی طراحی برای گروهی فردی در پردازش اطلاعات حسی و چگونگی بهینهها تفاوت

ی ها ، شکاف (1شکلی نظری )ها بر اساس مطالعات بنیاد .جمله مسائلی است که به تحقیقات بیشتری نیاز دارد

مطالعات بر یک حس خاص مانند بینایی یا شنوایی تحقیقاتی متعددی در این حوزه وجود دارد. نخست، بسیاری از 

اند و کمتر به تأثیرات همزمان چندین حس درک فضایی پرداخته شده است. دوم، اکثر تحقیقات موجود تمرکز داشته

ی داخلی، مسکونی، ها اند، در حالی که بررسی نقش تجربه چندحسی در فضای عمومی و شهری متمرکز بودهها بر فضا

ی فرهنگی و اجتماعی ها تری دارد. سوم، تحقیقات اندکی به تأثیر تفاوتدرمانی نیاز به مطالعات گسترده یها یا فضا

شدت تحت تأثیر قرار دهند. توانند درک افراد از فضا را بهاند، در حالی که این عوامل میبر تجربه حسی کاربران پرداخته

تعاملات حسی در معماری هنوز در مراحل ابتدایی قرار دارند ی کمی و آزمایشگاهی برای سنجش ها در نهایت، روش

ی علوم شناختی، به بررسی چگونگی تأثیر ها گیری از یافتهاین پژوهش با بهره .و نیاز به توسعه و تکمیل بیشتری دارند

ی ها فرآیندپردازد. هدف این مقاله، تحلیل ارتباط میان معماری و ی معماری میها تجربه چندحسی در درک فضا

ی احساسی و ادراکی ها یی طراحی کنند که با نیازها شناختی انسان است تا به معماران و طراحان کمک کند محیط

شود، سپس تأثیرات تر باشد. در این راستا، ابتدا مبانی نظری مرتبط با ادراک چندحسی معرفی میکاربران هماهنگ

شود. ی موفق در استفاده از رویکرد چندحسی ارائه میها یی از فضاها نمونهو  ،عملی این مفهوم در معماری بررسی

طراحی چندحسی ارائه کند که بتواند راهنمایی برای معماران  علاوه بر این، پژوهش حاضر تلاش دارد تا چارچوبی برای

 .نیز غنی و معنادار باشندشناختی جذاب، بلکه از نظر تجربه انسانی تنها از نظر زیبایییی باشد که نهها در ایجاد فضا
کنند، یاز جمعیت جهان که در مناطق شهری زندگی م زیادیمعماری تأثیر عمیقی بر سلامت ما دارد، زیرا بخش 

با این حال، اکثر آثار معماری برای حس بینایی طراحی د. گذراننی داخلی میها درصد از وقت خود را در فضا 95حدود 

 .(Ott & Roberts, 1998)اندگرفتهحواس غیربصری مانند شنوایی، بویایی، لامسه و حتی چشایی را نادیده و  اندشده
ای باشد که بسیاری از افراد در جامعه امروز با آن مواجه این غفلت ممکن است تا حدودی علت بروز مشکلات عدیده

ا این ی. بو همچنین معضل رو به رشد آلودگی صوت یتا اختلال عاطفی فصل 3هستند، از جمله سندرم ساختمان بیمار

بخشند، نه تنها باید تأثیر حواس مختلف یی که سلامت و رفاه ما را ارتقا میها و محیط ها وجود، برای طراحی ساختمان

پژوهش . محیطی/فضایی نیز آگاه بودبر ساکنین ساختمان را در نظر گرفت، بلکه باید از نحوه تعامل نشانه های حسی 
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 ها ی ارزشمندی در مورد قواعد حاکم بر یکپارچگی حواس در درک اشیا و رویدادها در زمینه ادراک چندحسی، بینش

 .(Cox, 2017; Rosenthal et al., 1984)هدارائه می د

تا حدی بسته به نحوه تفسیر و  کاربر کهی چندحسی بر ها و فضا ها چگونگی تأثیر محیط ما را از این مقاله درک

حس  طراحی بر اساس» شود که مفهوماستدلال می مطالعهدر این  .دهد، گسترش میداردانتساب شناختی ما به منابع 

ی میان ها )تطابق جایگزین شود که بر اساس ادبیات نوظهور در مورد« هماهنگی چندحسی» باید با رویکرد« 4یآمیز

اربردی به حوزه ک یآزمایشگاه حوزه در نهایت، امید است که چنین رویکرد چندحسی، در انتقال از .حسی( بنا شده است

ی شهری شود که به جای ایجاد محدودیت، ها و فضا ها دنیای واقعیِ عمل طراحی معماری، منجر به توسعه ساختمان

 .ایمبه ارتقای توسعه اجتماعی، شناختی و عاطفی ما کمک کند، همانطور که اغلب در گذشته شاهد آن بوده

اهمیت روزافزون ادراک چندحسی در طراحی معماری و تأثیر آن و  ترو نیاز به رویکردی جامع ها ا توجه به این شکافب

دنبال پاسخ به این پرسش اساسی به .حسی استدنبال آزمودن تأثیر هماهنگی بیناین پژوهش به ،بر تجربه کاربران

ک تواند بر احساس آسایش و ادرای داخلی میها حسی میان نورپردازی و آکوستیک در فضاآیا هماهنگی بین»است: 

حسی )مانند یی با تطابق بالای بینها فرضیه این مطالعه بر این اساس است که فضا« فضایی کاربران تأثیر مثبت بگذارد؟

یی با ناهماهنگی حسی )مانند نور سرد همراه با ها بخش طبیعت( در مقایسه با فضای آرامشها نور گرم همراه با صدا

تری از فضا به همراه دارند. کنند و درک مثبتی در کاربران ایجاد میی ناهنجار شهری(، احساس آسایش بیشترها صدا

ی مختلف نور و صدا را ها گیرد که تأثیر ترکیببرای آزمون این فرضیه، پژوهش حاضر از یک رویکرد تجربی بهره می

به درک بهتر  تنهاکند. این مطالعه نهشده بررسی میعاطفی کاربران در یک محیط کنترل-ی شناختیها بر پاسخ

دهد تا با استفاده از علوم کند، بلکه چارچوبی عملی برای طراحان ارائه میحسی در معماری کمک میتعاملات بین

با پیشرفت علوم اعصاب شناختی، درک انسان از فضا  .تر سازندیی خلق کنند که تجربه انسانی را غنیها ، فضا5شناختی

 این زمینه، در گیرد.ی چندحسی شکل میشود، بلکه از طریق تعاملات پیچیدهیدیگر صرفاً به دریافت بصری محدود نم

–شناسی و عملکرد است، بلکه تأثیرات شناختیتنها شامل زیباییطراحی معماری نه که شده استتأکید  طی پژوهشی

ضربان قلب، این امکان را برای و پایش  EEG مانند اعصاب علوم یها ابزار ادغام. گیردمی دربر نیز را کاربران بر عاطفی

 -فضایی و مقیاس آکوستیک، نورپردازی، مانند -ی محیطیها سازد که بررسی کنند چگونه محرکپژوهشگران فراهم می

مطابق با همین رویکرد، پژوهش  (Higuera-Trujillo et al., 2021)گذارند می تأثیر ذهنی عملکرد و آسایش استرس، بر

شده، نقش طراحی چندحسی ور و صدا در یک محیط کنترلحسی نکند با تمرکز بر همخوانی بینحاضر نیز تلاش می

 بررسی کند. را ی فیزیولوژیک ها را بر ادراک فضایی، احساس آسایش و شاخص

 پیشینه تحقیق

. اکثر ما (Levin, 1993; Michael I Posner et al., 1976)سان موجودی است که حاکمیت بینایی بر او غالب استان

داشته باشیم. همانطور که معمار فنلاندی، تقریباً تمایل داریم بیشتر به صورت بصری فکر کنیم، استدلال کنیم و تصور 

اشاره کرد، معماران به طور  "چشم های پوست: معماری و حواس"یک ربع قرن پیش در اثر تاثیرگذار خود با عنوان 

 ;Bille & Sørensen, 2018)اندطراحی می کرده "چشم بیننده"اند و عمدتاً برای سنتی در این زمینه تفاوتی نداشته

Pallasmaa, 1994; Williams, 1976). نویسد: معماری زمان ما در حال تبدیل شدن به پالاسما در جای دیگری می

هنر شبکیه چشم است. معماری به طور کلی به هنری از تصاویر چاپی تبدیل شده است که توسط چشم عجول دوربین 

قاطعانه خود حتی فراتر رفت و   "6مرکزگرای چشم"در مورد دیدگاه  لوکوربوزیه .(1994allasmaa, P)شودثبت می

من یک فرد بصری هستم و همه چیز در بُعد بصری ، نوشت: من تنها در صورتی در زندگی وجود دارم که بتوانم ببینم

اجازه  -بینایی و شنوایی  -ما به دو حوزه حسی خود» .(Samuel, 2007)نیاز به دیدن واضح استاست و برای درک 
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برای ایم تا بر تخیل ما در طراحی غالب شوند. در واقع، در فرهنگ معماری و طراحی، ما تقریباً به طور انحصاری داده

حاکمیت اینچنینِ . (Blesser & Salter, 2007; Mau et al., 2018) «کنیمیک حس، یعنی حس بصری، خلق و تولید می

نهایت، بخش بسیار بیشتری از مغز  در ت.توجیه اس حس بینایی قابل درک است، یا حداقل، از نظر علوم اعصاب قابل

بیش از نیمی از قشر مغز  ان وشود تا رسیدگی به اطلاعات دریافتی از سایر حواسمبینیم میما صرف پردازش آنچه می

درصد از قشر مغز است که عمدتاً به  12ن رقم در مقایسه با چیزی در حدود ای ت.درگیر پردازش اطلاعات بصری اس

ی شیمیایی بویایی و ها درصد به پردازش حس 1درصد به شنوایی و کمتر از  3حس لامسه اختصاص دارد، حدود 

 ،هستند رایبینایی همدر مورد برتری ، ی مختلفها با این حال، در حالی که مفسران از رشته .چشایی اختصاص دارد

در حالی  نادیده گرفت. از دست رفته است، که چه چیزی در نتیجه تسلط بصری در دنیای معماریرا این سوال  نمیتوان

بودن این پدیده  فراگیرقطعا  ،شودی زندگی روزمره ما ظاهر میها ای است که در بیشتر جنبهبینایی پدیده سلطهکه 

 ، مکانها فضا. (Dunn, 2020; Hutmacher, 2019b)به این معنی نیست که تسلط بینایی نباید مورد سوال قرار گیرد

ما به جای ثبت معماری صرفاً به د. شونمی مطرح چندحسی یبدون شک به عنوان تجربیات زیست ها و ساختمان ها

معماری هنر آشتی دادن ما با جهان »م. کنیعنوان تصاویر بصری، محیط خود را با گوش، پوست، بینی و زبان اسکن می

در حالی که عمل معماری به طور سنتی  .(Pallasmaa, 2024)« شودمیگری از طریق حواس انجام است و این میانجی

شروع به در نظر گرفتن نقش  ،ی اخیرها معماران و طراحان در دهه ،توسط چشم/بینایی تحت سلطه قرار گرفته است

 ،در موارد نادر حس عمقی، حس حرکتی و حس تعادل( و proprioception جمله از) حواس دیگر، یعنی صدا، لمس

تا سهم هر یک از حواس دیگر  بیندیشیمدر معماری  که ما فراتر از تمرکز صرفا بصریضروری است . دانحتی طعم کرده

 .(Eberhard, 2007; Malnar & Vodvarka, 2004)را در نظر بگیریم

 
 نظری و شناختی ادراک چندحسی در معماریی ها بنیاد: 1شکل 
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  تک حسیبرای ذهن معماری طراحی 
روانشناختی  ساختاریک  ینظریه مدولاریت د:توان از طریق نکات کلیدی درک کررا می تک حسیمعماری یک ذهن 

می تواند چارچوبی  مدولاریته .(Fodor, 1983) کند که با سنت تاریخی روانشناسی سازگار استفرض می و عمودی است

ی سیستماتیک شناختی استفاده از زبان فراهم ها مفید برای هدایت تحقیقات در مورد سیستم شناختی انسان و فرآیند

کند که معماری ذهن به طور ذهن استدلال می شدهبندیبخش عملکردی-یک مدل سلسله مراتبی شناختی . کند

 مدولاریک سیستم شناختی مصنوعی مبتنی بر یک معماری عصبی . است Fodorای ماژولارتر از چشم انداز گسترده

گفتار داخلی و خودنگری را با یک حلقه بازتولید ادراک/پاسخ که ادراک  ،یی مانند تصاویر داخلیها تواند فرآیندمی

با این حال، دیدگاه تکاملی در معماری  .کند، تحقق بخشدگذاری معنی را تسهیل میفراخوان درونی و پایه ،حسی

توانند تجزیه و  ی رفتاری فقط میها زیرا داده ،کندشناختی به طور مستقیم از یک معماری مدولار پشتیبانی نمی

ی جدید ها ت. رویکردی معماری از نظر ماهیت شدیدتر اسها در حالی که ادعای را ارایه دهد اتحلیل عملکردی گسترده

دهد که مغز بیشتر بر همکاری و یکپارچگی بین بخش های مختلف متکی است تا اینکه در علوم شناختی نشان می

 ر( تشکیل شده باشد.ی جداگانه و مستقل )مدولاها صرفا از بخش

اند؛ شده بر تجربه انسانی تأکید کردهی ساختهها ی حسی محیطها ست بر تأثیر ویژگیها شناسان محیطی مدتروان

 حال، اغلب پژوهشی معماری بر حواس انسان اشاره داشت. بااینها برای نمونه، لوکوربوزیه بر نقش فیزیولوژیکی فرم

اند و تمایل دارند اثر تغییرات محیطی را تنها بر یک حس ی هر حس متمرکز بودهدر این حوزه بر تحلیل جداگانه ها

در یک زمان بررسی کنند. این رویکرد عمدتاً بر یک ویژگی حسی خاص، مانند رنگ نور یا میزان روشنایی فضا، تمرکز 

چنین  . (Blesser & Salter, 2007; Kang et al., 2016)دهدحسی را کمتر مورد توجه قرار میدارد و تعاملات میان

سازی مسئله چگونگی تأثیر طراحی بر انسان کمک کند. علاوه بر این، این رویکرد حسی ممکن است به سادهرویکرد تک

شناسی و علوم اعصاب شناختی محبوب بود، ی پایانی قرن بیستم در روانها با دیدگاه ماژولار به ذهن که در دهه

حسی، ماهیت اساساً چندحسی ذهن و بسیاری از توان استدلال کرد که این رویکرد تکحال، میبا این  .مطابقت دارد

شناسی محیطی نیز به این معناست که گیرد. رویکرد غالب بصری به تحقیق در روانتعاملات بین حواس را نادیده می

شده نسبت به ویایی محیط ساختهی شنیداری، لامسه، حسی تنی یا حتی بها توجه کمتری به مطالعه تأثیر ویژگی

شناسان محیطی توجه کمی به چگونگی تعامل حواس علاوه بر این، تا همین اواخر، روان .تأثیرات بصری داده شده است

ویژه با توجه به این نکته قابل توجه است که محیط اند. این غفلت بهبر فرد داشته ها با یکدیگر در رابطه با تأثیر آن

شده و فضای یک مکان ذاتاً چندحسی هستند. در واقع، اغراق نیست که بگوییم واکنش ما به ساخته طبیعی، محیط

 & Ott) شوندگیریم، همیشه نتیجه تأثیر ترکیبی همه حواسی است که تحریک مییی که در آن قرار میها محیط

Roberts, 1998). 

ی حسی ظریف موجود در فضا ها دهد که حتی زمانی که ما از نشانهشناختی نشان میتحقیقات اخیر در علوم اعصاب 

ست که ها بر ما تأثیری ندارند. در واقع، مدت ها توجه کمی داریم، این بدان معنا نیست که آن ها آگاه نیستیم یا به آن

فی مانند بیمارستان، خانه، دفتر ی مختلها ی حسی محیط بر سلامت و رفاه ما در مکانها مشخص شده است ویژگی

تواند بر سطوح اجتماعی، عاطفی و گذارد. علاوه بر این، تحریک چندحسی محیط میکار و باشگاه ورزشی تأثیر می

توان استدلال کرد که همه ما باید بنابراین، می. (Spence, 2003; Spence & Keller, 2019)شناختی ما تأثیر بگذارد

« توجه آگاهانه به حواس»توان توجه کنیم. این رویکرد را می ها بیشتر از گذشته به حواس خود و نحوه تحریک آن

صورت کلی گرایی با در نظر گرفتن حواس بهاست. حس« گراییحس» ،علوم شناختی ینامید، هرچند اصطلاح ترجیح

 دهد.و ادغام این درک در زندگی روزمره، کلیدی برای بهبود رفاه ارائه می ها و چگونگی تعامل آن
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 ری برای حواس پنجگانه )ذهن چند حسی(طراحی معما

کنند. بینایی مقالات پژوهشی به چندین نکته در مورد چگونگی پرداختن طراحی معماری به هر یک از حواس اشاره می

به عنوان حس غالب در معماری مورد بحث قرار گرفته است، به طوری که تأکید اغلب بر ظاهر بصری فضا است تا تجربه 

کنند که معماری باید با سایر حواس مانند لامسه، شنوایی، بویایی و حال، این مقالات استدلال می کلی آن. با این

ای فراگیرتر و چندحسی ایجاد کند. عناصر لمسی، طراحی آکوستیک، و استفاده از چشایی نیز درگیر شود تا تجربه

ی کمک کنند که هم بدن و هم ذهن را درگیر تر در معمارای غنیتوانند به تجربهی طبیعی میها و طعم ها رایحه

ی افرادی با تجربیات حسی متنوع، ها این مقالات همچنین بر اهمیت در نظر گرفتن دیدگاه .(Spence, 2020)کندمی

ی حسی ها یی طراحی شوند که واقعاً فراگیر و پاسخگو به نیازها کنند تا فضامانند افرادی با نقص بینایی، تأکید می

تواند تجربه انسانی دهند که رویکردی جامع و چندحسی به طراحی معماری مینشان می ها مختلف باشند. این پژوهش

برخی از . باشندتر و معنادارتر یادماندنیتر، بهیی ایجاد کند که جذابها شده را بهبود بخشد و فضااز محیط ساخته

با عنوان  2004اند. برای مثال، مالنار و وودوارکا در کتاب خود در سال معماران به حواس غیر بصری نیز توجه داشته

 .(Malnar & Vodvarka, 2004)اند ، به چالش کشیدن تسلط بینایی در طراحی معماری پرداخته«طراحی حسی»

ها اشاره خراشطبقه و تجربه بدنی آسمانی یکها های پر از خانهبه یکنواختی حسی در حومه Howesهمچنین، 

ی ها محسوس است. با این حال، نگاه ساکنان این ساختمان ها روبرای عابران پیاده در پیاده ها کند که حضور آنمی

 حسی در حوزهتا همین اواخر، این رویکرد تک و شوند، نسبت به سایر حواس اولویت داردمند میبلند که از منظره بهره

. با این حال، (Haverkamp, 2012; Malnar & Vodvarka, 2004) شدی طراحی داخلی و فضاسازی نیز مشاهده میها

ی عملکردی رایج، ها رعایت استانداردگذشته از  هنوز تعامل بین حواس به اندازه کافی مورد توجه قرار نگرفته است.

 کنند. ی حسی صوتی، حرارتی، بویایی و لمسی کار چندانی نمیها طور خلاقانه با پاسخمعماران به

 ی شناختی و احساسیها ادراک بصری و معماری: کاوشی در واکنش

توان با استناد بصری را می توهم. است آشکاری مختلفی ها ارتباط بین علم ادراک بصری و طراحی معماری به روش 

دانشمندان علوم  اخیراً. (Bruno & Pavani, 2018) به تحقیقات در زمینه ادراک بصری به طور معناداری توضیح داد

یا مبلمانی که در آن  اعصاب شناختی نشان داده اند که ما تمایل ذاتی به انحنای بصری داریم، خواه در فضای داخلی

تر به طور معمول اشکال منحنی را نسبت به اشکال خطی قابل دسترسما . (Dazkir & Read, 2012)ردفضا قرار دا

دار، ممکن است به عنوان تهدیدآمیز تلقی شوند و از این رو به احتمال بیشتری باعث اشکال زاویه. کنیمارزیابی می

بر احساسات  دار، حتی اگر در مسیر حرکت در خانه نباشند، تأثیر ناخودآگاهیاشیاء زاویهشود. می ایجاد واکنش

شکال د. اکننرا مهار می انسانی بازیگوشانه ها ممکن است شیک و پیچیده به نظر برسند، اما انگیزه ها آن .گذارندمی

شکل، اتاق نشیمن را از فضایی برای تعاملات ای یا بیضیخوری دایرهیک میز قهوه .کنندگرد کاملاً برعکس عمل می

در . (Lee, 2018)کندکننده تبدیل میی سرگرمها جنب و جوش برای گفتگو و بازیشده به کانونی پرآرام و کنترل

برای مثال، آیا  د .در شهر بسط دا انسانتوان برای توصیف نحوه حرکت را می جدیدتوان پرسید که آیا نظرات اینجا می

کند؟ با توجه به شواهدی خیال در محیط شهری را ترویج میکننده، واقعاً شادی و سفری بیخیره ی با طراحیساختمان

بخشی از مغز )آمیگدال،  دار، حتی به طور مختصر، باعث ایجاد واکنش ترس دردهد مشاهده اشکال زاویهکه نشان می

حال، خاطرنشان در همین .(LeDoux, 2003)تردید روبرو خواهد بودشود، این نظریه با می( که درگیر احساسات است

ارتفاع سقف . گذارددر مواجهه با خدمات نیز تأثیر می کاربردار محیط، بر رفتار در مقابل زاویه منحنیماهیت  شده است،

ی ما در جهت نزدیک شدن یا دوری کردن از فضا تأثیر بگذارد و حتی ممکن است سبک تفکر ما ها واکنشتواند بر می

توجهی تحت تأثیر رنگ و طور قابلرا تحت تأثیر قرار دهد. با این حال، باید در نظر داشت که ادراک بصری فضا به
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که ارتباطات  نیستجای تعجب ، شناختیبا توجه به چنین مشاهدات روان. (Baird et al., 1978) نورپردازی قرار دارد

 .شناسی شناختی و معماری به سرعت رشد کرده باشدبین عصب

 صدا بر تجربه معماری نقش آیا فضا شنیدنی است؟

ی ظریفی درباره هویت یا ابعاد یک فضا ارائه دهند و حتی ها توانند نشانهمی ها صدای فضا اهمیت بسیاری دارد. صدا

در مورد صدا و طراحی معماری حول محور چگونگی اجتناب یا  ها به کاربری آن اشاره کنند. با این حال، اغلب بحث

زمینه بلند و ی بیمارستانی، اثرات منفی نویز پسها عنوان مثال، در محیطچرخد. بهمیی ناخواسته ها کاهش نویز

. (Spence & Keller, 2019)تأثیرات مثبت موسیقی و مناظر صوتی بر بهبود بیماران مورد بررسی قرار گرفته است

ی ها کاربرد صدایکی از موارد مورد تحقیق است.  بازبا پلان در دفاتر  برای کابران پرتی ناشی از نویزهمچنین، حواس

ی مؤثر در کاهش مزاحمت شنیداری و ارتقاء کیفیت ادراک صوتی در ها طبیعی نظیر صدای آب جاری، یکی از راهکار

تواند بر میزان تسکین ی پوشاننده میها که درک ذهنی کاربران از منبع صدارود. جالب آنمیشمار ی عمومی بهها فضا

منظور پوشاندن صدای ترافیک که به ها در پارک ها نماو آب ها یی مانند آبشارها تأثیرگذار باشد؛ نمونه ها روانی آن

شده ایفا ی ساختهها نیز نقش مهمی در تجربه محیطموسیقی  .(Carroll, 1967) انداند، مؤید این نکتهاستفاده شده

کند، اما پخش آن در سطوح بالا ممکن است نیاز به طراحی آکوستیکی دقیق برای جلوگیری از انتشار نویز ناخواسته می

برای ای ی معماری اجتماعی با طراحی صدابوم، افق تازهها در این میان، تلفیق رویکرد(. Clynes, 2012د)را افزایش ده

ی ها اند. چنین نگاهی، با تکیه بر تحلیلیی گشوده است که بر پایه تجربه حسی کاربران بنا نهاده شدهها خلق فضا

گویی حسی را در طراحی معماری تقویت کرده و امکان پاسخی ادراک شنیداری، درک میانها رفتار اجتماعی و روش

 .(Hong & Chong, 2023).سازدم میی ادراکی واقعی کاربران را فراهها بهتر به نیاز

 لامسه: بسط تجربه چندحسی از تماس تا ادراک

اوقات، اولین نقطه تماس فیزیکی  یبسیارشود. در واقع، در معماری معاصر، توجه به حس لامسه اغلب نادیده گرفته می

کند: ( بیان می1994طور که پالاسما )مانه .دهدشویم رخ میبا یک ساختمان به طور معمول زمانی که وارد یا خارج می

دهنده اولین نقطه تماس فیزیکی ما با یک این جمله نشان«. ساختمان است با دستگیره در، دست دادنگرفتن »

ی آسانسور و مبلمان در تماس ها ، دکمهها ، نردهها پوشساختمان است. در داخل ساختمان، ما با عناصری مانند کف

یی ها که منجر به محیطبرند لمسی رنج می یها محرکی مدرن از کمبود ها هستیم. با این حال، بسیاری از ساختمان

 به جنبه« لذت حرارتی در معماری»لیزا هِشونگ در کتاب خود با عنوان  .(Spence, 2020)دشوروح مییکنواخت و بی

 عنوان نمونهی رومی و ژاپنی را بهها حمام یی مانند شومینه، سونا وها ی حرارتی طراحی معماری پرداخته و مثالها

ی اجتماعی و مراسم را تقویت ها تجربیات مشترک، پیوند ها کند که در آنمعرفی می حرارتییی از لذت ها

نابراین، عنصر لمسی برای تجربه چندحسی طراحی معماری اساسی است، چه این مواد ب. (Heschong, 1979)دکننمی

تواند میعنوان مثال، نگاه کردن به مرمر یا چوب مصنوعی طور مستقیم لمس شوند یا فقط دیده و تصور شوند. بهبه

 .احساسات لمسی را بدون نیاز به لمس واقعی برانگیزد

 طراحی برای حواس پنهان: بویایی و چشایی در معماری

در حوزه معماری، توجه به حواس شیمیایی مانند بویایی و چشایی کمتر مورد توجه قرار گرفته است. اغلب، طراحی 

ی مثبت این حواس کمتر پرداخته شده است. با این ها نسیلی نامطبوع متمرکز بوده و به پتاها معماری بر حذف بو

برای مثال، بوی چوب،  .(McCarthy, 1996)ی فضایی ایفا کنندها توانند نقش مهمی در ایجاد تجربهمی ها حال، بو

شوند. ی معماری تجربه میها یی هستند که در فضاها از جمله بو ها حصولات تمیزکننده و گلگرد و غبار، کپک، م

که ممکن است ظاهر یک در را به یاد طوریای را در ذهن تداعی کنند؛ بهتوانند خاطرات قویمی ها همچنین، بو
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به . دهنده اهمیت بویایی در تجربه فضایی استخاطر داشته باشیم. این امر نشاننیاوریم، اما بوی خاص آن فضا را به

بوی خاصی نداشته باشند و هیچ رد بویایی  به عمد طوری طراحی شده اند که ها رسد تعداد زیادی از فضانظر می

با این وجود، واضح است که بوی یک فضا نیز می تواند به طرز باورنکردنی تداعی  د.ماندگاری از خود به جای نگذارن

با این د. این پیشنهاد که حس چشایی نقشی در درک معماری داشته باشد، ممکن است پوچ به نظر برس. کننده باشد

به طور کلی و جزئیات چوبی با ظرافت ساخته شده، اغلب آگاهی از  ها صیقلی و رنگی و همچنین رنگحال، سنگ 

 ,Pallasmaa)جزئیات معماری کارلو اسکارپا اغلب حس چشایی را تداعی می کند. دهان و طعم را تداعی می کنند

گر طعم باشند و این توانند تداعیمی ها رنگدهند که حسی نشان میی میانها مطالعات اخیر در حوزه تطابق. (2011

خوبی مستند شده است. در زمینه طراحی فضا، ی پایه بهها ویژه در پیوند میان رنگ و طعمرابطه در ادبیات علمی به

ی بصری همچون رنگ و نورپردازی، بر ادراک چشایی ها تواند از طریق نشانه، محیط میها ویژه در معماری رستورانبه

ی شناختی فرهنگی )مانند مفهوم تجمل یا ارزانی( و گاه از طریق ها اثری که گاه از طریق تداعی ،افراد اثرگذار باشد

 .شودتر مانند شدت نور یا طیف رنگی منتقل میی مستقیمها مکانیسم

 
 تاثیر حواس مختلف بر تجربه معماری: 2شکل 
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 ی خوشبوها رایحه و شهر: طراحی فضا

، 2013ی اخیر، توجه به حس بویایی در طراحی معماری و شهری افزایش یافته است. برای مثال، در سال ها در سال

ای متمایز و خوشایند در فضا اشاره در بروکلین، نیویورک، برخی از مفسران به رایحه Barclays در زمان افتتاح مرکز

اشاره دارد.  ها برای فضا "رایحه امضایی"ایده ایجاد رسید عمداً اضافه شده است. این مفهوم به کردند که به نظر می

 Bourjois از شرکت Marguerite Carré در برلین، عطر Marmorhaus ، در افتتاحیه سینمای1913همچنین، در سال 

اند که عناصر بویایی تحقیقات نشان داده. (Albrecht, 2013; Martinez, 2013)دطور عمدی در سالن پخش شبه

 تواند منجر به افزایش رفتارتوانند رفتار انسان را تحت تأثیر قرار دهند؛ برای مثال، حضور رایحه مرکبات در فضا میمی

هن افراد عمل سازی مفاهیم مرتبط با پاکیزگی در ذی تمیزکاری در افراد شود. این اثرات ممکن است از طریق فعالها

تواند ی مرتبط با آروماتراپی، مانند اسطوخودوس، میها علاوه بر این، استفاده از رایحه. (Holland et al., 2005)کنند

ی ها باغ"در نهایت، مفهوم . (Spence, 2003)کمک کند ها تسریع بهبود بیماری به کاهش استرس، بهبود خواب و

 ی طبیعی در فضاها دهنده اهمیت استفاده از رایحهی اخیر مورد توجه قرار گرفته است، نشانها که در سال "درمانی

یی ایجاد ها توانند فضابا افزایش آگاهی از تأثیرات بویایی در طراحی، معماران و طراحان شهری می ی معماری است.ها

 .کاربران فراهم کنند تری را برایکنند که تجربه حسی غنی

رسد به محدود ماندن در چارچوب این پنج حس سنتی رضایت نداده و در یکی از مقالات با این حال، پالاسما به نظر می

گانه، به نقش حس دهد. او علاوه بر حواس پنجتری ارائه می، دیدگاه گسترده«معماری هفت حس»اولیه خود با عنوان 

دهد. پالاسما بر این باور است که معماری باید در فضا( و حس حرکتی نیز توجه نشان میتعادل )ادراک موقعیت بدن 

ای چندحسی را برای کاربر فراهم آورد و به تعامل پویای بدن انسان با فضا اهمیت دهد. به عقیده او، معماری تجربه

یی ها ر شده است. برای نمونه، سازهی بصری، از درک جامع تجربه انسانی دوها مدرن با تأکید بیش از حد بر جنبه

ای فراتر از بعد صرفاً کنند و تجربهفعال میای معلق، حس تعادل و آگاهی جسمانی را در افراد ی شیشهها مانند پل

کند که در فرآیند آورند. پالاسما با برجسته کردن اهمیت این حواس، به معماران پیشنهاد میبصری به ارمغان می

 ,.Spence et al) دای غنی و معنادار خلق شوتمامی ابعاد حسی انسان توجه داشته باشند تا تجربه طراحی خود به

2020) . 

صورت مجزا، به بررسی تعامل میان این حواس ر این بخش، پس از تحلیل تأثیر هر یک از حواس بر طراحی معماری بهد

 ور ساختن افراد در یک محیط، برانگیختن کامل گستره حواس است.هدف از غوطه»شود. در ادراک محیط پرداخته می

ی ماده، فضا و مقیاس از طریق چشم، گوش، بینی، ها ویژگی .چندحسی استای هر تجربه معماری معنادار، تجربه

ای با مارک تریب در مقاله .(Malnar & Vodvarka, 2004)« شوند.پوست، زبان، ساختار اسکلتی و عضلات ادراک می

شاید اکنون زمان مناسبی باشد تا بار دیگر باغ را از منظر »کند: خاطرنشان می« آیا منظر باید معنا داشته باشد؟»عنوان 

یی تأکید دارند که تجربه ها همگی بر اهمیت طراحی محیط ها این دیدگاه« پیوند با حواس مورد بازنگری قرار دهیم.

 .جامع و چندبعدی را برای کاربران به ارمغان آورندحسی 

 ی کامل انسانیطراحی چندحسی در معماری: فراخوانی تجربه

ای چندحسی، مستلزم رویکردی است که در آن معمار همچون آهنگساز، ترکیب هماهنگ عنوان تجربهدرک معماری به

گیرد کند. معماری زمانی جان میاختی فضا هدایت میشنی عملکردی و زیباییها ی حسی را برای خلق ریتمها مؤلفه

که بدن انسان با فضا از طریق حرکت، دیدن، بوییدن، شنیدن، لمس کردن و حتی چشیدن در تعامل قرار گیرد. تنظیم 

 را درون ساختار ها ی ساکنان را شکل دهد و آندهد تا تجربه زیستهی حسی به معمار اجازه میها دقیق این ویژگی

اند که ادراک انسان ماهیتی ی علوم اعصاب شناختی نشان دادهها ی اخیر، یافتهها ی فضایی هدایت کند. در دههاه
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طور پیوسته بر یکدیگر اثر ی دیداری، شنیداری، بویایی و سایر حواس بهها ای که دریافتگونهاساساً چندحسی دارد؛ به

« ذهن چندحسی»کند و این فرایند، بنیان مفهوم ی حسی را ادغام میها صورت ناخودآگاه دادهگذارند. ذهن انسان بهمی

با توجه به این تعاملات چندحسی، . (Talsma, 2015)ددهد که نقش کلیدی در تجربه و تفسیر فضا داررا شکل می

بودن تعاملات چندحسی چه تأثیری بر حوزه  گیرشود این است که این آگاهی فزاینده از همهمطرح می پرسشی که

 چندحسی یها نشانه تعامل چگونگی بررسی به کمی تحقیقات تاکنون که اینجاست مشکل دارد؟ معماری طراحی

 رفتار بر را عطر یا رنگ موسیقی، مانند فردی خوشایند یها محرک اثرات گذشته مطالعات .اندپرداخته محیطی

 ,Mattila & Wirtz)اند نداده قرار مطالعه مورد را ها محرک این تعامل چگونگی اما اند،کرده بررسی کنندهمصرف

 طورهمان. گیردمی قرار توجه مورد ندرتبه موضوع این که داشت توجه باید ماری،مع چندحسی ادراکدر زمینه . (2001

 از حالتی در آن دریافت که است بوده هنری اثر یک از اینمونه همواره معماری کند،می اشاره( 1968) بنجامین که

 توجه و کندمی خاموش را خارجی یها صدا تمام معماری تجربه که کندمی بیان نیز پالاسما. شودمی انجام پرتیحواس

 و توجه مرکز در ندرتبه چندحسی معماری که دهندمی نشان ها دیدگاه این. سازدمی معطوف فرد خود وجود به را

توجه  ها ی حسی محیطی حتی زمانی که به آنها دهند که نشانهحال، تحقیقات نشان میبااین .دارد قرار تجربه ما

ای نشان داد که پخش موسیقی فرانسوی یا آلمانی در یک مثال، مطالعهعنوانتوانند بر ما تأثیر بگذارند. بهکنیم، مینمی

که در هنگام پخش موسیقی فرانسوی، بیشتر طوریی خرید مشتریان تأثیر بگذارد، بهها تواند بر انتخابسوپرمارکت می

 موسیقی تأثیر خرید، از پس مشتریان اکثر که است این جالبدند و بالعکس. نکته شده فرانسوی بوخریداری محصولات

ما تأثیر  بر توانندمی نیز نیستیم آگاه هاآن از که ییها بو که اندداده نشان مطالعات همچنین،. کردند انکار را زمینهپس

 Li)د است بدون آگاهی ما بر ما تأثیر بگذارنممکن  طور مشابه، امواج فروصوتی که قابل شنیدن نیستند نیزبگذارند. به

et al., 2007) .نند بر ما تأثیر توامی ها ی حسی محیطی توجه نکنیم، آنها طور آگاهانه به نشانهبنابراین، حتی اگر به

 .سازنداهمیت در نظر گرفتن تعاملات چندحسی در طراحی معماری را برجسته می ها بگذارند. این یافته

 ادغام چندحسی و تأثیر آن بر ارتقای تجربه کاربر

شوند تا ی ورودی از حواس مختلف با یکدیگر ترکیب میها ادغام چندحسی فرآیندی عصبی است که طی آن داده

ای ادراکی، یکپارچه و هماهنگ شکل گیرد؛ فرآیندی که نقش بنیادینی در درک محیط، تعاملات اجتماعی، تجربه

یی ها تواند منجر به خلق فضاگیری هدفمند از این سازوکار میکند. در معماری، بهرهگیری و تجربه فضا ایفا میتصمیم

یی چون نور، صدا، ها ا افزایش دهد. هماهنگی میان مؤلفهشود که احساس تعلق، راحتی و درگیری عاطفی کاربران ر

طور مستقیم به بررسی بافت، دما و رایحه، بر حالات روانی، تمرکز و رفتار کاربران تأثیرگذار است. مطالعات معدودی به

ه تطابق در بازاریابی حسی نشان داد ک ها اند؛ یکی از نخستین پژوهشی محیطی پرداختهها زمان نشانهاثر هم

شود. گیری آنی در کاربران میپذیری میان بو و موسیقی موجب افزایش لذت ادراکی، تعامل اجتماعی و تصمیمتحریک

تواند به بار اضافی ادراکی منجر شده و پیامدهایی چون استرس و نارضایتی را ازحد حسی میبا این حال، تحریک بیش

حسی باید با شناخت دقیق تعامل میان حواس، آستانه تحمل کاربر و اثرات رو، طراحی چندبه همراه داشته باشد. ازاین

نسانی ا بلکه زیباشناسانه، و کارکردی تنهانه فضایی تجربه تا گیرد انجام محیطی یها محرک از ناشی عاطفی–شناختی

 .(Mattila & Wirtz, 2001) .و غنی باشد

توانند بر ادراک کاربران از امنیت، آسایش و کیفیت ی چندحسی میها اند که محرکمطالعات تجربی مختلف نشان داده

در پارکینگ زیرزمینی، دریافتند که پخش  ( در یک مطالعه میدانی2015محیطی تأثیرگذار باشند. سایین و همکاران )

ای آزمایشگاهی، شود. در مطالعهصدای پرندگان بیش از موسیقی کلاسیک باعث افزایش احساس امنیت در کاربران می

 ی طبیعی، مکالمه و ترافیک را با بوها سازی یک محیط شهری، ترکیب سطوح مختلف صدا( با شبیه2019وا و کانگ )
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تواند گاه به بهبود ادراک ی حسی میها نشان داد که افزایش شدت محرک ها نان بررسی کردند. یافتهی گل، قهوه و ها

( نشان داد که 2014طور مشابه، پژوهش وینزن و همکاران )ی منفی ایجاد کند. بهها آسایش منجر شود و گاه پاسخ

طور معناداری باعث شده هواپیما، بهسازیبیهنورپردازی گرم )زرد( در مقایسه با نور سرد )آبی( در فضای کابین ش

 ;Candas & Dufour, 2005) .شودکنندگان میشده و راحتی حرارتی خودگزارشی شرکتافزایش دمای ادراک

Tsushima et al., 2020) . کند،بطور خلاصه نقش حواس بر تجربه کاربر از فضا را بیان می 2همانطور که در شکل 

 ن شک تحت تأثیر ترکیب نشانهی چندحسی بدوها دهد که ادراک و پاسخ ما به محیطنتایج این مطالعات نشان می

ی بصری با هم ها و محرک ها مانند موسیقی، بو ها ی حسی مختلف قرار دارد. این نشانهها ی محیطی در حالتها

 .شوند تا بر میزان تحریک یا خوشایندی یک محیط یا محرک تأثیر بگذارندترکیب می

 همخوانی چندحسی 

شنیداری در طراحی -، بلسر و سالتر به اهمیت همخوانی دیداری«دهید؟گویند، آیا گوش میسخن می ها فضا»در کتاب 

شناسی و نمادگرایی خاص خود، کنند که معماری شنیداری با زیبایی، زیباییبیان می ها کنند. آنمعماری اشاره می

کنند. به مسو شده و یکدیگر را تقویت میمشابه معماری بصری است و معانی دیداری و شنیداری اغلب با یکدیگر ه

 Blesser) شودمنتقل می ها و طنین فراگیر آن از طریق گوش ها عنوان مثال، وسعت بصری یک کلیسا از طریق چشم

& Salter, 2007). کنند. برای مثال، شود نیز توجه مییی که گاهی اوقات تجربه میها به ناهماهنگی ها با این حال، آن

کند، اما صدای پژواک قیمت با دکوراسیونی که حس آرامش و ظرافت را القا میبگیرید که در یک رستوران گراندر نظر 

کند. در این شود و امکان تبادل اجتماعی آسان را تضعیف میو شلوغی آن باعث استرس، اضطراب و تنش روانی می

 نظر از اینکه نشانهصرف .(Reber, 2012)کنندمیی متضادی ایجاد ها ی دیداری و شنیداری پاسخها حالت، ویژگی

ی چندحسی این است ها ی حسی محیطی/اتمسفری یکپارچه هستند یا خیر، یک اصل کلی در واکنش ما به ترکیبها

بنابراین بیشتر مورد پسند  تر پردازش شده وصورت روانهستند، معمولاً به« همخوان»یی که ها ی محرکها که ترکیب

به عنوان مثال، در  .تری دارندپردازش دشوارتر و پرزحمت« ناهمخوان»ی ها گیرند، در حالی که ترکیبقرار می

عنوان توضیحی برای کننده بهای، ناهماهنگی حسی بین موسیقی آرام با تمپوی کند و بوی مرکبات تحریکمطالعه

تواند در سطوح مختلف تعریف شود. برای مثال، همخوانی می. رکز خرید مطرح شدی ناگهانی در یک مها کاهش خرید

درباره ماهوش، های حسی ممکن است از نظر پتانسیل تحریک/آرامش با یکدیگر همخوان یا ناهمخوان باشند. نشانه

کند که با الگوهای ره میی ایرانی اشاها کند و به باغی همخوان برای انتقال حس خنکی صحبت میها استفاده از نشانه

های های ملایم خنک، تجربهها و نسیمها و میوههای جوشان، عطر گلکننده، فوارهنور و سایه، استخرهای منعکس

های حسی ممکن است از نظر همچنین، ورودی. کننددهند که همگی حس خنکی را تقویت میحسی متنوعی ارائه می

کنندگان به (، شرکت2015ای توسط سیفس و آریلی )ناهمخوان باشند. در مطالعهسبک هنری با یکدیگر همخوان یا 

ها زمانی ها در یکی از دو سبک معماری باروک یا مدرن پرداختند. نتایج نشان داد که ساختمانارزیابی سبک ساختمان

تر و تا تر، منسجمان متعادلعنوشوند، بهکه با موسیقی همخوان )مثلاً معماری باروک با موسیقی باروک( مشاهده می

های محیطی و کنندگان به نشانهها ممکن است باعث شود شرکتطراحی آزمایش .شوندتر ارزیابی میحدی کامل

توجهی که ممکن است در شرایط عادی کمتر باشد. این  ،ها، توجه بیشتری کننداتمسفری، و احتمالاً به همخوانی آن

مندی های ناهماهنگی حسی در طراحی، به علاقهیکی از نمونه. شناختی نتایج منجر شودبومتواند به کاهش اعتبار امر می

روی در جنگل به دلیل تعامل مداوم کند که پیاده( بیان می1996فزاینده به طراحی بیوفیلیک مرتبط است. پالاسما )

کنند و این تعامل مداوم، حس چشمان با بدن و دیگر حواس همکاری می ،آور و شفابخش استحواس مختلف، نشاط

 .کندشده توسط انسان عمل میعنوان امتداد طبیعت در قلمرو ساختهکند. معماری بهواقعیت را تقویت می
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وخو و کمک به آرامش گیری از عناصر طبیعی در فضاهای داخلی برای بهبود خلقبسیاری از طراحان به دنبال بهره

به نقش مهم همخوانی در ادراک چندحسی اشیاء و رویدادها، تحقیقات سیستماتیک  با توجه ساکنان هستند. با این حال

با وجود توجه روزافزون طراحان به تلفیق های محیطی چندحسی وجود دارد. کمی در مورد اهمیت همخوانی در نشانه

محیطی انجام  مندی درباره نقش همخوانی در ادراک چندحسیهای نظامعناصر طبیعی و بیوفیلیک، هنوز پژوهش

توان آن را ی و فرهنگی است و نمیهای اجتماعمحور، تجربه حسی همواره متأثر از زمینهنشده است. از دیدگاه فرهنگ

 .(Howes, 2022)ای زیستی تلقی کردصرفاً پدیده
 

 تجربه سینستتیک فضا :حسی در طراحی معماریهای بینتطابق

عنوان خودی بین حواس مختلف اشاره دارد؛ بهبه ارتباطات طبیعی و خودبه« 7حسیهای بینتطابق»در طراحی معماری، 

توجهی بر ادراک ما از فضا تأثیر طور قابلتوانند بهها میو ارتفاع، یا رنگ و دما. این تطابق مثال، ارتباط بین روشنایی

حسی( های اخیر، تمرکز بر طراحی سینستتیک )همشده را شکل دهند. در سالهای ساختهبگذارند و درک ما از محیط

حسی و یکپارچگی چندحسی دارد تا های بینقافزایش یافته است، اما این رویکرد نیاز به بازنگری در چارچوب تطاب

با درک و . کرد برداری کاملاند، بهرههای چندحسی که در تحقیقات اخیر کشف شدهافزاییبتوان از تعاملات و هم

تری را ارائه دهند. توانند فضاهایی طراحی کنند که تجربه چندحسی هماهنگها، معماران میکارگیری این تطابقبه

هایی تواند به ایجاد محیطها با یکدیگر همخوانی دارند، میهایی که بافت و دمای آنمثال، استفاده از مواد و رنگ عنوانبه

ها و تواند به توسعه ساختمانکمک کند که احساس راحتی و آشنایی را در کاربران تقویت کند. چنین رویکردی می

 پاویون .کننداجتماعی، شناختی و عاطفی ما را تقویت می جای ایجاد موانع، رشدفضاهای شهری منجر شود که به

 ایتجربه، تلاشی برای ارائه 1958 سال در بروکسل جهانی نمایشگاه برای کوربوزیه لو توسط شدهطراحی فیلیپس،

 توسط عمدتاً پاویون، این داخلی محیط. است بوده «تحمیلی سینستزی» طریق از اتمسفری ایجاد یا چندحسی

 بود تکرارشونده صوتی منظره یک و هاپروجکشن رنگی، نورهای شامل و بود شده طراحی زناکیس یانیس و لوکوربوزیه

شعر »های بصری کوربوزیه بیشتر بر جنبهو. ل(Muecke & Zach, 2007) دادمی نشان واکنش فضا در افراد حرکت به که

» 8Concretکه زناکیسشد، تمرکز داشت، درحالیکه در داخل پاویون پخش میای ، نمایشی چندرسانه«الکترونیک

PH» ، حال، مشخص نیست که چه میزان شد. بااینبلندگو پخش می 300 طریق از که صوتیرا ایجاد کرد؛ منظره

 صحبت به قادر ما»: داشت اظهار زناکیس. است داشته وجود ایچندرسانهارتباط بین اجزای شنیداری و بصری این ارائه 

گومز اهمیت سینستزی را در «. هاگوش به دیگری و هاچشم به خطاب یکی هستیم، زمانهم صورتبه زبان دو به

پدیدارشناسی  ای از فلسفهطور گستردهدهد. او بهکند، اما تعریف دقیقی از این اصطلاح ارائه نمیمعماری تأکید می

 واسطه بدون و کنندمی ترجمه را یکدیگر مترجم به نیاز بدون حواس»: کندمی بیان که بردمی بهره مرلوپونتیادراک 

 تعریف به تا دارد شباهت «حسیبین هایمطابقت» پدیده به بیشتر توصیف این «.هستند فهمقابل متقابلاً ایایده هیچ

  .(Deroy & Spence, 2013)سینستزی  معاصر

ی سینستزی واقعی ممکن است نادرست باشد؛ چرا که هدف این رویکرد، القای تجربه9صحبت از طراحی سینستتیک

نیست، بلکه استفاده از ارتباطات غیرمنتظره و معنادار میان حواس مختلف در فرآیند طراحی است. این ارتباطات که 

های ی تداعیدهند تا تصمیمات طراحی را بر پایهشوند، به ما اجازه میمیحسی شناخته های بینعنوان مطابقتبه

عنوان نمونه، تداعی صداهای زیر با اشیای کوچک، سبک حسی طبیعی و ادراکات مشترک میان حواس اتخاذ کنیم. به

اگرچه این گونه  .ردگذاهایی است که ناخودآگاه بر ادراک ما از محیط تأثیر میای از چنین مطابقتو پرتحرک نمونه

ی شوند، اما در حقیقت ماهیتی متفاوت دارند. سینستزی یک پدیدهها گاهی با سینستزی اشتباه گرفته میمطابقت
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شود؛ اما در ی یک حس دیگر میطور خودکار و غیرارادی موجب تجربهعصبی نادر است که در آن تحریک یک حس به

های فرهنگی، تجربیات حسی مشترک و تر و مبتنی بر تداعیعمومیهایی حسی پدیدههای بینمقابل، مطابقت

حسی در طراحی معماری و داخلی های بینی مطابقتکاربرد آگاهانه یا ناآگاهانه .ساختارهای شناختی انسان هستند

ن پدیده های رایج ایکند. نمونهگیری تجربه کاربر ایفا میویژه در ایجاد فضاهای چندحسی، نقش مهمی در شکلبه

ی روشنایی با ادراک ارتفاع )مانند درک سقف با گرما( و رابطه های گرمشامل ارتباط میان رنگ و دما )مانند تداعی رنگ

ا تری همچون پیوند رنگ و طعم )مثلاً قرمز بهای پیچیدهتر( هستند. همچنین، همخوانیعنوان فضای روشنبلند به

ها و مراکز ها، نمایشگاههای مختلف نیز در فضاهایی چون رستورانبم با طعمشیرینی، سبز با ترشی( یا صدای زیر و 

های تر از تعامل نشانهها به فهمی جامعتر ایجاد کنند. پذیرش این مطابقتای ادراکی عمیقاند تا تجربهکار رفتهدرمانی به

دهد. حسی و یکپارچه ارتقاء میی میاناشود و طراحی را از سطح عملکردی صرف به حوزهحسی در ادراک فضا منجر می

های حسی بر دیگران اولویت های آینده آن است که آیا برخی از این همخوانیبا این حال، پرسشی کلیدی برای پژوهش

بار حسی تواند از بروز اضافهشوند. پاسخ به این پرسش میزمان در فضا به کار گرفته میویژه زمانی که همدارند، به

 .پذیر سازدهای چندحسی را برای طراحان امکانگیری هدفمندتر از ظرفیتکرده و بهره جلوگیری

 شناسیروش
حسی میان نورپردازی کند تا تأثیر هماهنگی بیناین پژوهش از یک رویکرد تجربی با طراحی آزمایشگاهی استفاده می

-های شناختیهدف این مطالعه، مقایسه پاسخ کند. سیو آکوستیک را بر احساس آسایش و ادراک فضایی کاربران برر

 .شود واقع آزمونمورد شده عاطفی افراد در دو شرایط حسی متضاد )هماهنگ و ناهماهنگ( است تا فرضیه مطرح
 کنندگانشرکت
صورت داوطلبانه در این مطالعه شرکت کردند. سال به 35تا  25مرد( با میانگین سنی  20زن و  20نفر ) 40تعداد 

گونه سابقه اختلالات حسی )مانند کنندگان از میان دانشجویان و کارکنان یک دانشگاه انتخاب شدند و هیچشرکت

 .شنوایی( نداشتند. انتخاب تصادفی انجام شد تا از سوگیری در نتایج جلوگیری شودبینایی یا کمکم

 ابزار و مواد
متر طراحی شد که قابلیت تنظیم نورپردازی و آکوستیک  4×6شده با ابعاد برای ایجاد شرایط آزمایش، یک اتاق کنترل

 :را داشت. ابزارهای مورد استفاده شامل موارد زیر بودند
های کلوین، مشابه نور زرد لامپ 2700دو نوع نورپردازی استفاده شد: الف( نور گرم )دمای رنگ : نورپردازی .1

لوکس  300روز(. شدت نور در هر دو حالت روی کلوین، مشابه نور  6500ای(؛ ب( نور سرد )دمای رنگ رشته

 .تنظیم شد
دو نوع منظره صوتی پخش شد: الف( صدای طبیعت )ترکیبی از صدای آب جاری و آواز پرندگان : آکوستیک .2

بل(. صداها دسی 50بل(؛ ب( صدای ترافیک شهری )شامل بوق و حرکت خودروها با شدت دسی 50با شدت 

 .ا کیفیت بالا ارائه شدنداز طریق بلندگوهای استریو ب
با مقیاس  (1)جدول  برای سنجش احساس آسایش و ادراک فضایی، یه پرسشنامه استاندارد: ابزار سنجش .3

بخش میزان آرامش( »1سؤال استفاده شد:  6( شامل کاملا موافق= 5، کاملا مخالف= 1ای )درجه 5لیکرت 

رضایتمندی از ( »5« نورپردازی فضا کیفیت ( »4« احساس امنیت میزان( »3« ابعاد فضا( »2« بودن فضا

ضربان قلب هم  ه است.ارائه شد 2جدول  درها جزئیات پاسخ .«کیفیت ترکیب نور و صدا( »6« محیط صدای

 د.عنوان شاخص استرس سنجیده شاکسیمتر بهبا پالس
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 روش اجرا .4
دقیقه در معرض ترکیب نور گرم و  10مدت بهکنندگان شرکت :شرایط هماهنگ -الف :آزمایش در دو مرحله انجام شد

 10مدت کنندگان بهای، همان شرکتدقیقه 5پس از یک وقفه  :شرایط ناهماهنگ -ب .صدای طبیعت قرار گرفتند

، نیمی از قرارگیری در شرایط برای کنترل اثرات ترتیب .دقیقه در معرض ترکیب نور سرد و صدای ترافیک قرار گرفتند

ابتدا در شرایط هماهنگ و نیمی دیگر ابتدا در شرایط ناهماهنگ قرار گرفتند )طراحی متقاطع(. دمای کنندگان شرکت

گراد ثابت نگه داشته شد تا متغیرهای محیطی دیگر کنترل شوند. پس از هر درجه سانتی 22اتاق در هر دو حالت روی 

 .ثبت شد هاکنندگان پرسشنامه را تکمیل کردند و ضربان قلب آنمرحله، شرکت
 پرسشنامه به کار برده شده در آزمایش تجربی: نمونه 1جدول 

 کاملاً موافق تا حدی موافق خنثی تا حدی مخالف کاملاً مخالف سؤال شماره

      .بخش بوداین فضا برای من آرامش 1
      .تر از آنچه هست احساس کردماین فضا را بزرگ 2
      .در این فضا احساس امنیت داشتم 3
      .نور این فضا برایم دلپذیر بود 4
      .صدای این فضا برایم خوشایند بود 5
      .ترکیب نور و صدا در این فضا هماهنگ بود 6

 هاتحلیل داده
تحلیل شدند. برای مقایسه احساس آسایش و ادراک فضایی در دو  SPSS افزارآمده با استفاده از نرمدستی بهها داده

عنوان معیاری عینی با همین استفاده شد. همچنین، تغییرات ضربان قلب به (Paired t-test) شرایط، از آزمون تی جفتی

 .در نظر گرفته شد 0.05روش تحلیل شد. سطح معناداری آماری 

 ها یافته

هر شرایط تکمیل شد و  درسؤالی  6ن داد. پرسشنامه ادو شرایط نش درحسی رو نتایج این مطالعه تأثیر هماهنگی بین

طور معناداری آسایش بیشتری شرایط هماهنگ )نور گرم + صدای طبیعت( به. دبا آزمون تی جفتی تحلیل شدن ها پاسخ

در  25/3 ± 0) تر بودراک ابعاد فضا بزرگ، ادP<،82/4(=39)T 001/0 ( و7/2 ±  8/0در مقابل  1/4 ± 6/0داشت )

 ± 9/0در مقابل  0/4 ± 7/0)امنیت بالاتر گزارش شد . اولیه است ٪30در مقابل  ٪65که معادل (5/1 ± 0مقابل 

9/2،)001/0 P<،95/3(=39)T. 

صدا ، P<،12/5(=39)T 001/0،(6/2 ± 7/0در مقابل  2/4 ± 5/0)هماهنگ خوشایندتر بود  در شرایطنورپردازی 

 6/0راحتی هم بیشتر بود )حس و   P<،38/5(=39)T 001/0 ،(5/2 ± 8/0در مقابل  3/4 ± 6/0دلپذیرتر ارزیابی شد )

در  72 ± 2/5شرایط هماهنگ کمتر بود ) درربان قلب . ضP<،65/4(=39)T 001/0 (8/2 ±  7/0در مقابل  1/4 ±

ن اتحلیل جنسیتی تفاوت معناداری نش د.کنتأیید می راکه کاهش استرس ، P،12/3(=39)T =003/0 (78 ± 1/6مقابل 

حسی میان نورپردازی و آکوستیک را بر احساس آسایش و ادراک نتایج این مطالعه تأثیر هماهنگی بین. < 05/0Pنداد

 در دو سطح ذهنی )پاسخ ها شده )هماهنگ و ناهماهنگ( نشان داد. تحلیل دادهفضایی کاربران در دو شرایط آزمایش

 .ی پرسشنامه( و عینی )تغییرات ضربان قلب( انجام شدها
 خ داوطلبین به پرسشنامهپاس: 2جدول 

 میانگین )ناهماهنگ( میانگین )هماهنگ( سؤال ماره سؤالش
 7/2 ± 0٫8 1/4 ± 0٫6 بخش است؟این فضا چقدر آرامش 1
 %30 %65 *تر(شود؟ )بزرگابعاد فضا چگونه درک می 2
 9/2 ± 9/0 0/4 ± 7/0 چقدر احساس امنیت دارید؟ 3
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 6/2 ± 7/0 2/4 ± 5/0 نورپردازی چقدر خوشاینده؟ 4
 5/2 ± 8/0 3/4 ± 6/0 صدا چقدر دلپذیره؟ 5
 8/2 ± 7/0 1/4 ± 6/0 کنید؟چقدر احساس راحتی می 6

 

 ی ذهنی )پرسشنامه(ها پاسخ
نتایج آزمون تی جفتی نشان داد که میانگین امتیاز احساس آسایش در شرایط هماهنگ )نور گرم+ صدای طبیعت( 

طور خاص، به (.p<،82/4(=39)t 001/0) شرایط ناهماهنگ )نور سرد+ صدای ترافیک( بودطور معناداری بالاتر از به

)انحراف معیار =  2.7( و در شرایط ناهماهنگ 0.6)انحراف معیار =  4.1میانگین امتیاز آسایش در شرایط هماهنگ 

ارزیابی « تربزرگ»هماهنگ فضا را کنندگان در شرایط درصد از شرکت 65( گزارش شد. در مورد ادراک ابعاد فضا، 0.8

درصد چنین احساسی داشتند. همچنین، احساس امنیت در شرایط  30کردند، در حالی که در شرایط ناهماهنگ تنها 

. انحراف 2.9طور معناداری بالاتر از شرایط ناهماهنگ )میانگین = ( به0.7. انحراف معیار = 4.0هماهنگ )میانگین = 

تواند تجربه حسی میحاکی از آن است که هماهنگی بین ها این یافته (.p<،95/3(=39)t 001/0) ( بود0.9معیار = 

 ( 3)شکل .تری از فضا ایجاد کندمثبت

 
ی آسایش، ادراک ابعاد، امنیت، نورپردازی، صدا و راحتی در دو گروه هماهنگ و ناهماهنگ ها مقایسه میانگین امتیازات متغیر:  3شکل

 .دهنده انحراف معیار هستند(نشان ها )میله
 ی عینی )ضربان قلب(ها پاسخ
 72عنوان شاخصی از سطح استرس نشان داد که میانگین ضربان قلب در شرایط هماهنگ )گیری ضربان قلب بهاندازه

انحراف معیار  ضربه در دقیقه، 78تر از شرایط ناهماهنگ )طور معناداری پایین( به5.2ضربه در دقیقه، انحراف معیار = 

 =6.1) ،(003/0= P،12/3(=39)T )دهنده کاهش سطح استرس در شرایطی است که این تفاوت نشان. (4)شکل  بود

دقیقه حضور در هر شرایط بررسی  10نور و صدا با یکدیگر همخوانی دارند. همچنین، تغییرات ضربان قلب در طول 

ضربه کاهش یافت، در حالی که در شرایط  3طور متوسط بهدقیقه  5شد؛ در شرایط هماهنگ، ضربان قلب پس از 

طور جداگانه برای مردان و زنان به ها برای بررسی تأثیر جنسیت، داده .ضربه( مشاهده شد 2ناهماهنگ افزایشی جزئی )

ان ( نسبت به مرد4.3)میانگین =  تحلیل شدند. نتایج نشان داد که زنان در شرایط هماهنگ احساس آسایش بیشتری

توجهی همچنین، هیچ تفاوت قابل(. P=12/0)اما این تفاوت از نظر آماری معنادار نبو .( گزارش کردند3.9)میانگین = 

حسی احتمالاً مستقل حاکی از آن است که تأثیر هماهنگی بین ها در ضربان قلب بین دو جنس مشاهده نشد. این یافته

 .تر بررسی کنندتوانند این موضوع را دقیقتر میهرچند مطالعات با نمونه بزرگ ،از جنسیت است
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 دو گروه هماهنگ و ناهماهنگ تعداد ضربان قلب در مقایسه: 4شکل 

 بحث

طور معناداری بر احساس آسایش و حسی میان نورپردازی و آکوستیک بهنتایج این مطالعه نشان داد که هماهنگی بین

در مقابل  4.1راستاست. میانگین بالاتر آسایش )ادراک فضایی کاربران تأثیر مثبت دارد، که با فرضیه اولیه پژوهش هم

دقیقه( در شرایط هماهنگ )نور گرم + صدای طبیعت( نسبت به  ضربه در 78در مقابل  72( و کاهش ضربان قلب )2.7

. دتواند تجربه فضایی را بهبود ببخشحسی میکند که تطابق بینترافیک(، تأیید میشرایط ناهماهنگ )نور سرد + صدای 

ی ها واکنشی حسی هماهنگ ها که نشان داد ترکیب Spence ی پیشین، مانند مطالعاتها با پژوهش ها این یافته

در مقابل  %65تر فضا در شرایط هماهنگ )خوانی دارد. همچنین، ادراک بزرگکنند، همتری ایجاد میعاطفی مثبت

این نتایج حاکی از آن  است.تأثیر حواس غیربصری بر درک فضایی سازگار مبنی بر Pallasmaa (1994) ( با ایده30%

ی بصری عمل کند و به ارتقای کیفیت ها تواند فراتر از جنبهحسی، میناست که طراحی معماری، با توجه به تعاملات بی

نفر( و شرایط آزمایشگاهی بود و  40زندگی کاربران کمک کند. با این حال، این مطالعه محدود به یک نمونه کوچک )

در چارچوب  ها این یافتهی محیطی دیگر )مثل دما یا بافت( بررسی نشد. در ادامه، ها ی فرهنگی یا متغیرها تأثیر تفاوت

در معماری  ها شوند تا کاربرد عملی آنی طراحی چندحسی بررسی میها تحلیل نقش هر یک از حواس و رویکرد

زمان حواس تری قرار داد که به بررسی تأثیر همتوان در چارچوب نظری گستردهرا می ها این یافته .تر شودروشن

ی دیداری، ها راستایی میان نشانهشود، همطور که در این الگو دیده میهمان(. 5شکل پردازد )مختلف بر ادراک فضا می

 .شنیداری و محیطی نقش کلیدی در تقویت تجربه فضایی دارد
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 معماری چندحسی در ادراک فضا: 5شکل 

 گیرینتیجه

ارز در عنوان عناصری همبهشود اگر طراحی معماری را فراتر از تسلط بصری تعریف کنیم و تمامی حواس را چه می

حسی میان نورپردازی و این پژوهش با آزمودن تأثیر هماهنگی بین؟ کار بگیریمی فضایی بهدهی به تجربهشکل

تواند تجربه کاربران را دگرگون کند. نتایج آزمایش نشان دهد که این رویکرد میآکوستیک، شواهدی تجربی ارائه می

و صدای  (کلوین 6500) در مقایسه با نور سرد (بلدسی 50) و صدای طبیعت (کلوین 2700) داد که ترکیب نور گرم

و ( P  >/001 ،7/2در مقابل  1/4میانگین )دهد طور معناداری افزایش میاحساس آسایش را به (،بلدسی 50)ترافیک 

از  %65همچنین،  (P  =/003 ضربه در دقیقه 78در مقابل  72دهد )ضربان قلب سطح استرس را کاهش می

 %30در حالی که این میزان در شرایط ناهماهنگ به  .تر درک کردندکنندگان در شرایط هماهنگ، فضا را بزرگشرکت

ای چندبعدی و زنده بهتواند از یک کالبد صرفاً بصری به تجردهند که معماری مینشان می ها کاهش یافت. این یافته

نماید. در چنین پارادایمی، کند و حس حضور و تعلق را تقویت میسان را درگیر میتبدیل شود که تمامی ابعاد حسی ان

کند که عواطف را یی خلق میها فضا ،وزن با شناختعنوان بُعدی همعنوان عنصری ثانویه، بلکه بهاحساس نه به

تواند حس ی مثال، بافت مواد میبرانگیزند، خاطرات را زنده کنند و پیوندی عمیق میان انسان و محیط برقرار سازند. برا

ی طبیعی از طریق مصالح یا ها و رایحه ناپذیر از هویت فضا بدل شودلامسه را غنی کند، آکوستیک به بخشی جدایی

عناصر محیطی، تأثیرات عاطفی عمیقی بر کاربران بگذارند. با این حال، تسلط دیرینه حس بینایی بر ادراک انسانی 

اجتماعی -شناسی روانیست. دیوید مایکل لوین با نقد این هژمونی، بر ضرورت بازنگری آسیبهمچنان چالشی اساسی ا

شود. شده یادآور میی ساختهها طور ضمنی نیاز به رویکردی چندحسی را در طراحی محیطکند و بهآن تأکید می

ی ها کنند که تلفیق ورودیمی ، تأیید«ادغام حواس»ی علوم اعصاب، مانند مطالعات استاین و مردیت در ها پژوهش

تر ای یکپارچه و غنیدهد، بلکه در تعامل با یکدیگر، تجربهصورت جداگانه تغییر میتنها ادراک هر حس را بهحسی نه

 .راستاستسازد؛ نتایجی که با افزایش آسایش و کاهش استرس در شرایط هماهنگ این مطالعه هممی
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نمایشگاه روست. جوی مونیس مالنار در نقد خود به به عمل طراحی با موانعی روبه ها با این وجود، ترجمه این بینش

کند که تحقیقات چندحسی هنوز تأثیر ملموسی بر فرآیند طراحی معماران اشاره می 2015معماری شیکاگو  دوسالانه

طور کامل ابزارهای عملی برای پیوند مغز و محیط فیزیکی ارائه دهند. این اند بهاند، و علوم اعصاب نیز نتوانستهنگذاشته

توان طراحی معماری را بازتعریف میکشد: چگونه شکاف میان دانش نظری و کاربرد عملی، پرسشی اساسی را پیش می

ای از تغییر رویکرد برخی معماران به سمت ای بهینه تحریک کند؟ شواهد فزایندهگونهکرد تا ذهن چندحسی را به

دهد، را وعده می« زندگی حسی»شود؛ برای نمونه، تبلیغ پروژه مسکونی در بارسلونا که طراحی چندحسی دیده می

ی این رویکرد است که فراتر از جذابیت بصری، به درگیری فعالانه حواس ها رشد از ظرفیتدهنده آگاهی روبهنشان

دهد که با افزایش شناخت از ادراک کند و پیشنهاد میمختلف توجه دارد. نتایج این پژوهش نیز این روند را تقویت می

 تواند از طریق انتخاب مواد با بافتد میچندحسی، متخصصان طراحی باید این دانش را در عمل ادغام کنند. این رویکر

بخش یا پویا، و تنظیم یی آرامشها برای خلق فضا ها گیری آگاهانه از رایحهی متنوع برای تحریک لامسه، بهرهها

تر سازد. با این حال، چالش آکوستیک برای تقویت هویت صوتی فضا، تجربه کاربران را از نظر ادراکی و عاطفی غنی

ی ها طور کامل از پتانسیلاز پژوهش به عمل نهفته است. بسیاری از معماران هنوز به ها نتقال این یافتهاصلی در ا

اند. غلبه بر این چالش ی معاصر اغلب بر تجربه بصری متکی باقی ماندهها اند و طراحیطراحی چندحسی بهره نبرده

قان علوم شناختی، و دیگر ذینفعان است تا با استفاده از نیازمند آگاهی بیشتر، آموزش، و همکاری میان معماران، محق

محورتر باشند. در نهایت، ادغام رویکرد چندحسی در تر و تجربهیی خلق شوند که انسانیها دانش ادراک انسانی، محیط

یبانی طراحی معماری، که با نتایج تجربی این مطالعه )مانند بهبود آسایش و ادراک فضایی در شرایط هماهنگ( پشت

تر به ارمغان شناختی غنییی کارآمدتر و زیباییها دهد، بلکه فضاتنها کیفیت زندگی کاربران را ارتقا میشود، نهمی

کند که تمامی حواس آورد. این تحول، معماری را از هنری صرفاً بصری به بستری برای تجربه جامع انسانی تبدیل میمی

 .دهدر مرکز فرآیند طراحی قرار میرا د ها شناسد و آنرا به رسمیت می
 عدم تعارض منافع اعلام

 "وجود نداشته است شانیبرای ا تعارض منافع چگونهیپژوهش ه نیمیدارند که در انجام ا اعلام سندگانینو"

  مشارکت نویسندگان

 کلیه مراحل تحقیق توسط نویسندگان انجام شده است.

 نوشتپی

1Multisensory Interactions 
2 Spatial Perception 
3 Sick Building Syndrome 
4 Synesthetic Design 
5 Cognitive Sciences 
6 oculocentric 
7 Crossmodal Correspondences 

فرانسوی، یانیس زناکیس، برای پاویون فیلیپس در نمایشگاه جهانی بروکسل -توسط آهنگساز یونانی 1958ای از موسیقی کانکریت است که در سال قطعه 8

هایی مانند برش، تغییر سرعت نوار و عنوان منبع صوتی استفاده کرده و با تکنیکزناکیس در این قطعه از صدای زغال در حال سوختن به. ساخته شد

 .شدصورت شهودی و بدون استفاده از فرآیندهای ریاضی ساخته این اثر به دار ایجاد کرده است.میکس، بافتی دانه
9 Synesthetic Design 

 منابع 

- Albrecht, L. (2013). Barclays Center’s “signature scent” tickles noses, curiosity. Retrieved March, 1, 

2017 . 
- Baird, J. C., Cassidy, B., & Kurr, J. (1978). Room preference as a function of architectural features and 

user activities. Journal of Applied Psychology, 63(6), 719 . 

                                                           



پهلوان نیبدر، لاچ ینیفدرا ام 101  

 

 3شماره  ،1دوره  ،1404سال  رفتار و محیط در معماری ،مطالعات 

 

                                                                                                                                                                                      
- Bille, M., & Sørensen, T. F. (2018). Atmospheric architecture: Elements, processes and practices. In 

Senses and sensation: Critical and primary sources (pp. 137-154). Bloomsbury Academic . 
Blesser, B., & Salter, L.-R. (2007). Spaces speak, are you listening. Experiencing aural architecture, 

232 . 
- Bruno, N., & Pavani, F. (2018). Perception: A multisensory perspective. Oxford university press . 
- Candas, V., & Dufour, A. (2005). Thermal comfort: multisensory interactions? Journal of physiological 

anthropology and applied human science, 24(1), 33-36 . 
- Carroll, M. (1967). Paley Park: A corner of quiet delights amid city’s bustle; 53rd St. haven has 

something for everyone. The New York Times September 20th. https://www. nytimes. 

com/1967/09 /20/ archives/paley-park-a-corner-of-quietdelights-amid-citys-bustle-53d-st. html . 
- Clynes, T. (2012). A restaurant with adjustable acoustics. Popular Science, 2012-2008 . 
- Cox, D. (2017). The science of SAD: Understanding the causes of ‘winter depression .’The Guardian 

October 30th. https://www. theguardian. com/lifeandstyle/2017/oct/30/sad-winter-depression-seasonal-

affective-disorder . 
- Dazkir, S. S., & Read, M. A. (2012). Furniture forms and their influence on our emotional responses 

toward interior environments. Environment and Behavior, 44(5), 722-732 . 
- Deroy, O., & Spence, C. (2013). Why we are not all synesthetes (not even weakly so). Psychonomic 

bulletin & review, 20, 643-664 . 
- Dunn, N. (2020). Shadowplay-Liberation and Exhilaration in Cities at Night. In Sensory Arts and 

Design (pp. 31-48). Routledge . 
- Eberhard, J. P. (2007). Architecture and the brain: A new knowledge base from neuroscience. 

Greenway Communications/Östberg . 
- Fodor, J. A. (1983). The modularity of mind. MIT press . 
- Haverkamp, M. (2012). Synesthetic design: Handbook for a multi-sensory approach. Walter de 

Gruyter . 
- Heschong, L. (1979). Thermal delight in architecture. MIT press . 
- Higuera-Trujillo, J. L., Llinares, C., & Macagno, E. (2021). The cognitive-emotional design and study 

of architectural space: A scoping review of neuroarchitecture and its precursor approaches. Sensors, 

21(6), 2193 . 
- Holland, R. W., Hendriks, M., & Aarts, H. (2005). Smells like clean spirit: Nonconscious effects of 

scent on cognition and behavior. Psychological science, 16(9), 689-693 . 
- Hong, J.-Y., & Chong, K. H. (2023). Designing public soundscapes through social architecture and 

soundscape approaches: Reflective review of architectural design studio. Sustainability, 15(16), 12399 . 
- Howes, D. (2022). The sensory studies manifesto: Tracking the sensorial revolution in the arts and 

human sciences. University of Toronto Press . 
- Hutmacher, F. (2019a). Why Is There So Much More Research on Vision Than on Any Other Sensory 

Modality? . Frontiers in Psychology. https://doi.org/https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02246  
- Hutmacher, F. (2019b). Why is there so much more research on vision than on any other sensory 

modality? Frontiers in Psychology, 10, 481030 . 
- Kang, J., Aletta, F., Gjestland, T. T., Brown, L. A., Botteldooren, D., Schulte-Fortkamp, B., Lercher, 

P., van Kamp, I., Genuit, K., & Fiebig, A. (2016). Ten questions on the soundscapes of the built 

environment. Building and environment, 108, 284-294 . 
- LeDoux, J. (2003). The emotional brain, fear, and the amygdala. Cellular and molecular neurobiology, 

23, 727-738 . 
- Lee, I. F. (2018). Joyful: The surprising power of ordinary things to create extraordinary happiness. 

Random House . 
- Levin, D. M. (1993). Modernity and the Hegemony of Vision. Univ of California Press . 
- Li, W., Moallem, I., Paller, K. A., & Gottfried, J. A. (2007). Subliminal smells can guide social 

preferences. Psychological science, 18(12), 1044-1049 . 
- Lynch, K., & Hack, G. (1984). Site design. Site planning, 127-129 . 
- Malnar, J. M., & Vodvarka ,F. (2004). Sensory design. U of Minnesota Press . 
- Martinez, J. (2013). The Barclays Center has its own signature scent. Complex Media . 

https://www/
https://www/
https://doi.org/https:/doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02246


یشناخت کردیبا رو یمعمار یدر طراح یحسنیب یها : مطابقتیادراک فرابصر یعلمدار  102 

 

 3شماره  ،1دوره  ،1404سال  رفتار و محیط در معماری ،مطالعات 

 

                                                                                                                                                                                      
- Mattila, A. S., & Wirtz, J. (2001). Congruency of scent and music as a driver of in-store evaluations 

and behavior. Journal of retailing, 77(2), 273-289 . 
- Mau, B., Lupton, E., & Lipps, A. (2018). Designing Live. The senses: Design beyond vision, 20-23 . 
- McCarthy, B. (1996). Multi-Source Synthesis, an architecture of smell. Architectural design(121), R2-

R5 . 
- Muecke, M. W & ,.Zach, M. S. (2007). Essays on the Intersection of Music and Architecture (Vol. 1). 

Lulu. com . 
- Ott, W. R., & Roberts, J. W. (1998). Everyday exposure to toxic pollutants. Scientific American, 

278(2), 86-91 . 
- Pallasmaa, J. (2011). Architecture and the existential sense: Space, body, and the senses. Art and the 

senses, 18(3), 579-598 . 
- Pallasmaa, J. (2024). The eyes of the skin: Architecture and the senses. John Wiley & Sons . 
- Pallasmaa, J. p( .1994  .)An Architecture of the Seven Senses . 
- Posner, M. I ,.Nissen, M. J., & Klein, R. M. (1976). Visual dominance: an information-processing 

account of its origins and significance. Psychological Review, 83(2), 157 . 
- Posner, M. I., Nissen, M. J., & Klein, R. M. (1976). Visual dominance: An information-processing 

account of its origins and significance. Psychological Review, 83(2), 157-171.  
- Reber, R. (2012). Processing fluency, aesthetic pleasure, and culturally shared taste. Aesthetic science: 

Connecting minds, brains ,and experience, 223-249 . 
- Rosenthal, N. E., Sack, D. A., Gillin, J. C., Lewy, A. J., Goodwin, F. K., Davenport, Y., Mueller, P. 

S., Newsome, D. A., & Wehr, T. A. (1984). Seasonal affective disorder: a description of the syndrome 

and preliminary findings with light therapy. Archives of general psychiatry, 41(1), 72-80 . 
- Samuel, F. (2007). Le Corbusier in detail. routledge . 
- Spence, C. (2003). A new multisensory approach to health and well-being. Essence, 2, 16-22 . 
- Spence, C. (2020). Senses of place: architectural design for the multisensory mind. Cognitive research: 

principles and implications, 5(1), 46 . 
- Spence, C., & Keller, S. (2019). Medicine’s melodies: On the costs & benefits of music, soundscapes, 

& noise in healthcare settings. Music and Medicine, 11(4), 211-225 . 
- Spence, C., Lee, J., & Van der Stoep, N. (2020). Responding to sounds from unseen locations: 

crossmodal attentional orienting in response to sounds presented from the rear. European Journal of 

Neuroscience, 51(5), 1137-1150 . 
- Talsma, D ( .2015 .) Predictive coding and multisensory integration: an attentional account of the 

multisensory mind. Frontiers in integrative neuroscience, 9, 19 . 
- Tsushima, Y., Okada, S., Kawai, Y., Sumita, A., Ando, H., & Miki, M. (2020). Effect of illumination 

on perceived temperature. PLoS One, 15(8), e0236321 . 
- Williams, A. R. (1976). The urban stage: A reflexion of architecture and urban design. Department of 

Architecture, University of Illinois at Urbana-Champaign . 
 


