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ی موثر بر پایبندی ورزشکاران زن به هویت هاتبین عوامل اجتماعی و شاخص

 ملی

 
 سیده صفا موسوی

 . واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران دانشجوی دکتری تخصصی جامعه شناسی ورزشی،

 روزیتا سپهرنیا

 ro.sepehrnia@iau.ac.ir )نویسنده مسئول(. گاه آزاد اسلامی، تهران،ایران، نویسنده مسئولدانشیار گروه مطالعات فرهنگی و رسانه، واحد تهران مرکزی،دانش

 بهرام قدیمی
 .دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران واحد علوم و تحقیقات، گروه جامعه شناسی، ،دانشیار

 

 

 چكیده

های اجتماعی ورزش قهرمانی، تحت تأثیر ترین مؤلفهعنوان یکی از مهم شکاران زن بههویت ملی ورز هدف پژوهش:

و اجتماعی  بین عواملیابد. پژوهش حاضر با هدف تگیرد و در بستر جامعه توسعه میعوامل گوناگون شکل می

 است.مؤثر بر پایبندی ورزشکاران زن به هویت ملی انجام شده های شاخص

گردآوری اطلاعات از طریق مصاحبه نیمه ساختاریافته و پرسشنامه محقق ساخت و روش تجزیه ابزار  روش پژوهش:

استفاده از آمار توصیفی میافزار مکس کیودا، و در بخش کمندی از کدگذاری از طریق نرمو تحلیل در بخش کیفی بهره

 و استباطی با استفاده از تحلیل عامل تاییدی انجام شده است.

نفر بوده که از طریق هدفمند  71در این تحقیق در بخش کیفی شامل خبرگان نظری و تجربی، به تعداد  :جامعه آماری

های )با تمرکز بر رشته و گلوله برفی تا اشباع نظری انتخاب شدند. در بخش کمی، جامعه آماری شامل ورزشکاران زن

که حجم نمونه منطبق با فرمول کوکران و بصورت  بودند کی، فوتبال، فوتسال و والیبال(ها تکواندو، کاراته، کبدی،

 ای موارد بصورت تمام شماری انتخاب شدند.تصادفی و احتمالی، در پاره

 یهارسانهی، اجتماع فشاری، خانوادگ یهانظام ی تحقیق مشخص گردید سه بعد اصلیهایافتهو نتیجه پژوهش:  هایافته

گیری هویت ملی در عرصه پایبندی در این بعد رین تاثیر بر روی شکلو ضمنا مشخص شد که بیشت باشندمیی غاتیتبل

ی این های تبلیغاتی است، از این رو با تاکیدی بر مؤلفههای خانوادگی و کمترین رتبه مربوط به رسانههامربوط به نظام

ی برای خانوادگ یالگوها ی،مشارکت خانوادگ، خانواده تیحماچون ترویج می ی مههاباید بر روی مؤلفهمیبعد 

 ورزشکاران تمرکز نمود.
 

 .ورزشکاران زن، هویت ملی پاینبدی، شاخص، عوامل اجتماعی، تبین، :هاکلید واژه
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 مقدمه

 مواجه ملّی مسأله هویتّ با کشورها از بسیاری امروزه

 ورزش ملی، هویت ثبات و ایجاد عوامل از هستند. یکی

 بر تواندمی هم که است عناصری از یکی است. ورزش

 پذیرد تأثیر ازآن هم و باشد مؤثر ملی هویت گیریشکل

 پراهمیت را ملتی تواندمی دارد که نمادینی ظرفیت با و

 غرور و هویت ملی آن را ارتقاء دهد و داده جلوه

(. نقش پرزنگ هویت ملی در 1397 )فاضلی،

ی موجود از هاو کاستی میورزشکاران زن باتوجه به ک

گیرد. به طور مثال نقش مسائل مختلفی سرچشمه می

ی هاشود در بعضی از رشتهمیکه سبب  میپوشش اسلا

ی رو به رو شوند و هاورزشی با محدودیت

المللی بر زنان ی که از طرف مجامع بینهایتمحدود

شود و اثرات روحی و روانی آن بر ورزشکاران میدیکته 

زن و یا تبعیض جنسیتی که وجود دارد ورزش زنان را 

تواند هم می هاکند. از این رو این چالشمیدچار چالش 

باعث رشد هم تخریب ورزشکاران زن شود. میزان 

بین زنان  جه ورزشی که گاهاًدسترسی به امکانات و بود

و مردان تفاوت فاحشی وجود دارد خود یکی دیگر از 

زنان ی پیش روی ورزشکاران زن است. هامحدودیت

نوع  و میتوجه به فرهنگ ایرانی اسلا ورزشکار ما با

پوشش و غیره که دارند تنها نماینده ورزشی نیستند بلکه 

یک نماد از کشور ایران هستند که این نقش بسیار در 

برای ما حائز اهمیت است. در این المللی بینجوامع 

ی ذکر شده هاو محدودیت هاراستا اینگونه چالش

دی ورزشکاران در میزان پایبن میتوانند نقش بسیار مهمی

ویت ملی ایفا کند. از این رو آنان در حال حاضر زن به ه

 میگیری افکار عمورگذارترین قشر بر شگلییکی از تاث

هستند. حال اگر در ورزشکاران زن ایرانی دلبستگی و 

 تعهدی به هویت ملی و کشور نباشد یا اندک باشد با

تواند لطمه جبران ناپذیری به توجه به الگو بودن آنان می

اند وارد نماید. زنان داده را الگو قرار زنانی که آنان

آوری، ورزشکار باتوجه به گرایش ورزشی و میزان مدال

مندی مردم به انفرادی یا گروهی بودن و یا میزان علاقه

تواند تاثیرات چشمگیری را در هویت ملی آن می

دهی به عموم مردم و احساس غرور و اشتراکات خط

 داشته باشد. 

لاتی که در خصوص پاینبدی زنان یکی دیگر از مشک

ورزشکار به هویت ملی وجود دارد، عدم توازن و عدم 

تساوی جنسیتی در حوزه ورزش است. در حالی که 

تواند یک فرصت بزرگ برای تقویت هویت میورزش 

ملی و ترویج برابری جنسیتی باشد، به دلایل مختلفی 

 ینب زنان همچنان با تحدیدها و موانع روبه رو هستند.

 گیریشکل آغاز از گراییملی و نوین ورزش پدیده دو

 است. این بررسی قابل که است پیوند برقرار و ارتباط

 خود سیر تکامل ادامه در وگیری شکل آغاز از پدیده دو

 بستری ورزش یک طرف اند. ازدرآمیخته هم با بسیار

 و است بوده ملی هویت و گسترش نفوذ ساخت، برای

 هویت طلب در یهاوحکومت هاجنبش دیگر طرف از

 اندداشته نقش نوین ورزش گسترش و نفوذ تقویت،

 (.1393 )اخوان کاظمی،

 بیان مساله:

 دانست ملت یک شناسنامه و اعتبار توانمی را هویت

 غیرمادی و مادی ازتعلقات ایمجموعه از متشکل که

 گوناگون یهاجریان در سازندهای نقش و است

 ایران، در زنان برای هویت دارد. مسئله و ملی اجتماعی

 زن از متفاوتی یهابرداشت که یابدمی اهمیت رو این از

 با هابرداشت این از برخی دارد. وجود جامعه بودن در

 دیگر، هویت بیان دارد. به فاصله کامل انسان برداشت

 سطح یک در است. نگرفته خود به کاملی شکل زنان

 ترسیم ایگونه را به زنان هویت آن ساختارهای و جامعه

 راستا این در و اندناقص موجوداتی آنان گویی که کندمی

 اشاره زنان علیه تبعیض موارد قانونی و موانع به توانمی

 هم با ایگونه به جامعه ساختارهای دیگر طرف کرد. از

 به را زنان مورد در نادرست باورهای که اندترکیب شده

 باعث تصورات این از کند. بخشیمی القا هاآن خود
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 دهند جلوه مرد را خود اوقات گاهی زنان که شودمی

 زنان حضور انسانی، جوامع کنند. اگر بودن مرد وآرزوی

 نخواهند نگیرند، جدی را مختلف یهاعرصه در

 نقش واسطه یابند. به دست سالم جامعه یک به توانست

واحد  ترینبنیادی عنوان به که خانواده در زنان خطیر

 جامعه قلب که گفت توانمی شود،می محسوب جامعه

 خانواده ضربان حیات نیز زن و تپدمی خانواده سینه در

 توسعه به موازات که دهدمی نشان ورزش تاریخ است.

 یهافعالیت جامعه، یک میعمو فرهنگ و پیشرفت

 جامعه افراد زندگی در پویا و موفق حضوری ورزشی نیز

 جامعه یک فرهنگ و ورزش بین جدایی .است داشته

 عامل در توانمی فرهنگی ارتقای نیست و پذیرامکان

 جهت در آن تحول و باعث دگرگونی و ورزشی ارتقای

 و ورزش متقابل نشانگر تأثیر این که باشد، تکامل

 یک به عنوان درباره ورزش شناسان انسان .است فرهنگ

 انجام زیادیی هاپژوهش اجتماعی، و فرهنگی پدیده

 شناسیمطالعات انسان در منظر دو از ورزش اند.داده

 و تداخل فرهنگی دیدگاه از اول است، اهمیت دارای

 تغییرات فرهنگ مشاهده برای ایرابطه به عنوان دیگری

 به معنای ورزش طریق از فرهنگی تعامل و تداخل جامعه

مفاهیم  که است ورزش توسط فرهنگی معنای انتقال

ای جلوه و شودمی شامل را جهانی و گروهی ملی، بومی،

و  تلفیقی یهاشکل به آیینی و فرهنگی رفتارهای در آن

 ایورزش پدیده شود.می نمایان جهانی میقو بازتولید

 و اقشار نهادها، ساختارها، با که است اجتماعی فرهنگی

 هاپژوهش .است مرتبط زنان خصوصاً اجتماعی مختلف

 برای شرکت مسلمان زنان که دارند تأکید حقیقت این بر

سوی  از فرهنگی و اجتماعی مشکلات با ورزش در

که  است شده مشخص مثال هستند. برای مواجه جامعه

المللی بین ورزشی رویدادهای در کمتر مسلمان زنان

 از صورت این در زیرا یابند،می حضور مانند المپیک

 ویا طردگرفته  قرار تبعیض مورد جامعه خود سوی

 مسلمان زنان برای دیگری شوند. البته مشکلاتمی

 خشونت مسئله انگلستان، در دارد. به طور مثال، وجود

 عدم ارائه و مسلمانان قبال نژادی در و مذهبی جنسی

 توسط اسلام و مورد جنسیت در صحیح اطلاعات

 تبعیض و قضاوت عجولانه گیریشکل باعث هارسانه

است نقش هویت ملی زنان در  شده مسلمانان مورد در

این پژوهش باتوجه به تاثیرات چشمگیر ورزشکاران زن 

تواند از میای دارد از این نظر که بر جامعه اهمیت ویژه

چند جهت بسیار کارگشا باشد، اول جلوگیری از تبعیض 

جنسیتی، دوم روشن ساختن آینده و دادن انگیزه جامعه 

برابر باتوجه  یهازنان، سوم پررنگ شدن سهم فرصت

برای زنان در ورزش، نقش  میبه فرهنگ غنی ایرانی اسلا

و کسب المللی بینورزشکاران زن در مجامع 

ی پیاپی نه تنها بر زنان جامعه و استحکام هاقهرمانی

هویت ملی آنان تاثیرگذار است بلکه از نظر سیاسی و 

تواند دارای امتیازات میاجتماعی نیز برای کشور بسیار 

 هویت جامعه شناسی، یهانظریه ص باشد. برطبقخا

 در طول و ندارد پایداری و ثابت موجودیت و ماهیت

 کندمی تغییر دائماً و گرددمی متحول و شکل گرفته زمان

 نخبه قهرمانان (. عملکرد2007 کی،ها و 1کالینسون)

 این موفقیت پیامدهای طرفی از و آنها موفقیت و ورزشی

 در اساسی یهاموضوع از المللی،بین و ملی سطح در

است.  ورزشی مدیریت و ی جامعه شناسیهاپژوهش

 ایموضوعات بین رشته ازجمله هم ملی غرور و هویت

 ورزشی مدیریت و ورزشی جامعه شناسی در دیگر

 در دولتها مشارکت مهم دلایل و از شوندمی محسوب

 ایجاد افتخار و کسب قهرمانی، ورزش به ویژه و ورزش

 ملی غرور تقویت عبارتی به و جامعه در شادی و نشاط

 راستا، این در است. سطح جامعه در ملی انسجام و

آنکه  ابعاد مهمترین شناسایی و ملی غرور میزان شناخت

 از شود،می جامعه یک مردم در ملی غرور تقویت باعث

 )ده چشمه و همکاران، برخورداراست خاصی اهمیت

را  ورزشی رشته هر ملی تیم کشوری هر (. در1393

 انجام ورزشی یهاکوشش و هاتلاش جلوه گاه توانمی
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 نهادهای یهاهمه تلاش و دانست کشور آن در شده

 هر و است ملی یهاتیم بر متمرکز کشور هر در ورزشی

 افتد،می اتفاقالمللی بین ورزشی رویداد که یک زمان

 و گیردمی بحث قرار مورد گسترده به طور ملی هویت

 شوند؛می بازی وارد ملی یهاهویت و ملی یهاکلیشه

 ورزش ملی پوشان یهاناکامی و هابنابراین موفقیت

المللی بینمسابقات  در ایران جمله از کشورها

 وجود به مسئولان و مردم بین در را زیادی یهاحساسیت

 یابدمی ایویژه اهمیت ملی یهاتیم آورد. لذا عملکردمی

 تواندمی هویت ملی با آن ارتباط چگونگی از آگاهی و

 اختیار در ملی هویت تقویت برای را رهنمودهایی

 توجه با ملی هویت و قرار دهد. غرور مرتبط نهادهای

در  موجود منحصربه فرد تاریخی و اجتماعی شرایط به

 جامعه هر در اجتماعی جمعیتی موقعیت و کشور هر

 سایر مورد در مردم بر دیدگاه تواندمی و گیردمی شکل

 (.2007 )اسمیت و کیم، بگذارد تأثیر نیز مسائل

 اهمیت و هدف پژوهش:

 وجود به را مردم به تعهد احساس ملی غرور ارتقا

عین  در میهن پرست که افراد شودمی باعث و آوردمی

ندارند  هاملت سایر به نسبت ایخصمانه دیدگاه که حالی

فر و )هاشمیان باشند داشته جامعه در فعالی مشارکت

 غرور ارتقا و ی ملیهاتیم (. موفقیت1390 همکاران،

 افراد اعتماد به نفس افزایش و روحیه تقویت موجب ملی

 مقابل نقطه شاید و دیگر طرف گردد. ازمیجامعه بر

 به به راحتی تواندمی ملی غرور گفت تضعیف توانمی

 مشارکتعدم  و انگیزگیبی خودباختگی، ناامیدی، یاس،

 اساس، این شود. بر منجر جامعه شهروندان میان در فعال

 یهاروش به که است این بر همواره هادولت تلاش

 خود تقویت شهروندان میان در را ملی غرور گوناگون،

 (. در1395، )احمدی و همکاران دهند ارتقا و کرده

 تأثیرگذار متعددی عوامل غرور ملی تضعیف و تقویت

اقتصادی  علمی، جمله از دستاوردها از برخیباشند. می

 ملی هویت و غرورگیری شکل باعث ورزشی و مینظا

 این به توجه و درک بهر حال با (.2018 )رای، شوندمی

ها و عوامل اثرگذار بر پایبندی زنان ورزشکار ضرورت

 را هااستراتژی و هاحلراه بهترین توانمی به هویت ملی،

گرفته  نظر در ملی به زن ورزشکاران پایبندی ترویج برای

ی حوزه ورزشی در کشور مورد هاگذاریو برای سیاست

تا به امروز با توجه به مرور ریزی قرار داد. توجه و برنامه

ای دال بر تمرکز بر ی پیشین مقاله یا پایان نامههاپژوهش

پایبندی به هویت ملی "یا  "هویت یابی"روی مسئله 

انجام نشده و خلاء اطلاعاتی در این  "زنورزشکاران 

حوزه بطور محسوس وجود دارد. از این رو نگارنده 

گیر در این حوزه برای برطرف کردن این خلاء چشم

تبین عوامل اجتماعی و بنابراین به تلاش نمود و 

پایبندی  تضعیف تقویت یا موجب کهی موثر هاشاخص

 یافت.گردند دست می ملی زنان ورزشکار به هویت

 ادبیات پژوهش

 یا یک دولت احساس تعلق فرد به یک "ملی هویت"

است. یک حس مشترک که مردم به یک وحدت  ملت

 فرهنگ ،هاکنند که نمود خود را در سنتمیکلی درک 

 دهد. هویت ملی از نظرمینشان  سیاست یا زبان

احساس از تفاوت بین ما به عنوان آگاهی و  روانشناختی

به عنوان یک پدیده جمعی، هویت  .شودمیو آنها تلقی 

تواند به عنوان یک نتیجه مستقیم از حضور میملی 

در زندگی روزمره مردم به « نقاط مشترک»عناصر از 

وجود آید مانند نمادهای ملی، زبان، تاریخ ملت، آگاهی 

ن هویت ملی در شکل مثبت آ .ملی و آثار باستانی

تواند به مهین پرستی که با غرور ملی و احساسات می

شود همراه دانست ولی در میمثبت به کشور مشخص 

گری و برتری کشور و افراطی شوونیسم حالت افراطی به

ی یک ویژگی ذاتی نیست و یک هویت مل .ختم شود

است که فرد با اتکا به  روابط اجتماعی نظام برساخته از

در روابط اجتماعی با سایر مردم به آن « نقاط مشترک»

تواند از نمادهای ملی مشترک، میرسد و دامنه آن یم

زبان، تاریخ ملت، پیوندهای خونی و نژادی، موسیقی، 

https://abadis.ir/fatofa/%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA/
https://abadis.ir/fatofa/%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA/
https://abadis.ir/fatofa/%D9%85%D9%84%D8%AA/
https://abadis.ir/fatofa/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF/
https://abadis.ir/fatofa/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%B4%D9%88%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%B4%D9%88%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
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باشد. تحت تأثیرات  غیره خوراک و سبک آشپزی و

مختلف اجتماعی، افراد با اتخاذ اعتقادات، ارزشها، 

فرضیات و انتظاراتی که با هویت ملی فرد همسو 

یت شخصی خود شوند، هویت ملی را در هومی

اند. افراد با شناسایی ملت خود، اعتقادات و گنجانیده

دانند و این میهای ملی را از نظر شخصی معنادار ارزش

را در کارهای روزمره ترجمه  هاباورها و ارزش

ای از توده»هویت ملی را « روپرت امرسون)). »کنندمی

تعریف « کنند یک ملت هستندمیمردم که احساس 

 بادیس(.)دیکشنری آ ددانمیهویت ملی 

 هاانسان همه. است انسانی ایمقوله هویت اجتماعی،

 دنیا به زمین کجای در اینکه از فارغ تولد، هنگام به

 برخوردارند، ایقبیله و میقو تعلق چه از یا و آیندمی

 انواع میان در انسانی، نوع یکسان هایویژگی دارای

 با ماهوی تفاوت گونه هیچ و هستند زنده موجودات

د؛ بنابراین، مقوله هویت انسانی که در ندارن یکدیگر

گیرد، دوران رشد و تکوین انسان در جامعه شکل می

کاملاً اجتماعی و جامعه شناسانه است و ربطی به خون 

 .ت و غیره نداردو نژاد و رنگ پوس

گونه که از همان: ملیی هویت ابعاد و عناصر سازنده

آید، این مفهوم دارای عناصر تعریف هویت ملی بر می

توان به ترین آنها، میباشد. از جمله مهمای میسازنده

ای و انسانی اشاره کرد. های ملی، دینی، جامعهارزش

مشترکات فرهنگی اعم از:  میهای ملی، تماارزش

ت را شامل ها و ادبیاسرزمین، زبان، نمادهای ملی، سنت

های دینی، تمام مشترکات دینی و فرهنگ شود؛ ارزشمی

ای به اصول، های جامعهشود؛ ارزشدینی را شامل می

های قواعد و هنجارهای اجتماعی نظر دارد، و ارزش

ی اصول و قواعد انسانی، فارغ از هر گونه انسانی، به کلیه

د نوع بشر نظر دار محدودیت اجتماعی و جغرافیایی برای

 (.1381)زهیری، 

 توانمی مقاله چگونهدر  :ورزش مدرن بوردیو

 یهامایهبن و تاریخی بنیادهای تشریح بود. به ورزشکار

پرداخته و آنگاه به تحلیل  مدرن ورزش اجتماعی

کارکردهای تربیتی، پرورشی، اقتصادی، اجتماعی و 

سیاسی این پدیده روی آورده است. او تاریخ ورزش را 

داند که حتی زمانی که میتاریخی نسبتاً مستقل 

الشعاع رویدادهای مهم تاریخی، اقتصادی و تحت

فرهنگی قرار گرفته، دارای آهنگ خاص و قوانین تکامل 

بوردیو در این زمینه هم چند  .نحصر به فرد بوده است(م

کند که: چه عواملی در تبدیل میدان میسؤال را مطرح 

بازی به میدان ورزش نقش داشته است؟ آیا ظهور 

ورزش مدرن با گسست کارکردی همراه بوده است؟ آیا 

ی های سنتی و ورزشهای مدرن و بازیهابین ورزش

دارد؟ بوردیو در مقام  ی وجودسلف خود هیچ تشابه

، با توجه به دیدگاه الیاس معتقد هاپاسخ به این پرسش

بود، گذار از بازی به ورزش به معنای واقعی کلمه در 

 گرفته صورت اروپا بورژوا جامعه نخبگان ژهمدارس وی

 آنها در که خصوصی یهادبیرستان در یعنی است؛

 را عوامانه یهابازی از تعدادی ده بورژوا،فرزندان خانوا

 که طوری به داده، تغییر را آنها کارکردی معنای و گرفته

ی اجتماعی هاتمرینات بدنی نخبگان با مناسبت رابطه

ویژه  قطع شده و آنها کارکردهای اجتماعی و فرهنگی به

 داشته، طرفدار مردم دهمذهبی و سنتی خود را که بین تو

 مدارس به تمرینات و هابازی این و داده دست از را

این تمرینات ساعات بیکاری و گذران  با تا شدند، کشیده

آموزان بورژوا را پر کرده و اوقات فراغت دانش

 کارکردهای آن به امور تربیتی و آموزشی تبدیل شوند

شناس فرانسوی با وام  این جامعه .(2021 بوردیو،)

ی الیاس، معتقد بود که ورزش مدرن هاگرفتن از دیدگاه

آموزان ای درمراقبت از دانشهزینه و کم ابزار مناسب

آنها باشد. ابزاری  تواند بهترین ابزار نظارت برمیبوده و 

آموزان را مشغول نگه اقتصادی با کمترین هزینه که دانش

نمود. ابزاری میداشته و مراقبت از آنها را آسان و ارزان 

برای نظارت و تخلیه خشونت و تعدیل پرخاشگری آنها، 

هرچند که بوردیو معتقد است ورزش خشونت جسمانی 



 و همکاران سیده صفا موسوی
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به باور . کندمیو فیزیکی را به خشونت نمادین تبدیل 

بوردیو، کارکردها و مزایای ورزش مدرن امروزی باعث 

شده که این پدیده به تدریج تبدیل به یک کیش و آیین 

و پیروان زیاد و سرسختی پیدا کند؛ به طوری که، شده 

ی هاو سازمان هاوه بر نهادهای ورزشی، انجمنلاع

، سندیکاها و احزاب هاخصوصی و دولتی مثل کارخانه

سیاسی هم به ورزش روی خوش نشان داده و با آغوش 

باز پذیرای آن بوده و به آن بپردازند و در مقابل از مزایا 

 مقالهبوردیو در . مند شوندآن بهره و کارکردهای مطلوب

وه به پرداختن به ابعاد لاتوان ورزشکار بود؟ عچگونه می

گوناگون پیامدهای مثبت ورزش، به فلسفه وکارکردهای 

سیاسی ورزش هم پرداخته است. به گمان وی، ایجاد 

میدان ورزش همراه با تدوین فلسفه سیاسی ورزشی بوده 

ی از ورزش مدرن او سیاست ورزشی را بخش. است

 قدرت زهکند و به تحلیل این پدیده با حومیتصور 

او، ورزش مدرن عمدتاً با  نظر از. است پرداخته

ی اجتماع مرتبط است و شامل یک دسته هاواقعیت

ها و اشکال مختلف روابط عینی و تاریخی بین موقعیت

به گمان بوردیو، ورزش میدانی برای . قدرت است

 بقه حاکماست. ابزاری در دست طرقابت بر سر قدرت 

ویژه  به هاه عنوان بسیج و فتح نمادین سیاسی تودهب

ای برای رقابت برای سلطه و جوانان است؛ وسیله

، سازوکاری که قدرت تجمع هاگری حکومتسلطه

 میعمو فراخوان با را مردم دهجمعیتی زیادی داشته و تو

ظاهر  نماید. او عرصه و میدان ورزش را بهمیبسیج 

داند که دائماً سیاست و سیاسیون در آن غیرسیاسی می

حضور فعال و پرشور داشته و قدرت سیاسی در آن در 

 (. 2016 )بوردیو، دشومدت بازتولید می کوتاه

شود بدن گفته می فعالیت فیزیکی به هر گونه وَرزشِ

 توانند به صورت منظم وآن می شرکت کنندگان که

یافته یا گاه به گاه در آن شرکت کنند و از آن  سازمان

و تعادل روان یا فراهم  تناسب اندامشان برای بهبود

تواند به بهره ببرند. ورزش می تفریح و سرگرمی آوردن

برگزار شود که در این صورت باید بر  رقابتی صورت

 یا یک است، همگان توافق مورد که قوانینی رشتهپایه 

 هاورزش گونهاین در که گردد مشخص آن در برنده چند

مربوط به  هایتوانمندی از ایدرجه باید کنندگانشرکت

های بالاتر را داشته باشند. ورزش ویژه در ردهآن رشته به

ورزش ، ورزش انفرادی د.شوبه دو دسته کلی بخش می

های تک نفره، اکنون با در نظر گرفتن ورزش هم تیمی

 گروهی هایورزش. دارد وجود ورزشی صدها رشته

کند بندی گروه دسته چند یا دو قالب در را افراد تواندمی

های هایی از فعالیتها با هم رقابت کنند. گونهو تیم

غیرفیزیکی وجود دارد که گاهی آنها را به ورزش نسبت 

 قدیمی،) شودگفته می ورزش فکری دهند و به آنهامی

1397.) 

 ی ورزشهالفهؤم

لفه فیزیکی: شاید مهمترین ویژگی اصلی ورزش ؤم -1

فیزیکی است. برخلاف  مؤلفهاین است که شامل یک 

بازی و مسابقات که ممکن است فیزیکی باشد یا نباشد، 

ورزش باید شامل تحرک فیزیکی و مهارت باشد. به طور 

خاص، ورزش معمولا شامل استفاده از هماهنگی 

پذیری افطفیزیکی، قدرت، سرعت، استقامت و انع

است. بتوجه به این تعریف، شطرنج و چکرز ورزش 

ی مثل بیلیارد و دارت را هاالی که بازینیستند، در ح

توان به عنون ورزش تعریف کرد، هرچه مهارت می

فیزیکی مورد نیاز، نسبتا اندک به هماهنگی چشم و دست 

 (.1397 )قدیمی، شودمیمحدود 

رقابت: ورزش همچنین رقابتی است و شامل  -2

نتایجی است که برای شرکت کنندگان و غلب برای 

ی هانااعضای خانواده، طرفداران، سازمدیگران، مانند 

مهم است. البته، رقابت، شامل  هاحمایت کننده و رسانه

برنده شدن و باختن است و این واقعیت قدرتمندانه 

کند تا صادقانه آموزش میشرکت کنندگان را تشویق 

 )قدیمی، ببینند و بهترین تلاش خود را به کار گیرند

1397.) 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA_%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA_%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8_%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8_%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AD
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AD
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%A8%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%A8%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D8%AA%DB%8C%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D8%AA%DB%8C%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D8%AA%DB%8C%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D9%81%DA%A9%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D9%81%DA%A9%D8%B1%DB%8C
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توسط یک گروه  هاه: ورزشمسابقات نهادینه شد -3

کنند میشوند که قوانین را اجرا مییا نهاد بیرونی اداره 

 کنند.میو جریان و نتایج را کنترل 

امکانات و تجهیزات تخصصی: ورزش تقریبا  -4

همیشه نیاز به امکانات و تجهیزات تخصصی دارد. 

ی خاصی نظیر دو میدانی هااگرچه این امر برای ورزش

کند. میی طبیعی( کمتر صدق ها)آب تو شنای مساف

خواه  ،نیاز به یک محیط ایجاد شده دارند هااکثر ورزش

یک میدان با مرزهای مجموعه، یک استخر، یک مجموعه 

ورزشی، یک زمین ورزشی، زمین گلف و یا برخی 

امکانات دیگر باشد. تجهیزات به خصوص در سطح 

کیفیت ای اهمیت دارد که در آن ورزشکاران به حرفه

ژیمناستیک، راکت تنیس و  ،ها، اسکیتهادقیق سورتمه

 (.1397 غیره به تجهیزات تخصی متکی هستند. )قدیمی،

 ورزشكار

فرهنگ لغت اصطلاحنامه ورزشکار را به عنوان فردی 

که در تمرینات یا مسابقاتی که شامل چابکی بدنی، 

استقامت، یا قدرت آموزش دیده یا با استعداد است، 

 یا ورزش ورزش، یک در کننده شرکت کند.میتعریف 

اما ورزشکار بودن  .دارد نیاز فیزیکی مهارت به که بازی

مستلزم فراتر از قوی بودن و رقابت در مسابقات ورزشی 

 هر تمرین هاساعت و هاساعت مستلزم امر این است.

لیان متمادی است که معمولاً با سا برای تمرین و روز

ورزش  (.1397 )قدیمی، شودمیراهنمایی مربی انجام 

چه در شکل  زنانزنان شامل همه مسابقات خاص 

های در تمام رشته ورزش همگانییا  آماتورای، حرفه

قرن بیستم شود. مشارکت زنان در ورزش درمی ورزشی

، به ویژه در اواخر آن افزایش چشمگیری یافت. میلادی

این افزایش تحت تأثیر تغییرات فرهنگی جامعه بود که 

در دنیای امروز شاید  .تأکید داشت برابری جنسیتیبر 

هیچ رشته ورزشی که زنان در آن مشارکت نورزند یا آن 

ای برای زنان تلقی شوند یافت نگردد، که ورزش ویژه

 کشوراما میزان این مشارکت در هر رشته ورزشی و هر 

فرهنگ یا قوانین برخی از کشورها  ت.متفاوت اس

ها یی را برای حضور زنان در بعضی از رشتههامحدودیت

به همراه دارد و نیز میزان مشارکت و علاقه آنان در برخی 

و  برداریوزنه، کشتی، بوکسهای ورزشی مانند از رشته

خود است. در  مردبسیار کمتر از همبازیان  فوتبالانواع 

، ژیمناستیک، تنیسها مانند مقابل در تعدادی از ورزش

ورزشکاران زن اهمیت  والیبال ساحلیو  پاتیناژ نمایشی

 به اند.بیشتر یا حداقل برابری با همتایان مرد خود یافته

بررسی  میای و عموطور کلی ورزش در دو بُعد حرفه

و شغل میبه مسابقات رسای ورزش حرفه .شودمی

مربوط به میگردد ولی ورزش عموورزشکاری برمی

انجام تمرینات ورزشی توسط تمام افراد جامعه و 

دقیقه و  30افراد است و حداقل روزانه  میعمو سلامتی

از این نظر ورزش و انجام  د.شووز در هفته توصیه میر 5

های ورزشی در میان زنان جایگاه بسیار پایینی تمرین

 (.1974 ،2)جربر دارد

 پیشینه پژوهش: 

بررسی عوامل " در مقاله با عنوان (1401) پورعبدالله

آموزان مقطع اجتماعی مؤثر بر هویت اجتماعی دانش

آماری تحقیق کلیه جامعه  "متوسطه شهر میناب

آموزان دختر و پسر مشغول به تحصیل در مقطع دانش

باشد که با استفاده از ترکیب شیوه میمتوسطه شهر میناب 

ای چند مرحله به تعداد گیری به صورت خوشهنمونه

نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند که از این  375

نفر  185درصد و  7/50آموزان پسر نفر دانش 190تعداد 

درصد انتخاب شدند که  3/49آموزان دختر دانش

پرسشنامه را پر کردند این پرسشنامه محقق ساخته دارای 

روایی و پایایی قابل قبول بود برای تحلیل فرضیات 

آلفای کرانباخ و  ،پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون

تحلیل چندمتغیری استفاده شد. نتایج نشان داد که بین 

بین جنسیت با هویت ، هویت اجتماعی جنسیت با

خانوادگی و بین جنسیت با هویت ملی دختران و پسران 

تفاوت میانگین تفاوت معناداری  T س آزمونبراسا

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D9%87%D9%85%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D9%87%D9%85%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D9%86_%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D9%86_%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D9%86_%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%DB%8C_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%DB%8C_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%DA%A9%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%DA%A9%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%AA%DB%8C_(%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%AA%DB%8C_(%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%DB%8C%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%DB%8C%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86%D8%A7%DA%98_%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84_%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84_%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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وجود ندارد. ولی بین جنسیت با هویت دینی دختران و 

پسران براساس این آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. 

هویت  اجتماعی با-بین پایگاه اقتصادی ،همچنین

آموزان رابطه معناداری و هویت دینی دانش اجتماعی

اجتماعی با هویت -وجود ندارد و بین پایگاه اقتصادی

خانوادگی رابطه معنادار وجود دارد و این که بین پایگاه 

ماعی با هویت ملی رابطه معکوس وجود اجت-اقتصادی

دارد. علاوه بر این ضریب همبستگی پیرسون نشان داد 

درونی کردن  ،تأیید دیگران ،که بین رضایت فرد از خود

هویت  ی گروهی باهاو هماهنگی ارزش هاارزش

هویت خانوادگی و هویت ملی  ،هویت دینی ،اجتماعی

ترین ابعاد مهم رابطه مثبت و مستقیم وجود دارد. که

آموزان به ترتیب بُعد دانش هویت اجتماعی سازنده

 .باشدمیبُعد فرهنگی و بُعد تاریخی  ،جغرافیایی

بررسی " له با عنواناب( در مق1401) پور، اسماعیلیقلی

ارتباط بین گرایش به هویت ملی و همسازی اجتماعی 

همسازی اجتماعی  "در بین شهروندان شهر یاسوج

ان آن فقدداده و تشکیل را جتماعی اندگی مثبت س زساا

 از و جامعه اختـسی یزورفر، مانیزموجب بیسا

د. پژوهش حاضر که اعی میشوجتما تحیا همپاشیدگی

با هدف ارتباط بین گرایش به هویت ملی و همسازی 

باشد، از نظر میاجتماعی در بین شهروندان شهر یاسوج 

نوع هدف یک بررسی کاربردی، از نظر وسعت پهنانگر، 

از نظر دامنه خرد و از نظر زمانی یک بررسی مقطعی 

است. روش تحقیق در این پژوهش روش پیمایش، و 

باشد. میپرسشنامه محقق ساخته  هاآوری دادهابزار جمع

سال به  18افراد  میجامعه آماری پژوهش حاضر، تما

بالای شهر یاسوج است که تعداد آنها براساس آخرین 

نفر از آنان  376باشد و میهزار نفر  110آمار در حدود 

براساس فورمول کوکران به عنوان حجم نمونه انتخاب 

ایج تحقیق حاکی از آن است که بین گرایش اند. نتشده

ابعاد آن یعنی هویت سیاسی  میبه هویت ملی و تما

(، هویت جغرافیایی 30/0(، هویت فرهنگی )32/0)

( 25/0( و هویت تاریخی )33/0(، هویت دینی )38/0)

با میزان همسازی اجتماعی شهروندان شهر یاسوج 

. بنابراین ارتباط مثبت و مستقیم و معنادار وجود دارد

شوند. همچنین نتایج میی پژوهش تأیید هافرضیه میتما

دهد که مینیز نشان  حاصل از مدل معادله ساختاری

گرایش به هویت ملی بر همسازی اجتماعی تأثیر متوسط 

( از 21/0( و متغیر هویت ملی در مجموع )45/0داشته )

 .کندمیواریانس متغیر همسازی اجتماعی را تبیین 

 ( در مقاله با عنوان1399) دی شهبازی و همکارانمه

ی فرهنگی معنوی در هاو ویژگی هاتعیین شاخص"

روش انجام پژوهش آمیخته و جامعه  "ورزش کشور

آماری در بخش کیفی را مدیران ستادی، اساتید مدیریت 

 میورزشی و پژوهشگران این حوزه و در بخش ک

مدیریت ورزشی و مدیران و متخصصان ورزشی، اساتید 

 65پژوهشگران تشکیل دادند. به صورت هدفمند 

پرسشنامه محقق ساخته به صورت آنلاین و میدانی 

با استفاده از آمار توصیفی برای  هاتوزیع شد. تحلیل داده

ی جمعیت شناختی و آمار استنباطی آزمون هاویژگی

برای  spss افزاربا نرم 05/0داری فریدمن در سطح معنی

استفاده شد. نتایج  هاو مؤلفه هابندی شاخصاولویت

ی شاخص هابندی مربوط به مؤلفهنشان داد در رتبه

فرهنگی ورزش کشور بیشترین میانگین رتبه مربوط به 

ی فرهنگی در ورزش و کمترین میانگین رتبه هافعالیت

مربوط به ارتباطات و مبادلات فرهنگی بوده است. در 

ی شاخص معنوی ورزش هامؤلفه بندی مربوط بهرتبه

نیز بیشترین میانگین رتبه مربوط به فعالیت معنوی در 

ورزش و کمترین میانگین رتبه مربوط به هویت دینی در 

 .ورزش بوده است

 ای با عنوان( در مقاله1398) محمدی و همکاران

ی شاخصه هویت ملی در اسناد هااکاوی ابعاد و مؤلفهو"

نگارش شده است.  "ایرانتحولی آموزش و پرورش 

ی پژوهش نشان داد که در اسناد تحولی آموزش هایافته

گانه شاخصه ششمورد به ابعاد   361 و پرورش جمعاً

https://www.sid.ir/search/paper/%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1989102/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%AC
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1989102/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%AC
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https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1989102/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%AC
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1989102/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%AC
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1989102/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%AC
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1989102/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%AC
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1989102/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%AC
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ه بعد فرهنگ هویت ملی اشاره شده بود که در این بین ب

مورد بیشترین توجه به بعد  112و میراث فرهنگی با 

همترین کمترین توجه شده بود. ممورد  11سرزمینی با 

بود که در اسناد تحولی آموزش  نتیجه پژوهش حاضر این

و پرورش به صورت متوازن به ابعاد شاخصه هویت ملی 

 .توجه نشده است

رابطه " ( در مقاله با عنوان1397) مریم حقی گلباغی

 "بین هویت فردی اجتماعی با عملکرد ورزشکاران

یا و  میورزش از روزگاران کهن با اهدافی نظیر سرگر

مسابقه وجود داشته است اما به معنای جدید آن مصادف 

با توسعه صنعتی جوامع پدیدار شده است. از نظر 

شناختی، ورزش با اینکه در وهله اول به اهداف جامعه

ای چون رقابت، تفریح و مهارت و در کل بلاواسطه

شود، اما به واقع مینشاط و سرزندگی جامعه مرتبط 

 فراتری با آن پیوند خورده است. مسایل اجتماعی بسیار

 ( در مقاله با عنوان1396) علی شهوندی و همکاران

روش  "زنان اجتماعی هویت با مرتبط عوامل بررسی"

ای گیری خوشهباشد. شیوه نمونهپژوهش پیمایش می

 واقع زن نفر 377ای است. حجم نمونه شامل چند مرحله

پارساگاد تان شهرس مرکزی بخش سال 64 تا 18 سن در

 .بوده است

 نا( در مقاله تحت عنو1394) اسفندیار غفاری نسب

 مؤثّر فرهنگی -اجتماعی عوامل شناختی جامعه بررسی"

ذهنی از تعلق به یک  میهویت ملی مفهو "ملّی هویتّ بر

ای گروه ملی خاص و ویژه است که با مجموعه پیچیده

از شرایط و احساسات همراه است که نگرش یک فرد 

کند. ها بیان میرا نسبت به آن گروه خاص و دیگر گروه

هدف این پژوهش بررسی عوامل اجتماعی، فرهنگی 

 نظریهباشد که با استفاده از میمرتبط با هویت ملی 

 بررسی به پیمایشی روش به هویت، مورد در کاستلز

 بین در ملی هویت با مرتبط فرهنگی اجتماعی، عوامل

اقلید پرداخته است و  شهر بالای به سال 15 شهروندان

 صورت، به نمونه عنوان به شهروندان از نفر 400 تعداد

 گردیدند. انتخاب ایمرحله چند ایخوشه گیرینمونه

ذهنی از تعلق به یک گروه ملی  میهویت ملی مفهو

ای از شرایط خاص و ویژه است که با مجموعه پیچیده

و احساسات همراه است که نگرش یک فرد را نسبت به 

کند. هدف این ها بیان میآن گروه خاص و دیگر گروه

پژوهش بررسی عوامل اجتماعی، فرهنگی مرتبط با 

کاستلز در  نظریهباشد که با استفاده از میهویت ملی 

مورد هویت، به روش پیمایشی به بررسی عوامل 

مرتبط با هویت ملی در بین اجتماعی، فرهنگی 

سال به بالای شهر اقلید پرداخته است و  15شهروندان 

 صورت، به نمونه عنوان به شهروندان از نفر 400 تعداد

. گردیدند انتخاب ایمرحله چند ایخوشه گیرینمونه

از طریق اعتبار صوری و پایایی آن از  پرسشنامه اعتبار

طریق ضریب آلفای کرونباخ تأیید گردید. براساس نتایج، 

 قرار تأیید مورد فرضیه 7ی تحقیق، فرضیه 8از میان 

 آن بیانگر نیز متغیره چند رگرسیون نتایج بعلاوه،. گرفتند

 6) سن ،(درصد 22) دینداری میزان متغیر چهار که است

درصد( و استفاده از  5ه ارتباطی )کشب گستره ،(درصد

درصد از تغییرات متغیر  36درصد(، در مجموع  3رسانه )

 .اندوابسته را تبیین کرده

 پیشینه تحقیقات خارجی

محمد صادق فروزه و همکاران در مقاله  -2021

تحلیل گفتمان ورزش بانوان در "انگلیسی با عنوان 

به سوی توسعه ملی  میتوسعه ورزش زنان گا "ایران

است. علاوه بر این به علت تاثیر ورزش زنان بر زندگی 

خانواده و اجتماع بیشتر مورد توجه دولت و مردم قرار 

گرفته است. هدف از این پژوهش بررسی گفتمان اصلی 

مدیران ورزشی در حوزه ورزش زنان بود. تحقیق از نوع 

ل توصیفی بود که با تحلیل کیفی و با رویکرد تحلی

نفر از مدیران  34ی هاگفتمان از سخنرانی و مصاحبه

ارشد در حوزه ورزش و جوانان و کدگذاری آن در یک 

مورد بررسی  1399ماهه از فروردین تا دی ماه  8دوره 

ی های حاصل از مصاحبه و سخنرانیهاقرار گرفت. داده



 و همکاران سیده صفا موسوی
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ی مقوله 8مفهوم و  19مدیران کدگذاری و در قالب 

زی، پرورش استعدادها، توسعه سااعتدال، فرهنگ

ورزش، کارایی ورزش، مدیریت پروری، افتخارآفرینی 

بندی شد. بنظر میرسد مشارکت و الزامات ورزش طبقه

به عنوان  هازنان در ورزش باعث خواهد شد تا آن

گذاران، مدیران، مبارزان برای حقوق خود و قانون

یار ی ورزشی تلاش کنند. بنابراین بسهارهبران سازمان

و مدیران ارشد در جایگاه خود با  هامهم است تا رسانه

حمایت و وضع قوانین در جهت توانمندسازی ورزش 

 .ی استوارتری بردارندهابانوان گام

 ( در مقاله با عنوان2021) سعید نیکنام و بهرام قدیمی

تبیین جامعه شناختی عوامل مؤثر بر نگرش به بازتولید "

فوتبال )از دیدگاه زیر تیم ملی هویت ملی در تیم ملی 

هدف پژوهش حاضر،  "(ایران میفوتبال جمهوری اسلا

شناختی عوامل مؤثر )احساس اقتدارطلبی، تبیین جامعه

احساس کارآمدی، احساس ناکامی، احساس محرومیت، 

خصوصیات فردی( بر نگرش هواداران به بازتولید 

 ایران میهویت ملی تیم ملی فوتبال جمهوری اسلا

باشد. در این پژوهش براساس روش )متغیر وابسته(، می

تحقیق پیمایشی، با استناد بر تکنیک مصاحبه کتبی، سعی 

نفر از هواداران تیم ملی فوتبال  400گردیده با مراجعه به 

گیری متناسب با محیط تحقیق شهر تهران )به روش نمونه

مصاحبه  و برآورد حجم نمونه به کمک جدول مورگان(

دهد که نگرش هواداران به نتایج تحقیق نشان می شود.

بازتولید هویت ملی، بستگی به احساس اقتدارطلبی 

+( دارد. بنابراین 32.0) می+( و احساس ناکا34.0)

توان گفت هویت افراد در جریانات ورزشی مانند می

شود و برای های تیم ملی فوتبال، بازآفرینی میبازی

بایست بدون توجه به استفاده از این ظرفیت می

شناختی از قبیل: جنس، سن و... به های جمعیتویژگی

کنترل و هدایت هیجانات افراد با توسعه فضاهای 

سازی مجدد ورزشی مبادرت نمود تا بتوان در راه هویت

این  های موثری برداشت. برو بازآفرینی هویتی افراد، گام

ت اساس، پرداختن به بازآفرینی هویتی در جریانا

نظیر برای همگان به ویژه هواداران ورزشی، فرصتی بی

آورد تا هم در وقایع مهم جامعه تیم ملی فراهم می

چنین روحیه تحمل و به عبارت مشارکت داشته و هم

شان افزایش یابد. بدون شک، جامعه بهتر، آستانه تحمل

شود که این فعلی و کنونی مانند جنس و... گرفته می

بخش، مقاومت و یت مشروعیتروند، سه نوع هو

دار کرده است. بنابراین استفاده از دار، را خدشهبرنامه

جریانات ورزشی که به خلق و بازآفرینی هویت 

هایی را مانند: افزایش حس تواند واقعیتهواداران، می

کارآمدی، کاهش ناکامی، افزایش همبستگی و... در بین 

 .افراد جامعه خواهد شد

 ( در مقاله با عنوان2020) مکارانداوود نوری و ه

اخیر  فوتبال در سده "فوتبال و سیاست: سیاست فوتبال"

حضور چشمگیری در تبادلات فرهنگی، اجتماعی، 

 کرده پیدا المللیبینتر از آن سیاسی و اقتصادی و مهم

ها و ش باورها، نگرشورز این که طوری به است؛

است و به عنوان عملکردها را تحت تأثیر خود قرار داده 

ها و مناسبات گیری سیاستیکی از عوامل موثر در شکل

تواند کارکردهای متعدد اجتماعی، داخلی و خارجی می

اقتصادی، فرهنگی و دیپلماتیک داشته باشد و تحولات 

رو، ورزش و زیادی را برای کشورها رقم بزند. از این

های ورزشی از یک فعالیت بدنی یا نوعی فعالیت

فراتر رفته و اهداف و کارکردهای مختلف میسرگر

المللی پیدا اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، سیاسی و بین

کرده است. تحلیل نظریات و مبانی پژوهش نشان 

های مختلف، فوتبال به عنوان یکی دهد از میان پدیدهمی

های روابط بین کشورها توانسته جایگاه از مصادیق برنامه

های کشورهای در حال توسعه برنامهای در میان ویژه

های خود از جامعه جهانی داشته باشد. برای بیان خواسته

جا دارد کارکردهای سیاسی، اجتماعی، اقتصادی و 

فرهنگی فوتبال و آثار و تبعات آن بر سطح تعاملات بین 

تئوریزه و المللی بینها و دیگران بازیگران دولت
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 ای این پژوهش کارهسازی شود. براساس یافتهمفهوم

تواند به مثابه ها و کارکردهای دیپلماسی فوتبال میویژه

تقویت هویت ملی، به عنوان ابزار توسعه، ابزار صلح و 

آشتی، ابزاری برای نوع دوستی و بهبود مناسبات، ابزار 

قدرت نرم، ابزاری برای همگرایی و گفتگو در بعد ملی 

مقاله با روش  المللی کشورها به کار رود. اینو بین

آوری تحلیلی تنظیم شده است. روش جمع ،توصیفی

ای و بررسی ها مبتنی بر مطالعه اسنادی و کتابخانهداده

 .مقایسه است

هویت و رفتار " در تحقیقی با عنوان (2018)ماریا 

با در نظر داشتن  "ورزشی دانشجویان ورزشکار

نشان دادند بین هویت  میی ورزشی و علهازمینه

ورزشی و هویت دانشگاهی دانشجویان ارتباط مثبت 

 .معنادار وجود دارد

فوتبال آمریکایی "ای با عنوان ( در مقاله2016) سورک

در این گفتمان، معنای  "های نژادیو غرور ملی تفاوت

ناسیونالیسم به نوعی از ناسیونالیسم لیبرال پایبند است 

اصطلاح(  ها و )بهکه هویت آمریکایی را به برخی ارزش

کند. در این مورد، هویت احساسات ملی مرتبط می

های های سنتی آمریکا و ایدئولوژیآمریکایی با ارزش

سالاری به عنوان فردگرایی، آزادی شخصی و شایسته

کنند، و به عنوان چیزی چیزهایی که آمریکا را بزرگ می

سازد، نشان داده شد. ملتی که که ایالات متحده را می

گرایی ارزه و حفظ را دارد. در گفتمان ملیارزش مب

های پسانژادی، مفاهیم شهروندی فراگیر و آرمان

فردگرایانه برابری )یعنی اشکال لیبرالیسم انتزاعی( برای 

گیرد که نژاد مانع است، زیرا همه جای این ایده را می

های اجتماعی مرتبط با آن شود همه به فرصتگفته می

 دسترسی دارند. 

به عنوان پیش بررسی  (2014) ن و گرهارتکیتو

بندی گروه خود "گیری هویت، قدرت هویتشکل"

ی نتایج روانشناختی مؤثر: مدل هابینی کنندهپیش

ی هواداران به نتایج ضعیف و هادهندة پاسخ انعکاس

گیری هویت ، نشان دادند شکل«قوی یک فصل فوتبال

ی عاطفی هابندی بر پاسخبندی و خودگروهبر خودگروه

)عزت نفس، شادی، غرور،  و اثرات روانشناختی

مندی و لذت( تأثیر مثبت معنادار خوداتکایی، رضایت

بندی شرایطی است که یک فرد، دارد. خودگروه

)و خود( را با در نظر گرفتن همۀ  ای از افرادمجموعه

 .کندپیامدهای آن، به عنوان یک گروه درک می

ورزش و "یقی با عنوان در تحق (2008)کیریستینگ 

و  2006) ای جهانی فوتبالهویت ملی: مقایسۀ جامه

گوید: رویدادهای ورزشی بزرگ ممکن می "(2010

پرستی مثبت را است ناسیونالیسم منفی یا احساس وطن

نشان  (2006)ی تجربی جام جهانی هاداده. تقویت کنند

پرستی پایدار داد این رویداد ورزشی نتوانست حس وطن

هراسی  را توسعه دهد، هرچند توانسته بود اندکی بیگانه

 میکند به علت هویت قومیرا کاهش دهد. وی پیشبینی 

قویتر سیاهان در افریقای جنوبی، رویداد ورزشی سال 

بتواند تحمل چندفرهنگی و همبستگی را  (2010)

 .گسترش دهد

بیرون خط " ای با عنواندر مطالعه (2007)هیر و جیمز 

براساس  میدن: توسعۀ مقیاس چند بعدی هویت تیایستا

کنند هویت، سازهای میبیان  "نظریۀ هویت اجتماعی

ذکر میچند بعدی است و شش بعد برای هویت تی

کنند که عبارتند از: ارزیابی عمومی، ارزیابی می

خصوصی، همبستگی درونی، وابستگی متقابل، مشارکت 

 .رفتاری و آگاهی شناختی

 روش پژوهش

شناختی بر روی ورزشکاران یک مطالعه جمعیت در

نفر مورد بررسی قرار گرفتند که نتایج آن  71زن، تعداد 

های مختلف جمعیتی این گروه است. دهنده ویژگینشان

تا  18از نظر سنی، بیشترین فراوانی متعلق به گروه سنی 

درصد( از کل  44نفر )معادل  31سال است که  23

سال  29تا  24دهند. گروه سنی یورزشکاران را تشکیل م

 18سال با  34تا  30درصد( و گروه سنی  31نفر ) 22با 
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در بررسی  های بعدی قرار دارند.درصد( در رتبه 25نفر )

 62نفر از ورزشکاران ) 44جنسیت، مشخص شد که 

درصد( زن هستند. همچنین  38نفر ) 27درصد( مرد و 

 21نفر ) 15درصد( شیعه،  7نفر ) 5از نظر مذهب، 

در  درصد( بدون پاسخ بودند. 3نفر ) 2درصد( سنی و 

زمینه تحصیلات، بالاترین درصد مربوط به دارندگان 

درصد( از  46نفر ) 33مدرک کارشناسی است که 

 41نفر ) 29شود. بعد از آن، ورزشکاران را شامل می

نفر  3درصد( کارشناسی ارشد،  6نفر ) 4درصد( دیپلم، 

 درصد( دکتری دارند. 3نفر ) 2ی و درصد( کاردان 4)

 69نفر ) 49محل سکونت ورزشکاران به تفکیک، 

 3درصد( ساکن البرز و  11نفر ) 8درصد( ساکن تهران، 

 3نفر ) 2درصد( ساکن گیلان بودند. همچنین  4نفر )

درصد( از  3نفر ) 2درصد( از آذربایجان شرقی و 

نفر  1درصد( از خراسان،  4نفر ) 3آذربایجان غربی و 

درصد( از خوزستان  4نفر ) 3درصد( از مازندران و  1)

در مورد قومیت و نوع  در این مطالعه حضور داشتند.

 30نفر ) 21ها، درصد( از فارس 37نفر ) 26مسئولیت، 

 8نفر ) 6درصد( از کردها،  13نفر ) 9ها، درصد( از ترک

درصد( از مازندران و گیلان  10نفر ) 7درصد( از لرها و 

درصد( از  85نفر ) 60از نظر وضعیت تأهل،  ودند.ب

درصد( متأهل بودند.  15نفر ) 11ورزشکاران مجرد و 

های ورزشی شامل فوتسال و والیبال با در نهایت، رشته

درصد(، کاراته و  8نفر ) 6درصد(، فوتبال با  11نفر ) 8

 14نفر ) 10درصد(، کبدی با  17نفر ) 12تکواندو با 

درصد( بوده است. این  10نفر ) 7ا کی بهادرصد( و

های جمعیتی و ها نمایانگر تنوع و گستردگی ویژگیداده

روش تحلیل  باشد.ورزشی در میان ورزشکاران زن می

افزار ها در بخش کیفی شامل تحلیل مضامین با نرمداده

MaxQDA-V2018 شامل توصیف  میو در بخش ک

توصیف های جمعیت شناختی و آماری )توصیف ویژگی

 استباطی از طریق متغیرهای پژوهش( و تحلیل آمار

با  هاای( داده)تحلیل عاملی تأییدی و تی تک نمونه

  :ه استبود SmartPls-V3و  SPSS-V27افزار نرم
 

 

 
 رویكرد با ملی هویت به زن ورزشكاران پایبندی بر موثر اجتماعی عوامل گیریاندازه مدل معناداری ضرایب گرافیكی نمایش -1 شكل

 شناختی جامعه
 

همان طور که در شکل فوق قابل مشاهده است ضریب 

ها بالاتر ها و مؤلفهمعناداری تی برای هر یک از شاخص

درصد اطمینان همه  99شده است و لذا با  2.58از 

ها برای هر ها و مؤلفههای برای هر یک از مؤلفهشاخص

ای نیاز شود و هیچ شاخص و مؤلفهمییک از ابعاد تأیید 

های برازش برای در ادامه شاخص به حذف شدن ندارد.

آورده میدهندگان بخش کبررسی اعتبار از منظر پاسخ

متغیرهای  (2R)شده است. شاخص ضریب تعیین 

زا مربوط به متغیرهای پنهان درون (2R)وابسته: ضریب 

متغیر )وابسته( است و تأثیر یک متغیر مستقل بر یک 
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 67/0و  33/0، 19/0دهد که سه مقدار وابسته را نشان می

به عنوان مقدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و 

 فشاربرای  (2R) شوند. مقداردر نظر گرفته می (2R) قوی

به  خانوادگی یهانظام و تبلیغاتی یهارسانه اجتماعی،

 محاسبه شده است. 0.494 و 0.505 ،0.518ترتیب 

دهد که چه مقدار شاخص اشتراک: این معیار نشان می

ها )سؤالات( توسط سازه مرتبط از تغییرپذیری شاخص

شود و از میانگین شاخص اشتراک برای با خود تبیین می

شود که این شاخص تعیین روایی همگرا استفاده می

 است. 0.58

مقدار این شاخص، با استفاده از : برازش ییکوین اریمع

و متوسط شاخص اشتراک برای کل  2Rمیانگین هندسی 

 شود.محاسبه می 0.557مدل مقدار 

𝐺𝑜𝑓 = √𝑐𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  ×  𝑅2̅̅ ̅̅  = 

√0.58 ∗ 0.536=0.557 

برای مدل  GOFمقادیر محاسبه شده  که ییآنجااز 

آمده،  بدست 0.36تر از بزرگفرضیه اصلی پژوهش 

شاخص ارتباط است.  برازش مناسب مدلنشان دهنده 

بینی مدل در : این معیار، قدرت پیش(2Q) بینپیش

، (2Q) دهد. ملاک تفسیرمتغیرهای وابسته را نشان می

بینی کم، عنوان قدرت پیش 35/0و 15/0، 02/0سه مقدار 

برای متغیرهای  (2Q)باشد. مقدار متوسط و قوی می

است که در سطح مطلوب است. بر همین  0.337تحقیق 

بینی مدل در مورد توان گفت قدرت پیشاساس می

: شاخص تناسب NFIشاخص  متغیرها مطلوب هستند.

دهد، مدل معرفی شده تناسب میغیرهنجاردار که نشان 

بخشد. اعداد این مدل باید میدرصد بهبود  90را تا 

برای این مدل، عدد  NFIباشد. شاخص  9/0بزرگتر از 

توان ها میبا توجه به این یافته دهد.میرا نشان  939/0

نتیجه گرفت که مدل آزمون شده در نمونه مورد بررسی 

به اینکه بارهای  چنین با توجهبرازش مناسبی دارد. هم

و  0.4متغیرهای آشکار مدل بیشتر از  میعاملی تما

توان گفت سازه حاضر میاست،  1.96معناداری بیشتر از 

دهنده نتایج نشان از روایی مطلوبی برخوردار است.

وجود همبستگی مثبت و معنادار بین متغیرهای آشکار 

است. ضریب همبستگی پیرسون بین این متغیرها در 

( 0.85)مقدار قابل قبول کمتر از  0.75تا  0.6محدوده 

دهنده وجود همبستگی متوسط است. قرار دارد که نشان

برای هر یک از  همچنین، نتایج آزمون واریانس تورم 

( و 5است )مقدار ایده آل کمتر از  2متغیرها کمتر از 

)مقدار قابل قبول بالاتر از  0.7تولرانس آنها نیز بالای 

تر است( است، که آلباشد ایده 1هرچه نزدیک به و  0.1

خطی قوی بین به وضوح تأیید کننده عدم وجود هم

 پایبندیباشد. دترمینان ماتریس همبستگی متغیرها می

 و عوامل 0.48برابر با  ملی هویت به زن ورزشکاران

 هویت به زن ورزشکاران پایبندی بر موثر اجتماعی

خطی شدید عدم وجود همدهنده نشان است که 0.50ملی

بین متغیرها است )مقدار قابل قبول بزرگتر از صفر و 

دهد که ها نشان میجهت مثبت(. به طور کلی، این یافته

خطی بین متغیرهای آشکار در مفروضه عدم رابطه هم

شود پنهان تأیید می هایتحلیل عاملی تأییدی برای متغیر

های مستقل در ودیتوان از این متغیرها به عنوان ورو می

 مدل تحلیل عاملی تأییدی استفاده کرد. 

 گیریو نتیجه هایافته

 پایبندی بر موثر اجتماعی عوامل هایشاخص

شامل چندین بعد مهم  ملی هویت به زن ورزشکاران

است. اولین بعد، فشار اجتماعی است که به انتظارات 

المللی، تحولات اجتماعی و هنجارهای نهادهای بین

گیری توانند به شکلاجتماعی اشاره دارد. این عوامل می

و تقویت هویت ملی ورزشکاران زن کمک کنند. بعد 

شود که شامل تفکر های تبلیغاتی مربوط میدوم به رسانه

ها و تبلیغات اجتماعی انتقادی، پوشش خبری موفقیت

توانند نقش بسزایی در ارتقاء ها میاست. این رسانه

ت از هویت ملی ورزشکاران داشته باشند. آگاهی و حمای

های خانوادگی به عنوان بعد سوم مطرح در نهایت، نظام

شود که شامل حمایت خانواده، مشارکت خانوادگی می
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و الگوهای خانوادگی است. این عوامل اجتماعی به طور 

کلی تأثیر قابل توجهی بر پایبندی ورزشکاران زن به 

دهنده اهمیت محیط هویت ملی آنها دارند و نشان

نهایت با  در گیری هویت ملی است.اجتماعی در شکل

 بر موثر اجتماعی عواملتوجه به جدول فوق مدل 

 جامعه رویکرد با ملی هویت به زن ورزشکاران پایبندی

 :شناختی در شکل زیر ارائه شده است

 

 
 شناختی جامعه رویكرد با ملی هویت به زن ورزشكاران پایبندی بر موثر اجتماعی مدل عوامل-2شكل 

 

 

ابعاد اجتماعی مؤثر بر پایبندی زنان ورزشكار ایرانی 

 به هویت ملی با رویكرد جامعه شناختی

 یخانوادگ یهانظام -1
 یفشاراجتماع -2
 یغاتیتبل یهارسانه -3

ی اجتماعی مؤثر بر پایبندی زنان ورزشكار هامؤلفه

ملی با رویكرد جامعه شناختی در بعد ایرانی به هویت 

 "ی خانوادگیهانظام"

 خانواده تیحما -1

 یمشارکت خانوادگ -2

 یخانوادگ یالگوها -3

ی اجتماعی مؤثر بر پایبندی زنان ورزشكار هامؤلفه

ایرانی به هویت ملی با رویكرد جامعه شناختی در بعد 

 "فشار اجتماعی"

 یالمللنیب یانتظارات نهادها -1

 یتحولات اجتماع -2

 یاجتماع یهنجارها -3

ی اجتماعی مؤثر بر پایبندی زنان ورزشكار هامؤلفه

ایرانی به هویت ملی با رویكرد جامعه شناختی در بعد 

 "ی تبلیغاتیهارسانه"

 یتفکر انتقاد -1

 هاتیموفق یپوشش خبر -2

 یاجتماع غاتیتبل -3

 ی، اجتماعی مؤثر بر پایبندی زنان ورزشكارهاشاخص

ایرانی به هویت ملی با رویكرد جامعه شناختی در بعد 

 "ی خانوادگیهانظام"

خانواده از  یعاطف یو همراه یتیرفتار حما -1

 زنان یورزش یهاتیفعال

 جادیو ا یورزش یدادهایخانواده در رو حضور -2

 زنان یبرا زهیانگ

 خانواده بر ورزشکاران زن یمال تیحما ریتأث -3

 در خانواده  یقبل یورزش یالگوها وجود -4

در  نیوالد یورزش اتیرفتارخانواده و تجرب نقش -5

 یورزش یهاانتقال ارزش

 مشترک در خانواده یورزش یهاتیبه فعال قیتشو -6

 مشترک یورزش یهاتیخانواده در فعال مشارکت -7
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 جیو ترو یخانوادگ یورزش یدادهایرو یبرگزار -8

 یفرهنگ ورزش

 یخانوادگ وندیمشترک بر پ یورزش یهاتجربه ریتأث -9

ی اجتماعی مؤثر بر پایبندی زنان ورزشكار هاشاخص

ایرانی به هویت ملی با رویكرد جامعه شناختی در بعد 

 "فشار اجتماعی"

بر مشارکت زنان در  یاجتماع یهنجارها ریتأث -1

 .ورزش

 در ورزش زنان یتیو قوم یجمع یرفتارها ریتأث -2

 یاجتماع یدر هنجارها ریناپذاجتناب راتییتغ -3

ورزش  یبندیپا یهاو شاخص یابیدر ارز رییسبب تغ

 .زنان

ها نسبت به نگرش رییبر تغ یاجتماع راتییتغ ریتأث -4

 .ورزش زنان

 .یرفتار اجتماع یدر الگوها تهیمدرن حضور -5

منطبق با فرهنگ  یاجتماع ینهادها کردیرو رییتغ -6

 .در حوزه ورزش زنان یجهان

در عرصه ورزش المللی بین ینظارت ینهادها کنترل -7

 .زنان

 یهاونیورزش زنان در کنوانس یاجبار حضور -8

 .یجهان

در حوزه ورزش  یجهان یهابه استانداد دیتق لزوم -9

 .زنان

زنان ورزشكار  یبندیمؤثر بر پا یاجتماع یهاشاخص

در بعد  یجامعه شناخت كردیبا رو یمل تیبه هو یرانیا

 "یغاتیتبل یهارسانه"

 .هاورزش زنان در رسانه تینحوه بازتاب موفق -1

ها بر کسب شهرت و محبوبت رسانه یزشیانگ نقش -2

 .ورزشکاران زن

  .جوانان نیاز ورزشکاران زن در ب یسازالگو -3

 .یو انسجام مل ینشاط مل دیتول -4

  .ورزشکاران زن یو معرف یسازبرجسته -5

ورزشکاران زن در  ای یورزش غاتیاز تبل استفاده -6

 .یاجتماع یسازتیهو

 رخواهانهیو خ یتیحما یهانقش یمعرف -7

  .ورزشکاران زن

از  یورزش یهاتیهواداران و مردم در حما جییته -8

 .زنان

 حاکم بر ورزشکاران زن یهاتیواقع یسازشفاف -9

 یو اجتماع یحقوق فرهنگ یدر معرف کمک -10

 .ورزش زنان

مشکلات موجود در  ییو بازنما یشناسبیآس -11

  .ورزش زنان

وزه ورزش حعوامل بازدارنده و مشوق در  یمعرف -12

 .زنان

حل مشکلات ورزش  یبرا نیاز مسئول دعوت -13

 .زنان

اجزای شناسایی شده در حوزه عوامل اجتماعی مؤثر 

بر پایبندی ورزشکاران زن ایرانی به هویت ملی در 

 سال در همکاران و می، تحقیقات اقدهاراستای شاخص

و  میشها ،(1389) گودرزی و همکاران(، 1390)

 باشد. می( 1387) شجیع و همکاران ،(1386) جوادی

به  یرانیزنان ورزشکار ا یبندیمؤثر بر پا یابعاد اجتماع

ی، شامل سه بعد جامعه شناخت کردیبا رو یمل تیهو

ی غاتیتبل یهارسانهی، فشاراجتماعی، خانوادگ یهانظام

باشند. نکته قابل تأمل در این بخش توجه ویژه به می

باشد. مکانیسم میحوزه خانواده ورزشکاران زن ایرانی 

اثر خانواده در عوامل اجتماعی مؤثر بر هویت ملی مبتنی 

بر سه رویکرد اساسی حمایت، مشارکت و الگوسازی 

خانوادگی است. اصل مهم در این راستا این است که 

اجتماعی خانواده در کنار مشارکت ی روانی و هاحمایت

و حضور فعال اعضای خانواده در رویدادهای فرهنگی، 

نماید یعنی نوعی میمسابقات ورزشکار را اثر گذار 

حمایت مشارکتی، ضمن آن که به الگوسازی و تولید 

سلیقه و ذائقه سلامت محور مبتنی بر ضرورت توچه و 



 و همکاران سیده صفا موسوی
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زندگی و احترام به جایگاه ورزش و ورزشکار در سبک 

ای نمود. البته این تربیتی ورزشکار نیز باید توجه ویژه

ی عوامل اثرگذار هارویکرد به عوامل اجتماعی در حوزه

به هویت ملی ورزشکاران بدین گونه با تفکیک نقش 

 خانواده قبلاً صورت نپذیرفته است. 

بعنوان عاملی  "فشار اجتماعی"در بعد دوم، مفهوم 

ه هویت ملی در ورزشکاران زن اجتماعی در پایبندی ب

ایرانی مورد توجه قرار گرفته شده است. بعدی که خود 

تحولات ی، المللنیب یانتظارات نهادهابه سه مؤلفه 

ی منفک شده است. نکته اجتماع یهنجارهای، اجتماع

قابل تأمل در این بین، رتبه اثرگذاری فشار اجتماعی 

نسبت به سایر المللی بین یانتظارات نهادهاناشی از 

 ینهادها کردیرو رییتغرسد، میباشد. بنظر می هامؤلفه

 در حوزه ورزش زنان یمنطبق با فرهنگ جهان یاجتماع

بیش از پیش مورد توجه ورزشکاران زن و مسئولین و 

کنترل ای که حتی مردم در این عصر بوده است، بگونه

، در عرصه ورزش زنانالمللی بین ینظارت ینهادها

ی و جهان یهاونیورزش زنان در کنوانس یاجبارحضور 

، در حوزه ورزش زنان یجهان یهابه استانداد دیلزوم تق

سبب بروز نوعی فشار اجتماعی آنهم با رویکرد جهانی 

و به تعبیر ورزشکاران زن، بصورت مثبت و سازنده 

توانسته است نوعی رویکرد پویایی و خروج از انزوا را 

رانی مطرح نماید تا زمینه مناسب برای ورزشکاران زن ای

سازی جهانی برای دیده شدنشان را فراهم نماید و آماده

اذهان ثابت و خموش سیاست گذاران ورزشی را با امری 

غیرقابل اجتناب و متحول روبرو سازد. این در حالی 

است که طبق نظر خبرگان ورزشکاران زن ایرانی هنوز 

ی اجتماعی از نوع تعصبات خانوادگی، هابا فشار

بر  یاجتماع یهنجارها ریتأثتعصبات قومیتی و دینی، 

و تحولات اجتماعی در عرصه  مشارکت زنان در ورزش

 باشند.میحضور حداکثرث زنان نیز مواجه 

 یدر هنجارها ریناپذاجتناب راتییتغبهر حال، 

 یبندیپا یهاو شاخص یابیدر ارز رییسبب تغ یاجتماع

 رییبر تغ یاجتماع راتییتغ ریتأثشود و می ورزش زنان

خواهد شد، ضمن آن که  ها نسبت به ورزش زناننگرش

ی جوامع، از رفتار اجتماع یدر الگوها تهیحضور مدرن

ناپذیر بوده و این تحولات با خود جمله ایران اجتناب

تغییرات نقش زنانگی را در ایفای نقش جنسیتی زنان و 

ی مختلف دربر خواهد هامشاغل و حرفهدر نهایت 

 داشت.

بعد سوم، در عوامل اجتماعی مؤثر بر پایبندی به هویت 

باشد. میی تبلیغاتی هاملی ورزشکاران زن ایرانی، رسانه

در بسیاری از تحقیقات از نقش رسانه در ایجاد 

همبستگی در ورزش و یا ایجاد شهرت و همبستگی 

تحقیق با تفکیک مکانیسم  اجتماعی یاد کرده اند ولی این

اثر رسانه در عرصه اثرگذاری به هویت بخشی 

ورزشکاران زن دارای مزیت رقابتی نسبت به سایر 

تفکر باشد. مکانیسم اثر رسانه در سه مؤلفه میتحقیقات 

ی اجتماع غاتیتبلو  هاتیموفق یپوشش خبری، انتقاد

ورزش زنان در  تینحوه بازتاب موفقمطرح شده است. 

بخشی به ورزشکاران زن تواند در هویتمی هاانهرس

 یزشینقش انگتواند با میمؤثر عمل نماید، این امر 

در  ها بر کسب شهرت و محبوبت ورزشکاران زنرسانه

بین مردم و هواداران و معرفی بیشتر ایشان صورت پذیرد 

 جوانان نیاز ورزشکاران زن در ب یالگوسازضمن آن که 

تواند نقطه عطفی برای تولید میو بویژه دختران و زنان، 

امید به زندگی و ایجاد ذائقه و تولید نیاز هدفمند در این 

با  هاگروه از مخاطبین محسوب شود. از طرفی رسانه

ی این ورزشکاران میادین داخلی و هانمایش موفقیت

ی ارزشی جامعه، هاخارچی متناسب با چارچوب

ی، و انسجام مل ینشاط مل دیتولاستای توانند در رمی

استفاده از ، ورزشکاران زن یو معرف یسازبرجسته

 یسازتیورزشکاران زن در هو ای یورزش غاتیتبل

 رخواهانهیو خ یتیحما یهانقش یمعرفی، اجتماع

 یهاتیهواداران و مردم در حما جییته، ورزشکاران زن

حاکم بر  یهاتیواقع یشفاف ساز، از زنان یورزش



 ران زن به هویت ملیهای موثر بر پایبندی ورزشکاتبین عوامل اجتماعی و شاخص
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و  یحقوق فرهنگ یکمک در معرف، ورزشکاران زن

 بیآسدر آموزش فرهنگی جامعه،  ورزش زنان یاجتماع

، مشکلات موجود در ورزش زنان ییو بازنما یشناس

 عوامل بازدارنده و مشوق در حوزه ورزش زنان یمعرف

حل  یبرا نیدعوت از مسئولنیز مؤثر عمل نماید. قطعاً 

تواند خود کلید راهگشایی میز نی مشکلات ورزش زنان

بخشی به ورزشکاران زن و در عین حال برای هویت

ی مرتبط در حوزه هاسازی و ارائه کارکرد بخششفاف

ورزش زنان برای جذب اعتماد اجتماعی بیشتر عمل 

عنوان یکی از هویت ملی ورزشکاران زن بهنماید. 

های اجتماعی ورزش قهرمانی، تحت ترین مؤلفهمهم

گیرد و در بستر جامعه تأثیر عوامل گوناگون شکل می

ی تحقیق هاهمانطوری که در یافته. یابدتوسعه می

ی، خانوادگ یهانظام مشخص گردید سه بعد اصلی

باشند و ضمنا میی غاتیتبل یهارسانهی، فشاراجتماع

هویت گیری شکلمشخص شد که بیشترین تاثیر بر روی 

ی هابعد مربوط به نظام ملی در عرصه پایبندی در این

ی تبلیغاتی هاخانوادگی و کمترین رتبه مربوط به رسانه

باید میی این بعد هااست، از این رو با تاکیدی ر مؤلفه

، خانواده تیحماچون ترویج  میی مههابر روی مؤلفه

برای  یخانوادگ یالگوها ی،مشارکت خانوادگ

 ورزشکاران تمرکز نمود.

 منابع:

بررسی عوامل اجتماعی  (.1401) محمدپور، عبدالله

آموزان مقطع متوسطه شهر مؤثر بر هویت اجتماعی دانش

)ضمیمه  60شماره: ،پژوهشنامه اورمزد: نشریه ،میناب

 .(2شماره 

 رضا اسماعیلی، منصور، حقیقیان، گلناز، ر،پوقلی

بررسی ارتباط بین گرایش به هویت ملی و  (.1401)

 ،همسازی اجتماعی در بین شهروندان شهر یاسوج

 .11 شماره ،5ه فصلنامه جامعه شناسی سیاسی ایران، دور

 حمدتقی، مخورند ،راضیه ،هژبرنیا ،مهدی ،شهبازی

 -ی فرهنگی هاو ویژگی هاتعیین شاخص (.1399)

اجتماعی  -مطالعات فرهنگی  ،معنوی ورزش کشور

 .6شماره  1400المپیک سال دوم بهار 

واکاوی  (.1398) سودابه ،اسدی ،جواد ،آقامحمدی

ی شاخصه هویت ملی در اسناد تحولی هاابعاد و مؤلفه

ی راهبردی و کلان هاسیاست ،آموزش و پرورش ایران

 .27شماره  ،سال هفتم پاییز

رابطه بین هویت فردی  (.1397) مریم ،حقی گلباغی

 میششمین همایش عل ،اجتماعی با عملکرد ورزشکاران

ی اجتماعی هاروانشناسی، آسیب پژوهشی علوم تربیتی و

 .و فرهنگی ایران

(. 1396) سید مجتبی ،تقوی نسب علیرضا، ،شهوندی

بررسی عوامل مرتبط با هویت اجتماعی زنان مورد 

زن و  ،مطالعه: زنان بخش مرکزی شهرستان پاسارگاد

 (32)پیاپی  4شماره  ،جامعه سال هشتم زمستان

سب    سفندیار غفاری ن   نادر مقاله تحت عنو .(1394) ا

 مؤثّر فرهنگی -اجتماعی عوامل شناختی  جامعه بررسی "

 .4 شماره 4 جلد ،هویت ملی "ملّی هویتّ بر

ی استرس . رابطه(1393)قیاثوند، ندا ؛ کشاورز، لقمان

ملی تکواندوی بانوان  سازمانی و عملکرد اعضای تیم

 رشد.پایان نامه کارناسی ا المللی،ایران در رویدادهای بین

(. 1393) محسنین، شهریار و محمدرحیم اسفیدانی

معادلات ساختاری مبتنی بر رویکرد حداقل مربعات 

 .جزئی. تهران: مهربان

کاظ  کاران ) میاخوان  بال بر     (.1392و هم تاثیر فوت

 مجله ارتباطات، شماره چهاردهم ی هویت ملی،هامؤلفه

سر )    ستگاریا ضعیت   1392ربانی علی، ر (.تحلیلی بر و

ــگانه، هو ــش ــی    یت ملی و ابعاد ش ــناس مجله جامعه ش

 .2شماره  کاربردی،

آویزهای طلا در گردن گردن .(1391) مهیا شهسواری،  

   251شماره  پیام زن، میمجله عل دختران ورزشکار،

ضا  ؛ عرب عامری، الهه تغیین . (1390)دهخدا، محمدر

ی اســتعدادیابی در رشــته تکواندو  هانیمرخ شــاخص

 .12مجله مدیریت ورزشی، شماره )زنان( ایران،
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