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   چکیذٌ

ٳڀاصٹیاٽ   ؿی٤ٶٛاٿپ دس ٯؼیڀش   ٳحٶٽ ٹش٣ذا٭ تٸادب ٛاسػپ ٯـحٶٱ اص اؿٔاس ٳ٘ض ؿآشاٱ اػت ٣ٸ 
َ    ؿٰغِ دٿٶاٱ . دس اٿٲ ٯڀاٱ، اٳذ آدٯڀاٱ ٟذ٭ تشداؿتٸسٵحپ ٵ سٵاٳپ   دٹٴیذٷ  ٳـیاٱ  ٯٶلاٳیا ٵ دٿیٶاٱ حیاٛ

ٵرٶدداسد ٣ٸ ٳخؼتڀٲ تآیج   ؿٴاػپ سٵاٱ دس ٵٯخثت ٯٴٜپ دٿذ٧اٷ دٵ. اٳذ پرٺاٱ ٹؼت تٸ خاف ٳ٨شؿپ
ْ  ٵ ػیلاٯت  صٳیذ٧پ،  تیٸ  تڀٰاسٽ ٵ ٣اٹؾ ٰٓش ٵ دٿ٨شٽ ػثة اٯڀیذ  تٴیاتشاٿٲ   ؿیٶد   ٯیپ  اػیتشع  سٛی

اٽ حاهش  سؿتٸ ٯڀاٱ پظٵٹؾ .٣اٹذ سا ٯپ سٵحپ ٯـ٤لات ٯٴٜپ، احؼاػات تش ٬ٗثٸ تا ٯخثت ؿٴاػپ سٵاٱ
 ٵ اٳؼیاٳڀت  ٹیاٽ  دس ٯؤ٫ٜٸ ٯخثت ؿٴاػپ سٵاٱ تٸ تشسػپ تٌثڀ٠پ تا اػت آٱ تش تح٬ڀ٬پ-تا سٵؽ تٶكڀٜپ

 دس ٧اٯپ تتٶاٳذ تا تش اػاع ٳِشٿٸ ٯاستڀٲ ػ٬ڀ٨ٰٲ تپشداصد، دٿٶاٱ حاَٛ ٵ ٯٶلاٳا ؿٰغ دٿٶاٱ  دس تٔا٫پ
 حاكی٪  ٳتیاٿذ  تشاػاع. تشداسد ادتڀات ٵ ؿٴاػپ سٵاٱ ٯ٠ٶ٫ٸ دٵ ٹاٽ احشپزٿشٽ ٵ ٹا احش٧زاسٽ تثڀڀٲ ٯؼڀش
 ٳ٨یش  ٯخثیت  ؿیٴاختپ  سٵاٱ ٯٴِش اص ٿادؿذٷ، احش دٵ دس تٔا٫پ ٵ اٳؼاٳڀت تٸ ٯشتٶى كٜات اك٬پ ٹؼتټ تڀٲ
دٵ اػیت ٵ اٿیٲ   ؿیذٷ  اٳذٿـپ ٯخثت ٵ ٳ٨شٽ ٯخثت تٸ ٯـاتٺپ ت٠شٿثاً ٳ٨اٷ ت٤٬ٸ ٵرٶدٳذاسد، تٜاٵت تٴٺا ٳٸ

 ٽٳ٨یشؽ ٵ است٠یا   شڀڀی ٵ ت٘ پتحیٶ٩ سٵاٳی   زادٿدس اٵ ٿ٤ذٿ٨شٳذ  ٛوڀ٬ت دس اؿٔاس اٿٲ دٵ ؿآش ٯ٤ٰ٪
 حش اػت.  ؤٯخاًة ٯ پصٳذ٧ تڀٜڀ٣
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 پیطگفتار

 ؿٴاػیپ  ؿذ تا ٓٴٶاٱ سٵاٱؿشٵّ ؿٴاػپ ٣ٸ دس ٹضاسٷ ػٶ٭ ٯڀلادٽ رذٿذ دس سٵاٱ ٹاٽ ؿاخٸ٤پ اص ٿ
اػت ٣ٸ ٯٌا٫ٔټ ٳ٠یاى هیٔٚ ٵ آػیڀة تیٸ حڀٌیٸ      ؿٶد. اٿٲ ؿاخٸ تش اٿٲ تاٵس اػتٶاس  ٯپٯخثت ؿٴاختٸ

پیشداصد.   ؿیٶد  ت٤٬یٸ اٿیٲ ؿیاخٸ تیٸ ٯٌا٫ٔیټ اٳؼیاٳڀت ٵ ٛویاٿ٪ اخلاٟیپ ٯیپ           ٳٰپٯحذٵد ؿٴاػپ سٵاٱ
ٹیا   دٵا٭ ٵ ٧شٛتیاسٽ  ٹاٽ تپ ؿٴاػپ ٯخثت تش اٿٲ تاٵس اػت ٣ٸ ٹٰٶاسٷ ساٹپ تشاٽ سٹاٿپ اص خٶؿپ سٵاٱ
ػشؿیاس اص ٯٔٴیا ٵ ٹیذٙ،     ویڀ٬ت ٵ ٿی٢ صٳیذ٧پ   داسد. اٿٲ ساٷ ؿٰا سا تٸ ػٰت سهیاٿتٰٴذٽ، ٛ ٵرٶد

ٹیا، ٵ ٯٜیاٹڀٮ    ٹا ٳِشٿٸ ؿٴاػپ، پذٿذٷ دٵ دٹٸ تٔذ اص ُٺٶس اٿٲ ؿاخٸ اص سٵاٱ تا ٧زؿت٣ٴذ.  ٯپسٹٴٰٶٱ
 ٧یشا  ؿٴاػیپ ٯخثیت   سٵاٱدس ٵٿ٤یشد  تشٿٲ س ٯٺٮٹاػت.  تذٿٔپ ُٺٶس٣شدٳذ ٣ٸ ٛوائ٪ اخلاٟپ ٿ٤پ اص آٱ

٧شا ؿؾ ٛوڀ٬ت تیشاٽ تٰڀڀیض    ٯخثت ؿٴاػاٱ سٵاٱ ت.اػ اٳؼاٱٯخثت دس  خلٶكڀاتٵ پشٵسؽ  ختؿٴا
 تیااسصؽ ٹیا   . اٿٲ ؿؾ ٛوڀ٬ت تا ٵرٶد اخیتلاٙ دس رضئڀیات، دس تٰیا٭ ٛشٹٴی٦    ٟائ٬ٴذٛواٿ٪ اخلاٟپ 

اص ؿیزآت، خیشد،    ٴذٓثاست٣ٴٴذ ٣ٸ  ٯپاٽ تشاٽ تح٠ٞ اٹذاٙ دٿ٨ش ٰٓ٪ ٵػڀ٬ٸ ٓٴٶاٱ تٸؿٶٳذ ٵ  ٯپت٠٬پ
ؿٴاػپ ٯخثت ٯٔت٠ذٳذ ٣یٸ اٿیٲ    ا٫ٰٔاسٙ سٵاٱٷشٳٶٿؼٴذ٧اٱ داٿ ٵ تٔا٫پ. داسٽ خٶٿـتٲٓذا٫ت، اٳؼاٳڀت، 

ٛشٹٴ٨پ داسد ٵ ؿآشاٱ ٵ ٹٴشٯٴذاٱ ٹش دٿاس ٹشٿ٢ تٸ  صٯڀٴټٹا  ؿٴاػپ تڀؾ اص دٿ٨ش صٯڀٴٸ حٶصٷ اص سٵاٱ
خلٶف سٵٿ٤شد تا٣ٴٶٱ تح٠ڀ٠ات صٿادٽ دس. اٳذ صتاٳپ تٸ تٶكڀٚ ٵ تثڀڀٲ ٛواٿ٪ ٯخثت اٳؼاٳپ پشداختٸ

٧یاٷ دستیاسٻ    ٣شد، اٯا ٹیڀ  خٶاٹڀٮٹا اؿاسٷ دس پڀـڀٴٸ تا آٱ٣ٸ  ٧شٛتٸ اٳزا٭شا دس ادتڀات ٧ ؿٴاػپ ٯخثت سٵاٱ
اػیت.  ٳـذٷپظٵٹـپ اٳزا٭ دٿٶاٱ حاَٛاٳؼاٳڀت ٵ تٔا٫پ دس ٗض٫ڀات ؿٰغ ٵ  ٹاٽ ٯؤ٫ٜٸتشسػپ تٌثڀ٠پ 

تیش  ش اٳؼیاٳڀت ٵ تٔیا٫پ دس اٿیٲ دٵ احی     ٹیاٽ  ٯؤ٫ٜٸدٹذ چ٨ٶٳ٨پ ٳٰٶد  ٯپآٳچٸ اٿٲ پظٵٹؾ تٸ آٱ پاػخ
 اػت.( ٳ٨ش ح ٵ سٵاٱ تـش تا سٵٿ٤شد ٯخثتتخـپ تٸ سٵ آساٯؾ )اػاع ٳِشٿٸ ػ٬ڀ٨ٰٲ 

 ريش تحقیق 

اٳؼاٳڀت ٵ تٔا٫پ دس ٗض٫ڀات ؿیٰغ   ٹاٽ ٯؤ٫ٜٸدسكذد تشسػپ تٌثڀ٠پ اٽ حاهش  سؿتٸ ٯڀاٱپظٵٹؾ 
ٲ دٵ اٿی تح٬ڀ٬پ اػت.  - پتش ٯثٴاٽ سٵؽ تٶكڀٜ تش اػاع ٳِشٿٸ ٯاستڀٲ ػ٬ڀ٨ٰٲ ٹاٽ ٯخٴٶٽ ٵ داػتاٱ

ٹیا دس   ؿیذٱ آٱ ٯٶرة ؿیٴاختٸ ٣ٸ  ٹؼتٴذآحاس ٓشٛاٳپ صتاٱ ٵ ادتڀات ٛاسػپ  احش دس صٯشٻ اسصؿٰٴذتشٿٲ
-ٹاٽ ٯخٴیٶٽ ؿیذٷ   داػتاٱ آٳچٸ ٯٶرة ٯاٳذ٧اسٽ. اػت سٵص٧اساٱ دس ٧زس ٹاٯاٳذ٧اسٽ آٱتٰا٭ ٯ٬٪ ٵ 

ً  رذٿیذٽ  پٴزیشٻ  اػت، ًشص ٳ٨اٷ اٿٲ دٵ احش ٳؼثت تٸ ٯؼائ٪ اػیت ٣یٸ ٹیشسٵصٷ    ثیاٱ اٿیٲ   تیشاٽ ٯخا
 ٓاٯ٪ ٯٺٰیپ ٧شاٿاٳٸ  ٵاْٟ ،حا٩دسٓڀٲٵ  تڀٴاٳٸ ؿٴاػپ خٶؽ سٵاٱٳ٨اٷ  ٧ڀشٽ اص تٺشٷ .٣ٴذ ٹا تاص ٯپ داػتاٱ
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اتتذا تیٸ تشسػیپ    تٸ ػؤا٩ پظٵٹؾ، دس اٿٲ ٯ٠ا٫ٸ تاتٶرٸ تٴاتشاٿٲ ؿٶد  ٯپت٠٬پدس اٛضاٿؾ ٓلاٟٸ ٵ اٳ٨ڀضٷ 
ْ تیا   ٵ پیغ اص آٱ  ؿیٶد  ٯیپ پشداختیٸ ؿٴاػپ ٯخثت ٵ ٯٜاٹڀٮ آٱ  سٵاٱ ٯٴیاتْ لاص٭ تیٸ تشسػیپ     آٵسٽ رٰی

 .ؿٶد ٯپپشداختٸ دٿٶاٱ حاَٛؿٰغ ٵ دٿٶاٱ ؿٶاٹذٽ اص اٳؼاٳڀت ٵ تٔا٫پ دس 

 پیطیىٍ تحقیق

تیٸ   .اٳیذ  ٣یشدٷ شاٱ اؿیاسٷ ؿٴاػپ ٳٶٿٲ دس آحاس ؿٔشا ٵ ٓشٛاٽ اٿی  ٹاٽ سٵاٱ ٯٌا٫ٔات تؼڀاسٽ تٸ ٳِشٿٸ
شٿیاٱ تیاًٴپ ٵ احیٶا٩ دسٵٱ ؿیآش ٿیا      ر ٣ٶؿیٴذ  ٯیپ ( اٿٲ دػتٸ اص ٯٌا٫ٔات 1373) ٣ٶب ٠ٓڀذٷ صسٿٲ
( تیٸ تشسػیپ   1395ٰاٿٴذ. ٓڀٴپ)ٳسا تؼٴزٴذ ٵ ٯٔڀٲ دٿذ٧اٷ ٵ رٵٝ ٵٽ ،ادسا١ ٵ تڀاٱ ٳٰاٿٴذ ٳٶٿؼٴذٷ سا
٧شا پشداخت ٵ اٯڀیذٵاسٽ   ؿٴاػپ ٯخثت ؿٴاختپ اٯڀذٵاسٽ دس ٗض٫ڀاّت حاَٛ تا ت٤ڀٸ تش سٵاٱ ٓٴاكش ٳـاٳٸ
. ٛشاٵاٳیپ تٔیذاد اتڀیات دس صٯڀٴیٸ     دادریاٽ ٧پ ٵ اٯڀذ تیٸ آٿٴیذٷ   ًث٠ٸ اٯڀذ تٸ خذا، اٯڀذ تٸ صٳذ سا دس ػٸ

اػییٰآڀ٬پ ٵ   ٧ییشا دس آحییاس ادتییپ تییٶد ؿٴاػییپ ٯخثییت ٹییاٽ سٵاٱ اٯڀییذٵاسٽ ساٹ٨ـییاٽ تشسػییپ ٯؤ٫ٜییٸ
ْ  ( دس تشسػپ ٛواٿ٪ اخلاٟپ سٵاٱ1396ٿضداٳپ) ٳ٨یشٽ اص   ؿٴاػپ ٯخثت دس ٳٺذ ا٫ثلاٗٸ دسٿاٛتٴذ ٣ٸ ریاٯ

ؿٴاػیپ ٯخثیت    اٱ ٳِشات اٯا٭ ٬ٓپ)ّ( دس ٳٺذ ا٫ثلاٗیٸ ٵ دٿیذ٧اٷ سٵاٱ  ر٬ٰٸ ٛواٿ٪ اخلاٟپ ٯـتش١ ٯڀ
-ٯحٶس اػت ٵ تیٸ تٔیا٫پ تٶریٸ   ؿٴاػپ ٯخثت اٳؼاٱ ٯحٶس ٵ ٳ٨شؽ ٳٺذ ا٫ثلاٗٸ، خذا  ٵ٫پ سٵاٱ ،اػت

ٽ ٹا ٧شا تٸ تشسػپ اؿٔاس ٵ ح٤اٿت ؿٴاػپ ٯخثت ٧ڀشٽ اص سٵاٱ ( تا تٺشٷ1397) ٹا ٓشبخشاػاٳپ ٵ   داسد
ؿٴاػپ ٯخثت پشداختٴذ اٿٲ تلٶس سا اص رٹٲ  ٹاٽ سٵاٱ ـاتٶسٽ، تا ٹذٙ ؿٴاػاٿپ ٯؤ٫ٜٸٳاٯٸ ٌٓاس ٳڀ ا٫ٺپ
٣ٴٴیذ،   ٯیپ اٯشٵصٷ دس ٟا٫ة ٯٜاٹڀٮ ٳیٶ اسائیٸ   ٹا ؿٴاػپ تضداٿٴذ ٣ٸ آٳچٸ ٗشتپ ٽ سٵاٱٹا ٯٴذاٱ تح٬ڀ٪ٓلاٟٸ
دس آحیاس  تیش   پیڀؾ تیا ؿیٶاٹذ د٤٫یؾ     ٹا ٟشٱٹا  اٷٹاٽ ٳٶٿٲ ٗشب ٳڀؼت، ت٤٬ٸ تؼڀاسٽ اص اٿٲ دٿذ٧ ٿاٛتٸ

اص  پؿیزآت دس ؿیٔش ٯتٴثی   ( تٸ تیاصخٶاٳپ  1402) ٽٵ ؿٶٳذ ٽكٜش  اػتؿذٷتڀاٱ ؿآشاٱ ػشصٯڀٲ ٯا
پشداختٴذ. تٸ ٠ٓڀذٷ ٳٶٿؼٴذ٧اٱ دٿٶاٱ ٯتٴثپ دستشداسٳذٷ ٛوائ٪ سٵاٳـٴاختپ  ٧شا ؿٴاػپ ٯخثت سٵاٱ ذ٧اٷٿد

ٮ رٴثیٸ اخلاٟیپ   ٛڀضٿ٤یپ ٵ ٹی  ٧شا ٵ اص ر٬ٰٸ ؿزآت اػت ٣ٸ ؿآش ٹٮ تیٸ ؿیزآت اص رٴثیٸ     ٯخثت
 اػت.  پشداختٸ

 تحقیق مباوی

 ضىاسی ارتباط عزفان با ريان

 پشداصد ٵ ؿاٯ٪ دٵ تُٔیذ  سٵاٱ اٳؼاٱ ٵ سؿذ ٵ تٔا٫پ آٱ ٯپ ٬ٰٓپ اػت ٣ٸ تٸ ؿٴاخت اػلاٯپ ٓشٛاٱ
 تیٸ  ٬ٰٓیپ  ٣ٴیذ ٵ تُٔیذ   ٯیپ سا تثڀڀٲ ؿٴاػپ اٳؼاٱ ٵ ؿٴاػپ ٹؼتپ ٬ٰٓپ اػت. تٔذ ٳِشٽ ٯثاٳپ ٵ ٳِشٽ
)كیٜٶٽ،   .پیشداصد  ٯیپ  سؿذ ٵ تشتڀت ٵ سٵاٳپ ٹاٽ تڀٰاسٽ دسٯاٱ سٵاٱ، تٺذاؿت ٹاٽ ت٤ٴڀ٢ ٵ ٹا سٵؽ
1396 :26.) 
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پشداصد ٓشٛاٱ ٵ ٯٔٴٶٿت ٳڀض تا ٯ٠ٶ٫ٸ  ٹا ٯپ ؿٴاػپ تٸ ٯؼائ٪ سٵحپ ٵ سٵاٳپ اٳؼاٱ ًٶس ٣ٸ سٵاٱٹٰاٱ
 ٹاٽ آدٯڀاٱ ػشٵ٣اس داسد.  ٯـ٤لات ٵ اهٌشاب

ٹیاٽ   ٹاػت. ٯیذت  آٱ ٵ ٛشاٿٴذٹاٽ رٹٴپٹا  اٳؼاٱ تاس٬ٰٓپ سٛٵاْٟ ؿٴاخت دس ٓشٛاٳپ، ؿٴاػپ سٵاٱ
دس ادتڀیات  ؿیٶد.   ٯٌشح ٵ تثڀڀٲ ٯپ ٣تة ٓشٛاٱ اػلاٯپٯذٿذٽ اػت ٣ٸ اتٔاد ٧ٶٳا٧ٶٱ سٵاٱ آدٯڀاٱ دس 

تشتڀتیپ،   ؿٴاػپ سؿذ، ؿخلڀت، سٵاٱ اٳؼاٱ ٯاٳٴذ: ؿٴاػپ دستاسٷ اص سٵاٱٓشٛاٳپ ٛاسػپ ٯثاحج ٯتٴٶٓپ 
سٵاٳپ،  تٺذاؿت ٵ ٯڀٲ(ٯزش ٵ رش٭) رٴاٿپ ٳِاٯپ، ٹٴش، ٿاد٧ڀشٽ، پ،ػڀاػػلاٯت، ٛشٹٴ٨پ،  ارتٰآپ،

 (1401اػت )ٹٰٶ، ؿذٷتثڀڀٲٟذست،  ؿٴاػپ سٵاٱ ٵ صٯڀٴپ ٓـٞ ؿٴاػپ ٵ حتپ سٵاٱ
 ٹیا ٵ اخیتلالات   ٛیشد تیٸ تڀٰیاسٽ    ٽ٣ٴذ ٣ٸ اص اتتلا ٯپٓشٛاٳپ اػاػاً ٳ٨شؿپ سا پڀـٴٺاد ؿٴاػپ سٵاٱ

ٹیا ٵ   ٿاتذ ٵ ٵٟیٶّ پذٿیذٷ  ؿٶد ٣ٸ ٛشد تٸ حثات سٵاٳپ دػت ٯپٯ٪٣ٴذ ٵ تٰٺڀذاتپ سا ؿاشٽسٵاٳپ ر٬ٶ٧ڀ
ذ. اص ػیٶٿپ دٿ٨یش اتضاسٹیاٽ    ٴی ساحتپ ٳتٶاٳٴذ ٵٽ سا دچاس اختلالات سٵاٳپ ٳٰاٿٛشاص ٵ ٳـڀة صٳذ٧پ تٸ

پ ٯٔٴیٶٽ  ٳذ ٵ ٵٽ سا دس ٛشآٿٴذ سْٛ ٳڀاصٹاٽ خٶد تٸ تٔا٫ػادٹذ تا اٵ سا تٸ آساٯؾ تش خاكپ تٸ ٛشد ٯپ
ٹیاٽ   اسصؿ٨زاسٽ خٶد سا ٳؼثت تٸ ٯٶهیٶٓات ٵ پذٿیذٷ   اًؿٴاػپ ٓشٛاٳپ ٛشد ٯؼتٰش اٱدٹذ. دس سٵػٶٝ

 (.26: 1398، ٹ٤ٰاس)تڀذآتاد ٵ  دٹذ ٯپٳحٶٻ ٳ٨شؽ خٶد سا تٸ ٯؼائ٪ تٺثٶداًشاٙ خٶد ت٘ڀڀش دادٷ ٵ 
، ٳیذاسد اختلیاف ؿٴاػپ رذٿیذ   سٵاٱ تٸ تٴٺا ،ٵ سٵاٳپ ٹاٽ سٵحپ ؿٴاخت سٵاٱ ٵ تٔاٯ٪ تا تڀٰاسٽ

حٶصٷ ؿٴاخت سٵاٱ اٳؼاٱ ٵ ٯثیاسصٷ تیا تڀٰاسٹیاٽ    ادتڀات ٣لاػڀ٢ دس دس  ٹٮؿٴاػپ ٓشٛاٳپ  ٱت٤٬ٸ سٵا
 ٣اسػاص اػت.   اٵسٵحپ ٵ سؿذ ٵ ػلاٯتپ سٵاٳپ 

 وگز مثبت ضىاسی ريان

ٹاٿپ اػیت ٣یٸ صٳیذ٧پ سا تیٸ      ٹا ٵ پظٵٹؾ تشاٽ ٳِشٿٸ چتش٧ٶٳٸ، اكٌلاحپ ٳ٨ش ٯخثتؿٴاػپ  سٵاٱ
ادتڀیات تاٿؼیتپ   ؿٴاػپ ٯخثت ٵ ٣اس٣شد آٱ دس  خلٶف استثاى سٵاٱسد. ػاصٳذ تٺتشٿٲ ٵرٸ اسصؿٰٴذ ٯپ

تیشاٽ  ٯلا٣یپ ٯٴ٠ٌیپ ٵ ٬ٰٓیپ     دادٱ ٳـیاٱ ٵ  ٹیاٽ رٹٴیپ   تذٵٱ دٗذٗیٸ داؿت ٣ٸ ؿٴاخت اٳؼاٱ ارٓاٱ
پیش اػیت اص   تـیشٽ   اٳذٿـیټ تیاسٿخ   ،سٵ اصاٿیٲ . اػیت الاٿا٭ ٵرٶدداؿتٸ اص ٟذٿٮ ؿٴاػاٿپ اٿٲ ٳٶّ اٳؼاٱ

اٿیٲ ٯؼی ٬ٸ سا    اٽ ٧ٶٳیٸ  تیٸ  ٣یٸ ٹش٣یذا٭  شٽ، ٛڀ٬ؼیٶٛاٱ ٵ پڀـیٶاٿاٱ   ٤ٛی  ٹیاٽ  ٯ٤تیة ادٿیاٱ ٵ   اتٳِشٿ
ؿٴاػپ، تح٬ڀ٪ ٿا سٵاٳ٤اٵٽ تٶد،  . دس اتتذا تحج اك٬پ سٵاٱاٳذ ٧ٜتٸػخٲ ٹا آٱ تاسٻٵ دس  اٳذ داؿتٸدسٳِش

ؿٴاػپ تٶدٿٮ. دس  دس سٵاٱ ٧شاٿپ اٳؼاٱؿاٹذ تش آٯذٱ ٳ٨شؽ آٱ  تٔذ اصآٯذ ٵ ٵرٶدٸتػپغ سٛتاس٧شاٿپ 
ػا٫ٮ ٵ رٺیات ٯخثیت اٳؼیاٱ     ٹاٽ اٳؼاٱتٸ دس آٱ ٵ  اػت، تحج اٳؼاٱ ػا٫ٮ ٯٌشح ٧شاٿپ اٱاٳؼ ٳ٨شؽ
 سٵاٳـٴاػیاٱ . اػت رذٿذ سٵاٳـٴاختپ سٵٿ٤شد اٿٲ اػاػپ ٯٶهٶٓات اص ؿادٽ ٯؼ ٬ٸ .پشداصٳذ ٯپػا٫ٮ 
 تیٶاٱ  ٯیپ  ٣ٸ اػت حا٫تپ ت٤٬ٸ سٵد، ٯپ ٵ آٿذ ٯپ ٣ٸ ٳڀؼت احؼاػپ ٠ٛي ؿادٽ ٣ٸ تاٵسٳذ اٿٲ تش ٯذسٱ

 ٿیاٛتٴپ صٿیادٽ  ٬ٰٓپ ٵ دػت ٹاٽ ساٷؿٴاػپ ٯخثت  سٵاٱ .ٿاٛتدػت آٱ تٸ خاكپ ٹاٽ ٛٔا٫ڀت ًشٿٞ صا
 ؿٴاػیپ  . ٰٓیذٷ سٵٿ٤یشد سٵاٱ  اػتٳٰٶدٷاسائٸ  ٯخثت، كٜات ٵ ٛواٿ٪ ٯخثت ٹاٽ ٹڀزاٱتشٵٿذ سا تشاٽ 
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.  (٭: 2005ٵ ػی٬ڀ٨ٰٲ،   ٹاٽ ٯخثت دس اٛشاد اػت )دا١ ٵسث، اػتٲ ؿٴاػاٿپ ٵ پشٵسؽ ٵٿظ٧پ ٯخثت تٸ
تڀٴیپ( ٵ   ؿٴاػپ ؿٴاػاٿپ ػٸ ٹڀزاٱ ٯخثت اك٬پ )ؿادٽ، اٯڀذ ٵ خٶؽ ٹذٙ اك٬پ دس اٿٲ ٳٶّ اص سٵاٱ

 .آٱ اػتٯزٰٶٓٸ صٿش ٟات٬ڀتؿؾ ٛوڀ٬ت اػاػپ ٵ تڀؼت ٵ چٺاس كٜت ٵ 

 وظزیٍ سلیگمه

ؿیذ. اص دٵساٱ ٣یٶد٣پ ٵٽ   ٯتٶ٫ذ ٳڀٶٿیٶس١  اٿا٫یت  اص آ٫ثیاٳپ  ؿیٺش  ٭ دس1942ػا٩ٯاستڀٲ ػ٬ڀ٨ٰٲ 
ٕ  ؼت. اٯا دس خاٳٶادٷچٴذاٳپ دس دػت ٳڀ اًلآات ا٫تحلیڀ٬پ دس سؿیتٸ   اٽ ٯزٹثپ سؿذ٣شد. پغ اص ٛیاس

اػیت ٣یٸ اص   ریاٽ ٯاٳیذٷ  ٯ٠ا٫ٸ تٸ 140 ٵ ٣تاب 14  ػ٬ڀ٨ٰٲ آٵسد. اصسٵٽ ؿٴاػپ ٬ٛؼٜٸ ٯذسٱ، تٸ سٵاٱ
 چیٸ آٳ ٵ ت٘ڀڀشتذٹڀیذ  تٶاٳڀیذ  ٯیپ  آٳچیٸ »٣یشد:  تٶاٱ تٸ اٿیٲ ٯیٶاسد اؿیاسٷ    ٽ ٵٽ ٯپٹا ٯـٺٶستشٿٲ ٣تاب

 .«ٗڀشًثڀٔپ ؿٴاػپ سٵاٱ»، «دسٯاٳذ٧پ ٵ ٿأع» ،«خٶؿثڀٲ ٣ٶد١»، «تٶاٳڀذ ٳٰپ
٣ٴیذ   ٵ ٯٔٴیاداس ٯیپ   ٯٌا٫ٔیٸ آٳچیٸ ٣یٸ صٳیذ٧پ سا خٶؿیاٿٴذ، ٯتٔٺیذ       ؿٴاػیپ  سٵاٱ ػ٬ڀ٨ٰٲ ٳِش اص

 اص راٯٔیٸ  دٵسؿیذٱ  تیٸ  ٯٴزیش  ٵ ؿیٶد  ٯیپ  ؿی٤ٶٛاٿپ اٳؼیاٱ   ٵ سؿذ تآج» ( ٣ٸ27: 1400)ػ٬ڀ٨ٰٲ، 
ؿٴاػیپ دس رؼیتزٶٽ    (. اٿٲ ٳیٶّ سٵاٱ 37: 1390 ٛشاٳ٬٤ڀٲ،) «٧شدد ٯپ ٹذٛپ تپ ٵ ٳااٯڀذٽ ٵ اٛؼشد٧پ

 ؿٶد. ٯپ ٹا اٳؼاٱ ؿادٯاٳپ ٵ ػلاٯتپ ٹاٿپ اػت ٣ٸ ػثة است٠اٽ ساٹ٤اسٹا ٵ ٯؤ٫ٜٸ
 ٳاٯذ٣ٸ ٓثاستٴذ اص: ٯپ ٟات٬ڀت سا آٱ ٹاٽ صٿشٯزٰٶٓٸ ٵ ٛوڀ٬ت سا ٹا ٯؤ٫ٜٸ اص اٿٲ ٹش ٣ذا٭ ػ٬ڀ٨ٰٲ

 
 ٟات٬ڀت ٛوڀ٬ت سدٿٚ

-ٵػیٔت  ٿاد٧ڀشٽ ٵ تٸ ٓـٞ رذٿذ، تزاسب دس تشاتش تٶدٱ پزٿشا ٵ تاص ٣ٴز٤اٵٽ، خلاٟڀت، داٳاٿپ ٵ خشد 1

 ٳِش.

 .ػشصٳذ٧پ ٣ٰا٩، پاٿذاسٽ، خٶدتاٵسٽ، ؿزآت 2

 .ارتٰآپ ٹٶؽ ٯٺشتاٳپ، ٓـٞ، دٵػتپ ٳٶّ 3

 .سٹثشٽ ًشٛپ، تپ ؿٺشٵٳذٽ، ح٠ٶٝ سٓاٿت رٶٿپ ٓذا٫ت 4

 .خٶد ٤٬ٰٓشد تٸ تخـپ ٳِٮ ٵ احتڀاى آصس٭، ٵ ٛشٵتٴپ د٫ؼٶصٽ، ٵ تخـؾ آتذا٩ 5

 ٯٔٴٶٿیت  ٵ ًثٔیپ  ؿیٶ   اٯڀیذٵاسٽ،  ٟذسؿٴاػیپ،  ٹیا،  ؿی٨ٜتپ  ٵ ٹیا  صٿثیاٿپ  اسصؽ داٳؼتٲ تٔا٫پ 6
 (.314-313: 1400ػ٬ڀ٨ٰٲ، )

 خزد ي داوص

ارتٰیآپ   پآخشٿٲ ٯشح٬ٸ سٵاٳٽ ٳاپاٿذاس اػت ٣ٸ ٠ٓڀذٷ داسد ٣ٸ خشد پڀاٯذ( Erikson) اسٿ٤ؼٶٱ
خلاٟڀیت، ٣ٴز٤یاٵٽ، ٓـیٞ تیٸ     خشد ٵ داٳؾ تا (. 76٭: 1959)دٹذ  ٯپش ٳااٯڀذٽ سا تـ٤ڀ٪ٛشد دس تشات
خشد، ؿاٯ٪ داٳؾ  (.Kramer, D.A) ٣شاٯشتٸ ٠ٓڀذٻ  (.206: 1389، )ػ٬ڀ٨ٰٲآٿذ  ٯپدػتتٸ ٿاد٧ڀشٽ

 (.96٭: 2000) دستاسٷ ؿشاٿي صٳذ٧پ ٵ اٯٶس اٳؼاٳپ اػت ٬٣پ
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 ضجاعت

آٵس  ٹیاٽ ؿی٨ٜت   ٺیا تیٸ ٛٔا٫ڀیت   لاؽ اػت. اٿٲ ٯ٠ٶ٫ٸ تٴؿاٯ٪ كذاٟت، ؿٺاٯت ٵ ت ؿزآت خٶد
ٿٔٴپ تٴٺیا   رٴثٸ تڀشٵٳپ ٵ ٹٮ رٴثٸ دسٵٳپ داسد  (. ؿزآت ٹٮ810٭: 1999 ،ؿٶد )ٛڀٴٜڀ٬٨ذ ٳٰپٯحذٵد

ٹیا   ٹا، ٹڀزاٱ ٹا، اٳ٨ڀضٷ ٯـاٹذٷ ٳڀؼت، ت٤٬ٸ ؿاٯ٪ ٯٶاسد اٳتضآپ ٹٰچٶٱ تلٰڀٮٹاٽ ٟات٪ ؿاٯ٪ ٛٔا٫ڀت
ٳیٶّ ٛڀضٿ٤یپ ٵ    اٳذ تڀـیتش اص  ؿذٷ٣ٸ دس ٯٶسد ؿزآت آٵسدٷ ٹاٿپ چٸ ٯخا٧٩شؿٶد.  ٹا ٳڀض ٯپ ٵ ؿٴاخت

زآت، كیذاٟت ٵ  ؿی  ٯیخلاً ؿیٶد.  ؿیزآت تاٿیذ دسٳِش٧شٛتیٸ    ٹاٽ رٴثٸرٴ٦ ٵ ٯثاسصٷ اػت، اٯا ٹٰٸ 
٧ڀیشد ٵ تیشاٽ    ٯیپ پ ٣ٸ تشاٽ تؼ٬ي تٸ اٯشٽ خاف كیٶست ٛٔا٫ڀت ؿزآت. ؿٶد ٯپپـت٤اس سا ٹٮ ؿاٯ٪
، )پڀتشػیٶٱ ٵ ػیڀ٨ٰٲ   ٣یشد پٶؿیپ  اٯٴڀیت، آػیاٿؾ ٵ ساحتیپ، چـیٮ     تٶاٱ اص ٯپ سػڀذٱ تٸ اٿٲ ٛٔا٫ڀت

 (.179٭: 2004

 اوساویت

پؼییٴذ آییٮ اص ٓـییٞ ٵ ٯٺشتییاٳپ دٵػییتاٳٸ ٿییا راٯٔییٸا سٛتاسٹییاٽ ٳییٶّؿٴاػییپ اٳؼییاٳڀت تیی دس سٵاٱ
٧یاٹپ اٵٟیات   دٹٴیذ.   ٯیپ سا اص خٶد ٳـاٱدٵػتاٳٸ سٛتاسٹاٽ ٳٶّ اٿٲ. تؼڀاسٽ اص ٯٶرٶدات ؿٶد ٯپشتٔثڀ
ٯحتٰ٪ اػت ٹٰذ٫پ ٵ ٹٰیذسدٽ  ش٣ٸ اٯ٤اٱ ٹش٧ٶٳٸ پڀاٯذ ػٶدٯٴذٽ تؼڀاس ٗڀآٱ ٹٮ صٯاٳپ دٵػتپ ٶّٳ

ٳِیش اص  كشٙ (.196٭: 2004 ،)پڀتشػٶٱ ٵ ػ٬ڀ٨ٰٲٹؼتٴذ  ػتاٿؾ٪پ ٟاتٿچٴڀٲ سٛتاسٹا ؿٶد ٵ ٯپٳاٯڀذٷ
تٰاٿ٪ تٸ ٯـاس٣ت ٧اٹپ سا داسٳذ ٵ حتپ دٵػتپ ٳٶّتٶاٳاٿپ  ٹا ٹٰٶاسٷ ، اٳؼاٱدٵػتپٳٶّ اٽ صٯڀٴٸدلاٿ٪ 

 ؿیٶد  ٯیپ ٣ٸ ٯٶرة است٠اٽ ٯٔٴٶٽ اٛشاد  ٹاٿپ ٛٔا٫ڀت، دٹٴذ ٯپپ اص اٿٲ دػت سا ٳڀض ٳـاٱٹاٿ ٛٔا٫ڀت دس
 (.٭2001 ،)ٛشدسٿ٤ؼٶٱ

 عذالت

ٯثشٹٲ اػت ٣ٸ دس رٶاٯْ اٯشٵص ، اٯا تشاٽ ٹ٨ٰاٱ اػتٯٔٴاٽ آؿ٤اس آٱ تؼاٵٽ ٹ٨ٰاٳپ  تٸٓذا٫ت 
سٓاٿیت  ٣یٸ اٳلیاٙ    تاٿذ ًٶسٽ تاؿذٓذا٫ت  تش اكٶ٫پارشاٽ ٿٲ   تٴاتشاتشخپ تڀـتش اص ػاٿشٿٲ تشاتشٳذ

تاٿیذ تیش    پیاداؽ   ٿٔٴیپ  ٹٰاٱ تؼاٵٽ اػت ٯٰٔٶلاً، ٓذا٫ت پ(. دس رٶاٯْ ٗشت65٭: 2001 ،)ساٵ٫ض ؿٶد
 رٺاٳپ ٳڀؼت اٯا اٿٲ ٯٜٺٶ٭ اص ٓذا٫ت، .(81٭: 1978، ٵ ٹ٤ٰاس د )ٵا٫ؼتشؿٶٹ٤ٰاسٽ ت٠ؼڀٮٳٶّ اػاع 

٧زاسٳیذ.   ٹیاٽ خیٶد سا دس اٵ٫ٶٿیت ٯیپ    ٳڀاص ،خلیٶف ٓیذا٫ت  دستلٰڀٮ  ٧شٛتٲ پ ٹٴ٨ا٭ٿٹا ٛشٹٴ٦ ٵ
)پڀتشػیٶٱ  داسد اٳلاٙ، سٹثشٽ، ؿٺشٵٳذٽ ٵ ٣اس٧شٵٹپ  ٜپ ٹٰچٶٱٯخت٬ ٹاٽ ٯلذاٝتٴاتشاٿٲ، ٓذا٫ت 

 (.84٭: 2004 ،ٵ ػ٬ڀ٨ٰٲ
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 ريی )اعتذال( میاوٍ

پ تیاصتڀٴپ ٵ  ، ٿٔٴیپ تٶاٳیاٿ  اػیت خٶد٣اسآٯذٽ ٿا خٶدتٴِڀٰپ  ٹٰاٱؿٴاػپ  سٵاٱدس داسٽ خٶٿـتٲ
 تٶاٳیاٿپ  اٿیٲ ٯؤ٫ٜیٸ  (. ٭1997 ،تڀشٵٳپ )تٴذٵسا ٳڀشٵٽ تذٵٱ دخا٫تٵ سٛتاس  ٹا اٳ٨ڀضٷ، ٹا ٹڀزاٱٯذٿشٿت 
 دس آ٧اٹاٳیٸ  اٳذٿـیڀذٱ  تیا  خیٶد  سٛتاس تٴِڀٮ تشاٽ اػت سٵؿپ اٿٲ. اػت احؼاػات ٯذٿشٿت ٵ تشسػپ
ؿٶد  ٯپشدٽ ٵ ارتٰآپ ٯٴزشٯـ٤لات ؿذٿذ ٛتٸ  داسٽخٶٿـتٲ. ٳثٶد اٿٲ دٹٴذ ٯپاٳزا٭ ٣ٸ ٣اسٽ ٯٶسد
 تیا  ٣ٴیذ  ٯیپ ٣ٰی٢  اٯیش تیٸ آٳیاٱ    تیٸ  اٿیٲ ( 1 صٿشا ٣ٴٴذ تٰشٿٲ سا خٶد٣ٴتش٫پ ٣ٸ اػت ٯٺٮ اٛشاد تشاٽ ٵ

 سٵاٳیپ  ػلاٯت تٺثٶد تٸ ٯٴزش( 3 تٺثٶدتخـٴذ دٿ٨شاٱ تا سا خٶد سٵاتي( 2 ٣ٴٴذتٴِڀٮ سا خٶد احؼاػات
تٶاٳٰٴیذٽ  ( .Baumeister, R. F. & Exline, J. J) تاٵ ٯڀؼتشٷ ٵ ا٤٫ؼیاٿٲ تٸ ٠ٓڀذٷ  .ؿٶد ٯپ آٳاٱ

 ٛیذا٣اسٽ اسٽ ٳیٶٓپ  ددسػت ٵ پشٹڀض اص ٳادسػت. تٴاتشاٿٲ، خٶٿـیتٲ  تـخڀقتٶاٳاٿپ  ٿٔٴپؿخلڀتپ 
 ٹؼیتٴذ  سٵٽ ٳیٶّ ٯڀاٳیٸ   تیشٿٲ  ٯٺیٮ اػت ٣ٸ تشاٽ ٛشد ٵ دٿ٨شاٱ ػٶدٯٴذ اػت، دٵساٳذٿـیپ ٵ تٶاهیْ   

 (.53٭: 2000)

 تعالی)فزاريوذگی(

 (127٭: 1997)( ,.Guyer, P. and Wood, A. W) ٳ٠ی٪ اص ٧یٶٿش ٵ ٵٵد  تٸتش اػاع ٳِش ٣اٳتٸ 
 اص ٛشاتش چڀضٽ سا آٱ تٶاٱ ٯپ اٯا اػت، ٹٰشاٷ ٯٔٴٶٿت ٿا دٿٲ تا ا٬ٗة. اػت تشتش چڀضٽ تٸ اتلا٩ تٔا٫پ
 داساٽ ٣یٸ  اػیت  چڀیضٽ  ٹیش  اص «سٛیتٲ  تیالا » ٯٔٴاٽ تٸ ٫٘ت دس ٯتٔا٫پ. داٳؼت ٳڀض ٯحذٵد تٔاسٿٚ اٿٲ

 ؿٶد، ٯپت٠٬پ تٔا٫پ تشاٽ ٯاٳٔپ ٓٴٶاٱتٸ داٳؾ. اػت اٳؼاٳپ تزشتٸ ٿا داٳؾ دس ٹاٿپ ذٵدٿتٯح ٿا ٯشصٹا
اٳؼیاٳپ اػیت ٵ تیٸ     تٔا٫پ ٛشاتش اص داٳیؾ  .آٱ تا تٶدٱ ٿ٤پ ٳٸ اػت، آٯٶختٲ رٺاٱ ٯٶسد دس كشٛاً صٿشا

 تیا  استثاى ڀٚتٶك تشاٽ ٯتٔا٫پ ؿٶد. اكٌلاح ٯپپڀٶٳذ تا چڀضٽ تشتش دسٳِش٧شٛتٸٓٴٶاٱ ٯٔٴاٽ ٵػڀْ، تٸ
 تیٸ  تیٶاٱ  ٯپ ٳٶآٵسٽ ًشٿٞ اص ٿا ػٴتپ ٹاٽ ؿڀٶٷ اص پڀشٵٽ تا. ؿٶد ٯپاػتٜادٷ خٶد اص تٺتش ٿا تشتش چڀضٽ
ٹا ٵ كٜاتپ ٹٰچٶٱ حڀشت ٵ تحؼڀٲ صٿثاٿپ ٵ ٛوڀ٬ت، ٟیذسداٳپ،   ٫ٜٸ تٸ ٵٿظ٧پؤاٿٲ ٯ .ٿاٛتدػت آٱ

 (.  206: 1389، ٣ٴذ )ػ٬ڀ٨ٰٲ ٯپت، تخـؾ، ؿٶ  ًثٔپ، اؿتڀاٝ اؿاسٷاٯڀذ، ٯٔٴٶٿ

 بحث ي بزرسی

ٳا ٵ دٿٶاٱ ٯٶلا ٗض٫ڀات ؿٰغدس اٿٲ تخؾ تٸ تشسػپ تٌثڀ٠پ دٵ اٳذٿـٸ ٯخثت اٳؼاٳڀت ٵ تٔا٫پ دس 
٣ٸ تیٸ ٳِیش ٯثیاس١ ٵ    چشا تثشٿٮ،ٵ اؿتشا٣ات اٿٲ دٵ احش پپ ٹا پشداخت تا تٸ ٵرٶٷ ؿثاٹتحاَٛ خٶاٹڀٮ

ٲ راٯٔٸ رٺاٳپ ٹٰیشاٷ تیا ٹٰؼیٶٿپ    ٹا ٤ٰ٣پ اػت تشاٽ ػاخت ( ٣ـٚ اٿٲ ؿثاٹت57: 1394ٿٶػٜپ )
 ٹا ٵ ٹ٨ٰشاٿپ تڀـتش. اٳذٿـٸ
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 مًلاوا ي دیًان حافظ ضمسدیًان اوساویت در 

٣ٴیذ ٵ ؿیاٯ٪ كیٜات ٯخثتیپ ٹٰچیٶٱ       ٯپ٨شاٱ تشٵصاٳؼاٳڀت دس سٵاتي تا دٿ ،ؿذ٧ٶٳٸ ٣ٸ ٧ٜتٸ ٹٰاٱ
اػت، ٵ اص ٹیڀ    ٯٺشتاٳپ ٵ ػخاٵت اػت. ٛشد ٯٺشتاٱ ٹٰٶاسٷ ٳؼثت تٸ اًشاٛڀاٳؾ تا ٯحثت ٵ تخـٴذٷ 

تخیؾ   ٣ٴذ. ٹٰٶاسٷ اٳزا٭ ٣اسٹاٽ خٶب تشاٽ اٿٲ ٛشد ٫یزت  ٳٰپاٳؾ دسٿ٫ٌٖٚ ٵ ٯحثتپ دس حٞ اًشاٛڀ
ٹیاٽ ٓـیٞ، ٯٺشتیاٳپ ٵ     اٿٲ ٛویڀ٬ت ؿیاٯ٪ ٟات٬ڀیت    (.3٭: 2011، )دٵ ٹا سا ٳـٴاػذ حتپ ا٧ش آٱ .اػت

 ػخاٵت ٵ ٹٶؽ ارتٰآپ اػت.

 عطق

ٵ طسٛیاٿپ چیٶٱ    . ٓـٞ ٟیادس اػیت ٵػیٔت   اٱ اػتٯٔٴپ ٯحثتّ ٵ د٫ثؼت٨پ ٛشاٵتٸ ٫٘تٓـٞ دس 
-داؿیتٲ ٵ دٵػیت  اٽ تڀؾ ٳڀؼت. ٓـٞ  ؿاٯ٪ دٵػیت  ٌشٷتاؿذ ٣ٸ ٓاؿٞ دس آٱ ٟدسٿاٿپ تضس٥ داؿتٸ

ٹیا اسصؽ صٿیادٽ    آٿذ. تٸ تڀیاٱ ػی٬ڀ٨ٰٲ اٳؼیاٱ    ٯپؿٰاساص خلاٿق ٯخثت اٳؼاٳپ تٸؿذٱ اػت ٵ داؿتٸ
 رؼتٸ اػت.تاس اص ٵاطٷ ٓـٞ تٺشٷ 7ٳا دس ٗض٩ صٿش ٴذ. ٯٶلاي ٳضدٿ٢ ٵ كٰڀٰپ تا دٿ٨شاٱ ٟائ٬تشاٽ سٵات

 

 ٹیا  تیا٩  ٛضٵدٷ ٓـ٠ت سا ٟذع ًاٿشاٱ اٽ
 

 ٹیا  حا٩ سا سٵحاٳڀاٱ تٶ ػٶداٽ ح٠٬ٸ دس 
 

 ص٫ض٫ییٸ ٓییا٫ٮ پاٿییاٱ ٬٘٬ٗییٸ ٓییا٫ٮ آٗییاص
 

 ٹیا  ص٫یضا٩  تا آسا٭ ٬٧ٸ تا ؿ٤ُشٽ ٵ ٓـ٠پ 
 

 (2: ٗض1386٩)ٯٶلاٳا،   

-ا دسكذ تیالاٿپ سا اص آٱ خیٶد ٣یشدٷ   ٿشا تؼاٯذ اٿٲ ٵاطٷ صٿثٳاٯٸ خٶاٳذ  ص دٿٶاٱ ؿٰغ سا تاٿذ ٓـٞ

صٿش ػشاػش اص ٣شاٯات ٓـٞ داد چشخذ. ٵٽ دس ٗض٩  اػت ٵ اكٶلاً اٿٲ ؿاٹ٤اس ٯٶلاٳا تش ٯذاس ٓـٞ ٯپ
 ٧ٶٿذ. دٹذ. ٹٰچٴڀٲ اص تأحڀش رْٰ ٓاؿ٠اٱ تش ٛشد ٗڀشٓاؿٞ ػخٲ ٯپ ٯپػخٲ
 

 ٯا تا ؿٶٽ رٶٿٴذٷ ًا٫ة اٽ ٳٸ ٣ٸ صاٱ ٧ش
 

 ٯیا  تیا  ؿٶٽ ٧ٶٿٴذٷ ٯٌشب اٽ ٳٸ ٣ٸ اٱص ٵس 
 

 ٯ٬ٜیغ  ؿیٶٽ  ٓـٞ دس ٟاسٵٳپ تٶ ٣ٸ صاٱ ٧ش
 

   ٯا تا ؿٶٽ تٴذٷ ٹٮ خذاٵٳذٽ ٣ٸ صاٱ ٵس 
 

 (74)ٹٰاٱ: ٗض٩  

تشاٽ ٵٽ ٓـٞ رٴثٸ سٵحاٳپ ٵ ٯ٠ذع داسد ٵ ٯاٿیٸ   .داٳذ ٓـٞ ٯپ سا اٳؼاٱٵرٶد ٯاٿٸ اك٬پ  حاَٛ
 ٣ٴذ ٣ٸ: ٯپپ اؿاسٷؿادٯاٳپ اػت ٵ خٶد تٸ اٿٲ ؿادٯاٳپ ٵ ػشخٶؿ

 

 خٶؿیییتش  ٳذٿییذ٭ ٓـییٞ ػییخٲ كذاٽ اص
 

 تٰاٳییذ  دٵّاس ٧ٴثییذ  اٿیٲ دس ٣ٸ ٿاد٧اسٽ 
 

 (178: ٗض٩ 1378)حاَٛ،   

 ٵسصٿذ:آٱ ٬ٜٗت اٽ اػت ٣ٸ ٳثاٿذ ٿ٢ ٫حِٸ اص ٓـٞ ٫ٌڀٜٸ
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 ٯؼییتپ  ٵ ص ٓـیٞ خا٫پ ٿ٤ذ٭ ٯثاؽ د٩ اٽ
 

 ٹؼیتپ  ٵ ٳڀؼیتپ  اص سػتپ ٣ٸ تشٵ ٵآٳ٨ٸ 
 

 (434اٱ: ٗض٩ )ٹٰ  

دسٿاٛیت  تیٸ ٹٰیڀٲ    تٶاٱ ٵ آٱ سا تا ٯٜاٹڀٮ ٯادٽ ٳٰپٓـٞ اص دٿذ٧اٷ حاَٛ سٵحاٳپ ٵ ٯ٠ذع اػت 
 ٳاٯذ: تشٿٲ كذا ٯپ د٫ڀ٪ حاَٛ آٱ سا خٶؽ

 

 تیش  خٶؽ ٳذٿییذ٭ ٓـییٞ ػییخٲ كییذاٽ اص
 

 تٰاٳییذ  دٵّاس ٧ٴثییذ  اٿیٲ دس ٣ٸ ٿاد٧اسٽ 
 

 (178)ٹٰاٱ: ٗض٩      

 داٳذ: خذا ٯپٵ آٱ سا ٳـاٱ اٹ٪ 
 

ییاٱ  خییٶدداس  تییا  آؿی٠ڀؼیت خیذا اٹی٪ ٳـ
 

 تڀییٴٮ  ٳٰیپ  ٳـاٱ اٿٲ ؿٺش ٯـاٿخ دس ٣ٸ 
 

 (358)ٹٰاٱ: ٗض٩   

 مُزباوی، ویکی ي محبت

 ٣ٴیاس  دس خیٶد  ٗض٫ڀیات  اػیت. ٵٽ دس ٹشٿی٢ اص   ٓاؿ٠اٳٸ ٵ ٓشٛاٳپ ٯٔاٳپ اص اٽ آٯڀضٷ ٯٶلاٳا اؿٔاس
ٵ  حیزس اص خـیٶٳت   ٵ ٧زؿیت  ٵ ٯیذاسا  ٵ ٯحثیت  تیاب  دس ٳڀیض  سا خٶد ٯ٠اكذ ٓا٫پ ٯٰٔٶ٫پ ٓثاسات

 اػیت  اٳ٨ڀیض ٓثشت ٵ آٯٶصٳذٷ تؼڀاس ٯواٯڀٲ اٿٲ اص ٹشٿ٢ ٣ٸ ٧زاسد ٯپٳٰاٿؾتٸ سٿا٣اسٽ ٵ ٯشد٭ ٛشٿثپ
ت ٵ ٯٶلاٳا دس ٗض٫ڀات خٶٿؾ اص ٯٺشتیاٳپ، ٳڀ٤یپ، ٌٓٶٛی    .آٯٶصد ٯپ ٹا اٳؼاٱ تٸ سا صٳذ٧پ ٵ سػٮ ساٷ ٵ

خٶٿؾ سا تیٸ ٌٓٶٛیت ٵ ٯٺشتیاٳپ     ٧ڀشد. دس اتڀات صٿش ٯٶلاٳا ٯخاًة ٯپٯحثت تشاٽ تڀاٱ اٳؼاٳڀت تٺشٷ
 خٶاٳذ: ٯپٛشا

 

 ٣ٴیییذ ٯیییپ ٯٺشتیییاٳپ ا٣ٴیییٶٱ ٓـیییٞ
 

 ٣ٴییذ ٯییپ رییاٳپ اٯییشٵص رییاٱ رییاٱ 
 

 دٵػیییت ٓـیییٞ تیییش اٵ داسد آتٰیییادٽ
 

 ٣ٴیییذ تشاٳیییپ ٯیییپ٧یییش ػیییٰاّ ٫یییٲ  
 

 (822: ٗض1386٩)ٯٶلاٳا،   

 ٧ٶٿذ: ٯپٵ حلش تذٵٱ ٯٺشتاٳپ ٿاس ػخٲحذ  ٳڀض ٯٶلاٳا دسخلٶف تپ 971دس اٿٲ تڀت اص ٗض٩ 
 

 ٳاٿیییذ تڀیییاٱ دس ٣یییٸ د٩ اٽ ٣یییٲ تیییغ
 

 ٣ییییشد ٯٺشتییییاٳٮ ٿییییاس آٱ چییییٸ آٱ 
 

 (971)ٹٰاٱ: ٗض٩   

شاد ٳات٤اس سا تٸ ساٷ ساػیت  تٶاٱ اٛ ٣ٴذ ٣ٸ حتپ تا ٯٺشتاٳپ ٯپ ٯپڀت صٿش ٯٶلاٳا تٸ اٿٲ ٯٶسد اؿاسٷدس ت
 ٣شد:ٹذاٿت

 

 دصد دػیت  تؼیتٮ  ٣ٸ تاؿذ اٿٲ ٣شدٱ ٯٺشتاٳپ
 

 آٵسدٯیؾ  ٯٺشتیاٱ  ٯڀیش  پڀؾ تؼتٸ دػت 
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 (1245 ٗض٩ )ٹٰاٱ:  

ٯحثت ٹٰاٳٴذ ٓـٞ ؿ٬ٔٸ ٳذاسد . ٳڀؼت ٧اٷ ٵ ٹؼت ٣ٸ ٧اٷ ؿذت ٵ طسٛا ٓـ٠پ تذٵٱ ٿٔٴپ ٯحثت
 اػت.ساٳذٷاس اص ٯحثت ٵ ٛٶاٿذ آٱ ػخٲػٶصاٳذ. ٯٶلاٳا دس ٗض٫ڀات خٶد تؼڀ ٵ ٳٰپ
 

 ٳڀؼت ٹؼت ٟذسٵٟڀٰت سا دٵػتپ تپ خذٯت
 

 ٳڀؼیت  دػیت  دس ٵدٵػیتپ  ٹؼت دػت اٳذس تخذٯ 
 

 اػیت  پڀٶػتٸ خذٯتپ خٶد اٳذسٵٱ دس دٵػتپ
 

 ٳڀؼیت  پڀٶػیت  رٺیاٱ  دس ٯحثیت  ریض  خیذٯت  ٹڀ  
 

 اٽ ٳیٸ  چیٶٱ  ٯحثت دس ٳٰاٿپ ٯپ ٯؼتپ تٶ ٵس
 

 ٞ  ٳڀؼیت  ٯؼیت  اٵ خیٶسد  دٵٕ ٵ خیٶسد  دٵٕ ٧ٶٿذ ٓـ
 

 (388)ٹٰاٱ: ٗض٩   

 پٴذاسد.  تپ ٯپحاَٛ ٳڀض ٯٺشٵسصٽ سا ٧اٯپ صٿثا دس تشٵص دٵػ
 

 تڀیییییاٯٶصٽ اس تاؿیییییذ ٳ٤یییییٶ ٯٺیییییش ٵ ٵیٛییییا
 

 داٳییذ  ػییت٨ٰشٽ  تڀٴیپ تٶ ٣ٸ ٹش ٵ٧شٳٸ 
 

 (177: ٗض٩ 1378حاَٛ، )  

 سٿضد: ٯپٵ دس راٿپ دٿ٨ش تشاٽ ٣اؿتٲ تزس ٯحثت دس د٩، اؿ٢
 

یـییٮ  اصاٿیییٲ  ٯیییشاد٭  ٵ ٧یییشٿٮ  ٯییپ  اؿییی٤ثاس  چ
 

 سٯییت ت٤ا د٩ دس ٣ییٸ  اػییت  ٯحثیت تخٮ 
 

 (91)ٹٰاٱ: ٗض٩   

 ٧ٶٿذ:  ٯپاص ٯحثت ٵ ٓـٞ تٸ ٵا٫ذٿٲ ٹٮ ػخٲ حتپ
 

ٴٌت  ٣شدت ٣ٸ ٯلشٽ ٿٶػٚ اٽ الا  ٯ٘ییشٵس  ػی٬
 

 ٛشصٳیذٽ ٯٺیش ؿذ ٣زا آخش تاصپشع سا پذس 
 

 (440)ٹٰاٱ: ٗض٩   

 سخايت ي بخطص

 (.31٭: 2006 پتشػیٶٱ، )اػت  ػخاٵتٰٴذٽ رثشاٱ  ٿا پاداؽ اٳتِاس تذٵٱ دٿ٨شاٱ  تٸ ٫ٌٚ ٵ تٶرٸ
 داٳٴیذ  چیٶٱ ٯیپ   تخـیٴذ،  ٯپ تٴاتشاٿٲ تخـٴذ٧اٱ اػت  اٳؼاٱ ػخاٵت ٯٶرة ا٫ٺپ تڀٴؾ تٸ ٳِش ٯٶلاٳا

٣ٴذ ٣ٸ تخـٴذ٧پ اص ٯا٩  ٯپ٣ڀذٯاٳذ. ٹٰچٴڀٲ تأ ٳٰپ پاػخ تپ ٣اس ٳڀ٢ آٳاٱ ٵ ؿٶد ٳٰپخثي آٳاٱ تخـؾ
 دٿ٨شاٱ ؿاٿؼتٸ ٳڀؼت:

 

 دس٭ آٱ ٳاٛشٿذػت اٵ ٣ش٭ دس ٹادس٭ تذٹذ
 

 ػخا تاؿذ ٣زا ٯشدٽ دٿ٨شٽ ٯ٢٬ ٵ ا٩ٯ اص 
 

 (27: ٗض٩ 1386)ٯٶلاٳا،   

 احؼیاع  تخـیڀذٱ  صٯیاٱ  دس ػخاٵتٰٴذ اٛشاد. دٹٴذ ٯپٳـاٱ سا خٶد ٹٰذ٫پ احؼاع ػخاٵت اٛشاد
 دس سا ٹیا  آٱ تڀٴٴیذ،  ٯیپ  ٯٴاٛیاتپ  دٿ٨یشاٱ  ٵ خٶدؿیاٱ  تٰاٿی٪  تڀٲ صٯاٳڀ٤ٸ. ٳذاسٳذ دادٱاصدػت ٿا ػختپ
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ٙ  ٵ ٹؼیتٴذ  ؿادتش ٣ٴٴذ ٯپ٢ٰ٣ دٿ٨شاٱ تٸ ٣ٸ ٳپصٯا. دٹٴذ ٟشاسٯپ اٵ٫ٶٿت  تاسٳیاسد، ) داسٳیذ  ٓیا٫پ  ٹیذ
ش دس اتڀات صٿی اػت. ٣شدٷٳڀض دس ٯٔٴاٽ ػخاٵت اػتٜادٷدػتپ ٯٶلاٳا دس ٗض٫ڀات خٶد اص ٧ـادٷ(. ٭2008

 ٣ٴذ.   ٯٶلاٳا تٶكڀٸ تٸ آٯٶختٲ ػخاٵت اص ٓٴاكش ًثڀٔت ٹٰچٶٱ دسٿا، خٶسؿڀذ، ٯاٷ ٯپ
 

ٚ تٸ ٣ٸ اٽ  اٽ صٿیادٷ  رٺیاٱ  دٵ اص ثشٽد٫ ٵ ٫ٌ
 

تٛاب چٶ ٣ٸ اٽ   اٽ٧ـیادٷ  ٣یش٭  دػت ٯٸ ٵ آ
 

 (2466ٗض٩  :1386 ٯٶلاٳا،)  
 آٱ حشٿٜییاٱ چییٶ رییاٱ ٵ تاٟڀییاٱ رییاٵداٱ

 
اٌٛت دس  چیٶ  ٫  ػیحاب  چیٶٱ  ػیخاٵت  دس ٵ آب ٹٰ

 
 (299)ٹٰاٱ: ٗض٩   

داسد. ٵٽ ٯٔت٠یذ   ٯپخٶاٳیذ ٵ اص صساٳیذٵصٽ تیاص    ػخاٵت ٛشاٯیپ حاَٛ ٳڀض ٯخاًثاٱ سا تٸ تخـؾ ٵ 
 .خٶاٹٴذ تشاٽ ٹٰٸ ٯپسا  ٽ رٺاٱٹا ٳٰٔت ،ذ٧اٱٵ تخـٴ اٱدػت ٣ٸ ٧ـادٷاػت 
 

 ٣ییییٲ ٓـیییشت خیییشد خیییذاسا داسٽ اٽ ٧شخیییشدٷ چٶ٧ییی٪
 

  

 صساٳیییذٵصٽ ػیییٶداٽ داد ٹییا٬ٗییي سا ٟییاسٵٱ ٣ییٸ  
 

 (454ٗض٩ : 1378)حاَٛ،   

 ًَش اجتماعی

ٸ صتیاٱ دٿ٨یش ٟات٬ڀیت    آٯذٱ تیا دٿ٨یشاٱ ٵ تی   ٴاست اص ٟذست ٣ٹٶؽ ارتٰآپ ٿا سٛتاس اٳٌثاٟپ، ٓثاس
ٟیذست تٔاٯی٪    ،٣شدٱ تا ٹٰٴٶّ  تا اٳٶاّ ٵٿظ٧پ ٵ خلاٿق اخلاٟپ اػت ٵ تٸ دٿ٨ش ػخٲاستثاى  پڀذا

ٹا ٵ تٶاٱ تٔاٯ٪  دٹذ. ٟذست ؿٴاخت اٵ٫ٶٿتّ پٯٶد سا دس ٟا٫ة سٯض ٵ ٳٰاد اٳت٠ا٩ٯٶلاٳا ٧اٷ پڀا٭ خاػت. 
ارتٰیاّ اص   ٸ٪ ٛیشدٽ ٵ رٰٔیپ دس ٓشكی   ئذا٩ ٵ ُشٛڀتّ ح٪ّ ٯؼاٯٴاػة ٵ ػاصٳذٷ ٵ دٵساٳذٿـپ ٵ آت

 .ٯلادٿٞ ٹٶؽ ارتٰآپ اػت
ا٫ٺپ  ٛڀن ٧ٶٿذ ٣ٸ ٵاػٌٸ پٯ-اٽ ػخٲ اص ػاٟپٯٶلاٳا دس ٗض٩ ٳخؼت دٿٶاٱ ؿٰغ تا ٯ٬ٌْ رٿ٪، 

 .  اػت تشتش ٵ اٳؼاٱ
 

 ٯٴتٺیا  تیپ  سحٰیت  ٵٽ ٳا٧ٺاٱ سػتخڀض اٽ
 

 ٹیا  اٳذٿـیٸ  تڀـیٸ  دس اٛشٵختیٸ  آتـپ اٽ 
 

 (1ٗض٩  :1386 ٶلاٳا،ٯ)  

 تیا  سا، ٹیش٣غ  خیاف  صتیاٱ  ٵ سٵٿیاسٵٿپ  ؿیڀٶٷ  ٣ٸ اػت ٹاٿپ اٳؼاٱ ٟؼِٮ آٱ اص ٗض٩ اٿٲ دس ػاٟپ
 تٺتیشٿٲ   راٿ٨یاٷ  ٹیش  دس ٵ داٳیذ  ٯیپ  ٯ٠ات٪ ًشٙ خٶٽ تٴاػةتٸ ٵ خٶٿؾ ػشؿاس ٹٶؽ اص ٧ڀشٽ تٺشٷ
 چٴڀٲ تا اٛشادٽ ٳڀض ػ٬ڀ٨ٰٲ ،اػت تالا ارتٰآپ ٹٶؽ تا اٛشادٽ ٵٽ ٳٰاٿٴذٷ .داسد اتشاصٯپ سا سٛتاس ؿڀٶٷ

  .داٳذ ٯپ تشتش صٳذ٧پ تا٠٫ٶٷ تٶاٳاٿپ داساٽ سا خلٶكڀات
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 تیٸ  تٶریٸ  تٶاٳیاٿپ  ارتٰیآپ  ٹٶؽ» ٳٶٿؼذ: ٯپ «دسٵٳپ ؿادٯاٳپ» ٣تاب دس (186: 1391) ػ٬ڀ٨ٰٲ
 ٣یشدٱ ٰٓی٪  ػیپغ  ٵ ٯ٠اكیذ  ٵ اٳ٨ڀیضؽ  سٵحڀیٸ،  خ٠٬ڀیات،  ٫حاٍتٸ ٵٿظٷ تٸ دٿ٨شاٱ ٯڀاٱ ٹا دس تٜاٵت

 .ٹاػت تٜاٵت ٿٲتشاػاع ا
تڀیت  اٿیٲ  دس ٣ٴیذ    ٯیپ اؿیاسٷ ٹیٶؽ ارتٰیآپ   ؿٴاػپ  تٸ خلڀلٸ سٵاٱ ت٬ٶٿحاًحاَٛ دس تڀت صٿش 

 ٣شدٱ اػت:ٳڀاص  ٯٔـٶٝٓاؿٞ ٵ ٯڀات تٜاٵت ؿٴاػاٿپ 
 

ٝ  ٓاؿٞ ٯڀیاٱ ٝ  ٵٯٔـیییٶ  تؼییڀاسػیییت  ٛیش
 

 ٣ٴڀییذ  ٳڀییاص  ؿیٰا ٳٰاٿیذ، ٳیاص ٿیاس چٶ 
 

 (244ٗض٩ : 1378 ،)حاَٛ  

سػاٳذٱ تٸ اٳؼاٱ ٓلش ٛٴیّاٵسٽ اػیت تیا اص اٿیٲ ًشٿیٞ هیٰٲ       ٧شا دسكذد ٿاسٽ ٯخثت پؿٴاػ سٵاٱ
ٵسٽ اص اكٶ٩ اخلاٟپ ٵ ٟٶآذ ؿاد صٿؼتٲ، اٳؼاٳپ ٹذٰٛٴذ ٵ ٯٜڀذ تٸ حا٩ خاٳٶادٷ ٵ راٯٔٸ تشتڀت  تٺشٷ

 ٳٰاٿذ. 

 مًلاوا ي دیًان حافظ  ضمسدیًان در  تعالی

ٵ  ًثٔیپ  ؿیٶ   اٯڀیذ،  ٟذسداٳپ، صٿثاٿپ، تٰزڀذ ٹٰچٶٱ كٜاتپ تا تٔا٫پ دس ٯا ؿذ٧ٜتٸ ٣ٸ ٧ٶٳٸ  ٹٰاٱ
 ٵ٫پ تاؿٴذ،ٹاٿپ ٳڀض داؿتٸ خٶد صٿشٯزٰٶٓٸ كٜات اٿٲ اػت ٯ٤ٰٲ اٵ٩ ٳ٨اٷ دس .ٯٔٴٶٿت ػشٵ٣اسداسٿٮ

 ٵػیٶٿپ ٯیاٵساٽ   سا تیٸ ػیٰت   اص اٿٲ كٜات اٛشاد ٣ٸ ٹش٣ذا٭ آٳچٸ دس اٿٲ ٯڀاٱ ٯـتش١ اػت اٿٲ اػت
 ت٠شٿثیاً . ػیاصٳذ  ساٷ سا تشاٽ ٯٔٴاتخـپ تٸ صٳذ٧پ آٳاٱ ٹٰٶاس ٯپ ٬ٸٵػڀ اٿٲ تٸ ٵ دٹٴذ ٯپاٿٲ رٺاٱ ػٶٝ

 ٵ ٯیشد٭  تٔیا٫پ  صٯشٷ ٳڀشٵٹاٿپ ٹؼتٴذ ٣ٸ ساٷ سا تیشاٽ  دس ٵ٫پ داسٳذ، ارتٰآپ اٿٲ كٜات ٯاٹڀت ٹٰٸ

 ٵاطٻ داسد ٣ٸ ٯٴِٶسؽ اص ٯپارٓاٱ (. ػ٬ڀ٨ٰٲ32٭: 2006 پتشػٶٱ،) ػاصٳذ تشتش ٹٰٶاس ٯپ رٺاٱ پزٿشٛتٲ
٧ڀیشد ٵ ٵٽ اص   ٳٰیپ ٳِش ٵٽ كشٛاً ٯٔٴٶٿیت سا دستش تٔا٫پ ٯذّ. اػت ٹا ٟات٬ڀت اص اٽ زٰٶٓٸٯ ٹٰاٱ تٔا٫پ
ٵٽ . اػیت  ٣شدٷ ٵ كشٛاً ٯٴِیٶسؽ ٟذسؿٴاػیپ  ارتٴاب ٯزٹثپ خاف ٟات٬ڀت ٓٴٶاٱ ٣اس٧ڀشٽ تٔا٫پ تٸ تٸ

 تیا  ادٳتاٱپڀٶٳیذد  تیشاٽ  ٵ ؿٰا اص ٛشاتش تٸ ٣ٸ اػت ٹاٿپ ٟات٬ڀت تٔا٫پ، اص ٯٲ ٣ٴذ ٯٴِٶس ٯپتڀاٱ دس اداٯٸ

 (. 200: 1389 ػ٬ڀ٨ٰٲ،) ٣ٴٴذ ٯپپڀذا تؼي ٣ائٴات )رات ا٫ٺپ( ت٤اٯ٪ ٿا آٿٴذٷ، ٯاٳٴذ تش چڀضٽ راٵداٳٸ

 سیبایی ي سوذگی تمجیذ

پشػیتپ اص  دس ٹٰٸ ٯٶریٶدات ٵریٶدداسد. صٿثیاٿپ   ٧شاٿؾ تٸ صٿثاٿپ ٿ٤پ اص ٟٶاٳڀٲ ٹؼتپ اػت ٣ٸ 
 تیٸ  ( تٶریٸ Petersonٳِیش پتشػیٶٱ )  تیٸ اػیت.  تٸٵص دس رٶاٯْ تـشٽ ٵرٶدداؿاٟٶا٭ اتتذاٿپ تا تٸ اٯش

(. 200٭: 2006) داسد٬ٓٶ٭ ٵریٶد  تا ًثڀٔت اص صٳذ٧پ، ٹاٽ حڀٌٸ ٹٰٸ دس آٱ ٛوڀ٬ت ٵ تحؼڀٲ صٿثاٿپ،
 ٛشد ٣ٸ تاؿذ حاك٪ چڀضٽ تٶاٳذ ٯپ تٰزڀذ اٿٲ. تشٳذ ٯپ٫زت رٺاٱ ٹاٽ صٿثاٿپ ٵ ٯذح اص تٰزڀذ تا اٛشاد
 كشٛاً ٹش آٱ چڀضٽ ٳڀؼت ٣یٸ دس  تٰزڀذ تٴٺا ٯٴِٶس. تٶٿذ ٯپ ٵ ٣ٴذ ٯپچـذ، ٫ٰغ ٯپ ؿٴٶد، ٯپ تڀٴذ، ٯپ
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تیٸ  . ؿیٶد  ٯپدٿذٷ دس دٿ٨شاٱ اػت ٣ٸ اػتٔذادٹاٿپ ٵ ٹا ٛوڀ٬ت تحؼڀٲ ت٤٬ٸ داسد،ٵرٶد ٛڀضٿ٤پ دٳڀاٽ
٭(. ٯٶلاٳیا دس  2008 تاسٳیاسد، ) داسد ٹٰثؼیت٨پ  صٳیذ٧پ  اص سهیاٿت  تٺثیٶد  تا ٠ٓڀذٷ ٯح٠٠اٱ اٿٲ تٰزڀذ

ٿؾ سا اص ٯیٶٹثتپ تیٸ ٳیا٭ ٓـیٞ     ػتاٿذ ٵ ؿ٨ٜتپ ٛشاٵاٱ خٶ ٪ صٿثاٿپ ٓـٞ سا ٯپتا ٯ٬ٌْ رٿ 1615ٗض٩
 داسد: ٯپتڀاٱ

 

 ٯیا  پیاٽ  ٧ـیاٿپ  ٯیپ  خیٶؽ  ٯیا  ساٽ تیش  سٵٽ ٯپ خٶؽ
 

  

 ٯییا صٿثییاٽ ٿٶػییٚ اٽ ٯییا ٹییاٽ ٣ییٚ تیُیشٽ ٯییپ خییٶؽ  
 

 (1615: ٗض٩ 1386)ٯٶلاٳا،   

 ٹٰیڀٲ  تٸ ٣ٴذ، ٯپ ٯٺشٵٯٶ٭ سا ٓاؿٞ دٹاٱ ٓـٞ ٳاٯذ. ٯپ ؿ٨ٜت/ ٗشٿة/ رٜت سا ٳِش ٵٽ ٓـٞتٸ
ْ  ٵ ًشٛٸ تغ اػت. ٓاؿٞ صٳذ٧پ ٹٰٴـڀٲ ٓـٞ تٴاتشاٿٲ. سٵد ٯپ دسٵٱ تٸ ؿآش تڀاٱ د٫ڀ٪  اػیت.  تیذٿ
 .اػت تحڀّش ٯٶرة ٵ ٳادسٷ
 

 صٳاٳٮ ٳٸ ٯٲ اص دػت ص ٳیاٳٮ  ٯٲ ا٧ش دػت
 

 ٣لاٳیٮ  ؿٺش آٱ اص ٯٲ آٳٮ اص ٳٸ اٿٴٮ اص ٳٸ 
 

ٞ! اٽ ٓزة تٜپ چٸ ٓـ تٜ!ٗشٿثپ چٸ!ر  !پچٸ ؿ٨
 

 تڀیاٳٮ  سٛیت  دسٵٱ تٸ ت٨شٛتپ دٹاٳٮ چٶ 
 

ٳ٨شد ٵ آٱ سا دس صٿثاٿپ ٵ رٰا٩ تیٸ ٓشٵػیپ    ٹاٽ آٱ ٯپ حاَٛ ٳڀض تا دٿذٽ ٯخثت تٸ رٺاٱ ٵ صٿثاٿپ
 ٣ٴذ.  خٶؽ كٶست ٯاٳٴذٯپ

 

 ٫ییڀ٤ٲ  كیٶست  سٷ اص رٺاٱ اػت ٓشٵػپ خٶؽ
 

 داد ٣ییاٵٿٲ  خیٶدؽ  ٰٓش تذٵ پڀٶػت ٹش٣ٸ 
 

 (112ٗض٩ : 1378 ،)حاَٛ  

 ػتاٿذ: ٣ٴذ ٵ ٯپ ٹاٽ ٯٔـٶٝ سا دس١ ٵ تٶكڀٚ ٯپ اٿپصٿث
 

ثٌٶّ تٶ ؿ٤٪ ٹٰٸ اٽ  خیٶؽ تٶ راٽ ٹٰٸ ٵ ٯ
 

 خیٶؽ  تیٶ  ؿی٤شخاٽ  ؿیڀشٿٲ  ٓـٶٷ اص د٫ٮ 
 

   ٚ ڀٌی شٽ ٹؼت ٵریٶد تیٶ ٫  ٹٰچٶ ٬٧ثش٥ً 
 

 ٹٰچٶ ػشٵ چٰٲ خ٬ذ ػیشاپاٽ تیٶ خیٶؽ    
 

 ٯ٬ییڀ   تییٶ  خیا٩ ٵ خي ؿڀشٿٲ تٶ ٳاص ٵ ؿڀٶٷ
 

ذ تٶ ٵ اتشٵٽ چـٮ   خیٶؽ تٶ تالاٽ ٵ صٿثا،ٟ 
 

 (287 ٗض٩: ٹٰاٱ)  

اٛیضاٿؾ ؿیادٯاٳپ اص صٿثیاٿپ    ٹاٽ  ٧شا، دس ٯثحج ؿڀٶٷ ؿٴاػپ ٯخثت دس سٵاٱ (101: 1398)ػ٬ڀ٨ٰٲ 
ٵاْٟ صٿثاٿپ ٯٶرة ؿادٯاٳپ ٵ ؿادٯاٳپ ٬ٓتّ ػلاٯتپ اػت. احؼاػیات ٯخثیت ٳؼیثت تیٸ     تشد. دس ٯپٳا٭

 ػاصد.  ٯپت رزب تٸ آٱ ػٶ سا ٛشاٹٮٿ٢ ٛشد ٿا ؿپء، ٯٶرثا
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 قذرداوی ي قذرضىاسی

٧شا ٟذسؿٴاػپ تأحڀش سٵٿذادٹاٽ ٳاخٶؿاٿٴذ ٧زؿتٸ سا ٣ٸ ٹش د٭ صٳذ٧پ  ؿٴاػپ ٯخثت اص دٿذ٧اٷ سٵاٱ
سا تیٸ خیاًشات   ٟادس اػیت، خیاًشات تیذ     ٧شداٳذ ٵ ح٠ڀ٠تاً ش ٯپػاصد، ٯڀؼّ سا تٸ ٣ا٭ اٳؼاٱ ٳاخٶؽ ٯپ

 ػاصد.خٶب ٵ د٫پزٿش ٯثذ٩ّ
٧ٶٳیٸ اص خذاٵٳیذ ػپاػی٨ضاسٽ     ٷ ٟذسداٱ ح٤ٰیت ا٫ٺیپ اػیت ٵ اٿیٲ    ٯٶلاٳا دس دٿٶاٱ ؿٰغ ٹٰٶاس

ٳ٨ش، ٹٰاٱ ٯڀ٪ تیٸ اتلیا٩ تیٸ ٣ائٴیات ٵ رات ا٫ٺیپ       ؿٴاػپ ٯخثت اٿٲ دس اٯش دس ٯ٠اٿؼٸ تا سٵاٱ .٣ٴذ ٯپ
 اػت:
 

 ٧ٜیییت ٹٰیییپ ریییذا ٯیییٲ پیییاسٷ ٹیییش
 

 سا خیییذا ٯیییش ػیییپاع ٵ ؿییی٤ش ٣یییاٽ 
 

 (123: ٗض٩ 1386)ٯٶلاٳا،   
 ٹیا  حڀیٶاٱ  چـیٰٸ  ر٬ٰیٸ  ٣ٸ سا اٿضد ؿ٤ش
 

 ٯیا  حڀیٶاٱ  چـٰٸ ٫ٌٚ پڀؾ تاؿذ تڀشٷ 
 

 (150)ٹٰاٱ: ٗض٩   

 ٣شدٷ خشػٴذ اػت:ٳڀض اص اٿٴ٤ٸ تخت تٸ ٵٽ سٵٽ  504ٵ  71دس اتڀات صٿش اص ٗض٩ 
 

 ؿییی٤ش ٹیییضاساٱ ٳا٧اٹیییاٱ سٵتٴٰیییٶد ٣یییٸ تختیییپ ٓزیییة
 

  

 سا ٯیییا تٶا٫ٔزیییة خیییٶب اٵكیییاٙ ٫ٌڀیییٚ ٯٔـیییٶٝ ص  
 

 (79)ٹٰاٱ: ٗض٩   
 

 ٧یییٶٽ ٵ اٱچٶ٧ییی ٯٜخیییش ٯ٬ییی٢ آٱ
 

 ؿیی٤ش ٣ییٸ اٯییشٵص تییٸ ٯڀییذاٱ ٯاػییت    
 

 (504)ٹٰاٱ: ٗض٩   

 حٞ دس ٫ٌٜپ دٿ٨شاٱ ٣ٸ ٵٟتپ. اػت تٸ صٳذ٧پ ٳٺادٱاسد ٵ ؿ٤ش٧ضاسٽ حڀشت، حغ ٿ٢ ٟذسداٳپ
-چـیٮ س دٿیٶاٱ حیاَٛ ٳڀیض ٛیشاٵاٱ تیٸ     اٿٲ ػپاع ٵ ٟذسؿٴاػیپ د . ٹؼتڀٮ ٹا آٱ ٟذسداٱ ٯا ٣ٴٴذ، ٯپ ٯا

 خٶسد.   ٯپ
 

 اٿٰیییاٱ  تییٶ اٟثییا٩ یٸتی ٳادٿییذٷ دٿییذٷ
 آٵسد
 

 اسصاٳییپ  خییذا  ٫ٌٚ چٴڀٲ تٸ اٽ ٯشحثا 
 

 (472ٗض٩ : 1378 ،)حاَٛ  
 ٳشٛییت كییٴْ خٌیاتییش٬ٟییٮ  ٧ٜت پڀییشٯییا

 
 تییاد  پٶؿییؾ  خٌیا پیا١ ٳِش تش آٛشٿٲ 

 
 (105)ٹٰاٱ: ٗض٩   
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٣ٴیذ. تیٸ پیاع     ٯیپ ؿیٶد، اص خذاٵٳیذ ٟیذسداٳپ    حاَٛ تاتت ٹٰٸ ٫حِات خٶؿپ ٣ٸ تشاٿؾ اٿزادٯپ
 ، تخیت آ٧یاٹپ اص ػیشّ سٵص٧یاس   ، آؿیتپ ٵ كی٬    دٵػت، ، ٯلاٟاتسػڀذٱ تٸ ٯ٬ٌة ٵ ٯ٠لٶدػلاٯتپ، 
 ٵ .... ٳڀاصٽ اص ٯشد٭ ٢٬ٛ، تپ ٿاسٽ ٵ خٶب
 

 خییذا  اص ٣یشد٭٬ًیة ٹیشچیٸ ٣یٸ خذا ؿ٤ش
 

 ؿییذ٭  ٣ییاٯشاٱ  خیٶد ٹٰیت ٯٴتٺاٽ تش 
 

 (321ٗض٩ : 1378 ،)حاَٛ  
 ؿییذ٭  ٣ییاٯشاٱ  خییٶد  ٹٰییت  ٯٴتٺاٽ تش
 

 صدٳیذ  ؿی٤شاٳٸ  ػاٗش ٣ٴاٱ سٟق كٶٛڀاٱ 
 

 (184)ٹٰاٱ: ٗض٩   

 امیذ

سٵصٯیشٷ سا   ٹیاٽ صٳیذ٧پ   اٿیٲ اٯیش ٳ٨شاٳیپ    اػیت ٵ  اٯڀذ ٹڀزاٱ اص حاك٪ سٵاٳپ ٣اس٣شد تشٿٲ ٯٺٮ
-٬ٗثیٸ  ساٹٰیاٱ  ػش تش ٯاٳٔپ ٹش تش تا ٣ٴذٯپ٢ٰ٣ ٣ٸ اػت ٟذستٰٴذ احؼاع ٿ٢ اٯڀذ .٣ٴذ ٯپ سٳ٦ ٣ٮ

 اٿیٲ  ٵ دٹیذ  ٯیپ اداٯیٸ  ٟیشاسداسٿٮ  خیٶد  ٳ٠ٌٸ تشٿٲ پاٿڀٲ دس ٣ٸ صٯاٳپ دس سا ٯا ٣ٸ اػت ڀضٽچ اٿٲ. ٣ٴڀٮ
 اص پیش  تٶاٳذ ٯپ صٳذ٧پ ٣ٸ ٹؼتڀٮ آ٧اٷ ٵأٟڀت اٿٲ اص ٯا ٹٰٸ. ٣ٴذ سا تا اسصؽ ٯپ صٳذ٧پ ٣ٸ اػت چڀضٽ
-سٿؼی٢  اص تیشع  اٿذٷ. تاصداسد خٶد صٳذ٧پ تٺتشٿٲ اص سا ٯشد٭ تٶاٳذ ٯپ ٣ٸ اػت تشع اٿٲ. تاؿذ تشع

 اص تؼیڀاسٽ  ٣ٸ اػت چڀضٽ تاؿذ، كادٝ خٶدؽ تا ٣ٸ اٽ٧ٶٳٸتٸ صٳذ٧پ ٵ رذٿذ چڀضٹاٽ ٣ـٚ ٣شدٱ،
 آدٯیپ  تٶاٳذ ٯپ ٵكا٩ تٸ اٯڀذ ًشٿٞ اص ٓـٞ ٹڀزاٱ .ؿٶٳذ ٯپٯٶارٸ آٱ تا خٶد سٵصٯشٷ صٳذ٧پ دس ٯشد٭
 ٵحیذت  د٫ؼیٶصٽ  احؼیاع  ٵ دٿ٨یشاٱ  تیٸ  خٶٿـیتٲ  اتیشاص  ًشٿٞ اص ٵ تشٹاٳذ سٵصٯش٧پ ٵحـت اص سا

 حزییشٷ»ٯٶلاٳییا خذاٵٳییذ سا  (.296 :1388 ٳاتاٳڀیی٪،) آصاد٣ٴییذ تٴٺییاٿپ ٵ تڀ٨ییاٳ٨پ اص سا ٵ ٛییشد تڀاٛشٿٴییذ
 تٰیشد  ٵ اػیت  آتشام خٌاب ٵٽ دس تڀت صٿش داٳذ ٵ ٫حٲ اٯڀذ ٯپ ػشٯٴـأٵ  «اٯڀذ سٵهٸ» ،«خٶسؿڀذ

ٯڀیذ دس ٓیا٫ٮ   ا تٔا٫پ ٹؼت ٣ٸ ٵٽ سا ػش ٯٴـیأ ٳڀض تاص سٵٽ ػخٲ ٵٽ حٞ 3203ٗض٩  تؼ٬ڀٮ، دس ٳٸ ٵ
    ٣ٴذ. ٯپاؿاسٷ ٳااٯڀذٽ دس اٯڀذ تٶدٱ تٸ ٳڀض 350 ٗض٩ اتتذاٽ دس داٳذ. ٯپ

 

 تیٶٿپ  ٳاٹڀیذ  خاٳیٸ  تٶٿپ خٶسؿڀذ حزشٷ
 

 ٯییشا ٿییاس اٽ دٷ ساٷ تییٶٿپ اٯڀییذ سٵهییټ 
 

 (37: ٗض٩ 1386)ٯٶلاٳا،   
 ػیییتص تٔیییذ ٵٟیییت ٳٶٯڀیییذٽ اٯڀیییذٽ

 
 ػیت تٸ صٿیش ٣یٶسٽ اٳیذس ػیڀٴٸ دٿیذٽ      

 
 (350)ٹٰاٱ: ٗض٩   

-ٯـیاٹذٷ تیٶاٱ  دٿٶاٱ ؿٰغ ٯپ 631تشٿٲ اتڀات تا ٟات٬ڀت اٯڀذٵاسٽ سا دس ٗض٩  صٿثاتشٿٲ ٵ پشاٳ٨ڀضٷ

 ٣شد:
 

 پذٿذآٯییذ ٣اٵٯڀییذ راٳییا ٯـییٶ ٳٶٯڀییذ
 

 آٯیذ  سػیڀذ  ٗڀیة  اص ٹیا  راٱ ٹٰٸ اٵٯڀذ 
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 دػیتت  اص تـیذ  ٯیشٿٮ  ٧شچیٸ  ٯـٶ ٳٶٯڀذ
 

 آٯذ ٣ـڀذ  چش   تش  سا ٓڀؼپ  ٣ٸ ٳٶس  ٣اٱ 
 

 صٳیذاٱ  اٿٲ ٬ُٰت دس ٱرا اٽ ٯـٶ ٳٶٯڀذ
 

 آٯیذ  خشٿیذ  حثغ اص سا ٿٶػٚ ٣ٸ ؿاٷ ٣اٱ 
 

 (37)ٹٰاٱ: ٗض٩   

 ٧ٶٿذ: ٵ آٳزا ٣ٸ ٯپ
 

تـٸ ٿٶػٚ یاٱ تٸ تاصآٿذ ٨ٰ٧  ٯخییٶس ٗییٮ  ٣ٴٔ
 

 ٯخییٶس ٗییٮ  ٬٧ؼتاٱ سٵصٽ ؿٶد احضاٱ ٬٣ثٸ 
 

   (255)ٹٰاٱ: ٗض٩   
 ذٯاٳییی  ٳخٶاٹییذ ٗٮاٿا٭ ٣یٸ سػیڀذٯیظدٷ

 
 اٳیذ ٳڀیض ٳخٶاٹییذ ٯ   چٴاٱ ٳٰاٳذ ٵ چٴڀٲ 

 
 (179)ٹٰاٱ: ٗض٩   

٣ٴذ. تاسٹا ٵ تاسٹیا تیا    ٯپآٵسد ٵ ٳٶس اٯڀذ سا دس د٩ ٵٽ سٵؿٲ ٹش ٳااٯڀذٽ سا تش ػش ٵرذ ٵ ؿٶس ٯپ
 خٶاٳذ: ٵاط٧اٱ ٧ٶٳا٧ٶٱ ٯخاًثاٱ خٶد سا تٸ اٯڀذٵاسٽ تٸ سحٰت خذا ٛشاٯپ

 

ٶ ٹاٱ  ڀٗیة ػیشّ اص اٽ ٳٸ ٵاٟٚ چٶٱ ٳٶٯڀذ ٯـ
 

 ٯخٶسٗٮ پٴٺاٱ ٹاٽ تاصٽ پشدٷ اٳذس تاؿذ 
 

 (229)ٹٰاٱ: ٗض٩   

سٿضٽ ٵ  ؿٰا تٺتشٿٲ اٳتِاسات سا اص آٿٴذٷ داسٿذ ٵ تشٳاٯٸ»٧ٶٿذ:  ػ٬ڀ٨ٰٲ دستاسٷ اٿٲ ٟات٬ڀت چٴڀٲ ٯپ
ٹا ٹؼتٴذ ٣یٸ   اٽ اص ٟات٬ڀت ٳ٨شٽ خاٳٶادٷ تڀٴپ ٵ آٿٴذٷ ٹاػت. اٯڀذ، خٶؽ تلاؿتاٱ تشاٽ سػڀذٱ تٸ تٺتشٿٲ

تاؿٴذ. اٳتِاس ٵٟٶّ اٿیٲ سٵٿیذادٹاٽ خیٶب، احؼیاع      ثت ٳؼثت تٸ آٿٴذٷ ٯپدٹٴذٷ ٿ٢ ٯٶهْ ٯخ ٳـاٱ
سٿضٽ آٿٴذٷ، ٯٶرة ؿادٽ پاٿذاس دس  ؿذ ٵ تشٳاٯٸخٶاٹٴذدس كٶست تلاؽ رذٽ ؿٰا حاك٪ٹا  اٿٴ٤ٸ آٱ

 (.202: 1398)ػ٬ڀ٨ٰٲ، « ؿٶد ٯپثةٯٴذ سا ػ اٿٴزا ٵ ا٣ٴٶٱ ؿذٷ ٵ ٿ٢ صٳذ٧پ ٹذٙ

 معىًیت

ٽ ٳثاؿیذ. ٯٔٴٶٿیت ٹیش ٳیٶّ ٯٔٴاتخـیپ تیٸ صٳیذ٧پ سا        آٳچٸ ٣ٸ ٯادٹشٯٔٴٶٿت ٿٔٴپ ٵرٶد ٯٔٴا ٵ 
٧ڀیشد.  سٵاٱ اػت ٣ٸ تاٿذ ٯیٶسد تٶریٸ ٟشاس  ؿذٷ دس تٺذاؿت ٯٔٴٶٿت دسٵاْٟ تُٔذ ٛشاٯٶؽ٧ڀشد.  تشٯپدس

اػت ٵ دس آٱ تٸ ٵحذت ٯڀیاٱ  تؼتشٽ ٯٔٴٶٽ دس ر٣ش ٯٔـٶٝ ػشٵدٷ دس تا ٯ٬ٌْ صٿش سا 430ٯٶلاٳا ٗض٩ 
اػت. اٿٲ ٗض٩ ٳٰٶدٷالله تٶدٱ ٣اٿٴات اؿاسٷ اءاٯحاٽ ٓاؿٞ ٵ دس خذٯت اٵ٫ڀ ٯٔـٶٝ ٵ ٓاؿٞ ٵ ٓـٞ ٵ

 تڀاٳ٨ش ٟات٬ڀت ٯٔٴٶٿت، آخشٿٲ ٟات٬ڀت دس ٛوڀ٬ت تٔا٫پ اػت.
 

 ػییتٯییٲ دٿییٲ ؿییذٱ ٧ییٮ دس ؿییذٱ ٧ییٮ
 

 ػیییتٯیییٲ آٿیییڀٲ ٹؼیییت دس ٳڀؼیییتپ 
 

 دٵػیییت ٣یییٶٽ دس سٵ٭ ٯیییپ پڀیییادٷ تیییا
 

 ػییت ٯییٲ صٿییٲ دس چییش  خٴیی٦ ػییثض 
 

 (430ٗض٩  :1386)ٯٶلاٳا،   
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كیٜا ٵ  ٣ٴیذ  صٿیشا دس ٵریٶد آ٫یٶدٷ سٵؿیٴپ ٵ       حاَٛ دس دٿٶاٱ تش ٯٔٴٶٿت ٵ پیا٣پ سٵح تأ٣ڀیذٯپ  
 ٳذاسد.ٯٔٴٶٿت ٵرٶد

 

 تییش  ًثڀٔییت  چیاٷ  اص ٵ ؿیٶ  كاٛپ ٵ پا١
 دسآٽ

 

 آ٫یییٶدٷ  تییشاب آب ٳذٹییذ كٜاٿپ ٣ٸ 
 

 (423ٗض٩ : 1378 ،)حاَٛ  
 تـیٶٽ  سٷ ٯشداٱ چٶ ٵرٶد ٯغ اص دػت

 
 ؿییٶٽ  صس ٵ تڀیاتپ  ٓیـیٞ اٽ٣ڀیٰڀ تیا 

 
 (487)ٹٰاٱ: ٗض٩   

، اٿٰیاٱ ٵ  ٯٔت٠ذ اػت، ٛشدٽ داساٽ ٯٔٴٶٿت اػت ٣ٸ دس صٳذ٧پ حیغ ٹذٰٛٴیذٽ   ٯاستڀٲ ػ٬ڀ٨ٰٲ
د ٹیذٙ تیالاتش ٵ ٯٔٴیاٽ رٺیاٱ     تاؿذ ٵ تتٶاٳذ تاٵسٹاٽ ٰٓڀیٞ ٵ ٯٴؼیزٰپ دس ٯیٶس   ٯزٹثپ تٶدٱ داؿتٸ

 تاؿذ.    ذ ٵ ٯٴثْ ساحتپ اٵ ٯپدٹ ٯپذ. تاٵسٹاٽ ٵٽ اٟذاٯات اٵ سا ؿ٤٪تاؿداؿتٸ

 گیزی وتیجٍ

دسٯاٱ  ٹاٽ ساٷٹاٽ ٳٜغ ٵ سٵاٱ ٵ  تڀاٱ ػڀش ٹثٶى ٵ كٔٶد راٱ آدٯپ، تڀٰاسٽ ٯٶلاٳا ٯخٴٶٽ ٯٔٴٶٽ
٣یٸ  دٛتش اٵ٩ ٯخٴیٶٽ  ٵٿظٷ تٸ. آٿذ ٯپؿٰاستٸؿٴاػپ ٓشٛاٳپ  تشٿٲ ٯٴاتْ سٵاٱ راٯْ اص اٿٲ ٣تابٹاػت.  آٱ

 ؿٴاػیپ  سٵاٱ دٿیذ٧اٷ  اص  ٹا آٱ دسٯاٱ ساٹ٤اسٹاٽٹاٽ سٛتاسٽ ٵ  سٽؿٴاخت تڀٰا صٯڀٴٸتٺتشٿٲ ٣تاب دس 
َ  .٧یشا اػیت   ؿٴاػپ ٓشٛاٳپ تا سٵٿ٤شد ٯخثت دس ؿٰاس ٯٴاتْ سٵاٱ، ٳڀض.  دٿٶاٱ حاَٛ اػت ٓشٛاٳپ  حیاٛ
 ٹیاٽ  ٳـیاٳٸ  اص سٛتیاسٽ سا  خیٶؽ  ٵ سٵٿپ ٵٽ خٴذٷ. ٣ٴذ ٯپٯٔشٛپ خش٭ د٩ كاحة سا خٶؿثخت اٳؼاٱ

 ؿٴاػیپ  سٵاٱ حیٶصٷ  دس اٿیٲ دٵ احیش  . داٳیذ  ٯیپ  سٵحیپ  تڀٰیاسٽ  ٓلائیٮ   اص سا تذخٶٿپ ٵ سٵاٱ ػلاٯت
 . ٹؼتٴذ اػتٜادٷٟات٪  ٧شا ؿٴاػپ ٯخثت ؿٴاػپ ٓـٞ ٵ سٵاٱ ؿخلڀت، تشتڀتپ، ارتٰآپ، ػلاٯت، سٵاٱ

دٹیذ ٣یٸ دٵ    ٯیپ ٧یشا ٳـیاٱ   ؿٴاػیپ ٯخثیت   تشسػپ دٿٶاٱ ؿٰغ ٯٶلاٳا ٵ دٿٶاٱ حاَٛ اص ٯٴِش سٵاٱ
ٓیا٫ٮ  ٵ ٣یاٵؽ دس حیالات سٵحیپ     .ٿ٤ذٿ٨شٳذ دس اؿٔاس اٿٲ دٵ ؿآش ٯ٤ٰ٪ پتٔا٫ ٵ ٛوڀ٬ت اٳؼاٳڀت

 ٵ حیاَٛ اص  ٯٶلاٳیا  ٵٟتپ. ٧شٛتدسٳِشؿٴاػپ  ادتڀات ٓشٛاٳپ ٵ ٬ٓٮ سٵاٱ اؿتشا١ٳ٠ٌٸ تٶاٱ سا ٯپدسٵٱ 
ؿٴاػیپ ٵ چیٸ    چٸ اص ٳِش ٯثاحج سٵاٱ ٣ٴٴذ، ٯپاػتٜادٷتٔا٫پ دس اؿٔاسؿاٱ  ٵ اٳؼاٳڀت تٸ ٯشتٶى كٜات
رارب اٳشطٽ ٯخثت دس صٳذ٧پ اػت. ٳتڀزٸ پظٵٹؾ حاهیش دس  ٵ ٳ٨ش ٯخثت پرٹٴ ادآٵسٿ، ٳپٓشٛااص ٳِش 

ٹاٽ دٵ ؿآش ٯت٬ٔیٞ تیٸ دٵساٳیپ پیڀؾ اص      ٧شچٸ ػشٵدٷتٴذٽ اػت: ٳخؼت اٿٲ ٣ٸ دٵ رٴثٸ ٟات٪ رْٰ
دٹٴیذ ٵ   ٯیپ سا تشٵص ؿٴاػیپ  ٹؼتٴذ، ٵ٫پ تاصٹٮ ٯلادٿٞ اٿیٲ ٳیٶّ اص سٵاٱ   ٳ٨ش ؿٴاػپ ٯخثت سٵاٱُٺٶس 

٣ٸ دس سٵاٱ اٳؼاٱ ٳٺٜتٸ اػت  رٴثٸ دٵ٭ اٿٲ ٣ٸ تا تٌثڀٞ ٹش ٿ٢  ٹؼتٴذٳ٨شؽ ٯخثتپ  تڀاٳ٨ش٬٣پ ًٶس تٸ
تیا ٵٟیٶٙ   ٯٶلاٳا ٵ حاَٛ ٣ٸ  دسٿاٛتتٶاٱ ٯپ، دٿٶاٱ ٗض٫ڀات دٵ ؿآش دس تٔا٫پ ٵ اٳؼاٳڀتٹاٽ اص ٯؤ٫ٜٸ

ٹا ٵ  ٣ٴٴذٷ تذٽسدٵداؿتٸ ٣ٸ ٳ٨شؽ ٯخثت ؿٜاتخؾ ٵ اٱ ٵ سٵاٱ آدٯپ تٸ اٿٲ ٯٺٮ تأ٣ڀذتٸ تٰا٭ سٯٶص ر
 اػت.   ٹاٽ ٯٴٜپ ٳ٨شؽ
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Abstract 

Persian literature is filled with poems by poets, each of whom has in some way 

taken a step in the path of flourishing the spiritual and psychological needs of 

people. In the meantime, Rumi's Divan-e Shams and Divan of Hafez show a 

special attitude towards the world. There are two negative and positive views in 

psychology, the first one causes disease and shortens life, and the other causes life 

expectancy, health and stress relief; Therefore, positive psychology reduces mental 

problems by overcoming negative emotions. The current interdisciplinary research 

with a descriptive-analytical method aims to do a comparative study of positive 

psychology in the components of humanity and transcendence in Divan-e Shams 

and Divan of Hafez based on the theory of Martin Seligman, in order to take a step 

in the direction of explaining the effects and reactivity of the two categories of 

psychology and literature. take away Based on the results obtained between the 

main core of the qualities related to humanity and excellence in the two mentioned 

works, not only is there no difference from a positive psychological point of view, 

but there is an almost similar view of positivity and positive thinking, and these 

two virtues complement each other in the poems of these two poets and create 

Psychological transformation and change of attitude and improving the quality of 

life of the audience is effective. 

Keywords: positivity, humanity, excellence, Divan-e Shams, Divan of Hafez. 
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