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Abstract  

Candida albicans and Trichomonas vaginalis are two common microorganisms in human sexually 

transmitted diseases, and drug resistance is increasing. Plant extracts are a rich source of active   

compounds and play an important role in the prevention and treatment of infectious diseases. For 

this reason, the aim of the present study is to investigate the inhibitory effect of aqueous and         

alcoholic extracts of rosehip (Rosa canina L.) fruit on C. albicans and T. vaginalis in laboratory   

conditions and compare it with a commercial drug. The aqueous and alcoholic extracts of rosehip 

fruit used in this study were prepared experimentally using water and 96% ethanol soaking. The 

ability of these extracts to inhibit the growth of microorganisms was evaluated using the                

microdilution method and the results were compared using statistical software. The results of this 

study indicated that concentrations of 30, 15, 7.5, 3.8, and 1.88 mg/ml of aqueous extract inhibited 

the growth of Trichomonas vaginalis by 45, 37, 20, 11, and 2%, respectively, over a period of 24 

hours. While the inhibition rate increased over a period of 48 hours. Also, based on the results, it 

was determined that the alcoholic and aqueous extracts of rosehip fruit are not suitable for inhibiting 

the growth of Candida albicans. The results of this study determined that the fruit of the Rosa cani-

na L. hips with its phytochemical compounds can be considered as a potential alternative to chemi-

cal drugs in the treatment of infections caused by T. vaginalis, but no favorable results were ob-

served in dealing with C. albicans. 

 

Keywords: Rosa canina L. hips, Candida albicans, Trichomonas vaginalis, plant extract, 

antimicrobial effects. 

 

Received: 29 May 2024                    Revised: 24 June 2024                   Accepted: 31 August 2024 

Correspondence to: Azar Sabokbar  

Tel: +98 9125179417  

E-mail: sabokbar@kiau.ac.ir 
Journal of Microbial World 2024, 17 (2): 140 - 151 

DOI: https://doi.org/10.82363/jmw.2024.1199723 

Journal of Microbial World 

Volume 17, No. 1, September 2024 

140 

Copyright © 2019, This article is published in Journal of Microbial World as an open-access article distributed under the terms of the 

Creative Commons Attribution License. Non-commercial, unrestricted use, distribution, and reproduction of this article is permitted in 

any medium, provided the original work is properly cited. 



 ها مجله دنیای میکروب
 3041( تابستان 95سال هفدهم شماره دوم )پیاپی 

 304– 393صفحات 

کاندیدا و تریکوموناس واژینالیس ای تاثیر عصاره آبی و الکلی میوه گل نسترن بر مطالعه مقایسه

 تنیدر شرایط برونآلبیکنس 
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دکتری تخصصی، گروه میکروبیولوژی،  4استادیار، گروه میکروبیولوژی، دانشکده علوم پایه، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران.  3دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران. 
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 چکیده

های مقاربتی انسان هستند که میزان مقاومت داروییی دو میکروارگانیسم شایع در بیماریتریکوموناس واژینالیس و  کاندیدا آلبیکنس

هیای  های گیاهی منبع غنی از ترکیبات فعال بوده و نقش مهمی در پیشگیری و درمان بیییمیاریها رو به افزایش است. عصارهدر آن

فیعیالیییت  ( بیر(.Rosa canina Lدارند. هدف مطالعه حاضر بررسی اثر مهارکنندگی عصیاره آبیی و الکلی میوه گل نسترن عفونی 

عصاره آبی و الکلی میییوه  در شیرایط آزمایشیگاهی و مقایسه آن با داروی تجاری است. تریکوموناس واژینالیسو  کاندیدا آلبیکنس

ها در میهیار  % تهیه گردید. توانایی این عصاره69گل نسترن مورد استفاده در این مطالعه به روش خیساندن با استفاده از آب و اتانول 

 مورد ارزیابی و نتایج حاصل با استفاده از نرم افزار آماری مقایسه شیدنید. میکرودایلوشنها با استفاده از روش  رشد میکروارگانیسم

ساعت بیه  24لیتر از عصاره آبی، در مدت زمان گرم بر میلیمیلی1/33، 3/3، 5/1، 11، 33های نتایج این مطالعه مشخص کرد غلظت

ساعت مییزان  43کند. در حالیکه  در زمان جلوگیری می تریکوموناس واژینالیسدرصد از رشد  2، 11، 23، 35، 41ترتیب به میزان: 

کاندییدا یابد. همچنین بر مبنای نتایج مشخص گردید که عصاره الکلی و آبی میوه گل نسترن برای مهار رشد مهارکنندگی افزایش می

عنیوان یی  تواند به می نتایج این مطالعه مشخص کرد که میوه گل نسترن با داشتن ترکیبات فیتوشیمیایی باشند.مناسب نمی آلبیکنس

به شمار آید اما نتایج مطلیوبیی در  تریکوموناس واژینالیسهای حاصل از  جایگزین بالقوه برای داروهای شیمیایی در درمان عفونت

  مشاهده نشد. کاندیدا آلبیکنسمقابله با 
  

 ، عصاره گیاهی، اثرات ضدمیکروبی.تریکوموناس واژینالیس، کاندیدا آلبیکنسمیوه گل نسترن، کلمات کلیدی: 

 
 1433/9/13پذیرش مقاله:                                  1433/4/4ویرایش مقاله:                                   1433/3/6دریافت مقاله: 

*( آدرس برای مکاتبه: گروه میکروبیولوژی، دانشکده علوم پیاییه، واحید کیرج، 
 دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران. 

 sabokbar@kiau.ac.irپست الکترونی :                         36121156415تلفن: 

 مقدمه     

هایی هستند که از  یریی                        (، عفونت        STIsهای مقاربتی (             عفونت     

شیونید. ایین             تماس جنسی از فردی به فرد دیگر منتیقیل میی                                      

کنند که همیین امیر                    ها اغلب در ابتدا علا می ایجاد نمی                                  عفونت     

شیود. عیلا یم و               منجر به خطر انتقال عفونت به دیگران میی                                     

ممکن است شامل تیرشی یات                          های مقاربتی             عفونت         های     نشانه     

واژن، ترش ات آلت تناسلی، زخم در ناحیه تناسلی یا ا یراف                                                       

 (.  2و 1آن و درد لگن باشد (                   

هیا،       هیا، قیار           توانند از  ری  باکیتیری                       های مقاربتی می                عفونت     

توان بیه           ها می       ها ایجاد شوند و از مهمترین آن                               ها و ویروس            انگل    

 ( /http://creativecommons.org/licenses/bync/4.0حقوق نویسندگان م فوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد و ت ت مجوز مالکیت خیلاقیانیه (
 ها منتشر شده است. هرگونه استفاده غیرتجاری فقط با استناد و ارجاع به اثر اصلی مجاز است. در فصلنامه دنیای میکروب

https://ris.iau.ir/show-stat-person?xyz=VUNeCop7Sm3zv1-1XChxGa_6PdBn5-Kib-Oam0aAHyYsvdTjEDCmXmCzotAP4USNrzFIufPafKwyxWWID1MAA7wXxkZHSe-7_LTvosgK7wKiCpPoWB8MBy148T-6vdpY3HLZu3L5HkOrAGgBKb2HzgXyZXyZ
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کلامیدیا، سوزا ، سیفلیس، تبخال تناسلی، ایدز، کاندیدیازییس                                                         

ها توسط           و تریکومونیازیس اشاره کرد که بسیاری از این بیماری                                                 

 (.  3های آنتی بیوتیکی قابل درمان هستند (                                     درمان     

کاندیدیازیس و تریکومونیازیس دو مورد از میهیمیتیریین و                                                  

های مقاربتی هستند و علا می مشابه هم نیییز                                          ترین عفونت            شایع    

کنند. تریکومونیازیس ی  عفونت مقاربتی اسیت کیه                                               ایجاد می        

ایجاد شده و از  یریی                        تریکوموناس واژینالیس                    توسط انگل           

  53رابطه جنسی واژینال، دهانی یا مقعدی پخش شود. حیدود                                                  

درصد از افراد در صورت ابتلا علا می ندارند و علا م معمیو                                                         

شیونید. عیلا یم              روز پس از مواجهه اولیه شروع میی                                23تا      1

تواند شامل خارش در ناحیه تناسلی، ترش ات رقی  بیدبیو،                                                      می  

سوزش ادرار و درد در هنگام رابطه جنسی بیاشید. ابیتیلا بیه                                                    

  های جنسی از جملیه                  تریکومونیازیس خطر ابتلا به سایر بیماری                                     

ایدز را افزایش داده و ممکن است در دوران بارداری عوارضیی                                                        

 (.  4ایجاد کند (           

هییای        درصد عفونیت             31نیز میس ول بیش از                     کاندیدا آلبیکنس                

مخمیری واژن اسیت. کاندیدیازیس علامیت بیالینی خیاصیییی                                                   

توانید بیا علامتیی ماننییید خیارش، سیییوزش،                                         نیدارد و میی            

(. در       1ترشی ات پنییری و مقاربیت دردنیا  تظاهر نمیایید (                                              

ترین دارو برای درمییان                       ترین و در دسترس               حال حاضر مناسب              

تریکومونییازیس و کاندیدازیس، به ترتیب متیرونیییییدازول و                                                      

هیایی مبینیییی             های اخیر گیزارش                 فلوکونازول است، اما در سال                          

ها به این داروهیا، گیزارش شیده                               بیر مقاومت میکروارگانیسم                        

است. اینگونیه میوارد ضرورت یافتن داروی جایگزین را بیرای                                                        

 (.      9کند (       درمان مشخص می             

های        ب سنتی بخش مهم و اغلب دست کم گرفته شده مراقبت                                              

هیای       دهید. شیییوه           بهداشتی را در سراسر جیهیان نشیان میی                                

شود کیه در  یول                 اتنومدیکال از تجربه مردم م لی ناشی می                                     

هیا      ای از بیماری              ها داروهایی را برای مقابله با  ی  گسترده                                          قرن   

عنیوان دارو             اند. استفاده از گیاهیان بیه                             و انتقال دانش ایجاد کرده                        

منظور رفیع           تواند ی  کاندید بالقوه به                           ها می       برای درمیان بیماری                  

 (.      5عوار  پرخطر داروهای شیمیایی باشد (                                  

عنوان دارو            با توجه به سواب  فسیلی، استفاده انسان از گیاهان به                                                  

سال قبل برگردد. اسیتیفیاده از                              93333ممکن است حداقل به                   

عنوان دارو، البته باید  الشی عظیم بیرای                                        م صو ت  بیعی به               

های اولیییه             های اولیه ایجاد کرده باشد. با این حال، انسان                                              انسان     

توانستند دانش خود را در مورد مواد خیوراکیی و داروهیای                                                    

هیای فینیی،            بیعی توسعه دهند و متعاقبا ، با توسعه و پیشرفت                                              

هیای       داروهای جدید را تولید کردند. امروزه یکی از استیراتی ی                                                   

مهم سازمان جهانی بهداشت، تقویت نقش  ب سنتی با تاکییید                                                     

بر اهمیت ترویج و گنجاندن استفاده از گیییاهیان داروییی در                                                      

های بهداشتی کشورهای ع و است که داروهای مکمیل                                               سیستم     

و جایگزین مختلفی را برای داروهای شییمیییاییی بیا اثیرات                                                   

 (.  3دهند (        نامطلوب نشان می               

امروزه استفاده از گیاهان دارویی مورد توجه مجدد قرار گرفیتیه                                                           

درصد کشورهای در حال                       33است و اولین راهکار درمانی برای                                

خصیو       توسعه است. در ایین مییان گییاهییان دارویییی بیه                                           

ها در مطیالیعیات دییگیر                    مواردی که خاصیت ضدمیکروبی آن                            

مشخص شده توجه م ققان را بیه خیود جلیب کییرده اسیت.                                                  

در مطالعات گذشته اثرات ضد تریکومونییایی و ضد کاندیداییی                                                        

 نید گونیه گییاهی گییزارش شییده اسییت اما مطالعه بیرای                                                       

یافتن ترکیبات جدید همچنان نیاز به میطیالیعیات بیییشیتیری                                                                  

 (.  6دارد (      

(، ی  خانواده گلدار متوسیط                           Rosaceaeخانواده گل سرخیان (                   

اع ای ایین               جنس است.          61گونه شناخته شده در                      4323شامل      

های همیشیه             های خزان کننده هستند اما گونه                               خانواده بیشتر گونه                  

شود. همچنین این خانیواده دارای                                 ها مشاهده می              سبز نیز در آن             

گستره جهانی هستند اما در نیمکره شمالی بیشتریین تینیوع را                                                       

هیای       دارند. بسیاری از م صو ت مهم اقتصادی از جمله میییوه                                                

خوراکی مختل  مانند سیب، گلابی، به، زردآلو، آلو، گیییلاس،                                                      

های گل نسترن، زالزال  و بادام                                 هلو، تمش ، توت فرنگی، میوه                          

آیند. این خانواده همچنیین شیامیل                                 از این خانواده به دست می                        

های زینتی م بوب مانند گل رز، خیارهیای                                       درختان و درختچه               

 (.  13آتشین و گل نسترن است (                      

ی  گیونیه کیوهیی                  Rosa caninaگیاه گل نسترن با نام علمی                           

مت یر و رز وحشی بومی اروپا، شمال غربی آفریقا و غرب آسییا                                                         
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رود. این گیاه ی  درختچه خزان کننده اسیت کیه                                             به شمار می          

متر مت یر است، اگر ه گاهی اوقات                                   1تا      1معمو   ارتفاع آن از                     

های آن          می تواند با تر از تاج درختان بلندتر حرکت کند. ساقه                                                  

با خارهای کو  ، تیز و قلاب دار پوشیده شده است کیه بیه                                                    

  5تیا      1ای، دارای             ها به شکل پنجه                کند. بر           با  رفتن کم  می               

شوند عطر خوشی دارنید.                        ها وقتی کبود می                 برگچه هستند. بر                 

هیا      شود و رنی  گیل              گل نسترن از بهار تا تابستان شکوفا می                                    

  4هیا    توانند بین سفید تا صورتی تیره متفاوت باشند. قطر آن                                                    می  

هیای رز،         سانتی متر با پنج گلبر  است و مانند سایر گیل                                            9تا    

 (.    11ای است (        دارای شکل پنجه              

هیا،      گلبر  گل نسترن حاوی سطو  با یی از آنتیی اکسیییدان                                              

و همچنین کیاروتینیو یییدهیا و                           Cها، ویتامین               عمدتا  پلی فنل              

همراه با قندهای  بیعی، اسیدهای آلیی و                                        Eو     Bهای       ویتامین       

اسیدهای  رب غیراشباع  ندگانه است. از میوه این گیاه بیرای                                                         

شیود. ایین گیییاه در                    تهیه شربت،  ای و مارما د استفاده می                                   

هایش، به وی ه در شیراییط                        از میوه         C بیعت برای تولید ویتامین                          

کمبود یا در زمان جن ، پرورش ییافیتیه ییا تشیویی  شیده                                                                      

 (.      12است (     

گیویینید،        ها رز هیی  میی              های کا ب گل نسترن که به آن                            میوه    

ای هستند که از  ندین آکن (میوه های حیاوی                                           های انباشته             میوه    

اند که توسط ی  کیاسیبیر                        دانه واقعی رز هی ( تشکیل شده                            

سال       2333گلدار بزر ، قرمز و گوشتی م صور شده و بیش از                                             

شود. علاوه براین،                    عنوان ی  گیاه دارویی شناخته می                              است که به         

این گیاه شامل ترکیبات شیمیایی من صر به فردی از جیمیلیه                                                     

ها، عیوامیل             فلاونو یدها، کاروتنو یدها، اسیدهای  رب، ویتامین                                              

(. هدف اصلی میا                13اکسیدانی و عوامل ضدالتهابی است (                                آنتی    

در این مطالعه، بررسی اثر مهارکنندگی عصیاره آبیی و الیکیلیی                                                         

تیرییکیومیونیاس            و     کاندیدا آلبیکنس               میوه گل نسترن بیر روی                       
و مقایسیه آن بیا داروی                        در شیرایط آزمایشیگاهی                       واژینالیس         

 . است     تجاری     

 

 ها  مواد و رو           

از مرکز نگهداری                   تریکوموناس واژینالیس                    در این پ وهش انگل                   

  کاندیدا آلبیکینیس               های دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج و                                     سویه    

ATCC 10231   )PTCC 5027                         از شرکت ابوسینا تهیه شد )     

عصاره آبی به روش خیساندن تهیه شید.                                   ال ( تهیه عصاره آبی:                      

گرم از میوه گل نسترن آسیاب شده را کیه بیه                                           13ابتدا مقدار             

لیتیر      میلی      133صورت پودر درآمده در ی  بشر ریخته و مقدار                                          

آب مقطر به آن اضافه گردید. س س بشر با فویل آلومیینیییومیی                                                       

  133ساعت روی دستگاه هیتر با دمیای                                24پوشانده و به مدت                  

پس از آن بشر در م ییط قیرار                             .درجه سلسیوس جوشانده شد                      

گرفت تا ترکیبات داخل آن ته نشین شده و مخلو  سرد شیود.                                                      

م لول رویی به ی  بشر تمیز منتقل و پس از تقسیم در لیولیه                                                       

سانتریفیوژ شد. برای جیدا                             g  333دقیقه در            1فالکن با به مدت                 

ها به  ور کامل ایین کیار سیه بیار تیکیرار                                                           کردن ناخالصی            

شید. عصیاره حییاصیل بیا اسییتیفیاده از کییاغیذ واتیمیین                                                                                     

( صاف و در نهایت با استیفیاده                             Whatman, England(  4شماره       

از سرن  و فیلتر سر سرنگی در شرایط استریل به میکروتییوب                                                       

  .درجه سلسیوس نیگیهیداری شید                        23منتقل و در فریزر منفی                       

 (.  14لیتر بود (          میلی گرم بر میلی                  53غلظت ماده حاصل                

گرم میوه گل نسترن آسیییاب                           13مقدار       ب( تهیه عصاره الکلی:                      

صورت پودر در آمده بود در ی  بشر ریخته و س س                                             شده که به         

درصد به آن اضافیه شید. بشیر                            69لیتر اتانول             میلی      133مقدار       

درجه سلسیوس قیرار گیرفیت و بیا                              13برروی هیتر با دمای                    

استفاده از مگنت به خوبی مخلو  شد. پس از گیذشیت یی                                                  

پیس از        ساعت در دمای م یط و برروی شیکر قرار گیرفیت.                                         

ساعت م لول را از روی شیکر برداشته شد. م لول                                               24گذشت      

رویی را در ی  بشر تمیز ریخته و پس از تقسیم در لوله فالکن                                                          

دقیقه سانتریفیوژ شد. برای جدا کردن                                      1به مدت            g   333 با دور      

این کار سه بار تکرار شد. عصاره حاصل با استفاده                                                  ، ها    ناخالصی       

( صاف و درون              Whatman, England(  4از کاغذ واتمن شماره                     

ساعت درون             24ها را به مدت              ای ریخته شد. پلیت                   پلیت شیشه         

درجه قرار گرفت تا الکل خیارج شیود. عصیاره                                          35انکوباتور           

الکلی خش  شده میوه گل نسترن که در ته  رف رسوب کرده                                                    

آب مقطر استریل به                     مقداری      بود با استفاده از تی  تراشیده شد و                                    

آن اضافه شد و خوب همزده شد. برای صاف کیردن، عصیاره                                                  
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  g 333حاصل را در لوله آزمایش ریخته و پس از سانتریفیوژ در                                                    

  دقیقه با استفاده از سرن  و فیلترهای سیرسیرنیگیی                                                           1و مدت       

   )Whatman, England   )                   هیای حیاصیل در             استریل شد عصاره

ها منتقل و تا زمان استیفیاده                            شرایط کاملا  استریل به میکروتیوب                               

  93غلظیت عصیاره حیاصیل                   .قرار گرفت           23در فریزر منفی               

 . ( 14(   لیتر بود        گرم بر میلی             میلی    

به جهت ا مینان کامل برای عدم آلیودگیی                                     ج( تست لوله زایا:                   

  133، ی  لو  استریل از کشت خالیص در                                کاندیدا آلبیکنس               

میکرولیتر سرم جنین گاوی به خوبی هیمیگین شید. سی یس                                              

گیذاری       درجه سلسیوس گیرمیخیانیه                     35سوس انسیون در دمای                    

ساعت ی  قطره از سوس انسیون برروی                                    4گردید. پس از مدت                  

  کاندیدا آلبییکینیس                م گذاشته شد و وجود لوله زایا که نشانگر                                         

 (.    11است مورد بررسی قرار گرفت (                          

( و کشینیدگیی                        C  د( بررسی کمترین غلظت مهار کنندگی (                                  

   )  C                                          عصاره آبی و الکلی میییوه گیل نسیتیرن بیر روی )
از روش          MICبررسی و تیعییییین                تریکوموناس واژینالیس:                     

  11،   5/1،   3/51،   1/351های نهایی             و در غلظت             میکرودایلوشن            

لیتر عصیاره آبیی و الیکیلیی میورد                                             گرم بر میلی             میلی      33و   

هیمیراه بیا                                T Mبررسی قرار گرفت. از می یییط کشیت                              

عنوان کنترل منفی استیفیاده شید. هیر                                 انگل و بدون عصاره به                    

غلظت عصاره در سه  اه  پلیت و هر آزمایش سه بار تکیرار                                                     

 شد.     
گرم       13گرم کاز ین،               23استریل (          T Mابتدا م یط کشت کامل                     

گیرم       1گرم آسکوربی  اسید،                      1گرم مالتوز،               1عصاره مخمر،             

گرم پیتیاسیییم دی                 1گرم بی کربنات پتاسیم،                         1پتاسیم کلرید،               

  3/1گرم دی پتاسیم هیدروژن فسفیات،                                3/1هیدروژن فسفات،                

لیتیر سیرم          میلی      133سیست ین و           -گرم ال        1گرم سولفات آهن،                 

  35استریل در داخل انکوباتیور                           PBS لیتر( و         1جنین گاوی در              

قیرار گیرفیت تیا گیرم شیود. پیس از                               سلسییوس        درجه    

ها در زیر میکروسکو  با استفاده از  م نی یوبیار،                                                انگل     شمارش     

در    لیتر م اسبه و آماده گردیید.                            سلول در هر میلی                 9    113تعداد       

از روش مییکیروداییلیوشین                       MICنهایت برای بررسی و تعیین                          

 استفاده شد.             

، آلمیان(          SPLای (      خانه      24، از پلیت استریل                  MICبرای م اسبه             

ها به غیر از  اه  شماره                           استفاده گردید. ابتدا در تمامی  اه                                   

اضافه شد. س س عصاره مورد نظیر بیا                                   PBSمیکرولیتر             333،   2

  333لیتر در  اه  دوم به میییزان                             گرم بر میلی             میلی      23غلظت      

میکرولیتر عصاره به  اه  شماره                                 333میکرولیتر اضافه گردید.                        

بیه      4، از  اه            4به      3اضافه و پی تاژشد  و س س از  اه                                    3

به همان صورت منتقل گیردیید و در                                   9به      1،  و از  اه               1

  233میکرولیتر بیرون ریخته شد. در مرحله بعدی،                                            333نهایت       

به همه  اه  ها  اضافه و                           T Mمیکرولیتر م یط کشت کامل                         

    9    113میکرولیتر از م یط حاوی انگل( با تعیداد                                         133در انتها          

ها اضافه گردید ( تعداد نهایی انگیل                                     به همه  اه              لیتر(     در میلی       

ساعیت        43و     24ها به مدت             لیتر رسید(. نمونه                 در میلی               113به      

مینیظیور       درجه سلسیوس قرار گرفتنید و بیه                              35در انکوباتور              

، توسط میکروسکیو  میعیکیوس میورد                               MICم اسبه میزان              

غلظتی از دارو یا عصاره اسیت کیه                                 MICمشاهده قرار گرفت.                   

انگل در آن غلظت هی  ت رکی نداشته باشد که این مطالعه بیا                                                        

مشاهده  اه  ها زیر میکروسکو  معکوس انجیام گیرفیت.                                                

برای مقایسه اثر عصاره آبی و الکیلیی گیل نسیتیرن بیرروی                                                  

در    ، از داروی تجاری میتیرونیییدازول                              تریکوموناس واژینالیس                    

  3/335و     3/119،   3/312،   3/921،   1/21،   2/1،   1،   13های       غلظت    

 (.  19استفاده شد (            لیتر        میکروگرم بر میلی                

ساعت، م تویات هر  یاهی                          43، بعد از          MLCبرای م اسبه             

لیتر می یییط             میلی      13ای  به داخل فالکن حاوی                        خانه      24پلیت      

درجیه        35ها در انکوبیاتیور                   کامل اضافه و نمونه                    T Mکشت     

هیا میورد           روز نمونیه           1سلسیوس قرار گرفتند. پس از گذشت                                

حداقل غلظتی از دارو ییا عصیاره                                MLCبررسی قرار گرفتند.                    

 است که انگل در آن هی  رشدی نداشته باشد.                                       

و( م اسبه میزان کمترین غلظت مهارکننیدگیی و کشینیدگیی                                                   
کیانیدییدا         عصاره آبی و الکلی مییوه گیل نسیتیرن بیرروی                                       

کاندیدا         ابتدا سوس انسیونی از قار                              MICبرای بررسی             آلبیکنس:        
با اسیتیفیاده از دسیتیگیاه                        ml   /CFU    913    2مقدار        با    آلبیکنس       

  55نانومتر و تیرانسیمیییشین                       133اس کتوفوتومتر با  ول موج                          

  M PS(زیست ایده، ایران( به همیراه                               RPMIدرصد در م یط              
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کاندیدا         ابتدا سوس انسیونی از قار                              MICبرای بررسی            تهیه شد.          
با استفیاده از دسیتیگیاه                       ml /CFU  913    1-4مقدار        با    آلبیکنس       

% در      55نانومتر و ترانسمیشن                       133اس کتوفوتومتر با  ول موج                          

حاصیل        1-4    313تهیه و تعداد                M PSبه همراه            RPMIم یط      

 به روش زیر عمل شد:                    MICشد. برای م اسبه                 

به  اه  اول               RPMI (2 )میکرولیتر از م یط                     1333ابتدا         -1

میکرولیتیر             1333نیز       12الی       2های       در  اه          -2اضافه گردید.              

میکرولیتر از                1533س س       -3اضافه گردید.                RPMI (1 )م یط      

لیییتیر( بیه            گرم بر میلی             میلی      93عصاره آبی گل نسترن (غلظت                          

  1333پیس از هیمیگین کیردن،                    -4 اه  اول اضافه شد.                    

میکرولیتر از  اه  اول به  اه  دوم، از  یاهی  دوم بیه                                                   

 اه  سوم و به همین ترتیب تا  اه  نهم منتقل و در نهایت                                                       

  1333    -1میکرولیتر از  اه  نهم دور رییخیتیه شید.                                       1333

لیتیر( بیه            گرم بر میلی             میلی      93میکرولیتر از عصاره آبی (غلظت                              

  1333اضافه و پیس از هیمیگین کیردن،                            13 اه  شماره            

به عنوان کنترل                  13 اه  شماره              -9میکرولیتر دور ریخته شد.                         

به عنوان کنترل م بت در نظر گیرفیتیه                                    11منفی،  اه  شماره                  

  DMS        )1/2میکرولیتیر             1333،   12در  اه  شماره                 -5شد.     

میکیرولیییتیر دور                 1333درصد( اضافه و پس از همگن کردن،                                

به مقدار            3/331از سوس انسیون قار ی  با رقت                               -3ریخته شد.           

ها به غیر از  اه  شیمیاره                           میکرولیتر در هر ی  از  اه                             13

سیاعیت در           52و     43،   24ها به مدت             اضافه شد. نمونه                 13

درجه سلسیوس قرار گرفتند و بعد از این زمان به                                                35انکوباتور           

مورد بررسی قرار گرفتینید. عیلاوه                                MICمنظور م اسبه میزان                    

براین برای مقایسه اثر عصاره با داروهای تجیاری میوجیود از                                                       

لیتر اسیتیفیاده                گرم بر میلی             میلی      94فلوکونازول با غلظت نهایی                          

شد. این مراحل با کمی تفاوت برای عصاره الکلی نییز تیکیرار                                                       

میکرولییتیر از عصیاره الیکیلیی                                                    1333،     3گردید. در مرحله                 

اضیافیه                         1لیتر( بیه  یاهی  شیمیاره                       گرم بر میلی             میلی      93(   

 (.  15گردید (       

برای بررسی کمترین غلظت کشندگی عصاره آبی و الکلی گیل                                                    

و یی   یاهی              MIC    ،  اه       کاندیدا آلبیکنس               نسترن برروی             

قبل از آن برروی م یط کشت سابرودکستروز آگار (ایبرسیکیو،                                                      

درجه سلیسیییوس               35ساعت در دمای                24ایران( کشت و برای                   

گذاری شدند. کمترین غلظتی که قیار  در آن رشید                                            گرمخانه       

عنوان کمترین غلظت کشندگی در نظیر گیرفیتیه                                       نکرده باشد به             

                                                                             شود.        می  

  ها با استفاده از نرم افیزار                            بررسی آماری نمونه                 ه( بررسی آماری:                 

 raphPad Prism version 9                     با استفیاده از آزمیونtwo way 

anova                درصد انجام شد.                61در سط  آماری 

 

 ها    یافته     

ال ( بررسی اثر عصاره آبی میوه گل نسترن بیر رشید انیگیل                                                    

در ایین پی وهیش اثیر میهیاری                                          تریکوموناس واژینالییس:                       

تیرییکیومیونیاس            عصاره آبی میوه گل نسترن بر روی انیگیل                                     

ساعت میورد بیررسیی قیرار                        43و     24در دو زمان              واژینالیس         

  1/351و     3/51،   5/1،   11،   33های     گرفت. به این منظور غلظت                       

سازی شد و پس از                 لیتر از عصاره مذکور آماده                         گرم بر میلی           میلی    

، تیعیداد                         ترییکیومیونیاس واژیینیالیییس                    مجاور کردن با انگل                    

ها از  ری   م ن وبار شمارش و با گروه کنترل میقیایسیه                                                   انگل    

 گردید.      

هیای       شود، نتاییج بیررسیی                  مشاهده می           1همانطور که در شکل                   

تیرییکیومیونیاس            آماری نشان داد که بین میزان مهار رشد انگل                                           

و غلظت آبی گیاه مذکور رابطه مسیتیقیییم وجیود                                                   واژینالیس         

 وریکه با افزایش غلظت این عصاره، میزان مهارکنندگی                                                   دارد. به        

دست آمده با افیزاییش                    یابد. مطاب  با نتایج به                       آن نیز افزایش می                

ساعت، میییزان میهیار رشید                                43ساعت به           24مدت زمان از             

عصاره آبی میوه گل نسترن بر روی میکیروارگیانیییسیم میورد                                                   

ییابید. بیر ایین                  ای افزایش میی            بررسی،  به میزان قابل ملاحظه                           

گیرم بیر              میییلیی      1/33،   3/3،   5/1،   11،   33های     اساس غلظت         

ساعت بیه تیرتیییب                           24لیتر از این عصاره، در مدت زمان                                میلی    

تیرییکیومیونیاس            درصد از رشد               2و     11،   23،   35،   41به میزان          

            43کند. در حیالیییکیه  در زمیان                         جلوگیری می            واژینالیس         

هیای                   ساعت میزان بازدارندگی رشد به تیرتیییب در غیلیظیت                                          

درصید              23،   12،   19،   93،   52به      1/33،   3/3،   5/1،   11،   33

 یابد.     افزایش می         
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به این ترتیب با افزایش مدت زمان مجاورت عصاره آبی میییوه 

گل نسترن و همچنین افزایش غلظت آن، میزان اثر مهاری آن بر 

یابد. با توجه بیه افزایش می تریکوموناس واژینالیسروی انگل 

اینکه اختلاف معناداری بین مهار رشد میکروارگانیسیم در دو 

غلظت انتهایی با گروه کنترل وجود ندارد، میزان حداقل غلظیت 

گرم بیر میلی 5/1ساعت برابر با  24مهارکنندگی در مدت زمان 

ساعت حداقیل غیلیظیت  43لیتر است. اما در مدت زمان میلی

یابد.  زم به  کر لیتر کاهش میگرم بر میلیمیلی 1/33مهاری به 

هیای ها در غیلیظیتاست از ل اظ آماری بین اثر مهاری عصاره

سیاعیت، اخیتیلاف میعینیادار         43و  24مختل  در دو زمان 

 وجود دارد.

ب( بررسی اثر عصاره الکلی میوه گل نسترن بر رشید انیگیل 

پس از بررسی اثر عصاره آبی میوه گیل تریکوموناس واژینالیس: 

، 11، 33های غلظتنسترن، اثر عصاره اتانولی این میوه نیز در 

لیتر مورد بیررسیی قیرار گرم بر میلیمیلی 1/351و  3/51، 5/1

تیرییکیومیونیاس گرفت و پس از مجاور کردن آن بیا انیگیل 

ساعت از  ریی   م  43و  24ها پس از ، تعداد انگلواژینالیس

 ن وبار شمارش و با گروه کنترل مقایسه گردید.

نتایج مشخص کرد که عصاره اتانولی میوه گل نسترن قادر است 

، 5/1، 11، 33های ساعت به ترتیب در غلظت 24در مدت زمان 

 4و  21، 33، 45، 11لیتر، به میزان گرم بر میلیمیلی 1/33و  3/3

جلوگیری کند. بیر  تریکوموناس واژینالیسدرصد از رشد انگل 

های آماری مشخص گردید که میزان مهیار رشید اساس بررسی

لیتر، از ل اظ گرم بر میلیمیلی 3/3این میکروارگانیسم تا غلظت 

دهد. بنابراین آماری با گروه کنترل اختلاف معناداری را نشان می

حداقل غلظت مورد نیاز جهت مهار رشد این میکروارگانیییسیم 

لیتر در گرم بر میلیمیلی 3/3توسط عصاره الکلی مذکور برابر با 

باشد. این در حالی است کیه هیمیه ساعت می 24مدت زمان 

های مورد بررسی در این آزمایش، اختلاف معناداری بیا غلظت

(. در 2ساعت نشان دادند (شکل  43گروه کنترل پس از گذشت 

لیتر از این عصاره الیکیلیی، گرم بر میلیمیلی 1/33نتیجه غلظت 

ساعت، به  ور معناداری از رشید  43قادر است در مدت زمان 

جلوگیری کند. همچنین نیتیاییج  تریکوموناس واژینالیسانگل 

مشخص کرد که رابطه مستقیم بین میزان مهار انگل مذکیور بیا 

افزایش غلظت عصاره الکلی میوه گیل نسیتیرن وجیود دارد. 

همچنین با افزایش زمان تیمار و مجاورت انگل با عصاره میورد 

 یابد.نظر، میزان مهار رشد آن به  ور قابل توجهی افزایش می

تریکیومیونیاس اثر بازدارندگی عصاره آبی میوه گل نسترن بر انگل :  1شکل 

ساعت. تفاوت در حروف بیانگر تیفیاوت  43و  24های  در زمان واژینالیس

 (.p-value<0.05باشد ( درصد می 61ها در سط  آماری  معنادار در بین نمونه

تریکومونیاس اثر بازدارندگی عصاره الکلی میوه گل نسترن بر انگل :  2شکل 

ساعت. تفاوت در حروف بیانگر تیفیاوت  43و  24های  در زمانواژینالیس 

 . (p-value<0.05)باشد درصد می 61ها در سط  آماری  معنادار در بین نمونه

، مشخص گردید کیه 1بر اساس نتایج قابل مشاهده در جدول  

عصاره الکلی میوه گل نسترن نسبت به عصاره آبی آن به مییزان 

 تریکومیونیاس واژیینیالیییس       بیشتری منجر به مهار رشد انگل 

شود.  زم به  کر است از ل اظ آماری بییین اثیر میهیاری می

سیاعیت،  43و  24های مختل  در دو زمان ها در غلظت عصاره

 اختلاف معنادار وجود دارد.
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ی آبی و الکلی میوه گل نسترن بیر روی ج( بررسی اثر عصاره
های آبی و الکیلیی  اثرات ضدمیکروبی عصارهکاندیدا آلبیکنس: 

نیییز کاندیدا آلبیکنس حاصل از میوه گل نسترن بر روی قار  

مورد بررسی قرار گرفت. در این آزمایش مشخص گردیید کیه 

نیدارنید و  کاندیدا آلبیکنیسها اثری بر روی قار   این عصاره

نسبت به گروه کنترل تفاوت معناداری مشاهده نشد. بر مبینیای 

نتایج مشخص گردید که عصاره الکلی و آبی حاصل برای مهیار 

 باشد. رشد این میکروارگانیسم مناسب نمی

د( بررسی اثر مهاری داروی فلوکونازول بیر روی کیانیدییدا 
منظور بررسی حداقل غلظت مهار کننده از داروی بهآلبیکنس: 

و  3/21، 3/1، 1، 2، 4، 3، 19، 32، 94های فلوکونازول، غلظت

لیتر از دارو تهیه شد و بر روی قیار  گرم بر میلیمیلی 3/121

اثر داده شد. نتایج نشان داد که ایین دارو در  کاندیدا آلبیکنس

لییتیر بیه  یور کیامیل از رشید گرم بر میلیمیلی 4غلظت 

عنوان حداقیل کند و این غلظت بهمیکروارگانیسم جلوگیری می

در نیظیر گیرفیتیه  کاندیدا آلبیکنسغلظت مهار کننده از رشد 

های میورد ی غلظتشود. همچنین از ل اظ آماری بین کلیه می

بررسی و گروه کنترل اختلاف معناداری وجیود دارد. نیتیاج 

نشیان داده شیده اسیت.  3حاصل از این آزمایش در شکل 

گرم  میلی 1همانطور که در شکل قابل مشاهده است، در غلظت 

درصد از رشد قار  جلوگیییری  63لیتر از دارو، بیش از بر میلی

ی شده است. بر این اساس بر خلاف عصاره آبی و الکی میییوه

کیانیدییدا گل نسترن که قادر به مهار رشد حاصیل از قیار  

عنوان ی  داروی تیجیاری نبود، داروی فلوکونازول به آلبیکنس

موجود در بازار، به خوبی از رشد این میکروارگانیسم جلوگیری 

 نمود.

مقایسه بازدارندگی رشد عصاره آبی و الکلی میوه گل نسترن بیر :  1جدول 

 ساعت. 43و  24های  در زمان تریکوموناس واژینالیس

 

 غلظت 

 )میلی گرم بر میلی لیتر(

 درصد بازدارندگی

 ساعت 04 ساعت 20

 الکلی آبی الکلی آبی

1/351 2 3/1±4 4±23 4±43 

3/51 1±11 1±21 1±45 2±12 

5/1 3/1±23 4±33 19 1±16 

11 1±35 2±45 4±93 1±93 

33 2±41 3±11 2±52 4±39 

P-Value 3/339 3/342 

های میخیتیلی   نمودار حاصل از درصد بازدارندگی رشد غلظت:  3شکل 

سیاعیت.  43و  24در  ی  تریکوموناس واژینالیسفلوکونازول بر انگل 

 61ها در سط  آماری  تفاوت در حروف بیانگر تفاوت معنادار در بین نمونه

 (.p-value<0.05درصد است (

 بحث

با توجه به بروز و شیوع مقاومت به داروهای شیییمیییاییی در 

ها و همچنین عوار  جانبی مربو  به مصیرف میکروارگانیسم

هیا بیرای ییافیتین بیش از حد برخی از این ترکیبات، بررسی

م صو ت گیاهی بدون عارضه و دارای خوا  ضدمیکروبیی، 

های گیاهیی دارای (. یکی از عصاره15در حال افزایش است (

خوا  ضدمیکروبی، میوه گل نسترن است. ترکیبیات اصیلیی 

ها، مواد معدنی، کاروتینیو یییدهیا،   نسترن وحشی شامل ویتامین

ها، فلاونو یدها، فنلی  اسید، اسکیوربییی  اسییید،   توکوفرول

ها، تیانین،   (، آنتی سیانیدینCهیدروآسکوربی  اسید (ویتامین 

هیای   پکتین، قندها، اسیدهای آلی، اسیدهای آمیینیه و روغین

 (.16باشد (  اساسی می

مطالعات مختلفی در زمینه بررسی اثرات ضدمیکروبی میوه گیل 

اثیر های مختل  انجام گرفته است. نسترن علیه میکروارگانیسم

ترییکیومیونیاس های مختل  عصاره اکالی توس بر انگل  غلظت

توسط حسنی و همکاران در شیراییط  1362در سال  واژینالیس

آمده نشان داد کیه  دست آزمایشگاهی بررسی شده است. نتایج به
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گیرم بیر  میییلیی 12/1ساعت در غلظت  24این عصاره پس از 

درصد مهار رشد داشت. عصاره الکلی در غلیظیت  33لیتر  میلی

درصید میهیار  133ساعت  24لیتر پس از  گرم بر میلیمیلی 21

ساعت پس از کشت با حیداقیل  24رشد و عصاره اتیل استات 

درصد مهار رشید  133لیتر دارای  گرم بر میلی میلی 12/1غلظت 

گیرم  میلیی 13بودند. همچنین عصاره آبی اکالی توس در غلظت 

درصد مهار رشد را پس  133درصد و  33لیتر به ترتیب در میلی

(. 23نشان داد ( تریکوموناس واژینالیسساعت علیه  52و  43از 

لییتیر گرم بر میلیمیلی 33ما در مطالعه خود دریافتیم که غلظت 

درصد از  52ساعت،  43از عصاره آبی میوه گل نسترن پس از 

کند. همچنین عصاره الکیلیی ایین رشد این انگل جلوگیری می

درصد از رشید  39گیاه در غلظت و مدت زمان مشابه بیش از 

 1/351های کمتر از کند. همچنین غلظتاین انگل جلوگیری می

 43لیتر از عصاره آبی و الکلی این گیاه پس از گرم بر میلیمیلی

تیرییکیومیونیاس درصد از رشید  43و  23ساعت به ترتیب 
 کند.جلوگیری می واژینالیس

لوانو و همکاران، اثر ضدتریکومونیاییی عصیاره  2323در سال 

را کیه دارای  Argemone mexicanaمتانولی بر  و ساقه گیاه 

عنوان شاهد استانیدارد ماده موثره بربرین است با مترونیدازول به

عصاره ساقه و بر  این گیاه علیییه  IC50مقایسه کردند. مقادیر 

لیتر بود. میکروگرم در میلی 95/2و  53/3انگل مذکور به ترتیب 

 1میتیرونیییدازول، بیرابیر  IC50آمده برای دستاما مقادیر به

(. در این مطالعیه نیییز 21لیتر مشاهده شد (میکروگرم در میلی

نتایج مشخص کرد که کمترین غلظت کشنده میوه گل نسیتیرن 

 43لیییتیر در  گرم بر میلی میلی1/33برای عصاره آبی و الکلی 

عصاره آبی برابر با بیییش از  IC50ساعت است. علاوه بر این، 

گیرم بیر  میییلیی 3/3ساعت و  24لیتر در  گرم بر میلی میلی 33

عصاره الکلی نیز بیه  IC50ساعت بود. همچنین  43لیتر در  میلی

 ساعت بود. 43و  24لیتر در  گرم بر میلی میلی 5/1و  33ترتیب 

، 2322و همکاران در سیال  دهکردیدر مطالعه دیگری توسط 

القای آپوپتوز توسط عصاره هیدروالکلی و میتیانیولیی گیییاه 

Dracocephalum kotschyi  تریکوموناس واژینیالیییسبر روی 

بررسی شد. ارزیابی خوا  ضد ترییکیومیونیال در شیراییط 

دهد کیه بیه  یور  های این گیاه نشان می آزمایشگاهی عصاره

 133تیا  133بین   تریکوموناس واژینالیس  موثری آپوپتوز را در

ساعت بدون سیمیییت روی  43لیتر پس از  میکروگرم بر میلی

 کند. بر اساس این مطالیعیه، عصیاره های خونساز القا می سلول

تریکومونیاس انگل   باعث مر  برنامه ریزی شده در  زرین گیاه
توان برای تولید داروهای می  آن  می شود و از عصاره  واژینالیس

(. در مطالعه ما نیز مشیخیص 22ضد تریکومونال استفاده کرد (

های آبی و الکلی میوه گل نسترن دارای پیتیانسیییل  شد عصاره

تیرییکیومیونیاس بالقوه برای از بین بردن و مهار رشد انیگیل 
توان با ت قیقات بیشتیر از ایین میاده  هستند و می واژینالیس

خوراکی و مهم در  ب سینیتیی اییران بیرای میقیابیلیه بیا 

 تریکومونازیس استفاده کرد.

همچنین در رابطه با اثرات ضد کاندیدایی ترکیبات میخیتیلی  

مطالعات بسیاری انجام شده است. در  ی ی  میطیالیعیه اثیر 

، Fagonia indica، گیییاه Avicennia marinaعصاره اتانولی 

 awsania inermis ،Portulaca oleracea ،Salvadora 

persica ،Ziziphus spina- Christi  وAsphodelus tenuifolius 

لیتر بیرروی  میکروگرم بر میلی 133و  13، 21های  را در غلظت

بررسی کردند. نتایج  مشخص کرد که عصیاره کاندیدا آلبیکنس 

الکلی گیاهان درخت حرا، گیاه اس ند رومی و سدر هییی  اثیر 

ندارند. اما عصاره اتانولی سایر  کاندیدا آلبیکنسمهاری بر روی 

گیاهان موثر بوده و دارای فعالیت مهاری بر این میکروارگانیسیم 

هیای میخیتیلی  در این پ وهش نیز اثر غلیظیت(.  23هستند (

 43و  24های آبی و الکلی میوه گل نسترن در دو زمان  عصاره

بررسی گردید و در نهایت نیتیاییج  کاندیدا آلبیکنسساعت بر 

های تهیه شیده در میهیار ایین نشان داد هی  ی  از عصاره

   میکروارگانیسم تاثیر نداشته و تفاوتی با نمونه کنترل نداشتند.

همچنین در  ی مطالعه دیگری دودانا و هیمیکیاران در سیال 

الکلی بر   ای، پیاز، نعنا، گل جاوید اثر عصاره آبی و ، 2313

کیه  کردند. نتایج نشان داد کاندیدا آلبیکنسو آلوورا را برروی 

تنها عصاره آبی بر   ای دارای خاصیت ضد کاندیدایی است. 

های الیکیلیی  لیتر عصاره گرم بر میلی میلی 133همچنین غلظت 

ی گیاهان مورد بررسی، دارای اثرات ضید کیانیدییداییی     همه
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هیای های مختل  از عصیاره(. در این مطالعه غلظت24بودند (

 43و  24آبی و الکلی میوه گل نسترن تهیه گردید و در دو زمان 

اضافه گردید. در  کاندیدا آلبیکنسساعت به م یط کشت حاوی 

های تهییه شیده در نهایت نتایج نشان داد هی  کدام از عصاره

مهار این میکروارگانیسم تاثیر نداشته و تفاوتی با نمونه کنیتیرل 

 نداشته است.

 

 گیرینتیجه

دو میکروارگانییسیم  واژینالیستریکوموناس و  کاندیدا آلبیکنس

های مقاربتی انسان هستند که میزان میقیاومیت شایع در بیماری

دلییل های گیاهی بهها رو به افزایش است. عصارهدارویی در آن

عدم داشتن عوار  جانبی و همچنین عدم ایجیاد میقیاومیت 

های مناسب برای درمان ایین دو عیفیونیت دارویی، از گزینه

هستند. در این پ وهش عصاره آبی و الکلی میوه گیل نسیتیرن 

ها علیه این دو میکیروارگیانیییسیم تهیه شد و فعالیت مهاری آن

های گیییاهیی رغم اثر مهاری مناسب عصارهبررسی گردید. علی

، اما هی  گونه اثر مهاری از تریکوموناس واژینالیسمذکور علیه 

مشیاهیده نیگیردیید.  کاندیدا آلبیکنسها علیه قار  این عصاره

تریکومونیاس گردد عصاره گیاهان دیگر نیز بر روی پیشنهاد می

 تست گردد. کاندیدا آلبیکنسو  واژینالیس

 

 تشکر و قدردانی

وسیله از معاونت م ترم پ وهش و فناوری دانشگیاه آزاد بدین

 گردد.اسلامی واحد کرج، تشکر و قدردانی می

 

 ملاحظات اخلاقی

نویسندگان این مقاله تمامی نکات اخلاقی از قبیل عدم سیرقیت 

ها و داده سازی را رعیاییت  ادبی، انتشار همزمان، ت ری  داده

  اند. نموده

 

 تعار  مناف            

 وجود ندارد.           
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