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Abstract 
Introduction: The present study aimed to investigate and compare the 
psycho-behavioral skills of elite adolescent male and female athletes 
within Iran's talent development pathway. 
Methods: This cross-sectional study employed a descriptive-analytical 
(causal-comparative) design. The statistical population comprised elite 
Iranian male and female adolescent athletes with medal-winning records 
at provincial, national, and international levels. A convenience sample of 
528 athletes (219 females, 309 males) was recruited from swimming, 
karate, taekwondo, football, futsal, and wrestling disciplines. The research 
instrument was the Persian version of the Psychological Characteristics of 
Developing Excellence Questionnaire (PCDEQ2), consisting of 7 subscales 
and 88 items. The questionnaire's reliability and validity were confirmed 
with Cronbach's alpha coefficients exceeding 0.7, as established by Rezavi 
and Badami (2021). Descriptive statistics (mean and standard deviation) 
were used for data analysis, while inferential statistics included 
multivariate analysis of variance (MANOVA) and the Kolmogorov-
Smirnov test for normality assessment, all conducted using SPSS version 
26. 
Findings: The results demonstrated significant gender differences in elite 
athletes' psycho-behavioral skills (p < 0.001). Mean scores across 
dimensions were: adverse response to failure (66.49), imagery and active 
preparation (71.66), self-directed control and management (59.81), 
perfectionistic tendencies (35.01), seekingand using social support (39.3), 
active coping (43.55), and clinical indicators (26.99). Approximately 
12.2% of the variance in these skills was attributable to gender differences 
across all measures." 
Conclusion: Findings suggest that psycho-behavioral skills in young elite 
athletes are influenced by various factors, including individual differences 
(e.g., gender), which may significantly impact talent development 
optimization, athlete cultivation, and performance enhancement in sports 
talent development environments. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Psycho-behavioral skills encompass a range 
of cognitive, emotional, and behavioral 
competencies essential for sustained athletic 
success and mental well-being. These skills 
include commitment, stress management, 
mental imagery, focus, and competitiveness, 
which are recognized as critical components 
in athlete development models such as LTAD 
and C5s (1,2) Research indicates gender 
differences in psycho-behavioral skills, with 
male athletes demonstrating superior 
emotional control and problem-focused 
coping strategies, whereas female athletes 
excel in goal-setting and commitment (3). 
However, some studies report no significant 
gender differences in Psycho-behavioral 
skills, highlighting the need for further 
investigation within diverse cultural 
contexts (3,5). 
    The Psychological Characteristics of 
Developing Excellence Questionnaire 
(PCDEQ-2) is a validated tool for assessing 
psycho-behavioral skills, measuring self-
awareness, pressure tolerance, and 
concentration (6). Recent studies suggest 
that the development of these skills in young 
athletes follows a complex pattern 
influenced by age, competitive level, and 
individual differences (7,8). Elite athletes, 
for instance, perform better in failure 
management and mental imagery, while 
younger athletes require targeted 
interventions to enhance these skills (9) 
These findings underscore the need for age- 
and gender-specific psychological training 
programs. 
    Given the research gap in women’s sports 
(10) and limited local studies in Iran, this 
study examines gender differences in 
psycho-behavioral skills among elite 
athletes aged 11–19 using the PCDEQ-2. The 
findings may inform culturally adapted 
psychological interventions and provide 
evidence-based strategies for talent 
development tailored to gender-specific 
needs. 
 
Research Methodology 
The statistical population of the study 
included elite male and female Iranian 
athletes in the adolescent age group (13 to 

19 years) who had a history of winning 
medals at the provincial, national, or 
international levels in team or individual 
disciplines. To increase the accuracy of the 
analysis, a total of 528 people (219 women 
and 309 men) with an average age of 16.6 ± 
2.9 years were included in the study as 
available from the sports disciplines: 
swimming, karate, taekwondo, football, 
futsal, and wrestling. The research 
instrument was the Persian version of the 
Psychological Characteristics of Developing 
Sports Elite Questionnaire (PCDEQ2) (Hill, 
McNamara, & Collins, 2019), which was 
designed to measure the psycho-behavioral 
skills of developing sports elites and 
included 88 items and 7 subscales. Its 
Persian version was also psychometrically 
tested by (11). 
    At the descriptive level, mean and 
standard deviation were used, and at the 
inferential level, multivariate analysis of 
variance or MANA was used. It is worth 
noting that the Kolmogorov-Smirnov test 
was performed to check the normality of the 
data. And according to the standard 
instrument and the six-point Likert scale 
related to the items, the sum of the scores of 
the items of each subscale was divided by the 
number of items to obtain the average of 
each subscale. SPSS software version 26 was 
used for analysis. 

 

Research findings 
The research results showed that the 
average scores of the elite sports psycho-
behavioral skills including the reverse 
response to failure, active imagery and 
preparation, self-directed control and 
management, perfectionistic tendencies, 
seekingand using social support, active 
coping and clinical indicators were 66.49, 
71.66, 59.81, 35.01, 39.3, 43.55, 26.99 
respectively. It can also be seen from the 
findings of this study that the distribution of 
the scores of elite sports psycho-behavioral 
skills was obtained normally using the 
Kolmogorov-Smirnov normality test (all 
significances are greater than 0.05). In order 
to examine the difference between the two 
sexes in psychological and behavioral skills 
or in a way the effect of gender on the 
psychological skills of the target population, 
a multivariate analysis of variance test was 
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used. Based on the findings of the study, it 
can be seen that there is a significant 
difference in the average scores of at least 
one dimension of the psychological skills of 
elite athletes based on gender. There is a 
significant difference in the two groups of 
women and men (P<0.001). The results have 
shown that in all four tests, nearly 12.2 
percent of the individual differences in the 
research variables are related to the 
difference between the two sexes. 
    In addition, the results have shown that 
the difference between women and men is 
significant in all dimensions of the 
questionnaire except perfectionism 
(p<0.05). Accordingly, in the dimensions of 
the reverse response to failure and clinical 
indicators, the average of men is higher than 
women, and in other dimensions 
(imagination and active readiness, self-
control and self-management, exploration 
and use of social support, and active coping), 
women have achieved a higher average than 
men. 
 

Discussion and Conclusion 
This study aimed to examine and compare 
the psycho-behavioral skills of elite athletes 
aged 13 to 19 years. The findings revealed 
that the gender variable significantly 
influenced various dimensions of psycho-
behavioral skills, which is consistent with 
the findings of (12,13) Conversely, the 
results are inconsistent with the study by (3) 
which found no significant differences in 
sports psychological skills among 204 
eighth-grade South African boys and girls, 
and with the findings (5) in Iran, which 
reported no significant gender differences in 
psycho-behavioral skills.Specifically, male 
athletes scored higher in the dimensions of 
"reverse response to failure" and "clinical 
indicators" (including anxiety, depression, 
and eating disorders), whereas female 
athletes demonstrated superiority in the 
dimensions of "active imagery," "self-
control," "exploration and use of social 
support," and "active coping." The only 
dimension in which no significant gender 
difference was observed was 
"perfectionism"  
    The findings indicate that male athletes 
experience higher levels of competitive 
anxiety and fear of failure, likely due to their 

greater sensitivity to social factors such as 
external validation and social image (14, 15). 
In contrast, female athletes employ more 
adaptive coping strategies, such as 
emotional regulation, planning, and 
utilization of social support, leading to better 
performance in self-regulation and active 
coping domains The observed differences 
can be explained by multiple factors, 
including neurodevelopmental variations 
during adolescence (1), socio-cultural and 
differences in coping styles. In particular, 
cultural emphasis on competitiveness and 
success in males may expose them to greater 
psychological pressure (16) These results 
underscore the necessity of considering 
gender and related factors when designing 
psychological programs for elite athletes 
(17). Intervention planning should account 
for gender differences in coping styles, 
sensitivity to anxiety, and support needs to 
ensure their effectiveness in nurturing 
athletic talent (12,18) 

 

Conclusion 
In athletic talent development programs, 
creating a suitable educational environment 
to optimize athletes’ performance is 
considered a primary objective. This 
involves a dynamic interaction between 
individual and environmental 
characteristics, leading to the formation of 
an integrated system of environmental-
personal perceptions. Nowadays, the talent 
development environment is no longer 
regarded merely as an independent factor; 
rather, athletes themselves influence the 
environment through their personality 
traits, individual differences, and social 
interactions. This study, by examining and 
comparing psycho-behavioral skills among 
elite male and female athletes, revealed a 
significant relationship between gender and 
psycho-behavioral skills. Specifically, men 
scored higher in components such as 
response to failure and clinical indicators, 
while women performed better in mental 
imagery, active readiness, self-management, 
seeking social support, and active coping. 
These findings underscore the importance of 
considering individual differences in the 
development of psycho-behavioral skills and 
highlight the need for more serious attention 
by sports officials to this matter, as well as 
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further research across different contexts 
and cultures, with comparative studies 
among them  
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 مقاله پژوهشی

 ورزشکار نخبهو مردان  های روان رفتاری زنانمهارتو مقایسه بررسی وضعی 

 

 4،حمید زاهدی 3، وحید رفیعی دهبیدی*2رخساره بادامی، 1نرجس رضوی
 یراناصفهان، ا ی،واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام ی،ورزش حرکتی و روان شناسیگروه رفتار  ی،حرکت رفتار یدکتر یدانشجو.1
 یراناصفهان، ا ی،واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام ،یورزش گروه رفتار حرکتی و روان شناسی. 2
 گروه علوم ورزشی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران.3
  وه علوم ورزشی ، واحد نجف آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، نجف آباد، ایرانگر .4

 23/11/1403تاریخ دریافت: 

 15/07/1404تاریخ داوری: 

 19/07/1404تاریخ پذیرش: 

 چکیده

های روان رفتاری زنان و مردان ورزشکار وضعی و مقایسه مهارت بررسیهدف از انجام این پژوهش  :هدف

 پرورش استعداد در ایران می باشد.نوجوان نخبه در مسیر 

 اریآم جامعهانجام شد.  ای(مقایسه-تحلیلی )علی-توصیفی روش بهمقطعی  این پژوهش :کار روش

 انی،است سطح در آوریمدال سابقه که بود نوجوانی سنی رده در ایرانی مرد و زن نخبه ورزشکاران شامل
ورزشی شنا،  هایرشته از دسترس در صورت به (مرد 309 و زن219) نفر 528. داشتند را المللیبین و ملی

 نامهپرسشابزار پژوهش، نسخه فارسی  .شدند مطالعه ، تکواندو، فوتبال، فوتسال، کشتی واردکاراته
 88مقیاس و خرده 7بود که شامل  (PCDEQ2) نخبه ورزشی در حال پرورش شناختیروانخصوصیات 

 بادامی و رضوی توسط کهتأیید شد  7/0با آلفای کرونباخ بالاتر از  نامهپرسشگویه است. پایایی و روایی 
 طحس در و انحراف معیار و میانگین توصیفی با استفاده از آمار سطح در. است شده سنجیروان( 1400)

آزمون کلموگروف اسمیرنوف جهت بررسی  و متغیره یا مانوا تحلیل واریانس چنداستنباطی به روش  آمار

 . شداجرا  26نسخه  SPSS افزارنرمنرمال بودن داده ها با استفاده 

خ نخبه ورزشی شامل پاس های روان رفتاریین نمرات مهارتنشان داد که میانگ پژوهشنتایج  ها:یافته

ومدیریت خود راهبر، تمایلات کمال گرایانه، معکوس به شکست، تصویر سازی و آمادگی فعال، کنترل 
، 66/71، 49/66 های بالینی به ترتیب برابر باکاوش و استفاده از حمایت اجتماعی، مقابله فعال و شاخص

آمده پژوهش می  دستبههای براساس یافتهبدست آمده است.  99/26، 55/43، 3/39، 01/35، 81/59
نخبه ورزشی بر اساس  های روان رفتاریابعاد مهارت ازیکی  توان دریافت که میانگین نمرات حداقل

(. نتایج P<001/0) دار داردمعنی یدر دو گروه زنان و مردان تفاوت دار وجود دارد.معنی یتفاوت جنسیت
های فردی در متغیرهای پژوهش درصد از تفاوت 2/12نشان داده است که در هر چهار آزمون نزدیک به 

 .مربوط است جنسیتبه 

عوامل  تحت تأثیر در نخبگان ورزشی جوان رفتاریهای روانمهارترسد به نظر می گیری:نتیجه

بهبود  و، پرورش توسعه بر بهینه سازی تواندمی بوده که (جنسیت های فردی )تفاوت از جمله گوناگون
 گذار باشد.اثر های پرورش استعداددر محیطعملکرد ورزشکاران 
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 مقدمه

های ای جامع از توانمندیبه مجموعه 1رفتاریروانهای مهارت
شناختی، هیجانی و رفتاری اشاره دارد که ورزشکاران برای 

ای، مدیریت فشارهای های مسیر رشد حرفهسازگاری با چالش
. ستنده رقابتی و حفظ عملکرد بهینه در سطوح عالی بدان نیازمند

تعهد، مقابله با های کلیدی از قبیل ها شامل مؤلفهاین مهارت
انداز موفقیت، تصویرسازی ذهنی، تمرکز، کنترل فشار، چشم

گذاری، ارزیابی های اجتماعی، هدفپرتی، مهارتحواس
که  2اشدبپذیری و آگاهی موقعیتی میبینانه عملکرد، رقابتواقع

هم در موفقیت پایدار ورزشی و هم در حفظ سلامت روانی 
ها همیت این مهارت. ا(6) ندنکورزشکاران نقشی حیاتی ایفا می

های پرورش استعدادهای ورزشی آشکارتر ویژه در محیطبه
ح تا سط پرورش گردد، جایی که ورزشکاران از مراحل ابتداییمی

پایدار برای مواجهه با  شناختیروانهای نخبگی به ظرفیت
 ندتهس انگیزش نیازمندها و حفظ فشارها، سازگاری با شکست

های پیشروی توسعه ورزشی نظیر مدل ها در مدلاین مهارت (19)
های پرورش ، چارچوب محیط(LTAD) بلندمدت رشد ورزشکاران

شامل تعهد، ارتباط، تمرکز، کنترل و C5s4 و الگوی 3راستعداد مؤث
کلیدی در موفقیت پایدار نفس به عنوان عناصری  اعتمادبه

دهد که مطالعات نشان می(. 18،1،2) شوندورزشکاران شناخته می
-های روان رفتاری رابطه معنیهای فردی و مهارتتفاوت بین

موثر در تفاوتوان یکی از عوامل داری وجود دارد و جنسیت به عن
 شناسیروان اتیدر ادب شدهیتر بررسکم یهااز جنبه های فردی

های تفاوت .(10) است یرفتارروان یهامهارتو در حوزه  یورزش

 یدهپیچی تعامل حاصل ،های شناختیتوانایی بعد جنسیتی در

 پسران، میان در که است شدناجتماعی و زیستی فرآیندهای
 .دشومی مشاهده متنوع جنسیتی هایهویت با جوانان و دختران

 و بیان هایشیوه ها،نقش از گسترده یطیف به 5جنسیت

 فرهنگی و اجتماعی بستر در که دارد اشاره فردی هایهویت
زمان عوامل زیستی ها تحت تأثیر هم)این تفاوت گیرندمی شکل

و ساختار عصبی( و عوامل اجتماعی های هورمونی )مانند تفاوت
های تربیتی و تجربیات های جنسیتی، شیوه)از جمله کلیشه

دهند که اگرچه در برخی ها نشان میمحیطی( قرار دارند. پژوهش
شود، این های جنسیتی مشاهده میتفاوت ،های شناختیحوزه

توانند متأثر از عوامل محیطی و تمایزها لزوماً ذاتی نبوده و می
اند که سطح مطالعات متعدد گزارش کرده .(20) دیادگیری باشن

 
1. Psychological Characteristics of Developing 

Excellence)   
2. commitment, coping with pressure, having a 

vision of what it takes to succeed, imagery, focus, 

distraction control, social skills, goal setting, 

ورزشی در مردان و زنان ورزشکار به  شناختیروانهای مهارت
جنسیت به عنوان یکی از عواملی است طور معناداری متفاوت 

ی سطوح رقابتبر اساس برجسته شده است که بین ورزشکاران 
 یورزش شناختیروانهای یکسان یا متفاوت از نظر سطح مهارت

ورزشکاران مرد در مقایسه با ورزشکاران  کندتمایز ایجاد مینیز 
های شروکارگیری زن از توانایی بالاتری در کنترل هیجانات و به

های جنسیتی حتی در بخشی برخوردار بودند. این تفاوتآرامش
طوری که ورزشکاران نخبه نیز مشاهده شد، به بالاتر سطح

ورزشکاران زن نخبه در مقایسه با همتایان مرد خود، عملکرد 
تری در کنترل هیجانات و استفاده از راهبردهای ضعیف
روی بردر مطالعه  (21) الوف و همکاران .(4) ندبخشی داشتآرامش

زنان در تعیین نشان دادند  مرد(، 91زن و  106ورزشکار ) 197
و تعهد برتر بودند، در حالی که مردان واکنش  خود گفتاریهدف، 

مطالعات کوگر و  چنین،هم .بهتری به استرس نشان دادند
 شناختیروانهای ارزیابی پروفایل مهارت در( 12) همکاران

نشان از میانگین بالاتر نمرات مردان نسبت به زنان  ،ورزشی
ه از به استفاد تربیش یورزشکاران زن تمایل کردداشت و عنوان 

ا گرهدف تربیشای متمرکز بر هیجان دارند، راهبردهای مقابله
هستند و تمایل دارند بر اهداف شخصی تمرکز کنند. از سوی 

ای به استفاده از راهبردهای مقابله تربیش یدیگر، مردان تمایل
ه گرا هستند و بر مقایسنتیجه تربیشمتمرکز بر مشکل دارند، 

ات ایران نیز مطالع در .کنندطلبی تمرکز میفردی و رقابتبین
نفس، تعهد و تمرین های اعتمادبهنشان داد که در مؤلفه (13)

 بازان نخبه، نابینا و آماتور زنذهنی، تفاوت معناداری بین شطرنج
تفاوت ، شناختیروانهای در زمینه مهارت (5) هایافتهو مرد وجود. 

بر  افزون. ها در خودتنظیمی مشاهده نکردمعناداری بین جنسیت
های معناداری بین تیراندازان مرد تفاوت، (22) یدر مطالعات ،این

های اساسی مانند تعیین هدف، و زن نخبه، به ویژه در مهارت
که  دهندینشان مها پژوهشمشاهده شد. اعتماد به نفس و تعهد، 

ورزشکاران زن و مرد ممکن است در مواجهه با استرس، کنترل 
 تیحما یو جستجو یامقابله یاستفاده از راهبردها جانات،یه

این  .از خود نشان دهند یمتفاوت یرفتار یالگوها ،یاجتماع
 کیولوژیزیف یهاتفاوت در کنار رفتاری-های شناختیتفاوت

 یپرورش استعداد ورزش یهابرنامه یمستندضرورت طراح
ارزیابی دقیق  برای (.23،5) سازدیم انیرا نما تیمتناسب با جنس

ها با عملکرد ورزشی، های روانی در ورزش و ارتباط آنمهارت

realistic performance evaluation, competitiveness, 

and game awareness 
3. Talent Development Environment; TDE 
4. Commitment, communication, concentration, 

control, and confidence 
5. Gender 
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 مرتبط و اعتماد و دقیقمعتبر، قابلگیری استفاده از ابزارهای اندازه
یژگیو نامهپرسشابزارها،  نیا نیاز معتبرتر یکی .ضروری است

نسخه دوم  -پرورشدر حال نخبه ورزشی  شناختیروان یها
(PCDEQ2 است که توسط )و  یطراح (6)هیل و همکاران

ند مان ییهامؤلفه یابیابزار با ارز نیا .شده است یاعتبارسنج
 یتیتحمل فشار، تعاملات حما ،یریادگیاستقلال در  ،یخودآگاه

یورزشکاران ارائه م یروان تیجامع از وضع یریو تمرکز، تصو
و  یبا اصلاحات ساختار نامهپرسش نی. نسخه دوم ادهد
و  یسازیبوم زین رانیهمراه بوده و در ا یترقیدق یسنجروان

 با هدف بررسی (9)مطالعه مقطعی . شده است یابیهنجار
 نخبهکاران یکدر ژیمناست (PCDE) ریرفتا-های روانمهارت

های در مهارت نشان دادسال  26تا  9مرد و زن با دامنه سنی 
گروه  و های فردی چشمگیری وجود داردرفتاری تفاوت-روانی
سال، با افزایش سن در استفاده از تصویرسازی ذهنی  12-9سنی 

های نسبت به گروه شاهد عملکرد بهتری دارند. در ژیمناست
به طور معناداری  خود کنترلیتصویرسازی ذهنی و  بزرگسال،

بررسی  اب (24) مطالعات نسبت به گروه شاهد برتری نشان داد.
ر د (PCDEs) های روانی مؤثر بر عملکردهای مهارتتفاوت

و  سال 16بالای بازیکنان  ،نشان دادمرد  بازیکنان جوان فوتبال
های دسته یک بازی تیمهایی که در سطوح بالاتر مانند آن
های کلیدی مانند مدیریت شکست، کنند، در برخی مهارتمی

و  تصویرسازی ذهنی و آمادگی روانی عملکرد بهتری دارند
ای در مواجهه با شکست و حفظ انگیزه های حرفهبازیکنان تیم

ان در مقایسه با بازیکن کبازیکنان آکادم عملکرد بهتری دارند و
ی در کنترل احساسات و مدیریت تمرکز تریشبمعمولی، توانایی 

که  زن در رشته هاکی بازیکن 267 بر (25) بررسی. نشان دادند
ای این و در تحلیل داده را تکمیل کردند PCDEQ- 2نامهپرسش

سال(  18های معناداری بین بازیکنان جوان )زیر تفاوت پژوهش،
هایی مانند تصویرسازی سال( در مؤلفه 18و بزرگسال )بالای 

 ین،چنهم ند.کردمشاهده های بالینی و شاخص کمالگراییذهنی، 
ها، در بازیکنان منتخب تیم ملی در مقایسه با غیرمنتخب

 نتایج .داشتندنمرات بلاتری  کمالگراییسازی فعال و آماده
رفتاری -های شناختی و روانکه رشد مهارت دادنشان ها پژوهش

کند که میمی ای پیرویدر ورزشکاران جوان از الگوی پیچیده
های د. در سالهای فردی قرار گرفته باشند تحت تاثیر تفاوتاتو

  (PCDE) شناختیروانهای سالگی( ویژگی 12-9) پرورش اولیه
آوری، انگیزش و خودتنظیمی، بدون مداخلات هدفمند انند تابم

ویژه در دهند. این مسئله بهتوجهی نشان نمی قابل پرورش
 های تخصصی زودهنگام مانند ژیمناستیک که فشارهایورزش

 یابدجود دارد، اهمیت دوچندان میتوجهی وو رقابتی قابلپرورشی 
اختی و روانی از سنین های شنبر اهمیت توسعه همزمان مهارت و

پایین و ضرورت اتخاذ رویکردهای فردمحور در طراحی 
کند، چرا که هر ورزشکار پروفایل های تمرینی تأکید میبرنامه
رفتاری منحصر به فردی دارد که باید در فرآیند آموزش -روانی

 یبررس پیش روهدف مطالعه  .(17) قرار گیرد مورد توجه
و با استفاده از  یرانیدر ورزشکاران نخبه زن و مرد ا یرفتارروان

سال  19تا  11برای ورزشکاران که  PCDEQ2 نامهپرسش
با توجه به شکاف پژوهشی  . در گام دومباشدمی شده است یطراح

تا  1999زنان نخبه از سال  موجود در حوزه مطالعات ورزش زنان
از  نشان داد کهدر محیط پرورش استعداد در خارج از ایران  2019
مطالعات در حوزه  درصد به 4/9شده، تنها مقاله بررسی 276بین 

نیاز و  (10) به مردان اختصاص داشته درصد 1/60و  پرورش زنان
 ورزشکارحوزه پرورش زنان در غنی های بومی دادهبه شواهد و 

، این پژوهش در پی پاسخ به این سؤال اساسی (26،27) ایرانی
در ورزشکاران زن و مرد  شناختیروانهای است که آیا مهارت

عه های این مطالمعنادار برخوردار است؟ یافته یهایایرانی از تفاوت
ی بوم شناختیروانتواند مبنای علمی برای طراحی مداخلات می

فراهم آورد که با  فردی سازی شده راهای تمرینی و برنامه
های فرهنگی و ساختارهای اجتماعی حاکم بر ورزش ایران ویژگی

شناسایی نیازها و نقاط  از راهسازگاری داشته باشد. این پژوهش 
، گامی اساسی در جهت بر مبنای جنسیت شناختیروانقوت 

 د.اردش استعدادهای ورزشی کشور برمیتوسعه نظام علمی پرور
 

 پژوهش یشناسروش

 گیرینمونه روش و نمونه جامعه، شناسیروش

لیلی تح-توصیفی روش به و مقطعی مطالعات نوع از پژوهش این 
 مقایسه و بررسی هدف با و شد انجام ایمقایسه-و علی
 صورت ایرانی مرد و زن نخبه ورزشکاران رفتاریروان هایمهارت
 مرد و زن نخبه ورزشکاران شامل پژوهش آماری جامعه. گرفت
 در آوریمدال سابقه که بود( سال 19 تا 13) سنی رده در ایرانی
 انفرادی ای تیمی هایرشته در را المللیبین یا ملی استانی، سطح

 شپژوه وارد افرادی تنها مطالعه، به ورود معیار اساس بر. داشتند
 سابقه یک حداقل بود؛ سال 19 تا 13 بین هاآن سن :که شدند
 حال رد داشتند، المللیبین یا ملی استانی، سطح در مدال کسب

 مونهن حجم .بودند رسمی مربی نظر تحت ورزشی مستمر فعالیت
 بزرگ و نامعین جامعه برای مورگان و کرجسی جدول اساس بر
 اما شد، تعیین نفر 385 حداقل ،(٪95 اطمینان و ٪5 خطای با)

 309 و زن219) نفر 528 مجموع در تحلیل، دقت افزایش برای

 از دسترس در صورت به سال 2.9± 16.6با میانگین سنی  (مرد
 شنا، کاراته، تکواندو، فوتبال، فوتسال، کشتی: ورزشی هایرشته
 رمف و بوده داوطلبانه کاملاً پژوهش در شرکت .شدند مطالعه وارد

 تمامی از پژوهش در شرکت از پیش آگاهانه نامهرضایت
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اخذ ( بودن سال 18 زیر صورت در) هاآن والدین کنندگان وشرکت
 مطالعه دارای کد اخلاق با شناسهاین شد. 

IR.IAU.KHUISF.REC.1403.477 باشد.می 
 

 هاداده گردآوری ابزار 
 خصوصیات روان شناختی نامهپرسشابزار پژوهش نسخه فارسی 

با هدف  بود که (6) (PCDEQ21)  نخبه ورزشی در حال پرورش
های روان رفتاری نخبگان ورزشی در حال پرورش سنجش مهارت

 خرده مقیاس شامل 7گویه و  88طراحی شده است و شامل 
و امادگی  ذهنی تصویرسازی» ،«2شکست پاسخ نا مطلوب به»

 ،«5گراییکمال» ،«4خودمدیریتی و خودکنترلی» ،«3فعال
 هایشاخص» و «7فعال مقابله» ،«6اجتماعی حمایت و جستجو»

 لیکرت مقیاس اساس بر ابزار این در دهیپاسخ. است «8بالینی
 شبیه کاملاً=  6 تا من به شباهتبی کاملاً=  1 از) ایدرجهشش

در خارج از  نامهپرسشروایی و پایایی این . گرفت صورت( من
 ارسیف نسخه و شده تأیید زبان انگلیسی هاینمونه در (6) کشور

 در. است شده سنجیروان (28) بادامی و رضوی توسط نیز آن
 7/0 از بیش هامقیاسخرده تمامی کرونباخ آلفای فارسی، نسخه

 تباف در نامهپرسش عاملیهفت ساختار که و است شده گزارش
 . است ربرخوردا مطلوبی برازش از و شده حفظ ایرانی

 

 هاداده تحلیل و اجرا و تجزیه روش 
اری گذو ارزشمرتبط  نهادهای از لازم مجوزهای اخذ از پس

 ،هشپژوو بیان آثار و نتایج احتمالی  پژوهشیانجام این مطالعه 
ا ههیئت و هافعال در فدراسیونمربیان، مدیران و ورزشکاران  از

که با ورزشکاران جامعه هدف  های ورزشی در دسترسو باشگاه
ها قرار داشتند، به صورت ، ارتباط داشتند و در دسترس آنپژوهش

فرایند انجام و اجرای  در تا به همکاری شد هدفمند، دعوت

ل ابق. و مشارکت نمایند همکاری گیرینمونه در زمینه پژوهش
با توجه به سطح و  پژوهشهای است که شرایط ورود نمونهذکر 

ی دو هاالمللی( در رقابت)باشگاهی، ملی و بین جایگاه ورزشکار
های درگیر در شته به صورت شفاف و روشن با گروهسال گذ

. سپس با دقت نظر، نمونه در قالب شدجامعه هدف مطرح و ارایه 
 راهنمایی کامل، سال، ورزشکار با 19تا  13ورزشکاران نخبه 

 .ندکرد تکمیل دهی،خودگزارش صورتبه PCDEQ2 نامهپرسش
 وهشی و هاپاسخ بودن محرمانه مطالعه، هدف گویی،پاسخ از قبل

. دش داده توضیح کنندگانشرکت برای کامل طور به دهیپاسخ
 در. بود دقیقه 15 حدود نامهپرسش تکمیل میانگین زمان مدت
 در و انحراف معیار و میانگین استفاده ازتوصیفی با  آمار سطح
 تحلیل واریانس چند متغیره یا مانوااستنباطی به روش  آمار سطح
 تآزمون کلموگروف اسمیرنوف جهقابل ذکر است که  .شدانجام 

 spssنرم افزار  26از نسخه . شدها اجرا بررسی نرمال بودن داده
 استفاده شد. یلو تحل یهتجزجهت 

 

 های پژوهش یافته

 185سال،  15تا  13درصد( بین  4/24نفر) 224 این پژوهشدر 
درصد( بین  5/22نفر ) 119سال و  17تا  15درصد( بین  35نفر )
درصد( از نمونه در  8/38نفر ) 205سال سن داشته اند.  19تا  17

های تیمی درصد( در ورزش 2/61نفر ) 323های انفرادی و ورزش
 169سال،  5تا  1درصد( بین  7/55نفر) 294 فعالیت ورزشی دارند.

 تربیشدرصد(  3/12نفر ) 65سال و  10تا  5درصد( بین  32نفر )
اند. در نمونه پژوهش سال است که سابقه ورزشی داشته 10از 

درصد(  8/7نفر ) 41درصد( در سطح باشگاهی،  9/86نفر ) 459
 ت در ورزشالمللی به رقابدرصد( در سطح بین 3/5نفر ) 28ملی و 

 ارایه شده است. 1ها در جدولپردازند. خلاصه این یافتهمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Psychological Characteristics of Developing 

Excellence Questionnaire-2 
2. Adverse Response to Failure 
3. Imagery and Active Preparation 
4. Self-Directed Control and Management 

5. Perfectionistic Tendencies 
6. Seeking and Using Social Support 
7. Active Coping 
8. Clinical Indicators 
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 پژوهشهای جمعیت شناختی نمونه جدول .1جدول 

 آماره متغیر تعداد درصد

 زن 219 4/41
 جنسیت

 مرد 309 6/58

4/24 224 13-15 

 17-15 185 35 سن

5/22 119 17-19 

 تیمی 323 2/61
 نوع ورزش

 انفرادی 205 8/38

7/55 294 1-3 
 6-3 169 32 سابقه ورزشی

3/12 65 6-10 
 باشگاهی 459 9/86

 ملی 41 8/7 سطح رقابتی
 بین المللی 28 3/5

 

های توصیفی و آزمون کلموگروف اسمیرنوف جهت نتایج یافته    
 ارائه شده است.  2در جدول  بررسی نرمال بودن داده

 

 هان نرمال بودن دادههای توصیفی و آزمویافته .2جدول 

 متغیر
 آزمون نرمال بودن یافته های توصیفی

 داریمعنی آماره کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین

 255/0 01/1 -035/0 277/0 89/18 49/66 به شکست نامطلوبپاسخ 
 153/0 13/1 -41/0 -384/0 51/11 66/71 تصویر سازی و امادگی فعال

 146/0 14/1 -317/0 02/0 37/9 81/59 خودمدیریتی و خودکنترلی
 123/0 18/1 316/0 054/0 63/8 01/35 تمایلات کمال گرایانه

 11/0 22/1 372/0 -501/0 39/7 3/39 کاوش و استفاده از حمایت اجتماعی
 156/0 12/1 331/0 -34/0 56/6 55/43 مقابله فعال

 053/0 44/1 225/0 511/0 36/7 99/26 شاخص های بالینی

 
هده می شود، میانگین نمرات مشا 3گونه که در جدول همان    

شامل پاسخ معکوس به  نخبه ورزشی های روان رفتاریمهارت
مدیریت خود  سازی و آمادگی فعال، کنترل وشکست، تصویر

راهبر، تمایلات کمال گرایانه، کاوش و استفاده از حمایت 
 های بالینی به ترتیب برابر بااجتماعی، مقابله فعال و شاخص

بدست  99/26و  55/43، 3/39، 01/35، 81/59، 66/71، 49/66
های ن داده است که توزیع نمرات مهارتآمده است. نتایج نشا

زمون نرمالیتی نخبه ورزشی با استفاده از آ روان رفتاری
)کلیه معنی امده است دستبهکولموگروف اسمیرنوف، نرمال 

جهت بررسی تفاوت دو جنس در  است(. 05/0از  تربیشها داری
-یا به نوعی تاثیر جنسیت بر مهارتو رفتاری  های روانیمهارت

از آزمون تحلیل واریانس چند  های روان رفتاری جامعه هدف
ارائه شده است. 3این تحلیل در جدول  استفاده شد. نتایجمتغیره 
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 نخبه ورزشی شناختیرواننتایج تحلیل واریانس چند متغیره، خصوصیات . 3جدول

 F ضریب منبع متغیر مستقل
درجه آزادی 

 فرض
درجه 

 آزادی خطا
معنی 
 داری

 اندازه اثر
توان 
 آماری

 جنسیت

 000/1 122/0 001/0 520 7 36/10 122/0 اثر پیلایی
 000/1 122/0 001/0 520 7 36/10 878/0 لامبدای ویلکز

 000/1 122/0 001/0 520 7 36/10 14/0 اثر هتلینگ
 000/1 122/0 001/0 520 7 36/10 14/0 بزرگترین ریشه روی

 
دهد که نشان می 3آمده در جدول  دستبههای براساس یافته    

خبه ن های روان رفتاریابعاد مهارت ازمیانگین نمرات حداقل یکی 
در دو گروه  دار وجود دارد.معنی یتفاوت ورزشی بر اساس جنسیت

(. نتایج نشان داده P<001/0) دار داردمعنی یزنان و مردان تفاوت

های درصد از تفاوت 2/12است که در هر چهار آزمون نزدیک به 
  .پژوهش به تفاوت بین دو جنس مربوط استفردی در متغیرهای 

 های روان رفتارینمرات ابعاد مهارتنتایج مربوط به هر یک از     
 ارائه شده است.  4به تفکیک، جنسیت در جدول نخبه ورزشی 

 

 های ابعاد مهارت نمراتداری مقایسه دو گروه زنان و مردان در میانگین، اندازه اثر و سطح معنی .4جدول 

 نخبه ورزشی روان رفتاری

 میزان اثر )انحراف استاندارد زنان انحراف استاندارد مردان شناختیروانخصوصیات 
 سطح 

 داریمعنی

 <001/0 033/0 (52/17)44/62 (33/19)36/69 به شکست نامطلوبپاسخ 
 <001/0 034/0 (83/9)16/74 (27/12)88/69 مادگی فعالتصویرسازی و آ

 <01/0 017/0 (83/8)11/61 (65/9)89/58 خودمدیریتی و خودکنترلی
 >05/0 001/0 (03/9)33/35 (35/8)77/34 تمایلات کمال گرایانه

 <001/0 023/0 (67/6)63/40 (74/7)36/38 حمایت اجتماعی
 <001/0 064/0 (6/5)52/45 (84/6)16/42 مقابله فعال

 <001/0 042/0 (57/6)2/25 (63/7)26/28 شاخص های بالینی

نشان داده است که تفاوت زنان و مردان در  4نتایج در جدول     
(. p<05/0به جز کمالگرایی معنی دار است) نامهپرسشهمه ابعاد 

ی هاابعاد پاسخ معکوس به شکست و شاخصبر این اساس در 
 ابعادبالینی میانگین مردان بالاتر از زنان است و در سایر 

اوش ، کخودمدیریتی و مادگی فعال، خودکنترلیآسازی و تصویر)
تری ( زنان میانگین بالاو استفاده از حمایت اجتماعی و مقابله فعال

 اند. آورده دستبهنسبت به مردان 
 

 گیریبحث و نتیجه
های روان بررسی وضعی و مقایسه مهارت این پژوهش با هدف

انجام  سال در ایران 19تا  13نخبهرفتاری زنان و مردان ورزشکار 
عاد اب تاثیر متغیر جنسیت در ،این پژوهشهای یافته. گرفت
های روان رفتاری در نخبگان ورزشی در حال پرورش مهارت

باشد. در همسو می( 22،12،13)نتایج این پژوهش با  نمایان بود.
های که تفاوت معناداری در مهارت( 3)مقابل، با مطالعه 

 
1 .Context 
2 .Person 

پسر و دختر آفریقای جنوبی در  204ورزشی میان  شناختیروان
تفاوت که  (5)های و در ایران با یافتهپایه هشتم پیدا نکرد 
 مشاهده نکرددر مهارت روان رفتاری ها معناداری بین جنسیت

 ا هم وب هاپژوهشتعارض یا تفاوت یافته این  باشد.غیرهمسو می
 ممکن است ناشی از سطح رقابت )ملی/ ،پژوهشبا این  یا

، ریگیای(، تفاوت در ابزارهای اندازهالمللی در مقابل منطقهبین
 ارزیابی که باشد چرانوع رشته ورزشی تاثیر و  جغرافیا، فرهنگ

 1بافت ملباید با در نظر گرفتن سه عا شناختیروانهای مهارت
تحلیل  .(7،1) شودانجام  3و شرایط خاص 2های فردیویژگی

 دمردان در همه ابعانشان داد که تفاوت زنان و این مطالعه  ماریآ
(. p<05/0) دار استبه جز کمالگرایی معنی نامهپرسش
گرایی به عنوان بالاترین استاندارد شخصی که برتری در کمال

که  کندپذیرد و هر چیز دیگری را رد مییک حرفه خاص را می
عنی گرایی )یورزشکاران مرد نمرات کمال که نشان داد یبا مطالعات

اران زن ورزشکنیاز به تأیید و نشخوار فکری( بالاتری نسبت به 

3. Situation 



 رضوی و همکاران
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و تفاوت ناچیز در نمرات بالاتر زنان نسیب به  (14) کسب کردند
 (30) هاییافتهبا و  (29) غیر همسومردان در کمالگرایی یافتند 

ت جنسیمبنای بر داری در نمرات کمالگرایی تفاوت معنیکه 
ابعاد پاسخ معکوس به شکست و شاخصدر  .همسو بود نیافتند

های بالینی میانگین مردان بالاتر از زنان است و در سایر ابعاد 
 خودمدیریتی، کاوش و خودکنترلیمادگی فعال، آسازی و تصویر)

تری ( زنان میانگین بالاو استفاده از حمایت اجتماعی و مقابله فعال
 (31)در همین راستا مطالعات  اند.آورده دستبهنسبت به مردان 

واهدی ارائه داد که سازه ترس از شکست تأثیر مستقیم و مثبتی ش
 ترس ن باورزشکارا و دارداضطراب های سلامت مانند شاخصبر 

برخوردارند که با  یبالاترسطوح اضطراب  از، بالاتراز شکست 
 راستاهم( 14)مطالعات  .است راستاهمهای این پژوهش یافته

ضطراب و ترس از انشان داد ورزشکاران مرد سطوح بالاتری از 

همبستگی مثبت قوی بین  (15) مطالعات .دادند را نشان شکست،
دان مر چنین،هماضطراب قبل از مسابقه و ترس از شکست بود. 

های شاخصدر مقایسه با همتایان زن خود سطح بالاتری از 
 داضطراب رقابتی و ترس از شکست را نشان دادنانند سلامت م

ترس از شکست به  .است راستاهمهای این پژوهش که با یافته
راب، طهای ناسازگار شخص به شکست که به اضاسخارزیابی پ

 ارداشاره د گردندمی گرایی مرتبطافسردگی، عدم تمرکز و کمال
خرده مقیاس ترس از شکست با یافتهمطالعه در این نتایج . (6)

ی از دست دادن توجه تربیشند مردان ترس دریافتکه  (32)های 
ورزشکاران زن  نشان داد کهو با مطالعاتی ، همسو افراد مهم دارند

ی از احساس شرم و تربیشدر مقایسه با ورزشکاران مرد، ترس 
 خجالت و نیز ترس از کاهش عزت نفس خود گزارش کردند

های نمرات بالاتر اما منفی در شاخص .(33) باشدنمی راستاهم
با  مرتبط یاصل یساختارها سلامت و ترس از شکست، نشان از

 ب،اختلالات خوردن، اضطراباشد که شامل میسلامت روان 
 ندیکه نه تنها بر فرآ یمسائل نوسانات هیجانی وو  یافسردگ

 و کیفیت زندگی بلکه بر رفاه گذارندیم ریاستعداد تأثپرورش 
حال، در مورد علل  نیبا ا .(6) گذار خواهد بوداثر زیورزشکاران ن

 یتیوجود دارد که ماه یینظرهااز شکست، اختلاف ترس یاصل
 یهااست که نقش تیواقع نیدهنده ادارند. بازتاب یتیجنس
متفاوت توسط پسران و دختران درک  یصورتهنوز هم به یورزش

مانند  یرونیبه عوامل ب یتربیش تیچرا که پسران اهم شوند،یم
که دختران  یدر حال دهند،یم یاجتماع ریو تصو یاجتماع رشیپذ

ظر به ن یکمتر تیتمرکز داشته و اهم یبر عوامل درون تربیش
 دیخود تأک یدرون تیداده و در عوض بر احساس رضا گرانید

 زا ترس از طرف دیگر، ترکیب این دو یافته. (32) دارند یتربیش
 بکس به است مردان ممکن در بالاتر بالینی شاخص و شکست

 
1. presentation style 

مربوط باشد: مردان ممکن است شکست را  1خود ارائه و مقابله
بت به نسنفس ببینند و عزتلطمه به عنوان تهدید اجتماعی و به
واکنش نشان دهند، در حالی که زنان ممکن است تمایل ن آ

ریزی اضطراب داشته سازی یا درونی به نمایش پنهانتربیش
شار رقابتی شدید است، زنان به افزون بر این، وقتی فد. باشن

محور و حمایت اجتماعی متوسل ای هیجانراهبردهای مقابله
شوند و ممکن است در مقابل بهبود فوری پاسخ دهند، اما می

نشان مانند خشم  تریهای بیرونیمردان ممکن است واکنش
 بخشی از کهبالینی  هایشاخص خرده مقیاس در .(34) دهند

-یهت تغذهای اصلی مرتبط با سلامت روان مانند اختلالاساختار

ائلی مس باشد و بهاب، افسردگی و تغییرات رفتاری میای، اضطر
 چنین،همگذارند، بلکه  که نه تنها بر فرایند پرورش استعداد اثر

ه اشار ،دهندرزشکار را نیز تحت تاثیر قرار میسلامت عمومی و
بود که با  تربیش. نمرات اضطراب مردان نخبه از زنان (6) دارند
ورزشکاران زن در مقایسه با که نشان داد ( 15)های یافته

ه تری را تجربورزشکاران مرد، سطح اضطراب پیش از مسابقه کم
تفاوت آماری معناداری  مطالعاتی دراما  ،دباش، همسو میکنندمی
در سطح اضطراب حالتی و صفتی بین ورزشکاران مرد و زن را 

ورزشکاران  ،کردعنوان در مطالعاتی  و (35) دکرده بودنمشاهده ن
زن در مقایسه با مردان، سطح بالاتری از اضطراب عملکردی، 

هکه یافت دهنداختلال در تمرکز و اضطراب جسمانی را نشان می
ها نشان این تفاوت .(36) باشدهای این پژوهش غیرهمسو می

ممکن است  اختیشنرواندهد که عوامل فرهنگی، اجتماعی و می
. در (37) در تجربه اضطراب در بین ورزشکاران نقش داشته باشند

تاری رف -ای، اقداماتی شناختیراهبردهای مقابلهزا شرایط استرس
هبن موقعیت در آهایش هستند که توسط فرد برای اداره خواسته

شناختی و رفتاری هستند که های شامل مکانیسمو  روندکار می
ز ااند، چه ی شدهزا طراحبا هدف پاسخ مستقیم به عامل استرس

های مدیریت هیجان از راهمسئله )کنترل اولیه( و چه تغییر خود راه
منفی مرتبط با آن )کنترل ثانویه(. این راهبردها ممکن است شامل 

ریزی، اقدام عملی، جستجوی کمک )حمایت ابزاری و برنامه
. (38) های مثبت موقعیت یا پذیرش آن باشندعاطفی(، دیدن جنبه

ها و فرایندهای رفتاری و ای از فعالیتمجموعه مقابله فعال
ست. ا نآ، مدیریت و کاهش از بروز استرس شناختی برای ممانعت

 نمرات: این خرده مقیاسهای این پژوهش نشان داد که در یافته
 که (39)های که با یافته زنان ورزشکار نخبه از مردان بالاتر بود

همسو یرغ اندهای مقابله بین زنان و مردان نیافتهتفاوتی در سبک
زن در  حاکی از آن است ورزشکاران( 40)اما مطالعات  باشد.می

عمدتاً ه ، کدهندمقابله با استرس توانایی بالاتری از خود نشان می
 میمحور حلپذیر و راهکارگیری راهبردهای انعطافبه دلیل به



 نخبه ورزشکار مردان و زنان یرفتار روان های¬مهارت سهیمقا و یوضع یبررس
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یکی از  .باشدهمسو می پژوهشهای این باشد که با یافته
جستجوی حمایت اجتماعی اشاره به  ای فعالراهبردهای مقابله
مقابله غیرفعال شامل دوری از حمایت اجتماعی دارد، در حالی که 

. جستجوی حمایت شودمانند انزوای خودخواسته اجتماعی می
 ایهگر و حمایت کننده شبکهبیان کننده نقش تسهیلاجتماعی 

و  همیاریمیزان برخورداری از محبت و  مثلاْ ارتباط اجتماعی
 راستاهم. (6) باشدمیخانواده، دوستان و سایر افراد  توجه اعضا به

 یریگجستجوی و بکار مطالعات ما مبنی بر کسب نمرات بالاتر در
زنان عموماً با تمرکز بر نشان داد  (41)حمایت اجتماعی در زنان 

های مند، از مکانیسمریزی نظامفرآیند حل مسئله و برنامه
هیجانی و شبکه حمایت  و تنظیم ای مانند مدیریترانهسازگا

که یافته ما در کسب نمرات بالاتر در  برنداجتماعی بهره می
نا ایلااست.  راستاهمو خود تنظیمی  جستجوی حمایت اجتماعی

 به درخواست حمایت از زنانتمایل طبیعی نیز معتقد است  (42)
ه گیرد کمحیط اجتماعی در مقابل الگوی رفتاری مردان قرار می

عمدتاً بر دستاوردهای رقابتی متمرکزند و این نگرش خود موجب 
که با یافته های این پژوهش شود تشدید فشارهای روانی می

مؤید آن است که مردان با وجود  (43) مطالعاتباشد. می راستاهم
تر مدلیل تمایل کبرخورداری از سطوح بالاتر ارزیابی شناختی، به

میلی نسبت به مدار و بیبه استفاده از راهبردهای هیجان
در  یتربیشپذیری جستجوی حمایت اجتماعی در معرض آسیب

و های این مطالعه همسکه با یافتهبا استرس قرار دارند  رویارویی
تواند تمرکز را می که شناختیروانیکی از راهبردهای . باشدمی

افزایش منجر به  و بهبود دهد، اضطراب رقابتی را کاهش دهد
سازی تصویر د،کیفیت عملکرد را ارتقا بخشو  شوداعتماد به نفس 

ورزش، به معنای ساخت عمدی  شناسیرواندر ادبیات  است و
 (.44،45) یک تصویر از اطلاعات ذخیره شده در حافظه است

سازی فعال به توانایی استفاده هدفمند از تصویرسازی و آماده
ی ها، تنظیم برانگیختگتجسم ذهنی برای ارتقای یادگیری مهارت

های این یافته. (6) اشاره داردهیجانی و بهبود آمادگی روانی 
سازی نمرات زنان خرده مقیاس تصویر پژوهش نشان داد که در

 کردنیز عنوان  (46) راستاهمورزشکار نخبه از مردان بالاتر بود. 
مربوط به که  1زنان تصویرسازی اشیاء زنان تصویرسازی بهتری

مانند رنگ، بافت و شکل دقیق اشیاء است،  یهایپردازش ویژگی
در  .به طور معناداری نمرات بالاتری نسبت به مردان کسب کردند

مردان توانایی تصویرسازی بالاتری  (47،48،44) یهاییافته
-اوت میاین تف .باشدغیرهمسو می با نتایج این مطالعهکه  داشتند

بزار )آزمون ا نوع و نوع تصویرسازی )اشیاء یا فضا( تواند تحت تاثیر

 
1 .Object Imagery 
2. Planning 
3. Organization 

 خودمدیریتی و ترلینخودک .(46) قرار گیرد( نامهپرسشعملی یا 
و به ورزشکاران کمک  هکردبه عنوان یک عامل محافظتی عمل 

و  4، خودکنترلی3سازماندهی، 2ریزیبرنامه از راهکند تا می
عملکرد بهتری داشته  شناختی و راهبردهای ،5خودتنظیمی

نمرات زنان ورزشکار نخبه : . در این خرده مقیاس نمرات(6)باشند
نشان داد که  هاپژوهش هایکه با یافته از مردان بالاتر بود

سال، در مقایسه با  16تا  13نوجوانان دختر در گروه سنی 
همسالان پسر خود، از سطح توجه بالاتر و توانایی خودکنترلی و 

وان که عن هاییپژوهشدر و  ودندبی برخوردار تربیشخودپایشی 
ی تریشبمکن است بسته به شرایط، دسترسی به تعداد منان ز کرد

 زنان سطوح چنین،همه مردان داشته باشند. از راهبردها نسبت ب
 .(49،14) همسو بود نشان دادند برای خود تنظیمیبالاتری از 

ها این است که زنان تلاش یک تفسیر احتمالی این یافته
کنند و راهبردهای ی برای تنظیم عواطف خود میتربیش
بین در رابطه  .کنندی را نسبت به مردان امتحان میتربیش

ا هپژوهش خودتنظیمی مانندهای روان رفتاری مهارتجنسیت و 

ز بخشی ا به عنوانهای جنسیتی تفاوت ،دهند عمدتاْنشان می

نند. کمینقش مهمی ایفا  در مسیر بلوغ مغزیهای فردی تفاوت
بلوغ مغزی در پسران نوجوان، در مقایسه با دختران همسن، از 

های این تفاوت. کندپیروی می الگوی زمانی متفاوت یک

دوره میانی  جنسیتی در فرآیندهای بلوغ مغز، در

عدم مشاهده  ین نمود را دارند. بر این اساس،تربیش نوجوانی

اشد این دلیل ب ممکن است به تفاوت جنسیتی در اوایل نوجوانی
اند. به های بلوغ مغزی هنوز به طور کامل شکل نگرفتهکه تفاوت

اهش با افزایش سن ک شکاف جنسیتی در بلوغ مغز همین ترتیب،
های ها ممکن است زیربنای بسیاری از تفاوت. این تفاوتیابدمی

 ویژهی و بهرفتار هایبین پسران و دختران نوجوان در حوزه

با توجه به  ،. لذا(16) باشند و پیشرفت تحصیلیعملکرد شناختی 
های بع و یافتهو مبانی ارایه شده و منا ژوهشپهای تهیاف

 های روانهای ذکر شده، تفاوت میزان مهارتو پیشینه هاپژوهش
رفتاری در مردان و زنان تا حد بسیار زیادی با این تحیلیل، به 
جنسیت و عوامل مرتبط با جنسیت از جمله عوامل فیزیولوژیک 

 د.گردیا شناختی و احساسی عاطفی برمی
استعدادهای ورزشی، ایجاد محیط  پرورش هایبرنامهدر     

آموزشی مناسب برای توسعه عملکرد بهینه ورزشکاران از اهداف 
فردی  هایکه در آن تعامل پویا بین ویژگی روندبشمار میاصلی 

ای از ادراکات گیری نظام یکپارچهو محیطی منجر به شکل
 عداد نه تنها بهگردد. امروزه محیط پرورش استفردی می-محیطی

4 .Self-Control 
5. Self-Regulation 
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یز شود بلکه ورزشکاران نعنوان عاملی مستقل در نظر گرفته نمی
های فردی و تعاملات های شخصیتی، تفاوتویژگی از راه

ی گذارند. این مطالعه با بررساجتماعی بر محیط تأثیر متقابل می
رفتاری در ورزشکاران نخبه زن و مرد های روانو مقایسه مهارت

های بطه معناداری بین جنسیت و مهارتنشان داد که را
های پاسخ به طوری که مردان در مؤلفهرفتاری وجود دارد؛ بهروان

های بالینی نمرات بالاتری داشتند، در حالی که شکست و شاخص
زنان در تصویرسازی ذهنی، آمادگی فعال، خودمدیریتی، 
جستجوی حمایت اجتماعی و مقابله فعال عملکرد بهتری نشان 

 ورشپرهای فردی در ها بر اهمیت توجه به تفاوتدند. این یافتهدا
تر رفتاری تأکید دارد و لزوم توجه جدیهای روانمهارت
های اندرکاران ورزش به این موضوع و نیز انجام پژوهشدست
 گرن با یکدیآبافت و فرهنگ های متفاوت و مقایسه در  تربیش

 .دهدرا مورد تأکید قرار می
 

 اخلاقی ملاحظات
 یتارضو الدین ایشان  کنندگان پژوهش از شرکت یاز اجرا یشپ

خود در  تیکنندگان با رضاگرفته شد و تمام شرکت یآگاهانه کتب
ه دادند ک ینانها اطمبه آن پژوهشگرانپژوهش شرکت داشتند و 

 محرمانه خواهد بود. پژوهش یجنتا
 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
لاق اخ یتهنظر کم یرو ز رساله دکتریپژوهش برگرفته از  ینا

 یو بـــــا کد اخلاق)خوراسگان(  اصفهان آزاد اسلامی دانشگاه
گرفته انجام  IR.IAU.KHUISF.REC.1403.477به شناسه 

و  یکاآمر شناسیروانانجمن  یها و ضوابط اخلاقاست. ملاک
در  یرانا ورهو مشا شناسیروانسازمان نظام  یاخلاق یهاملاک

 یتدر اولو ی،شامل رازدار ینظر گرفته شد. تمام نکات اخلاق

در  دقت ی،دارکنندگان، امانتشرکت شناختیروانبودن سلامت 
در  یاخلاق یهاارزش یترعا یگران،از د یقدردان ی،استنادده

کنندگان توسط شرکت یخصوص یمحر یتها، رعاداده یگردآور
 گرفته است. رپژوهشگران مدنظر قرا

 

 حامی مالی
پژوهش و انتشار مقاله تماماً بر عهده  ینهو هز یتمام منابع مال

 .نشده است یافتدر یمال یتحما گونهیچبوده و ه یسندگاننو
 

 مشارکت نویسندگان
 اصلح مقاله اینباشد. می دکتریمقطع  رسالهمقاله برگرفته از 

 .است بوده تمامی نویسندگان مشترک کار
 

 منافع تعارض
جارب واکاوی ت»دکترا تحت عنوان  رسالهنوشتار برگرفته از  ینا

های روان ها و به کارگیری مهارتورزشکاران نخبه از چالش
 یا یاست و با منافع شخص« رورش استعدادپرفتاری در مسیر 

 منافات ندارد. یسازمان
 

 اخلاقی ملاحظات
 املک طور به مقالهاین در  اصالت، و امانت یعنی پژوهش عنصر دو

 .است شده رعایت

 

 قدردانی و تشکر
 اند،رسانده مقاله یاری این تهیه در را ما که کسانی تمام از

 .سپاسگزاریم
ی مال اعتبار تأمین بدون پژوهش این: پژوهش اعتبار تأمین    

 .است یافته سامان
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