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Abstract  
From the very beginning of creation, man, who had the spirit of worship in his 

being, sought God, then he found God more while worshipping and praying. 

Prayer is so virtuous that even when the Prophet (PBUH) became the owner of 

Kauthar, he asked for a way to express his gratitude to God Almighty. God said: 

First pray, and then sacrifice, and sacrifice to the poor. The purpose of this 

research is the effect of parents' prayers on the upbringing of children. Based on 

the articles included, it can be concluded that the family plays a significant role in 

the religious upbringing of children and adolescents. Most of the existing 

references refer to the family, which is the main factor in upbringing, especially 

the religious upbringing of children and adolescents. Secondly, schools, teachers, 

and educators are considered responsible for the religious upbringing of children 

and adolescents. In principle, with the cooperation of these two powerful 

institutions, it is possible to work on the religious upbringing of children and 

adolescents and also to encourage them to pray. 
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 مقاله پژوهشی

 آن یفرزندان و ابعاد فقه تیبر ترب نینماز والد ریتأث

  3یکمال خواجه پور بنادک، 2انیاحمد صادق ،1یگوهر یزهرا رستم

 

 چکیده 

گرفت انسان خدا را جستجو کرد سپس در حال پرستش و  یکه روح پرستش در نهاد او جا یآدم ،نشیاز همان آغاز آفر

 یشد برا)ص( صاحب کوثر ، امبریکه پ یزمان یدارد که حت لتیفض یبه خدا برد. نماز به اندازه ا یتر پ شینماز خواندن ب

ن د از آخداوند فرمود: نخست نماز بخوان و بع دیاز او طلب یرگزارشک یرا برا یاز خداوند متعال راه یتشکر و قدردان

د. با استناد به باش یفرزندان م تیبر ترب نینماز والد ریپژوهش تاث نیبه مستمندان. هدف از انجام ا یکن و قربان یقربان

دارد در  و نوجوانان ودکانک ینید تیدر ترب ییاستنتاج کرد که خانواده در درجه اول نقش به سزا توانیمقالات مندرج م

ده کودکان و نوجوانان ،است اشاره ش ینید تیمخصوصا ترب تیدر ترب یده که عامل اصلاکثر استنادات موجود به خانوا

 نیا یدر اصل با همکار دانندیکودکان و نوجوانان م ینید تیرا مسئول ترب انیاست و در درجه دوم مدرسه و معلم و مرب

 مود.ن تیبه نماز فعال شانیراغب نمودن ا نیکودکان و نوجوانان و هم چن ینید تیبه ترب توانیم رومندیدو نهاد ن

  .فرزندان تیترب ت،یترب ن،ینماز، والدواژگان کلیدی: 

  

                                                           
 . رانیا زد،ی ،یاسلام آزاد دانشگاه زد،ی واحد ث،یحد و قرآن علوم گروه ی،دکتر یدانشجو -1
 yahoo.com13ahmadsadeghian@ . )نویسنده مسئول(رانیا زد،ی ،یاسلام آزاد دانشگاه زد،ی واحد ث،یحد و قرآن علوم گروه ،اریاستاد -2
 .رانیا زد،ی ،یاسلام آزاد دانشگاه زد،ی واحد ث،یحد و قرآن علوم گروه ،دانشیار -3

 تخصصی مبانی فقهی حقوق اسلامی -دوفصلنامه علمی

 31شماره پیاپی 1402 بهار و تابستان 1شماره 16سال
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 مقدمه -1
و  زن یآن چه در مورد روابط انسللان ژهیبه و یقرآن اتیزن و مرد مسلللمان با توجه به مجموعه آ نشیخانواده با ب یوقت

برخوردار است که رسول خدا در وصف آن فرمودند:  یو استحکام و ارزش یارشد از چنان استو لیمرد آمده اسلت تشلک  
 ینهاد هم برا نیدر واقع مهم تر (1333 .یاکرم) «ستیخانواده محبوبتر ن لیدر اسللام نزد خداوند از تشلک   ییبنا چیه
در  یاسللاسللتوسللط خانواده ها نقش  ینید تیکه ترب دهدیانجام شللده نشللان م قاتیکودکان خانواده اسللت تحق تیترب

 یدار شتنیتواند خو یمطلب است که مذهب م نیا دیپژوهشها مؤ نیدارد. هم چن یاجتماع یسللامت روان و سازگار 
 نیتر یو اساس نیتر یتواندبه عنوان اصل یخانواده م انیم نیدهد و در ا شیاست افزا تیدر ترب یرا که عنصلر اسلاس  

 . (1331  شود )رهبر، یتلق ینید تیعنصر ترب
 فایرا ا یکودکان نقش عمده ا یشلللدن مذهب یاجتماع ندیاز جمله نماز در فرآ ینید ضیفرا یاجرا یدر جامعه اسللللام

 قتیدر حق استوار است که از روح مذهب سرچشمه گرفته است . یدئولوژیو ا دهیبر اساس عق یجامعه اسللام  دی.نمایم
خالصانه و موحدانه و حرکت به  شهیو اند تیاز ن یعبادت خالق منان اسلت و عبادت برخوردار  نانسلا  نشیهدف از آفر

انسللان که همه  تیدر ترب ییو رشلد و کمال انسلان اسلت و هدف غا    تیترب زیباشلد. هدف از عبادت ن  یخدا م یسلو 
چگونه کودک به  نکهیمورد ا ( در112: 1302، افروز)به فلاح است و بس دنیبه آن مبعوث شلده اند،رسل   یاله امبرانیپ

. نوع ردیکودک دقت لازم صللورت گ اتیح یاز ابتدا سللتیبایداشللته باشللد و آن را انجام دهد م شینماز علاقه و گرا
ساعات  نیشتریداشلته باشد  چراکه کودک ب  ی،فرزند نقش مهم یریدر زمان شلکل گ  تواندیخود م زیانتخاب همسلر ن 

 دیقلت هیاول نیکودک از همان سللن ردیبا دقت صللورت گ هیقضلل نیکه ا یکند. وقت.یم یو با مادر سللپر خانهخود را در
هدف از انجام این پژوهش بررسلللی تاثیر نماز والدین بر شلللود.  یم اینماز را در رفتار پدر و مادر جو ژهیبو ینیاعمال د

البته  دهندیحس را بروز م نیا یسالگ 2از  یو برخ یسالگ 3 یال 2 نیاز کودکان در سن یبرخ تربیت فرزندان می باشد.
)ع( تیجداگانه است. در خاندان اهل ب یآن را مشلاهده کرد. زمان آغاز نماز خود سلخن   توانیم تینیبه ع یسلالگ  ۶در 

به خواندن نماز بپردازند. علت آن  یسالگ 0 نیاز سن دیکودکان با یاما در افراد عاد خواندند ینماز م یسالگ ۵کودکان از 
ورت فرزندان به ص تینحوه ترب قیتحق نیکنند. هدف از نگاشتن ا یباز دیبا یسالگ 0است که کودکان تا سن  نیهم ا

 یاعو اجتم یخانوادگ یها بیاز آس یریشگیپ تیمتقابل آنها و در نها ی)نماز( توسلط خانواده و مدرسله و همکار   ینید
 است.

 هشپیشینه پژو-2
اقامه  یمناسب برا یمذهب هیآموزش نماز و پرورش روحدر پژوهشی چنین بیان داشته اند:  1222بارشلتی در سلال   

. آنچه درمورد فرزند در دهدیدر انتقال فرهنگ نماز از خود بروز م یو خانواده نقش مهم شودیآن، ابتدا از خانه شروع م
 بهنماز  یدارد، رسللور روح معنو تیوآموزش نماز اهم تیاسللت، و آنچه درترب زهیبه نمازمهم اسللت،وجود انگ شیگرا

که با  گرددیم تیموفق نیو قر انجامدیم قیآموزش نماز به توف یفرم و قالب به او. زمان لیاعماق دل اوسللت، نه تحم
که  دارند، اما آنچه شیایبه ن شیاستعداد و گرا یهمه انسان ها به طور فطر دیهمراه باشد.بدون ترد یندیاحساس خوشا

ارزش هاسلللت. آداب و  نیآموزش و نحوه ارائه و انتقال ا یها روش یدرباره کودکان و نوجوانان مهم اسلللت، چگونگ
 یقلب تیو با جلب رضا یعیانسلان است، اگر به طور طب  یمعنو یازهاین نیتریبه عال یچون پاسلخ  یمذهب یعبادت ها

و  تچرا که احسللاسللا کنند،یجذب م یو آنان را به راحت زدیانگ یدر آنان برم یندیجوانان ارائه شللود، احسللاس خوشللا
کودکان  یرفتارها و گفتارها شتریب یریادگیجوان دارد.  تیو رشد و پرورش شخص نینقش را در تکو نیعواطف،مهمتر

ها  خانواده در آن یارتباط یکه فضا یدارند و احساس نیاست که نسبت به اعمال والد یبر اساس مشاهدات جوانان،و نو
 نیدر آنان تکو یمذهب تیشخص هیما ریو خم ابدییم تیافراد تقو ینید شی. در کانون خانواده است که گراآوردیم دیپد
متعادل و نا متعادل و نگرش ها  یو رفتارها ندیو ناخوشا ندیشامکان است که رغبت ها، احساسات خو نی. در همابدییم

نماز در مدارس و نقش نمازخانه ها و  تیکه اهم میبرآن یسع قیتحق نی.ما دراگرددیغلط منعقد م ایدرسلت   یو باورها
 باشد. تیاست که مورد رضا دی.اممیکن یاقامه نماز جماعت را بررس
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نقش را در  نیمهمتر یعیخانواده به طور طبدر پژوهشلی چنین بیان داشته اند:   1313کاظمی و همکاران در سلال  
نقش و  یموضللوع، به بررسلل تیپژوهش، با توجه به اهم نیرشللد و تحول فرزندان برعهده دارد  لذا در ا یسللاز نهیزم
با  یماسلا دگاهیپرداخته شلده اسلت. در د   یلیصلال،، به روش تحل  یفرزندان و تحقق جامعه  تیخانواده در ترب گاهیجا

شللود.  یم دیتاک تیترب ندیخانواده در فرآ گاهیبر جا ،ی)ع( و کتب معتبر علم نیمعصللوم اتیات قران، روایاسللتفاده از آ
صال، منوط به وجود خانواده  یبه جامعه ا دنیپژوهش نشلان داد که در نگاه اسللام، سللامت جامعه و رسل     یها افتهی
و  یاخلاق یآنان را در پرتو ارزش ها ندهیاسلللت تا منافع و آ یصلللال، و کارکرد مناسلللب آنها در همه ابعاد زندگ یها

بر محبت،  ینمبت تیخانه است و ترب طیمح درفرزندان  تیشخص نیتکو قتیکه در حق نیا جهیکند. نت نیتام یماسللا 
 یاو رشد نسل نوخاسته جامعه، متوقف بر اد سلت یخانواده که قابل فرگذاشلتن ن  یاسلت برا  یفیو کرامت، تکل تیقاطع

 .دیخواهد د یادیز یها بیآس زیاست وگرنه جامعه ن فیتکل نیدرست ا
ارد و د ییها و ظرافت ها یدگیچیانسان پ تیتربدر پژوهشی چنین بیان داشته اند:  1312زارع و همکاران در سلال  

مجموعه  یابیروش ها ، و از همه مهمتر ارز یریبه کارگ یها ، موانع ، چگونگ نهی، زم طیشللرا یشللناخت واقع ازمندین
توان  یم ی، به راحت ردیقرار گ یابیو کودکان به دقت مورد ارزشلل نیاسللت . اگر تت تت رفتار والد یتیترب یها تیفعال

اتخاذ کرد . کودک و نوجوان با قلب  یمناسب یشکست ها ، راه حل ها یو برا افتیها و شکست ها را در تیعلت موفق
داشته و  شیراگ نی، به د ادیز یریپذ ری، تأث تیدر ترب یری، انعطاف پذ دیو تقل یریالگوپذ هیپاک ، فطرت سلالم ، روح 

ه ک یسللازد . درحال یخاصلله نماز را به خود مربوط م ینید البه باورها و اعم یتوجه یاز علل ب یاندک اریبسلل ریتقصلل
 یشتریب تیو غفلت آنان نسبت به نماز مسئول یدور ای بیدر ترغ یدیداشتن نقش کل لی، جامعه و مدرسه به دل نیوالد

 بمناس یکودکان و نوجوانان نسلبت به نماز و اتخاذ راه حل ها  یتوجه یب یدارند . در هر صلورت شلناخت علل واقع  
 باشد یم ینید تیترب اتی، از ضرور تیهر  یبرا

 تیعبادات بر ترب نیاز بهتر یکینماز به عنوان در پژوهشی چنین بیان داشته اند:  1310چاخرلو و همکاران در سال 
شلللدن فرزندان، در حل مشلللکلات و رفع  یبر اخلاق فرزندان، اجتماع ریاعم از تأث یقابل توجه اریفرزندان، آثار بسللل

را دارد که با حضور  یاعتماد به نفس و وقت شناس نیتمر ،یحقوق اجتماع تیو اتحاد، رعا یاضلطراب فرزندان، همکار 
به آرامش و  انسان ها ییگردد، از سلو  یم ایمه زیخانواده ن یو کمالات برا لیدر محضلر خدا و انس با نماز انواع فضلا  

 نیبرسند. در ا یاخلاق یایو سجا یتوانند به رشد و کمال، اهداف عال یآرامش م هیدر سا رایدارند، ز ازین یسلامت روان
 میو تحک تیفرزندان و تقو تیدر رابطه با ارتباط نماز با ترب یو مختصر یاجمال یشلده است که به بررس  یسلع  قیتحق
 یپژوهش با روش کتابخانه ا نیآن پرداخته شود. ا یو اجتماع یو سللامت روان  تیخانواده بر ارتقاء احسلاس امن  انیبن

اء آر نیقرار گرفته و هم چن یمورد بررس یو خارج یداخل ینیراسلتا نررات دانشلمندان د   نیانجام شلده اسلت، لذا در ا  
بطه با هم را رهایمتغ نیا انیدهد که م یمطالعه نشان م نیحاصل از ا جیشلده اسلت. نتا   انیب زین ینیحضلرت امام خم 

ماز و فرد نسبت به خواندن ن تیوضع نیبوده و ب میرابطه مسلتق  نیکه ا یبه گونه ا سلتند، یوجود داشلته و از هم جدا ن 
 وجود دارد.  یمعنادار رابطهآن  تیخانواده و ترب انیارتقاء سلامت و بن

 روش شناسی پژوهش-3
اسلتفاده شده که با مراجعه به کتابخانه ها، اطلاعات جمع   ی(اطلاعات کتابخانه ا یمقاله از روش )جمع آور نیدر ا

با اسلللتفاده از کلمات  یو خارج یو مقالات داخل ینترنتیا گاهیو علاوه بر آن اطلاعات مقاله حاضلللر از پا دهیگرد یآور
مقالات و پژوهش  یو بررسلل یبه روش مرور یاجتماع بیآسلل هکودک و نوجوان مدرسلل تی،نماز ،خانواده ،ترب یدیکل
 از چند مقاله با عنوان متناسب با موضوع مقاله حاضر استفاده شد به صورت خلاصه آمده است. ینترنتیا
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 یافته های پژوهش-4

 میکن تیترب نیمتد یکودکان چگونه
ند. کننده از محرمات باش یعامل به واجبات و دور نیخود والد دیکودکان با یو رشد اخلاق ینید تیارتباط با ترب در

 و نشیمطلوب را در آنها بوجود آورند و توجه آنها را به جهان آفر ینینگرش د ج،یبلا زبلان سلللاده و کودکانه و به تدر  
 :رسدیبه نرر م یضرور ریز کاتتوجه به ن نهیزم نیعالم جلب کنند در ا نندهیآفر

 است یاهماند  اما امور یامور در خانواده مهم و بعض یدارد برخ عیرف اریبسل  یگاهیجا یخانواده در تفکر اسللام -2
ل از عوامل قب ینید تیاست ترب ینید تیامور ترب نایآن را معلوم کرد که از جمله  گاهیتوان جا ینم زیکه با واژه اهم ن

 .ابدییم نیخانواده تکو یگذار ریتاث قیو از طر ردیگیم شهیاز درون خانواده ر گرید
در واقع  دهدیجهت م یاو را در زندگ یاکتسللابات بعد شللودیمادر به فرزند منتقل م لهیبه وسلل ژهیکه بو یصلفات  -2

 کرده است. دایاست که کودک در آن شکل پ یو نوع رحم نیبخش سخن بر ذات و تکو
بوده  یاست که خانواده رکن عالم هست نیبا خانواده شروع شده در واقع نشانگر ا نیخلقت انسان که در کره زم آغاز

 دهد. یم جهت یو خانواده است که به کل هست
 توانندیاز نهادها سازمانها و عوامل اثرگذار بر ،انسان نم تی چی،انسان ه یکه در طول زندگ میابیینکات فوق در م از

محصول  وانندتیخود م یهایستگیو شا تهایبه اندازه قابل نیکنند والد یآن بر کودک )انسان( برابر یبا خانواده و اثرگذار
 نیبگذراند. خداوند در قرآن به پاس ا ادگاریبه  یو اعتقاد یتیترب ینیاز جهات مختلف به خصللوص رشللد د  یبا ارزشلل

 (22 هی)سوره اسراء، آ قرار داده است. یو خداشناس دیرا در کنار توح نیحقوق والد ت،یارزش و اهم
 جیدراست و کودک به ت ینیو د یاخلاق تیمدرسه ترب نیکه خانه اول میابییرزش و قداست خانواده در متوجه به ا با

خوب و بد را فرا  میخانه کودک تعال طی. در محکندیم یزیر یخود را پ یاخلاق یها هیبر اسللاس مشللاهدات روزمره، پا 
 است که هر طور او را پرورش یهمانند نهال تازه ا. کودک ردیگ یاو شلکل م  یاخلاق یبنا ریز بیترت نیگرفته و به ا

خانواده  یاعضا ریو سا نیاگر والد نی( خانه، پرورشگاه اطفال است  بنابرا1332 ،سلادات ) ابدییهمان گونه رشلد م  میده
شده  تیبزرگ، افراد متعهد و فعال ترب یکودکان خوب و به دنبال آن انسانها شند،با تیو اخلاق ن ،یروش صح یدارا

 یقو اخلا ینید تیترب و بالعکس/ لازم به ذکر است که اسلام پدران و مادران را در امر شودیداده م لیو به جامعه تحو
 -ینة البحار ) سف ". "اولادکم فانکم مسئولون  ادبوا :دیفرمایم نبارهیاکرم)ص( در ا امبریپ داندیمسئول م شیخو فرزندان

 "112، صفحه 23بحار الانوار، جلد " "ده اند: اکرموا اولادکم و احسنوا آدابهم فرمو زی)ع( نیحضرت عل "ماده ادب(
ته مؤثر خواهد بود.نک اریاو بس یبعد یریکودک و جهت گ ندهیاست که در آ نیریو خاطرات ش یروح راتیتأث نیهم
 نهیزم نیدر ا یخواه ادهیفرزندانشان را به ز دیآنها نبا ن،یخود والد ینی. د قیاست که بنا به علا نیا نجایدر ا دیقابل تأک
اهم فرزندان خود فر یرا برا ینیآداب د یانجام داوطلبانه برخ نهیزم دیبلکه با سللتین ،یروش صللح تی نیوا دارند. ا

 تیرفظ رایاو هستند آشفته ساخت  ز یکه فراتر از درک ذهن ییذهن او را با استلالها دیهرگز نبا (133۵  ی،)زرهان کنند.
 یملک) .کندی م تیاو را هدا ینید نشیاو را شکل داده و ب ینیمورد قبولش، جهان ب لیارائه دلا قیکودک از طر یذهن

 (کودک و نوجوان تهران، انتشارات مدرسه تیو ترب میحسن تعل

 کودکان و نوجوانان به نماز شیخانواده در گرا نقش
ه مناط و ب یکودک به اعتقادات و متصف شدن و شیدر گرا زهیرغبت و انگ جادیا هیاول ینرر نگارنده سنگ بنا به

رحله و از م افتهیاسللتمرار  قیو با تشللو تیتقو دیرشللد با تقل ندیآغاز و در طول فرآ یاز نام و نام گذار یملاک ،اخلاق
 یامفرزندان خود در راه ،سکونت ن یبرا دیبا نی. والدابدییقوام م ردبه بعد براساس عقل و تفکر در عمق وجود ف نوجوانی

 انتخاب کنند. کوین
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کند و به  تیترب یکینام گذارد و به ن کویپدر نسلللبت به فرزندش که او را ن فهیوظ ندیفرما یاسللللام)ص( م امبریپ
دک دشوار کو یو آنچه انجام دادنش برا دیریاست، از او بپذ ریمس شیکودک است و برا ییبگمارد. توانا ستهیشلا  یکار
 .دیاحمقانه وادار نکن یو کارها انیو او را به گناه و طغ دیطاقت فرساست از او نخواه و

به  بدطلیمخصوص به خود را م اقیبه ،کودک، سلبت و س  یو مذهب یاعتقاد میانتقال ارزشلها و مفاه  نکهیا جهینت
او هنوز به  رایرا ارائه نمود  ز یبرهان استدلال تیساله اصل عل 12کودک  یدر اثبات وجود خدا برا توانیعنوان نمونه نم

ا ر یاز جمله نماز که امروزه روشلل یمذهب ضیانجام فرا نیو همچن دیتا بتواند درک نما دهینرسلل انتزاعی هوشمرحله 
 که در خورسن و سال کودک باشد. طلبدیم

و  یشاهده او م یضمن یریادگیو  قیتشو تی،تقو دی،تقل یبا استفاده از روشها توانیم ینررگاه علم ،روانشلناسل   از
 را به کودک آموخت.« نماز»مقدس  ضهیمربوط به فر فیارائه الگوها آداب و تکال

 دیتقل
ت نوع بشر که در ذا ستیا ییتوانا یو مربوط به هر سن یهمگان ستیا دهیپد دیتقل ندیگویپردازان معاصلر م  هینرر

 یرراه موث دیتقل رایاسللت  ز گرانیاز د دیاو در تقل یینوع انسللان توانا یاز عوامل موثر در رشللد ذهن یکیوجود دارد و 
 کنند. یم دیتقل گرانید یرفتارها ای رمشقهااز س شتریاست و کودکان ب دیاعمال جد یریادگی یبرا

خود  یسللن زندگان نیوارد سللوم یکودک وقت نیهمه باشللد هم دییکه مورد تأ ندینما دیتقل یاز عمل لندیما کودکان
 یز مو به نما گذاردیمادر چادر نماز بر سر م ی.کند وقتیم دیاز اعمال خاص، از اشخاص خاص تقل دیتقل یبه جا شودیم
و مثل مادرش به رکوع و  دهیخود رفته و آن را بر کش یروسر ای چادر سلرا   به دوان دوان سلاله  پنجدختر بچه  سلتد یا

 .رودیسجود م

 به خواندن نماز یدر استمرار بخش تیتقو اصل
موجود زنده  یاهستند که بر یکننده ها عوامل تیکننده بلافاصله بعد از رفتار است تقو تیارائه تقو تیاز تقو مقصود

 یسللالگ 0( تا 3اول ) ی.شللود. در دوره کودکیآن م افتیدر یموجب تکرار عمل برا یندیخوشللا نیو هم ندندیخوشللا
 دهدینماز را انجام م فعالاز او ا دیپدر در حال نماز خواندن است به تقل یکودک وقت

ر بعد . پدکندیم یدوران سن خود به پشت او رفته و سرسره باز یگوش یباز یکه پدر در سجده ،است از رو یگاه و
 یادآورید. لازم به در کودک شو« نماز»رفتار  تیبه کودک مثل شلکلات سبب تقو  هیهد تیبا ارائه  دیاز اتمام نماز با
ار مرتبه پس از دو وعده نماز و ب تیمعنا که  نیداشته باشد بد ریمتغ یو آن هم نسلبت  یاز نوع سلهم  تیاسلت که تقو 

 که نیکار را تکرار کند مطلب مهم ا نیبعد از ده وعده نماز ا گریدهد و بار د هیبعلد از پنج وعلده نملاز بله او هد     گرید
 که مورد علاقه اش باشند. ندینما هیاو ته یرا برا ییایهدا دیبا« نماز»رفتار کودک  تیتثب یبرا نیوالد

کشف  یمثل اسباب باز یزیاو را به چ یعلاقه مند دیجذب کودک به نماز ابتدا با یبرا ماکیتوجه به اصلل ،پر  با
 یباز لهیکودک وس یباشد وقتبه وقت نماز  تینزد یشود زمان باز ی. سلع دیتدارک د یباز یرا برا ینینمود و وقت مع

و  ینک یبا آن باز یتوانیم یکه بعد از نماز هر چقدر که بخواه دیبگو یبا ملاطفت و مهربان یرا از ملادر طللب ،نمود و  
، «نماز» دهیرفتار مطلوب و پسللند تیبه وعده خود عمل کند تا کودک درک کند که پس از انجام  دیبعد از نماز مادر با

 رومندیدر جهت ن یاصل روانشناس نیاست که توسل به ا نیدلخواهش را انجام دهد نکته درخور توجه ا یتواند باز یم
باشد. کودک  دیتهد ایبا اجبار، زور و  دینبا ده،ینرسل  فیکودک هنوز به سلن تکل  نکهیبا توجه به ا« نماز»سلاختن رفتار  

 .دیرا کاملاً حس نما نیوالد ییمحبت، ملاطفت و نرمخو دیبا
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 یپرداز تانداس
 ییرا ارائه نمود داسللتان گو یمذهب یآن الگوها قیاز طر توانیدر کودک که م ینیاز مراحل رشللد و تکامل د یکی

نج ،کودک انتشللارات طلوع در پ یو نگهدار تیترب یاسللپاک )ترجمه دکتر منوچهر مهدو نیامیبه نرر دکتر بن باشللدیم
و  دیآ یهد، خوشش م ،یرا توض نیساده د زبانکه به صورت قصه و  یا یمذهب یکودک از رفتن به کلاسها یسلالگ 

همچون  را که در قرآن آمده است یائیانب یکه زندگان شودیم هیتوص نیکتاب بخوانند. به والد شیبرا نیدوست دارد والد
 کودک خود بخوانند. یالسلام را انتخاب کرده و برا همیو ... عل وسفیو  میحضرات ابراه

 در صبحگاهان نماز اقامه
بدون استفاده از ساعت شماطه  شودیکه موقع اذان صب، م نیدارد مؤمن هم یاراده فرد نقش مهم تیدر تقو مانیا

 (2۶/12/1300 )روزنامه اطلاعاتی که محققان آلمان یقیتحق ی. طزدیخیکند، بر م داریاو را از خواب ب یکس نکهیا ای یا
. هفته نامه )فوکوس( نوشلت: پزشلکان دانشللگاه   باشلد یم موقعشلدن به   داریعامل ب نیانجام دادند اراده انسلان مهمتر 

نشان  هاشیآزما جهیرا کشف کردند. نت شودیم داریاز خواب ب نیراز را که چگونه انسلان سر ساعت مع  نی( آلمان اتی)لو
ش یدر خون افزا زیپوفیآدرنو کوتروفه ترش، شده از ه یهورمونها یداریساعت قبل از ساعت مشخص ب تیداد: حدود 

 دهدیبدست آمده نشان م جی.کند نتایدر ساعت دلخواه آماده م قیشدن دق داریب یترش، جسم خود را برا نیو با ا ابدییم
 .دینما تیانسان را بطور هدفمند هدا تواندیدر موقع خواب م یکه اراده بشر حت

و  ییبا تندخو دی.شللوند هرگز نبایود مواجه مبرخاسللتن کودک خ ریدر هنگام نماز صللب، با مشللکل د نیوالد یگاه
کردن اسلتفاده از سلاعت شماطه دار است. در حدود    داریب ینمود. روش مطلوب برا داریفرزند را از خواب ب یپرخاشلگر 

ا مادر به سرا  فرزند بروند و ب ایپدر  دیاز زنگ ساعت با دبع دیآیقبل از ،اذان زنگ ساعت به صدا در م قهیدق 22 یال 1۵
و  یو بعد بلند شلللللل و یبخواب گریچند لحره د یتوانیم یوقت اذان اسللت هنوز وقت دار ندینوازش و ابراز محبت بگو

 یانودکک یبرا یعنیو کارساز است.  دیمف زیروش در هنگام مدرسله رفتن ن  نی.دقابل توجه اسلت که ا ینمازت را بخوان
 مناسب است. اریرسند، بس یبه مدرسه م ریو با تأخ شوندیم داریاز خواب ب ریکه د

 جماعت نماز
 و حرکات و رودیخود به رکوع و سللجده م گرانیو د نیاز والد یو الگوبردار دیکودک خردسللال براسللاس تقل یوقت

ماز به اقامه ن توانیم شللودیم رومندیبه نماز در او ن شیو گرا لیم ق،یو تشللو تیو بر اثر تقو دهدیافعال نماز را انجام م
که اقوام دور هم جمع شده  یمواقع توانندیو نماز هستند، م دتکه اهل عبا ینیوالد دیصورت جماعت را در او قوت بخش

را  هضلللیفر نیا جیفرزندان خود را به نماز فراخوانند به تدر ییو با خوشلللرو ندیاند نماز را به جماعت در خانه برگزار نما
د و به پارک ببر ااذان ،مغرب فرزند خود ر یهایکینزد دیکار پدر با نیا یبرا دید محل کشلللاناز منزل به مسلللج توانیم

 .دینما شنهادیو عطوفت رفتن به مسجد را به فرزند پ یبا مهربان د،یاذان به گوش رس یکه صدا نیهم
 یعنیموثر دارد  یکاربرد یاستفاده نمود که در روانشناس یاز روش مدل سلاز  توانیاز خود نشلان نداد م  یلیتما اگر

خندان به همراه پدرش به مسللجد  یباشللد که با لب یهم محل ای هیرا که ممکن پسللر همسللا یگری،پدر کودک د نکهیا
با امام جماعت  یراسللتا همانگ نیز فراهم سللازد. در ایآنها را ن یدوسللت نهیزم یرا به کودکش نشللان دهد و حت رودیم

و مثل شکلات از ا هیهد تیو با دادن  ییبا خوشرو تواندیم شلان یاسلت که ا  یگرید دهیروش پسلند  زیمسلجد محل ن 
 (20صفحه ، وزارت آموزش و پرورش تیترب یماهنامه پرورش). دیاستقبال نما

 کودکان به نماز دیو تق یآشنا ساز یها وهیش
 دایهمراه شود کودک خود به خود به آنها علاقه پ یندیخوشا عیبا وقا یشلدن پاسل : اگر مراسم مذهب   یشلرط  -1

 کند. یم
 خواهد بود. شتریآن ب تیاستمرار و تقو ،اگر نماز خواندن کودک همراه با پاداش باشد ی:شدن عامل یشرط -2
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گونه،  میکودک به درک و ضرورت استدلال و مجهز شدن به منطق سؤال ابراه دنیطرح سلؤال و معما: رسلان   -3
 .داشت کودک به نماز خواهد یدر علاقه مند یمهم ریتأث

و  یروح یآمادگ نیکودک انجام داد اگر ا ینماز را با توجه به آمادگ یآموزشلللها دیبا :لیل از جبر و تحم یدور -2
 .شودی م کودک از نماز یباعث دلزدگ هیقض نیشود که ا یاستفاده م لینشده باشد به ناچار از جبر و تحم سریم یعاطف

 نمود.  یریادگی به کودکان را مجبور دینبا باشد،یم یسالگ 0 ثینماز که در احاد میتعل یسن لازم براتا قبل از 
 زیپره دیاب ،یو الفاظ صر میتوجه نمود که از گفتار مستق دیقسمت با نیکردن ارزشلها با پند و اندرز: در ا  یدرون-۵

 ما با عمل توأم شود.  ،یگردد، بهتر است نصا قتریپند و اندرز عم ریتأث نکهیا ینمود  برا
خانه  پس شودیم شلتر یدهند ارزش آن در نرر کودک ب تیاهمبه نماز  انیاگر خانواده و مرب :نماز میو تکر میتعر-۶

 .ندینما میشکوهمندانه به نماز، آنرا تکر یبا نگاه دیو مدرسه با
ذبه و ج یبا توجه به نوع تواندیم شیقصله شعر و نما  :در ارتباط با نماز بایز یخاطره ها شیقصله ها و نما  انیب-0

دوسللت دارند همه مسائل را  شللهی. کودکان همندیکودکان را به سلمت نماز جذب نما  شلود، یم دهیکشلش که در آن د 
 .کودکان را به نماز خواندن واداشت یتبه راح توانیم شینفهمند  پس از راه داستان شعر و نما ماًیمستق
ول نماز که اص طلبدیو لازم م هیبه مرحله رشد اول دنیرس :کودکان و نوجوانان در اقامه نماز یهایبه توانمند توجه-3

لوه او بد ج شیقدرت تحمل کودک و توان او را در نرر گرفت. اگر نماز را پ دیبا انیم نیبه کودک گفته شلللود  اما در ا
 است. یکه نماز کار سخت شودیم جادیتفکر در کودک ا نیا بپردازدکه به عبادت  میاز توان او بخواه شیب یعنی میده

واظب م دیبا انیو مرب نیوالد دهندیرا انجام م یکار الگوساز هیاول نیکودکان از همان سلن  :مناسلب  یارائه الگو -1
 ی.، آگاهگذشت، محبت و .. ثار،یچون ا ییکوین یکنند در کنار خواندن نماز، با داشتن خصلتها یرفتار خود باشلند و سع 

 لازم را به کودکان انتقال دهند.
 یکودک دارد آمادگ تینقش را در ترب نیکودک مهمتر هیاول سلللتیز گاهیبه عنوان جا :نقش خلانواده خانواده  -12
نگام در ه هزی:چون معطر کردن لباس استفاده از لباس پاک ی. اگر خانواده به امرشودیخانواده آغاز م طیاز مح زیکودک ن
 خانواده یاز اعضللا  یکیمکان نماز در خانه اذان گفتن  انبه عنو یجماعت در خانه اختصللاص دادن مکان یی،نماز برپا

 و ینماز جماعت با مهمانان در خانه، باز یبه مساجد و اماکن مربوطه برگزار یمذهب ادیبردن کودکان مخصلوصاً در اع 
و اهتمام ،فرزند انتقال فرهنگ نماز را به کودک در  فیجشن تکل یدادن برگزار هیضلمن آموزش دادن و هد  یسلرگرم 

 قرار خواهد داد.  یراحت ریمس
شن به ج دهندیم تیدر خانواده ها همانطور که به جشن تولد کودک اهم دیبا :در خانواده فیجشن تکل یبرگزار-11

از  یکیکند خداوند  جادیاز نماز در ذهن کودک ا یدنیتواند خاطره خوشا یم فیدهند. جشلن تکل  تیاهم زیاو ن فیتکل
 (.1333،  ی. )ماهنامه پرورشداندیکودکان م دنیرس فیالله را روز به تکل امیا

آموزش  یبه اصللول و مبان تیو ترب مینماز، خانواده و تعل”با عنوان  یملک میاسللتناد به مدارک موجود در مقاله ابراه
رریات و ن -علیهم السلام  -ائمه  اتیو روا ثیاز جمله نماز، به کودکان و نوجوانان با استفاده از قرآن احاد ینیمسائل د

کودک و  تیترب یبرا یمساله اساس ۵مقاله در کل به  نیشلده است. ا  نییتب یقیبه صلورت تطب  تیو ترب میتعل یعلما
 .میینما یم ،یشرکه به طور خلاصه آنرا ت کندینماز اشاره م ینوجوان به سو

تاد در عمق روان بشر است اس یاساس یازهایاز ن یکی شیایبه پرستش و ن ازی)نماز( ن ینید لیبودن مسلا  ی.فطر1
ابعاد وجود  نیتر لیاز اصلل یکیو  یروح آدم اتیتجل نیتریمیو قد نیدارتریاز پا یکی:» ندیفرما یباره م نیدر ا یمطهر

کنجکاو بوده و به دنبال چراها هستند و  یطور فطر به( همه کودکان ۵1رضوان طلب ص )است  شیایانسلانها حس ن 
نسبت  یتر شیب یمثل نماز و روزه آمادگ ینید میمفاه یریادگیو  دیامر بوده که کودکان در تقل نیا دیمؤ زین اتیتجرب

از خود  نیدرباره نماز و د یرغبت یطیعوامل مح لیاز کودکان به دل یگروه شودیمشاهده م یدارند گاه گریبه مسائل د
و  میتعل یعلما لیدل نیدهند. به هم یاز خود نشللان نم یخصللوص دقت نیدر ا نیاز والد یبعضلل رای. زدهندینشللان نم

 ند.است باش نیوالد یکودکان از سو ،یآموزش و پرورش صح یکه برا ،یکتب هیبه فکر ته دیبا یاسلام تیترب
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نها که آ میعمل کن یبه گونه ا دیبا نی)نماز(: در دعوت کودکان و نوجوانان به د ینیبودن مسلللائلل د  یاریل .اخت2
فاده از اگر بدون اسللت میبده یادیز یایبه آنها مزا یندارید یبرا ای میآنها را مجبور کن دینبا یعنیکنند.  یاحسللاس آزاد

نفعت جلب م یکه نه برا یاعتقاد یعنیخواهد بود  یآن اعتقاد درون میمعتقد ،کن یا دهیآنهلا را به عق  عیو تطم دیل تهلد 
 (112ترس از قدرت. )ارونسون،  لیاست و نه به دل

 یروان یذهن یمتناسللب با سللط، درک و قوا دیبا ینیو د یآموزشلل می)نماز(: مفاه ینیمسللائل د یجی.آموزش تدر3
بر  ینید فیز وظاا ینیبار سنگ کبارهیباشد. اگر کودک به  یمبتن جیبر اصل تدر دیمتعلمان باشلد. برنامه آموزش نماز با 

 .دیاو وارد نما اعتقاداتبر  ریجبران ناپذ یدوش خود احساس کند ممکن است صدمه ا
.شود. یسلرعت عمل و کسللب مهارت م  یریادگیتکرار باعث ، :)نماز( ینی. تکرار و مداومت در آموزش مسلائل د 2
ت الایمان عمل است. لایثب هیدر سا تیتثب ینوع یآدم مانیا یشود.حت یم تین تثبدر انسا نیاز اعمال با تمر یاریبس

ه مراهر ب دیتر است.در اصل کودک را با شیآن ب تیمکرر تر باشلد امکان تثب  ل(و هر قدر عمیالا بالعمل، اصلول کاف 
ودکان ک یبرا شودیسفارش م انیو مرب نیبه والد یاز طرف ردیتا باطن او شکل گ میظاهر انس ده نیعمل و تکرار در ا

ه و حال و حوصله و توج با نی.شوند اگر والد یمجذوب کلام اله شتریموزون قرائت کنند تا ب ینماز را با صلوت و آهنگ 
خواهند  هشیرا پ یا وهیش نیچن زیحالات آنان زمان نماز باشلد مسللماً فرزندانشان ن   نیعشلق نماز را اقامه کنند و بهتر 

 کرد.
است  نکرده لیرا بر شما تحم یسخت فی،اسلام تکل نیخداوند در د :)نماز( ینیدر آموزش مسائل د یری. آسلان گ ۵

 یبه گونه ا دیاصل با نیبرخوردار اسلت. ا  ییبه سلزا  تیکودکان از اهم یدر نماز برا یری( آسلانگ 031) هیسلوره حج آ 
 هیجبر و اکراه بدون توجه به روح یاز رودارند  اصرار نیاز والد ینکند متأسفانه بعض یباشلد که کودک احساس خستگ 

بدانند  دیبا نی( والد3۶ص ،یمیپرورانند. )قا یم یلامذهب و عقده ا یکودک او را نمازخوان بار آورنداما نا خودآگاه افراد
 ستین نکودکا یازهاین یندارند جوابگو دیو اسلام و علوم جد یآسلمان  میبا تعال یتیسلنخ  چیکه ه یسلنت  یها وهیشل 

کودکان و  یذهبم تیآنان به ترب یائمه اطهار علیهم السلام و سفارشها رهیس یبا مطالعه و بررس شودیم هیتوص نیبنابرا
همه نهادها از جمله خانه، مدرسه و جامعه که  یکه همکار میابیموضوع دست م نیبه ا جهینوجوانان اقدام .کنند و در نت

نند و به نمازخانه ها اکتفا ک دیکودکان ضرورت تام دارد مدارس نبا ینید تیترب یبرا گرندیکدیمکمل  فیدر انجام وظا
 نیخانواده ها اطلاعات لازم از د یبعض رایسازنده آن را به اطلاع کودکان و نوجوانان برسانند ز راتیو تأث مسلجد ی جا

 .(1332 ،یرا ندارند. )ملک
 مهم یدعوت کودکان و نوجوانان به نماز در خانواده کارکردها یبا عنوان روشها یدریح نیدر مقاله دکتر غلامحس

 است: لیذ بیدعوت فرزندان به نماز شناخته شده اند را نام برده اند که به ترت یخانواده را که برا
مادر  پدر و قیسزاوار تشو آوردیکه کودک کلمات نماز را بر زبان م یهنگام ی(:و ماد یکلام) نیو تحس قی. تشلو 1

کودکان و  نیذکر را درک کند.هم چن یچنان بزرگ جلوه داده شلللود که کودک و نوجوان بزرگ دیرفتار با نیااسلللت و 
به نکات  دیتأک میآنان را به رخشان نکش یها یو ناتوان میکن دییو تأ قیاند را تشو دهینرس فیکه به سلن تکل  ینوجوانان

 .ندیآفر یرا در کودکان م یمثبت اعتماد به نفس و احساس ارزشمند
که  یالگو در درجه اول پدر و مادر هستند در واقع زمان نیمهم است و بهتر اریبس نهیگز نیا :مناسب ینی. الگو آفر2
 اکردندیدر پ نیهسللتند.در درجه دوم والد یفهمند آنها در حال الگو بردار ینم یزیفرزندانشللان چ کنندیفکر م نیوالد

 انیاش تیو نوجوان از اهم کودک نقش دوست همسال در پرورش رایرا داشته باشند ز یدقت کاف دیبا یدوست و همباز
 است. یضرور یمذهب یارتباط با خانوادهها یهدف برقرار نیبه ا دنیرس یبرخوردار است و برا

جوان وو توان درک کودک و ن یو روان یذهن طیاز ،فلسلفه شرا  دیدر ابتدا الگو با :دهنده امیالگو و پ یها یژگی. و3
و شلللناخت داشلللته  یآگاه ینید یکودک و نوجوان در آموزه ها تیو ترب میکنندو تعل یم یکه در آن زندگ یجامعه ا

 تیکند کردار، نه گفتار و در نها یکه از آن دفاع م دباش یسخن یعمل یاهل عمل باشد و الگو دیبا یباشلد. سپس مرب 
ودک در ک نیگذار اسللت هم چن ریتأث اریاو به نماز بسلل یبا اخلاق خوش و انس گرفتن با کودک و نوجوان در دلبسللتگ

 برخوردار باشد. یعاطف یسخن گفتن و آمادگ یبرا یآمادگ ،یو سلامت جسم یاز آمادگ دیبا فیهنگام انجام تکل
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باشد در جذب کودکان و نوجوانان  ستهیکه سلرشلار از ،محبت احترام و برخورد شا   یطیمح :نماز جماعت یی. برپا2
 باشند. یدیو به دور از هر نوع پل یزگیپاک تیدر نها دیمساجد با نیخواهد داشت.هم چن یادیسهم ز
 از شعر و قصه در نماز یریبهره گ .۵
است  انبارینوجوانان ز یبرا یحت یریسلختگ  میکودک کسلل کننده و رنج آور کن  ینماز را برا دی: نبایریآسلانگ  .۶

 داد. فیکودکان و نوجوانان به آنها تکل ییبه اندازه توانا دیرو با نیاز
ی، دریح) نجامندیکودک و نوجوان از نماز ن یکه به دلزدگ ندیرفتار نما یبه گونه ا دیبا انیو مرب نیواللد  جله ینت در
خانواده  یتیترب یها وهیتضاد ش ،ینید تیخانواده و نقش عملکرد آن در ترب"تحت عنوان  ی( الهه رهبر در مقاله ا133۶

مطلب دانسته که شور و شوق کودک و نوجوان را نسبت  نیا نیرا در مقام معلم و والد ینید تیهدف از ترب« و مدرسه
 تیمقاله ترب نیدر ا شانیمبدل سازد. ا یرا به ملکات اخلاق یپرورش دهد و از رهگذر آن فضلائل اخلاق  یبه جلال اله

 یریادگیآموخته و فراگرفته شود. و  دیاداند که ب یم هیدوسو یندیو ... فرآ یاخلاق ،یذهن ،یجسمان تیرا مانند ترب ینید
به  دیرا با یخاص فیکه خانواده ها در هر بعد وظا کندیم میتقس یو رفتار یعاطف یرا به سه بعد ،شناخت ینید تیدر ترب
 میو تکر سیهمراه با تقد دیخداوند که در هر حالت و هر شکل با تصوریی در جهت شناسا یکه در بعد شناخت رندیکار گ

ناسب م ییالگو دیشود که کودک و نوجوان با یموضوع مطرح م نیا یکودک و نوجوان است و در بعد رفتار ی،باشد برا
دقت  و کردار خود اردر رفت دیبا نیالگو خانواده است که پدرومادر در رتبه نخست قرار دارند والد نیداشلته باشلد و بهتر  

 نینابرانه با دستور دادن ب ندینمایم یالگو بردار نیکودکان و نوجوانان با مشاهده اعمال والد رایرا داشلته باشند ز  یکاف
ز عمل ج نیفرزندان بپردازند و ا ،یصلللح تیآن به ترب میتعالو احکام و  یاسللللام یبا الهام از فرهنگ غن دیخانواده با

نماز  گاهیجا ییفخرا روسی( س1331نخواهد شد. )رهبر،  سریاز عوامل غفلت زا م زیو پره عتیشر بصال، و تأدب به آدا
مهم  ارینماز در خانواده و مدرسه را بس یتیو نقش ترب داندیشلدن کودکان و نوجوانان م  یرا در اجتماع تیترب ندیدر فرآ

 یمذهب ضیخانواده در حال انجام فرا یو مادر و اعضا درشدن کودکان با مشاهده پ یاجتماع انی. در جردینما یم یتلق
شدن که  یاجتماع ندیدر فرآ یمذهب ضله یفر نیپردازد. عمده تر یحرکات م نیا دیو به تقل ختهیبرانگ شیحس کنجکاو

موجود در جامعه حقوق  یکنش ها انینماز اسللت فرد نمازگزار در جر دهدیقرار م ریافکار و نگرش نوجوانان را تحت تاث
 یتماعحفظ انسجام اج گریکدیاعتماد افراد جامعه به  یاجتماع طیمح یسالم ساز کندینم مالیو آنرا پا تیرا رعا گرانید

ارج شده و در خ ینماز از بعد فرد بیترت نی.باشد به ایم ضهیفر نیا یاجتماع یکارکردها یفرهنگ ییایبه پو دنیو رس
جامعه  در یمانیو ا یاجتماع یهمبستگ تیتقو نیکند. هم چن یم فایا اخود ر یجامعه کارکردها عیو وسل  یابعاد اجتماع

 یدارا یمذهب ضهیفر تیکه نماز در خانواده به عنوان  دیما نیاشاره م نیو هم چن .اندازد  یرا برم یینوایفقر و ب شهیر
نقش  خانواده یروابط اعضا ،یصلح  یریو در شلکل گ  باشلد یم یو روان یبهداشلت  ی،گروه یدر ابعاد فرد یتیاثرات ترب
شکست ها  ایها  تینگرش ها، موفق ،یاست که در آن تجارب آموزش یندیدارد. نماز در مدرسه به عنوان فرآ یعمده ا

عمل  تیگسلترده تر از خانواده اسلت قادر است نماز را که    یاز آن جا که مدرسله گروه  .ردیگ یجامه عمل به خود م
 یتواند کارکردها یقرار دهد نماز در مدرسه م یتیو ترب یفراتر برده و در سطوح فرهنگ یاسلت از سط، آموزش  یعباد

 یرفتار یها یاز کجرو یریشلللگیمعلمان و دانش آموز و پ انیم یتیترب رابطه جادیعلم و ،اخلاق ا وندیمانند پ یمختلف
ر شود امکان لغزش و خطا د یط ،یبصلورت صح  نیسلن  نیدر ا تیاگر ترب نیدر کودک و نوجوان داشلته باشلد. بنابرا  

خانواده و  قینماز در رفتار کودک و نوجوان از طر ضهیساختن فر یو درون ینید تیشودو ترب یکم م اریبس یمراحل بعد
ت که انترار داش توانیکند م دایاسلتمرار پ  یزندگ یدر مراحل بعد ضله یفر نیو اگر ا کندیم فایا یمدرسله نقش عمده ا 

 هیابر پ گرانیافراد روابط خود را با د جهیبهرمند شده است. و در نت دهیو به کمال رسل  سلته یشلا  یوجود افراد ازجامعه 
 (130۵. ،ییفخرا) ندیجو یم یدور یرذائل اخلاق ریو سا بتیاستوار و از درو  غ یحیصح

نقش در پرورش و رشلللد  نینماز مهم تر» جیدر ترو انیو مرب ایتحت عنوان تعامل اول یدر مقلاله ا  یمراد ریپ نرگس
در خدمت خانواده هاسلت مدرسه و خانواده   زیکودک و نوجوان را بر عهده خانواده دانسلته که مدرسله ن   یو روان یفکر
ز ا تیخاص خود را به نحو مطلوب انجام دهند که هر  ترسللال توانندیم یمتقابل داشللته باشللند و زمان  یهمکار دیبا
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هدات است و کودک بر اساس مشا ینیو د یاخلاق تیمدرسله ترب  نیبهره مند باشلند خانواده اول  ی،کاف یتیشلناخت ترب 
خاص  تیبه آن اهم دیکه خانواده با یمسلللاله ا انیم نیکه در ا دینما یم یزیر یخود را پ یاخلاق یها هیروزمره، پا

رتکاب از ا یبلکه بازدارنده معنو ستیهمتا ،ن یب یبخصلوص نماز است. نماز فقط عبادت خدا  ینید ضیانجام فرا دده
نماز  ژهیآنها به و تیفرزند و تقو یاز سو ینید یآموزهها یریو به کارگ یریفراگ یهیاول یساز نهیهست زم زیگناهان ن

 رگذاریو عوامل مخرب و تاث هایاز دوگانگ یاریبر بس توانیدرسلت م  ینید تیاسلت  چرا که در پرتوترب  نیبه عهده والد
آنها  توانیروشن نشود کم تر م ایاول یخانواده و مدرسله برا  انیارتباط م تیکه اهم یتا هنگام جهیغلبه کرد.در نت گرید

 (1331ی، رمرادیپ)اد. مشارکت د یو پرورش یآموزش لیرا در مسا

 نتیجه گیری-5
 تقیدر حق دیرس واهداست به تکامل خ یاجتماع یطیآغاز شلده و در مدرسله که مح   یاز دوران کودک ینیدتربیت 
در نرر کودک و نوجوان چنان  دینماز با شللودیکودک و نوجوان در جامعه م تیبخصللوص نماز باعث موفق ینیاعمال د

 هنیدر وجود کودک و نوجوان نهاد دیلذت را خانواده و مدرسلله با نیببرند ا یجذاب باشللد که از خواندن نماز لذت معنو
به  ندیجو یه مبهر اریبس یرفتار دیکه کودکان از جنبه تقل ابندیرا ب یآگاه نیا دیاب نیها مخصلوصا والد  خانواده ندینما
ان اقامه نماز در حضور کودک نینداشته باشند  بنابرا یانجام کار یبرا یا زهیکه ممکن اسلت با دستور دادن انگ  یطور

ر حس د تواندیو نماز م نیو د امبرانیاز پ ییقصهها انیآنان دارد. سلرودن شلعر و ب   ینید تیدر ترب یمهم ارینقش بسل 
واقع  دیمف اریآنها بس یاسللام باشد برا  نیمناسلب با سلن و د  که  یبرنامه کودک یآنان اثر مثبت بگذارد. حت یکنجکاو

ران و دخت یبرا بایپسران و چادر نماز ز یاقامه نماز مانند لباس مخصوص برا یبرا لیآراستن وسا نیخواهد شد. هم چن
با  انیدر خصوص ،مدرسه مرب دینما بینماز ترغ یآنان را به سو تواندیشده باشد م نییآنان تز قیعلا اکه ب یسلجاده ا 

قرار دهند و آنان را  ارشانیمناسلب با سن آنان را در اخت  یعلمی گزارش ها دیو نماز با نیو آرامش در مورد د یمهربان
ن به نمازگذارا زیجوا یآنان به نماز جماعت در نمازخانه و اعطا قیمقدس اسللام آشنا سازند تشو  نیبا د شلتر یهر چه ب

 باشد. دیتواند مف یم زین
 ینید تیانتقال اطلاعات راجع به روند ترب یبرا انیو مرب نیمستمر والد یکه همکار میدار انیب میتوانیم یجمع بند در

قرار  تیترب ،یصللح ندیهم فرد و هم جامعه در فرآ بیترت نیاثر واقع شللود به ا دیتواند مف یو نماز کودک و نوجوان م
 تیترب هیامر در سا نیجامعه و سپس خانواده بار خواهند آمد. ا یبرا یفرد مثبت یآت یسلالها  یو فرزندان در ط رندیگیم
از  یاجتماع یها بیاز آس یاریاز بس یریشگیکه باعث کاهش آمارها و پ یبطور شودیم سریو در رأس آن نماز م ینید

 و ... خواهد شد. یو اجتماع یخشونت خانگ ی،خودکش یطلاق ،بزهکار اد،یجمله قتل اعت
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