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Abstract 
Background and purpose : Preventing aggression is important, 
especially among delinquent adolescents. Accordingly, the aim of the 
present study was to develop an educational package based on wise 
psychological interventions to prevent aggression among delinquent   
Methods:  The present research method was qualitative, using the 
Atride Stirling technique and a deductive (theory-based) approach. For 
this purpose, based on relevant research sources in the field of wise 
interventions, using a purposeful method and using the theoretical 
saturation criterion, 19 articles published in reputable journals in and 
outside the country between 2004 and 2022 were reviewed and themes 
related to this field were extracted. Nvivo software was used to analyze 
the themes. In the work process, 29 basic themes, 8 organizing themes, 
and 3 overarching themes were identified. Subsequently, according to 
the conceptual framework obtained, an educational intervention 
protocol was developed for 6 sessions. The content validity of this 
educational package was evaluated using the Holst method and the 
Kendall’s coefficient of concordance , which was 0.7, which indicates 
an acceptable situation.  
Findings:  The findings of the research showed that the educational 
protocol based on wise psychological interventions was effective in 
reducing the aggression of teenagers.   
Conclusion:  The components of personal values and helping a person 
on the path of his integration can help him to express his feelings, 
appreciate others and at the same time maintain his values, improve 
his psychological capabilities. In these interventions, the need of 
teenagers for internal cohesion is emphasized, the negative effects of 
threatening the individual's sense of integrity through past negative 
experiences and its consequences are discussed. However, this 
educational package can be effective by strengthening his inner 
cohesion and improving his health. 
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Extended Abstract 
Introduction 

  Aggression is a complex behavioral 
phenomenon that can manifest in countless 
ways and be directed toward oneself or 
others (for example, suicide or self-harm). In 
addition, aggression can be seen as 
instrumental and aggressive or reactive 
(rumor spreading or psychological insult), in 
this case, although aggression is formed 
passively, its destructive effect should not be 
ignored. Considering the multifaceted 
nature of aggressive behavior and the wide 
definitions that are currently used in various 
researches, researchers should pay 
attention to how this phenomenon can be 
operationally defined in each research field 
(1). In this research, aggression is a behavior 
that a person does intentionally with the 
intention of causing personal, psychological 
or physical harm to himself and others. In 
this harmful path, emotional discharge takes 
place in a defective way (2). 
Aggression has been expressed in different 
psychological approaches with different 
analyses, including the psychoanalytical 
approach that considers aggression as 
originating from the death instinct (3). 
Bandura's social learning theory, which 
describes aggression as a learned social 
behavior (4), or the information processing 
perspective, which makes emotion 
regulation training the main focus of 
aggression reduction programs (5). Based 
on the information obtained, there is a 
significant gender difference in the 
correlations between adolescent depression 
symptoms and aggressive behaviors (verbal, 
physical, psychological) in the occurrence of 
physical aggression in boys, and accepting 
this makes it necessary to pay more 
attention to aggressive behaviors in boys 
(6). 
However, a new approach called wise 
psychological interventions (WIs) has been 
proposed, which is designed to control 
emotions, including aggressive behaviors, 
especially in adolescents. In these 
interventions, mental interpretation is very 
important (11). The meaning of mental 
interpretation and its meaning and concept 

is how people infer the meaning or 
interpretation of themselves or other people 
in social situations (13) These interventions 
are designed with the assumption of a high 
probability of acceptance by teenagers and 
young people, which with conceptualization 
in this field, a comprehensive basis have 
provided for wise psychological 
interventions (12). 
The goal of wise psychological interventions 
is to create significant changes in the 
relatively stable characteristics of people 
through interventions that are based on 
strategies in the field of attitude change. The 
key principle of these interventions is to pay 
attention to the effects that a person's 
inference of his personal characteristics and 
social situations have on his behavior. This 
type of intervention helps teenagers to 
achieve positive results independently. This 
intervention allows the individual to 
maintain the independence of the new belief 
(13) Fixed mindset is not accepted in this 
intervention and it is designed based on the 
idea that our traits and characteristics are 
malleable and not fixed (30). The goal of 
mindset interventions is to help It is up to 
people to interpret themselves and the 
circumstances in which they are. attribution  
theory is one of the fundamental theories in 
this type of intervention (14). 
Growth mindset interventions teach the idea 
that our traits and characteristics are 
malleable and not fixed   . The goal of growth 
mindset interventions (need for 
understanding) is to help people interpret 
themselves and their circumstances in 
adaptive ways, and in doing so, it takes help 
from our need to understand things in the 
best possible way (13) .  Attribution Theory  
is one of the fundamental theories in this 
type of intervention (14) . 
 By providing these interventions to 
maintain the individual's integrity, the 
expression of his feelings has helped him to 
maintain and even improve his values while 
appreciating the support of others. They 
believe that if a person's sense of integrity is 
threatened by his experiences, a range of 
different personal and social problems will 
be created (15). 
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 In general, it can be said that the focus of the 
intervention of the growth mentality and 
self-affirmation and the interventions 
derived from it and the effect of these 
interventions will be effective in controlling 
the aggression of adolescents (16). 
 In the current research, an effort was made 
to use the latest sources in this regard and to 
design a protocol based on two concepts of 
self-affirmation (focusing on personal 
values) and strengthening the growth 
mindset (32). The necessity of developing 
such a protocol can be expressed based on 
its applications to reduce externalized and 
internalized harmful behaviors and 
considering that aggressive behaviors affect 
all three dimensions of cognition, emotions, 
and arousal . The necessity of conducting 
effective psychological interventions with 
the support of research that considers all 
three mentioned dimensions is obvious. 
Such interventions may help the delinquent 
teenager to strive for his positive personal 
values and to control behaviors in order to 
achieve those values by changing his 
mentality and emphasizing his integrity. 
Also, considering the many studies 
conducted, some of which mentioned the 
importance of interventions in relation to 
the prevention of adolescent aggression, 
which can lead to many psychological and 
physical injuries, the present study aims to 
develop an educational protocol based on 
wise psychological interventions for There 
was a reduction in aggression among them. 
As a result, the main problem of the research 
was that: 
What is the conceptual framework of the 
educational protocol based on wise 
psychological interventions to reduce the 
aggression of juvenile delinquents? And is 
the educational package designed on this 
basis valid? 
 
Materials and Methods 

The current research is a qualitative method 
that uses thematic analysis based on a 
comparative approach (based on theory). 
Thematic analysis is a method used to 
analyze textual data and transform scattered 
and distinct data into rich and balanced data. 
It is a method for awareness, analysis and 
reporting of existing models in qualitative 

data, which is used both to present the 
reality and to justify it. In this research, 
Stirling's method (17) has been used. The 
themes network systematizes the basic 
themes (codes and basic themes of the text), 
the organizing themes (themes obtained by 
combining and summarizing the basic 
themes) and the overarching themes 
(superior themes including structures 
dominating the text as a whole) based on a 
specific pattern. Then, these themes are 
depicted in the form of a website network, 
and the key themes of each of these three 
levels are evident along with the 
relationships between them. In order to 
analyze the themes of wise psychological 
interventions and draw the network of 
themes, all available written and electronic 
sources related to wise psychological 
interventions have been used. For this 
purpose, 19 articles between the years 2004 
and 2024 were selected and analyzed 
through thematic analysis using the 
purposeful sampling method and the 
theoretical saturation criterion. In order to 
search and find articles, foreign databases 
and search engines such as Google Secular 
and Science Direct and internal databases 
such as the scientific information database of 
Jihad University, Nurmagz, Maghiran and 
comprehensive portal of humanities were 
used. In order to prepare an educational 
package based on wise psychological 
interventions, the scientific literature and 
research conducted on the theories of 
growth mindset and self-affirmation, two 
main types of wise psychological 
interventions, were investigated. In addition 
to the sources mentioned in the 
introduction, other available sources such as 
the studies of Calote et al  (18), Schleider et 
al (19) , Clarovo et al. These interventions 
and their effectiveness were discussed and 
mainly included the emphasis and focus of 
the growth mindset and self-affirmation 
intervention, the description of the 
interventions derived from it and the effect 
of these interventions on the control of 
adolescent aggression. The review and 
exploration of texts and documents related 
to wise psychological interventions was 
carried out step by step and progressed to 
the point of saturation in order to find out the 
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meanings and messages related to wise 
psychological interventions, after identifying 
and extracting the texts. Printed and 
electronic from reliable sources, researchers 
used the tool of extracting scientific texts, 
after identifying relevant scientific texts, 
analyzing and collecting sentences Related 
to the research question, the extracted 
sentences were placed in the table that was 
prepared in advance. 
In order to analyze the data, using Envivo 
software, the thematic coding procedure has 
been used.  
According to the main problem of the 
research, which is about the conceptual 
framework of the educational protocol 
based on wise psychological interventions to 
reduce the aggression of delinquent 
teenagers, the findings identified 8 
organizing themes, the organizing themes 
and the basic themes of each of them were 
shown in the above table. . As can be seen in 
the table, in general, the organizing themes 
of the framework of the mental and personal 
components of the intelligent psychology of 
delinquent teenagers include: growth 
mindset, constructive documents, resources 
and facilities, self-integration, expression of 
feelings, gratitude, social solidarity, social 
support. Considering the main problem of 
the research as well as the results that 
showed 8 organizing themes, each theme 
has been discussed separately. 
Growth mindset: It means believing that new 
capabilities and skills can be achieved 
through effort and practice. In fact, growth 
mindset is a key concept in personal 
development and moving towards success. 
People who have a growth mindset are those 
who seek to learn, develop and continuously 
improve their abilities and skills (12). 
Constructive attributions: Constructive 
attributions explain how a person attempts 
to identify the causes of the occurrence of 
overt individual behaviors based on realistic 
internal or external factors for themselves or 
others. Documentation is the process 
through which we seek to gain information 
about understanding the why of behavior. In 
simpler words, constructive documents 
refer to the effort of humans to understand 
the reason for their own behavior as well as 
the behavior of others in a logical way (22). 

Resources and facilities: Resources and 
facilities mean a person's access to facilities 
and conditions that can help him in knowing 
his strengths and weaknesses, as well as 
trying to fix weaknesses and strengthen 
strengths (15). 
Self-integrity: Self-integrity is the process of 
remembering and sharing memories with 
others, resolving past conflicts, and 
accepting failures and losses. People have 
this motivation to have an image of 
themselves as good people and able to 
control the important outcomes of their 
lives. Even when people try to understand 
the world sensibly, they look for certain 
meanings that may sometimes be 
threatened by those meanings (24). 
Expressing feelings: It is being aware of 
one's emotions and having transparency of 
emotions and trying to express emotions in 
a consistent manner and praising 
incompatible emotions in an effective and 
consistent manner (25). 
Appreciation: Appreciation is considered as 
one of the characteristics of a positive writer 
in psychology, and it is a person's attention 
to the assets and blessings that exist in his 
life, as well as the feeling of gratitude for the 
existence of these resources and assets)15). 
Social solidarity: Social solidarity is defined 
as a widespread worldview among people, 
with civil, democratic and redistributive 
dimensions, according to which people 
tolerate views and actions they do not like, 
accept democratic decisions, even if these 
decisions are contrary to the beliefs. or their 
opinions. Social solidarity refers to mutual 
dependence between people in a society 
(26). 
Social support: Social support in the context 
of social interactions is one of the basic 
aspects of social relations. Due to the 
importance of their centrality, the standard 
approach to systematize social interactions 
includes six components of support, 
participation, communication, activities, 
context, and evaluation, which means that a 
person considers himself a part of the 
communication network (27). 
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Findings 

The results of the researches (Walton and 
Crum, 2020, Aronson, 2019, Kalote et al. 
2021) have been consistent. Such 
interventions, by changing their mentality 
and emphasizing their integrity, help the 
delinquent teenager to strive for his positive 
personal values and to control his behaviors 
in order to achieve those values. According 
to what was said, considering the increasing 
aggression in the society and especially 
among delinquent teenagers (Polanzik et al. 
2015), this study also confirms the results of 
the aforementioned research. Other 
consistent studies state that training based 
on psychological empowerment of teenagers 
will be effective in their mental health. 
Emphasizing the components of personal 
values helps a person to behave more 
adaptively (Schleider et al. 2020, Yeager & 
Devok, 2012). In order to maintain one's 
integrity and help a person to express his 
feelings and appreciation, to maintain his 
values and even improve them as much as 
possible. On the other hand, self-affirmation 
interventions emphasize our need for 
internal coherence and state that if a 
person's sense of integrity is threatened by 
his experiences, a range of different personal 
and social problems will be created, which is 
consistent with the results of researches 
(Sherman and Cohen, 2006, Arneson, 2010) 
was obtained, so the present protocol can 
help him in reducing psychological and 
social problems by strengthening the 
internal and psychological coherence of the 
person. It's worth it. Also, the self-
affirmation theory proposes the idea that 
sometimes some environmental tensions 
intentionally or unintentionally threaten a 
person's integrity, and people may use 
defense mechanisms to protect their 
integrity, which can hinder growth. In self-
affirming interventions, brief situational 
opportunities are provided for the 
individual to demonstrate his or her loyalty 
to the value he or she holds. Therefore, 
strengthening the growth mindset in the 
present protocol can help in psychological 
cohesion and obtaining social support and 
ultimately the development of mental ability 
in people. In addition, strengthening the 
individual's mentality by relying on the 

growth mentality causes his efforts in the 
direction of movement against stagnation, 
and adaptive documents help the individual 
to emphasize his inner resources and use the 
maximum resources and facilities to 
strengthen the wise mentality. Finally, the 
need to belong helps the individual to 
provide reliable support for himself in times 
of crisis by maintaining internal solidarity 
and social support. 
 
Discussion 

The present research has obtained three 
overarching themes that have a clear role in 
rational psychological interventions and by 
extracting 8 organizing themes that can be 
well used in relation to managing and 
reducing the problems of delinquent 
teenagers with the rational psychology 
method, and also a protocol should be 
developed in the form of Based on the 
practical theoretical foundations and the 
opinion of the experts, the six sessions can 
be said that in addition to contributing to the 
richness of wise psychological interventions, 
it is a scientific package. and accurate for the 
prevention of psychological problems of 
delinquent teenagers with wise 
psychological intervention. Considering the 
applicability and integrity of the organizing 
themes resulting from the current research, 
in the field of wise psychological 
interventions, the protocol obtained from 
the current research has a suitable capacity 
to carry out effective interventions for 
groups exposed to psychosocial injuries, 
considering that this intervention is short-
term and It has a simple content and can be 
used in the educational program of 
correctional centers in the country, and 
during the short-term presence of the youths 
in the said place, this intervention will be 
used for Prevention of subsequent 
aggressions and reduction of delinquency 
among them benefited. 
 
Conclusion 

The present protocol can help the individual 

reduce psychological and social problems by 

strengthening his/her internal and 

psychological cohesion. Also, the self-

affirmation theory proposes the idea that 
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sometimes some environmental tensions, 

intentionally or unintentionally, threaten 

the integrity of the individual, and 

individuals may use defense mechanisms to 

protect their integrity, which can hinder 

growth. In self-affirming interventions, short 

situational opportunities are provided for 

the individual to show his/her loyalty to 

his/her value. Therefore, strengthening the 

growth mindset in the present protocol can 

help psychological cohesion and gain social 

support, and ultimately, this issue can be 

understood. It can help develop mental 

ability in individuals. In addition, 

strengthening the individual's mindset by 

relying on the growth mindset causes 

him/her to strive towards moving against 

stagnation, and adaptive attributions help 

the individual emphasize his/her internal 

resources and use maximum resources and 

facilities to strengthen the wise mindset. 

Ultimately, the need to belong helps an 

individual maintain internal cohesion and 

social support, providing them with reliable 

support in times of crisis. 
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 مقاله پژوهشی
از  یریشگیپ یخردمندانه برا یشناختمداخلات روان یبسته آموزش نیتدو

نوجوانان بزهکار یپرخاشگر  
*1محبوبه فولاد چنگ  

 4و فرهاد خرمایی 3، بهرام جوکار2کامران حکمت ،

 شناسی، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران.. دانشیار بخش روانشناسی تربیتی، دانشکدۀ علوم تربیتی و روان1

 ایران. راز،یش راز،یدانشگاه ش یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،یتیترب یشناسروان یدکتر یدانشجو .2

 .رانیدانشگاه شیراز، شیراز، ا ،یشناسو روان یدانشکده علوم تربیت ،یتربیت یشناسبخش روانتمام ستاد ا .3

 .رانیدانشگاه شیراز، شیراز، ا ،یشناسو روان یدانشکده علوم تربیت ،یتربیت یشناسرواندانشیار بخش . 4

  تاریخ دریافت: 

  تاریخ داوری: 

  تاریخ پذیرش: 

 دهیچک

اس، اس نیبرااهمیت دارد  نوجوانان بزهکار نیخصوصاً در ب ،یاز پرخاشگر یریشگیپو هدف:  نهیزم

 یریگشیپ یخردمندانه برا یشناختبر مداخلات روان یمبتن یبسته آموزش نیهدف از پژوهش حاضر تدو

 .نوجوانان بزهکار بوده است یاز پرخاشگر

 

 کردیرو یو بر مبنا نگیاسترل دیآترا کیمضمون و تکن لیتحل یفیروش پژوهش حاضر از نوع ک : روش

نه، مرتبط در حوزه مداخلات خردمندا یمنظور بر اساس منابع پژوهش نی( بود. بدهیبر نظر ی)مبتن یاسیق
 2004 یسالها یزمان ازهشده در بمقاله چاپ 19 ،یاشباع نظر اریبا استفاده از روش هدفمند و استفاده از مع

حوزه  نیمرتبط با ا نیقرار گرفت و مضام یدر مجلات معتبر داخل و خارج کشور، موردبررس 2022تا 

 8 ه،یمضمون پا 29کار  ندیاستفاده شد در فرا  Nvivoافزارماز نر نیمضام لیتحل یاستخراج شد. برا

آمده، دستبه یبر طبق چارچوب مفهوم دامهشدند. در ا ییشناسا ریمضمون فراگ 3مضمون سازمان دهنده و 
 یروش هولست از یبسته آموزش نیا ییمحتوا ییشد. روا نیجلسه تدو 6 یبرا یپروتکل مداخله آموزش

 بوده است که وضعیت قابل قبولی را می رساند. 7/0استفاده شد که این ضریب ضریب هماهنگی کندال 

مندانه در خرد یشناختبر مداخلات روان یمبتن یپژوهش نشان داد که پروتکل آموزش یهاافتهی :هاافتهی

 .است مؤثر بودهنوجوانان  یکاهش پرخاشگر

به او کمک  تواندیمخود  یکپارچگی ریفرد در مس و کمک به یشخص یهاارزش یهامؤلفه :یریگجهینت

 یروان یهایتوانمندخود،  یهاحفظ ارزش حالنیدرعو  گرانیاز د یاحساس، قدرشناس انیضمن ب کند تا
 دیتهد یبه آثار منف شده، دیتأک ینوجوانان به انسجام درون ازیمداخلات بر ن نیدر اارتقا دهد.  خود را

 وجودنیا ابشده است. از آن پرداخته یگذشته و تبعات ناش یتجارب منف لهیوسبهفرد  یکپارچگیاحساس 
 واقع گردد. مؤثراو  یسلامت یو ارتقا یانسجام درون تیبا تقو تواندیم یبسته آموزش نیا
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 مقدمه

 یهابه روش تواندیاست که م یادهیچیپرفتاری  دهیپد یپرخاشگر 
شود  تیهداو یا افراد دیگر سمت خود  بروز کرده به یشماریب

یم یپرخاشگر ن،ی(. علاوه بر ایخودآزار ای یمثال، خودکشعنوان)به
 نیوهت ای یپراکنعهی)شا یواکنش ای یو تهاجم یبه شکل ابزار تواند
نه منفعلا صورتبه، در این حالت گرچه پرخاشگری ( مشاهده شودیروان

ا توجه ب دیده انگاشت.مخرب آن را نبایستی نا ریتأثاما  ردیگیمشکل 
ر حال که د یاگسترده فیرفتار پرخاشگرانه و تعار یچندوجه تیبه ماه

ته نک نیبه ا یستیبا نیمحقق رود،یبه کار ممختلف  قاتیحاضر در تحق
 فیتعر ،یقیتحق نهیدر هر زم این پدیدهد که چگونه نتوجه داشته باش

است  یرفتار یپژوهش منظور از پرخاشگر نی. در ا(1) شود یاتیعمل
 یجسمان ای یشناختروان ،یصرساندن شخ بیقصد آسکه فرد تعمداً و به

تخلیه هیجانی  بیپرآس. در این مسیر دهدیمانجام  گرانیبه خود و د
 (.2) ردیگیمبه شکل معیوب صورت 

 یهالیبا تحل یشناختمختلف روان یکردهایدررو یپرخاشگر
نبعث را م یپرخاشگر یروانکاو کردیاست، ازجمله رو شدهانیب یمتفاوت
بندورا که  یاجتماع یریادگی هی(. نظر3) داندیمرگ م زهیاز غر

 ایو  (4) کندیم فیشده توصآموخته یاجتماع یرا رفتار یپرخاشگر
 یرا کانون اصل جانیه میتنظ هایآموزش کهپردازش اطلاعات  دگاهید

 اطلاعاتبر اساس  (.5قرار داده است ) یکاهش پرخاشگر هایبرنامه
اع نوجوانان و انو یعلائم افسردگ نیروابط متقابل بصورت گرفته، 

 ی( در بروز رفتار پرخاشگریروان ،یجسم ،یپرخاشگرانه )کلام یرفتارها
 نیشده است که قبول امشاهده داریمعن یتیپسران تفاوت جنس یبدن

یم را لازم رانپرخاشگرانه در پس یبه رفتارها شتریتوجه ب تیامر اهم
 (.6) داند

و خشونت در  یبا حرکت جوامع به سمت مدرن شدن، پرخاشگر
است.  تهافی یتوجهقابل شیجوانان و نوجوانان خصوصاً پسران افزا نیب
اما نسل  باشدیم تیشخص یمراحل رشد نیترمهم یمراحل زندگ نیا

 ،یتهاجم یهاتیخود را در فعال یینوجوان و جوان دوران طلا
ه از ک تیو عصبان یپرخاشگر ن،ی. علاوه بر اکنندیتلف م زیآمخشونت

شده، هرگز به آن توجه گرفته دهیاست ناد یدوره رشد نیاقتضائات ا
وه گر نیکه در ا یو روان یجسم راتیی. کنار آمدن با تغشودینم یکاف
ممکن است اختلال در  راتییتغ نیا ستیآسان ن افتد،یاتفاق م یسن

 یماندگعقب ایمعلمان، سالمندان و همسالان و  ن،یوالدروابط با 
 یبرا یخصوص کنجکاو نیرا به همراه داشته باشد. در ا یلیتحص

عنوان به تواندیمواد محرک م و سوءمصرف یکشف اعمال جنس
 نیا مترتب بر یهابیاز آس یریشگیپ یقلمداد شود. برا یمحرک اصل

 .(7خواهد بود ) یدیمف یرفتار راهکار میآموزش تنظ شنهادیسن پ
نشان داد که  ی،رشد چند سطح یمنحن یهامدل مطالعه

 یرهایمس یسالگ 18تا  11 نیاز سن یو اجتماع یکیزیف یپرخاشگر
به  یسالگ 15در حدود  یکیزیف ی. پرخاشگرکندیرا دنبال م یمنحن

به اوج  یسالگ 14در حدود  یاجتماع یو پرخاشگر رسدیاوج خود م

                                                           
1- Wise psychological interventions 

سبت به ن یشتریب یکیزیف یطور مداوم پرخاشگرد. پسران بهیخود رس
ر مذکو یرشد نیدر سن یدختران مرتکب شدند و لذا مداخلات آموزش

 .(8) است تیزاهمیخاص خود حا یجانیه یهایژگیبا و
 ،یاعاجتم راتییاست که در آن تغ یرشد یاتیدوره ح کی ینوجوان

کند در  جادیاز خود را ا یادراک منف تواندیم یو بدن یکیزیف ،یعاطف
. شودیم نییشدت توسط احساسات تعدوره رفتار نوجوانان به نیا

 شکلاتم جادیا یعامل خطر برا کیدر پسران نوجوان  یپرخاشگر
 یاندهیفزا ینگران ن،یعلاوه بر ا ،است یمانند اضطراب و افسردگ یدرون

ره دو نیدر ا یو شناخت یعاطف ،یزمان مشکلات رفتاردر مورد بروز هم
نوجوان مؤثر  جاناتیکه در کنترل ه یو لذا مداخلات وجود دارد یسن

 (.9) رسدیباشد لازم به نظر م
 یداده برا گاهیانجام شد، شانزده پا انهیمطالعه که در خاورم در

 کاهش یرا برا یشده مداخلاتو کنترل یساز یتصادف یهاکارآزموده
مورد جستجو قرار  کردندیم یابینوجوانان ارز انیدر م یپرخاشگر

 کیو در  ردشدهمطالعه وا 95پرونده،  9795 یغربالگر گرفتند، پس از
نوجوانان با سطوح بالاتر خطر را هدف گرفته  ،یچند سطح زیمتاآنال

اً خصوص یاجتماع ینشان داد که مداخلات روان هاافتهیشدند. درمجموع 
 .دباشینوجوانان مؤثر م یرفتاردرکاهش پرخاشگر میتنظ یهاآموزش

(10) 
 یشناختبا عنوان مداخلات روان یدیجد کردیرو وجودنیباا

ازجمله  جاناتیکنترل ه یاند که به براشده( مطرحWIs) 1خردمندانه
است. در  شدهیطراح ینوجوان نیپرخاشگرانه خصوصاً در سن یرفتارها

(. منظور 11برخوردار است ) یادیز تیاز اهم یذهن ریمداخلات تفس نیا
 ریتفس ای یاستنباط معن یو مفهوم آن چگونگ یو معن یذهن ریاز تفس

 نی( ا12است ) یاجتماع یهاتیدر موقع گریافراد د ایافراد از خود و 
توسط نوجوانان و جوانان  یبالا رشیمداخلات با فرض احتمال پذ

 یاجامع بر ییمبنا نه،یزم نیدر ا یپردازمفهوم با که است شدهیطراح
 .(13)اند خردمندانه فراهم کرده یشناسمداخلات روان

وجه تقابل راتییتغ جادیخردمندانه ا یشناختاز مداخلات روان هدف
بر  یاست که مبتن یمداخلات قیافراد از طر دارینسبتاً پا یهایژگیدر و

 نیا یدیاند. اصل کلآمدهدستنگرش به رییدر حوزه تغ یراهبردها
 یشخص یهایژگیاست که استنباط فرد از و یراتیمداخلات، توجه به تأث

نوع مداخله نوجوانان  نیبر رفتارش دارد. ا یاجتماع یهاتیموقع وخود 
ست نسبت به خود د یمثبت جیطور مستقل به نتاتا به کندیکمک م

را  دیکه حفظ استقلال باور جد دهدیمداخله به فرد اجازه م نی. اابندی
اساس  و بر ستین شدهرفتهیمداخله پذ نیثابت در ا تی( ذهن12) رندیبپذ

بوده و  ریپذما شکل هاییژگیاست که صفات و و شدهیده طراحیا نیا
 یرشد کمک به افراد برا تیمداخلات ذهن( هدف از 13) ستندیثابت ن

د از اسنا هیاست که در آن قرار دارد. نظر یطیدرست خود و شرا ریتفس
 (.14) باشدینوع مداخله م نیدر ا یادیبن اتینظر

-صفات و ویژگی که آموزندیم را ایده این رشد ذهنیت مداخلات

هدف از مداخلات ذهنیت رشد  نیستند ثابت و بوده پذیرشکل های ما
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 یهابه روش طشانیو شرا خود ریتفس یکمک به افراد برا (به درک ازین)
 نیوعات به بهترما به درک موض ی است و در این کار از نیازانطباق

 نیدر ا یادیبن اتیاسناد از نظر هینظر .(13)دگیرکمک می شکل ممکن
 (.22) باشدینوع مداخله م

ت او ااحساس انیب، فرد یکپارچگبا ارایه این مداخلات به حفظ ی
خود  یهاارزش ،دیگران یهاتیحمااز  یقدرشناسکمک کرده ضمن 

 یدییمداخلات خودتا گر،ید یاز سو ارتقا دهد الامکانیرا حفظ و حت
ر که اگ دارندیو اظهار م داشتهد یتأکفرد  یبه انسجام درون ازیبر ن

شود  واقع دیخود فرد توسط تجارب او مورد تهد یکپارچگیاحساس 
 درمجموع. شودیم جادیا یو اجتماع یاز مشکلات مختلف شخص یفیط
ت مداخلای و دییرشد و خودتا تیتمرکز مداخله ذهنگفت که  توانیم

موثر  نوجوانان یمداخلات بر کنترل پرخاشگر نیا ریمنبعث از آن و تأث
 .(18) خواهد بود

تلاش بر آن بوده تا از جدیدترین منابع در این در پژوهش حاضر  
م بر دو مفهو یپروتکل مبتن نیو باهدف تدو خصوص استفاده شود

د رش تیذهن تی( و تقویشخص یها)با تمرکز بر ارزش یدییخودتا
اس بر اس توانیرا م یپروتکل نیچن نی. ضرورت تدو(15) گردد یطراح

شده و  یزریبرون زایبیآس یکاهش رفتارها یآن برا یکاربردها
ه هر پرخاشگران یرفتارها کهنیکرد و با توجه به ا انیشده ب یزریدرون

 دهندیخود قرار م ریرا تحت تأث یختگیسه بعد شناخت، عواطف و برانگ
 یقاتیبا پشتوانه تحق یشناختمؤثر روان خلاتضرورت انجام مدا .(16)

 یمداخلات نیکه هر سه بعد مذکور را موردنظر قرار دهد آشکار است. چن
وان بزهکار خود به نوج یکپارچگیبر  دیو تأک تیذهن رییممکن است با تغ

خود و کنترل رفتارها  یمثبت شخص هایکمک کند تا در جهت ارزش
با توجه به  نیهمچن .دنمای تلاش هابه آن ارزش یابیدر جهت دست

که به تعدادی از آنان اشاره شد اهمیت  شدهانجاممطالعات فراوان 
 تواندیمی از پرخاشگری نوجوانان که ریشگیبا پمداخلاتی در رابطه 

ر هش حاضپژو ی روانی و جسمی فراوان را در پی داشته باشد،هابیآس
 شناسیبر مداخلات روان یمبتن یپروتکل آموزش نیدرصدد تدو

له مسئ جه،یها بود. درنتآن نیدر ب یخردمندانه جهت کاهش پرخاشگر
 بود که: نیپژوهش ا یاصل

 یسشنابر مداخلات روان یمبتن یپروتکل آموزش یمفهوم چارچوب
 اینوجوانان بزهکار کدام است؟ و آ یکاهش پرخاشگر یخردمندانه برا

 است. ییروا یاساس دارا نیبر ا شدهیطراح یبسته آموزش
 

 هامواد و روش

تا زمان انجام پژوهش مقاله خاصی به زبان فارسی  کهنیابر  دیتأکبا 
بود، به  نشدهچاپی خردمندانه یافت شناختروانپیرامون مداخلات 

 وهیپژوهش حاضر به ش. شودیمتوضیحات مرتبط با این بخش پرداخته 
 کردیرو یمضمون بر مبنا لیاست که با استفاده از روش تحل یفیک
است که  دینیفرا یمضمون روش لی( است. تحلهیبر نظر ی)مبتن یاسیق

پراکنده و  یهاو داده شودیبه کار بسته م یمتن یهاداده هیبرای تجز
 ،یآگاه رایب ی. روشکندیم لیو موزون تبد یغن یهارا به داده زیمتما

                                                           
1. NVivo 

است که هم برای  یفیموجود درداده های ک یهاو گزارش مدل هیتجز
پژوهش از  نی. در ارودیآن به کار م هیو هم برای توج تیعرضه واقع
 هیابر پ نیبهره برده شده است. شبکه مضام (17) نگیاسترل دیروش آترا

متن(،  یاساس یها)کدها و مضمون هیپا نیالگوی مشخص مضام
 نیمضام جازیو ا قیشده از تلفحاصل نیسازمان دهنده )مضام نیمضام

 شامل ساختارهای مسلط بر متن یعال نی)مضام ریفراگ نی( و مضامهیپا
بکه صورت شبه نیمضام نیکند. سپس ا یممندمثابه کل( را نظامبه

 سه سطح نیاز ا کیهر  دییکل نیدرآمده و مضام ریتارنما به تصو
 نیمضام لی. جهت تحلشودیها مشهود مآن انیهمراه با روابط م

منابع  هیاز کل نیشبکه مضام میخردمندانه و ترس یشناسمداخلات روان
 یناسشمرتبط با مداخلات روان یدسترسقابل کیمکتوب و الکترون

منظور با استفاده از روش  نیخردمندانه بهره برده شده است. بد
 نیمقاله ب 19اشباع نظری  اریهدفمند و استفاده از مع یریگنهنمو

مضمون مورد  لیتحل قیانتخاب و از طر 2024تا  2004 یهاسال
 یهاگاهیمقالات از پا افتنیقرار گرفت. جهت جست جو و  لیتحل

 نسیامانند گوگل سکولار و س یو موتورهای جستجوی خارج یاطلاعات
جهاد  یاطلاعات علم گاهیمانند پا یداخل یاطلاعات یهاگاهیو پا کتیردا

شده استفاده یو پرتال جامع علوم انسان رانینورمگز، مگ ،یدانشگاه
 یشناسبر مداخلات روان یمبتن یبسته آموزش هیمنظور تهاست. به

 ونرامیگرفته پانجام هایو پژوهش یمتون علم یخردمندانه، به بررس
و نوع اصلی مداخلات ی، ددییخودتارشد و  تیذهن یهاهینظر

. علاوه بر منابعی که در مقدمه اقدام شدی خردمندانه شناختروان
 و همکاران مطالعات کالوتهازجمله، منابع موجود  بوده، سایر شدهاشاره

کوهن و (، 20)، کلاروو همکاران (19و همکاران ) دریشلا(، 18)
ت مداخلا نیکه در آن به شرح ا قرارگرفته مورداستفادهنیز  (21)شرمن

تمرکز  و داتیتأک انبی شامل عمدتاً  و بود شدهپرداخته هاآن یو اثربخش
 ریشرح مداخلات منبعث از آن و تأث ،یدییرشد و خودتا تیمداخله ذهن

اش و کنک یبررس بود. نوجوانان یلات بر کنترل پرخاشگرمداخ نیا
صورت خردمندانه به یشناسمتون و اسناد مرتبط با مداخلات روان

منظور . بهرفت شیپ اعصورت گرفت و تا سرحد اشب جیتدرگام و بهبهگام
نهفته در متون و مقالات مرتبط با  یهاامیو پ یبردن به معان یپ

و استخراج متون  ییخردمندانه، پس از شناسا یشناسمداخلات روان
از  یرداربشیاز منابع معتبر، پژوهشگران از ابزار ف کیو الکترون یچاپ

و  هیتجز ،بطمرت یمتون علم ییبهره گرفتند. پس از شناسا یمتون علم
، جملات انجام شد قیجملات مرتبط با سؤال تحق یآورجمع

 بود جاگذاری شدند. شدههیکه از قبل ته یشده در جدولاستحصال
کدگذاری  هیاز رو 2وویافزار انو ها با استفاده از نرمداده لیتحل جهت

 بهره برده شده است. یموضوع
روتکل پ یچارچوب مفهوم رامونیپژوهش که پ یتوجه به مسئله اصل با

کاهش  یخردمندانه برا یشناسبر مداخلات روان یمبتن یآموزش
مضمون سازمان  8 هاافتهینوجوانان بزهکار بوده است،  یپرخاشگر

سازمان دهنده و  یهاقرارداد که مضمون ییدهنده را مورد شناسا
طور در جدول فوق نشان داده شد. همان هاهرکدام از آن هیپا نیمضام

سازمان دهنده  نیمضام یطورکلبه ،شودیمکه در جدول مشاهده 



نوجوانان بزهکار یاز پرخاشگر یریشگیپ یخردمندانه برا یشناختمداخلات روان یبسته آموزش نیتدو  
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خردمندانه نوجوانان  یشناسروان یو شخص یذهن یهاچارچوب مؤلفه
سازنده، منابع و امکانات،  یرشد، اسنادها تیبزهکار شامل: ذهن

 تیحما ،یاجتماع یهمبستگ ،یاحساس، قدرشناس انیخود، ب یکپارچگی
 8که  جینتا نیپژوهش و همچن یاست. با توجه به مسئله اصل یاجتماع

صورت مضمون سازمان دهنده را نشان دادند، در ادامه هر مضمون به
 .مجزا موردبحث قرارگرفته است

 نیبا تلاش و تمر توانیاست که م نیاعتقاد به ا یرشد به معنا تیذهن
رشد  تیکرد. درواقع ذهن دایدست پ دیجد یهاو مهارت هایبه توانمند

 تیوفقم یسوو حرکت به یتوسعه شخص یدر راستا یدیمفهوم کل کی
هستند که به دنبال  یرشد دارند، کسان تیکه ذهن یاست. افراد

 خود هستند یهاو مهارت هایتوسعه و بهبود مستمر توانمند ،یریادگی

(15) 
 یکه چگونه آدم کندیم نییسازنده تب یسازنده: اسنادها یاسنادها

 هیرا بر پا یآشکار فرد یرخ دادن رفتارها یهاتا علت ورزدیتلاش م
د. اسناد بازشناس گرانید ایخود  یبرا نانهیواقع ب یرونیب ای یعوامل درون

 ییکسب اطلاعات درباره فهم چرا یآن در پ قیاست که از طر یندیفرا
ها در تر، اسناد سازنده به کوشش انسان. به سخن سادهمییآیبرم اررفت
اشاره  یصورت منطقبه گرانیرفتار د زیرفتار خود و ن ییچرا افتنیدر

 (.22) دارد
 فرد به یدسترس زانیو امکانات: منظور از منابع و امکانات م منابع

از نقاط قوت و  یبه او در آگاه تواندیاست که م یطیامکانات و شرا
وت نقاط ق تیرفع نقاط ضعف و تقو یتلاش برا نیضعف خود و همچن

 (.25) دیکمک نما
دن ش کیبه خاطر آوردن و شر ندیخود فرا یکپارچگیخود:  یکپارچگی

ها و شکست رشیحل تعارضات گذشته و پذ گران،یخاطرات با د
وان عناز خود به یریرا دارا بوده تا تصو زهیانگ نیها است. مردم افقدان

 یخود داشته باشند. حت یمهم زندگ جینتاافراد خوب و قادر به کنترل 
را معقولانه درک کنند به دنبال  ایتا دن کنندیتلاش م ادکه افر یزمان
 دیتهد یممکن است توسط آن معان یهستند که گاه یخاص یمعان

 .(23)شوند
و  شیخو جاناتیاحساس: عبارت است از آگاه بودن نسبت به ه انیب

 و جاناتیابراز سازگارانه ه یو تلاش برا جاناتیداشتن ه تیشفاف
 (.24) صورت اثربخش و سازگارانهناسازگار به جاناتیه شیوالا

مثبت در  یمنش یهایژگیواز  یکی یبه عنوان ی: قدرشناسیقدرشناس
 و هاداشتهو عبارت است از توجه فرد به  دآییحساب مبه شناسیروان

حس تشکر و امتنان به  زیوجود دارد و ن یو یکه در زندگ هایینعمت
 (.25) هامنابع و داشته نیخاطر وجود ا

 ینیبجهان کیعنوان را به یاجتماع ی: همبستگیاجتماع یهمبستگ
 فیعرت یعیو باز توز کیدموکرات ،یمردم، با ابعاد مدن انیگسترده در م

را که دوست ندارند  یو اعمال هادگاهیموجب آن افراد دکه به کنندیم
 نیاگر ا یحت رند،یپذیرا م کیدموکرات ماتیتصم کنند،یتحمل م

بر  یاجتماع یها باشد. همبستگآن دیعقا ای دیبا عقا ریامغ ماتیتصم
 (.26) جامعه اشاره دارد کیافراد در  نیمتقابل ب یوابستگ

 یدر چارچوب تعاملات اجتماع یاجتماع یهاتی: حمایاجتماع تیحما
 تیزمرک تیهستند. با توجه به اهم یروابط اجتماع یاساس یهااز جنبه

ل شام ،یمند کردن تعاملات اجتماعنظام یاستاندارد برا کردیها، روآن
 یابیرزو ا نهیزم ها،تیارتباط، فعال ،ییجومشارکت ،یتگریشش جزء حما

 داندیم یاز شبکه ارتباط یوصف فرد، خود را جزئ نیکه با ا گرددیم

(27.) 
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 خردمندانه نوجوانان بزهکار یشناسروان یشخص یذهن ینو شبکه مضام ییمدل نها 1شکل 

 
 زیر بکار های ارزیابی تحلیل مضمون در این پژوهش روشبرای 
راهی برای اطمینان درونی  عنوانبهکه  ،کدگذاری مستقل گرفته شد:

ت کیفی کنترلفرایند رایجی برای ارزیابی و  و (28) شودبرده میبکار 
مشابه محاسبه آماری قابلیت  باشد. این روشمیی مضمون هالیتحل

 فتهای ساختاری کمی یا مشاهده هالیتحلاطمینان درونی است که در 
. هدف کدگذاری مستقل، کمک به پژوهشگر است تا ردیگیمصورت 

انتقادی درباره ساختار مضامین پیشنهادی خود تصمیماتی که  طوربه
ی گرفته است فکر کند. برای تثبیت روایی محتوایی از درباره کدگذار

نفر از کارشناسان حوزه معاونت  8از ظرفیت   3CVRییرواشاخص 
در  دهکرلیفارس تحص یاز وقوع جرم دادگستر یریشگیو پ یاجتماع
 یشناسو روان یعموم یشناسروان ،یتیترب یشناسروان یهارشته

د در سطح خو یباده سال سابقه مداخلات مرتبط در رشته تخصص ینیبال
 یسرپرست بخش مددکار نیهمچن ،یارشد و دکتر یکارشناس

ارشد  یمدرک کارشناس یو انقلاب مرکز استان دارا یعموم یدادسرا

                                                           
3.Content Validity Ratio 

4. Kendall’s coefficient of concordance 
5.Holstie 

 

. ضریب هماهنگی آزمون استفاده شد یتیترب یشناسدر رشته روان
 قبولی را نشان داده است. بوده است که وضعیت قابل8/0نیز  4کندال
که در تحقیقات  5یهولستاین پژوهش از ضریب  همچنین در بودند.
 به دست 91/0ضریب استفاده شد که  ،ردیگیمقرار  استفاده موردکیفی 
نتایج تحقیق از قابلیت اعتماد  بر این اساس نشان داده شد کهآمد. 

از  با استفاده، محتوای بسته آموزشی تیدرنهابالایی برخوردار است. 
 متون و محتواهای مربوطه تهیه شد.

با استفاده از مضامین فراگیر و مضامین سازمان دهنده و با کمک 
 ی نوجوانانشناختروانمداخلات  نهیدرزمی موجود هاپروتکلگرفتن از 
ی دهسازمانجلسه  6(  جلسات مداخله آموزشی در قالب 15بزهکار ) 

و  ی بودن مطالباهیپانظر متخصصان ،  ترتیب جلسات بر اساسشد. 
، در این بسته آموزشی، مطالب کاربردی علاوهبهالگوهای موجود بود. 

یلی ی خهالمیفدر کنار تکالیف خانگی، سناریوهای متنوع در قالب 
 هاآموزشمنطبق سرفصل  ی داستانی،هانامهی وزندگکوتاه، انیمیشن 

ی تواند کمک خوباست که می شدهاستفاده، اولستداساس منابع  و بر

  
  

https://en.wikipedia.org/wiki/Kendall%27s_W
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به تسهیل، تثبیت و درونی شدن محتوای آموزشی گردد که در ادامه به 
حاوی شرح جلسات این مداخله  1جدول شماره  است. شدهپرداختهآن 

کوتاه مدت می باشد لازم به تاکید است که این محتوا بایستی توسط 
و یا  یشناسروان زیر بنایی مفاهیما به افراد در رشته های مرتبط و آشن

و تجربه آموزشی   ارشد در مقطع کارشناسی با حداقل مدرک مشاوره
 .ارایه شود

  
. 

ی خردمندانه نوجوانان پرخاشگرشناسانروخلاصه محتوای آموزشی بسته ذهنی و شخصی   1 جدول  

موردنظرمداخله   جلسه  موردنظرهدف     توضیحات 

جلسه اول   

شرایط تهدید  ارائه-

 احتمالی و فرضی خاص

از تجربه  شتریب یآگاه-

 لحظه حال

مداخلات تمرکز حواس-  

در  تهدید را کهنیاتشویق به -

.انداز قرار دهندچشم  

احساسات  دیتائبعد از اخذ بازخورد -

فرد در راستای و حالات هیجانی  

 درک هیجانات خود

مداخلات تمرکز حواس باهدف -

از تجربه لحظه حال  شتریب یآگاه تیتقو

شود.را شامل می  

 ،دهد شیرا افزا یروان دیکه ممکن است تهد یامیپ

، دارد ازیبه کمک ن که فرد کندیمرا ایجاد احساس این 

 مردم آگاه شوند که یکه وقت دهدینشان م قاتیتحق

آن  ریاست، تأث شدهیها طراحکمک به آن یبرا دیتائ

آن  دیکه اگر از فوا ستیبدان معنا ن نیایابد، یکاهش م

 یاستراتژ کیعنوان به دییاز تأ توانندیآگاه باشند نم

ه احساس ک یتا زمان. البته استفاده کنند یشخص یامقابله

استفاده از آن حق انتخاب  یبرا یریگمیکنند در تصم

یآن آگاه باشند، همچنان سود م دیاز اثرات مف داشته و

 (.29) برند

جلسه دوم   

 
 
 

مداخلات مرتبط با-  

راک خودو اد تیهو  
 

 اافکار یکوچک در  هیاول رییتغ کی

 قطع کردنموجب  تواندیم رفتار خود

 افکاری و یا رفتاری ی غلطهاحلقه

 گردد.

 

از  یارهیپس از مداخله زنج مثبت رفتار نیاول

از  یتوجهدر بخش قابل احتمالاا  که را ایجاد ییدادهایرو

 قیتشو افراداین مداخله  در .ابدییمتداوم  یدوره زندگ

 کیاز  یندگیکوچک به نما هیگام اول کیبه برداشتن 

در  قیعم راتییباعث تغ هیاقدام اول کی. شوندیهدف م

 زیحاصله را ن راتییکه تغ دشویو ادراک خود م تیهو

 (30)به همراه دارد 

 جلسه سوم

له نگارش بیانی مداخ -

 برای احساسات و افکار خود

 

ی دادهایور دربارهنوشتن  به قیتشو-

یی منجر به مشکل فعلیزابیآس . 

افکار و  نیترقیعمتشویق به بیان -

.احساسات خود  

ی هاتجربهآموزش و تمرین بیان -

یکی از نتایج فرضی  کهینحوبههیجانی 

 را داشته باشد

انیبابکاهش آزردگی احساسات -  

او  یراب یکه کار یبه کس ینوشتن نامه سپاسگزار

 از یشناختن و قدردان تیبه رسم ایانجام داده است و 

که در حال حاضر دارند، به  یخوب یزهایچ یمردم برا

 تر از قبلخود را مثبت یتا زندگ کندیک مها کمآن

 (.25) تصور کنند

 ارتقای ذهنیت رشد جلسه جهارم

نگارش داستان یا روزنامه در مورد 

های افرادی که در اثر تلاش بر ضعف

.اندکردهخود غلبه   

 بیان تجارب خود از دوستانی که

.انددهیرسناتوانی به موفقیت  باوجود   

افرادی که ذهنیت رشد دارند بیشتر از افراد دارای 

ذهنیت ثابت در جهت اصلاح راهبردها و یا افزایش 

 .(31)دارند یبرممداومت و پشتکار گام 

  پنجمجلسه  

آموزش اسنادی-  

در مقابل  مقاومت-

و شکست در مقابل  یدرماندگ

 مشکلات

سازنده و اسنادتشویق -  

 کنترل درونی برایمحل 

تکلیف در  ارائهی و ریپذتیمسئول

هاارزشخصوص   

 با مراجعه به تجارب خود سعی نمایند افراد را ترغیب

 (.22) ندینماسازنده و داشتن حس عاملیت  اسنادبه  

 

هاتکلیف ارزش جلسه ششم   

شده در خصوص داده تکلیف بررسی

-ارزش نیترمهمبیان و بحث از ها ارزش

های شخصیها و اولویت  

منبع  هاارزش هاآنبیان تجاربی که در 

.اندبودهمهمی از لذت و موفقیت   

 ی برایسائقها و رفتار مشاهده تعارض بین ارزش

 (.32)اصلاح رفتارها خواهد بود  
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 یبتنم یبسته آموزش نیشد، هدف پژوهش حاضر تدو انیگونه که بهمان
 یاز پرخاشگر یریشگیپ یخردمندانه برا یشناختبر مداخلات روان

پژوهش، پس از  نیآمده از ادستبه یهاافتهینوجوانان بزهکار بود. 
 نیمتشابه و همسان، در قالب شبکه مضام نیو حذف مضام یجداساز
 هیمضمون پا 29ن دهنده و مضمون سازما 8 ر،یگمضمون فرا 3شامل 

را نشان  شدهییشناسا نیمضام نیحاصل از ا جینتا 2شماره است. جدول 
 .دهدیم
وتکل پر یچارچوب مفهوم پیرامونپژوهش که  یتوجه به مسئله اصل با

کاهش  یخردمندانه برا یشناسبر مداخلات روان یمبتن شیآموز
مضمون سازمان  8 هاافتهی بوده است،نوجوانان بزهکار  یپرخاشگر

سازمان دهنده و  یهاقرارداد که مضمون ییدهنده را مورد شناسا
طور در جدول فوق نشان داده شد. همان هاآنهرکدام از  هیپا نیمضام

سازمان دهنده  نیمضام یطورکلبه شود،یکه در جدول مشاهده م
خردمندانه نوجوانان  شناسیروان یو شخص یذهن یهاچارچوب مؤلفه

سازنده، منابع و امکانات،  یرشد، اسنادها تیار شامل: ذهنبزهک
 تیحما ،یاجتماع یگهمبست ،یاحساس، قدرشناس انیخود، ب یکپارچگی

 8که  جینتا نیپژوهش و همچن یاست. با توجه به مسئله اصل یاجتماع
صورت مضمون سازمان دهنده را نشان دادند، در ادامه هر مضمون به

 مجزا موردبحث قرارگرفته است.
 نیبا تلاش و تمر توانیاست که م نیاعتقاد به ا یرشد به معنا تیذهن

رشد  تیکرد. درواقع ذهن دایدست پ دیجد یهاو مهارت هایبه توانمند
 تیوفقم یسوو حرکت به یتوسعه شخص یدر راستا یدیمفهوم کل کی

هستند که به دنبال  یرشد دارند، کسان تیکه ذهن یاست. افراد
خود هستند  یهاو مهارت هایتوسعه و بهبود مستمر توانمند ،یریادگی
(15.) 

 یکه چگونه آدم کندیم نییسازنده تب یسازنده: اسنادها یاسنادها
 هیرا بر پا یآشکار فرد یرخ دادن رفتارها یهاتا علت ورزدیتلاش م

د. اسناد بازشناس گرانید ایخود  یبرا نانهیواقع ب یرونیب ای یعوامل درون
 ییکسب اطلاعات درباره فهم چرا یآن در پ قیاست که از طر یندیفرا
ها در تر، اسناد سازنده به کوشش انسان. به سخن سادهمییآیبرم اررفت
اشاره  یصورت منطقبه گرانیرفتار د زیرفتار خود و ن ییچرا افتنیدر

 (.22)دارد 

ه فرد ب یدسترس زانیو امکانات: منظور از منابع و امکانات م منابع 
از نقاط قوت و  یبه او در آگاه تواندیاست که م یطیامکانات و شرا

وت نقاط ق تیرفع نقاط ضعف و تقو یتلاش برا نیضعف خود و همچن
 .دیکمک نما

دن ش کیبه خاطر آوردن و شر ندیخود فرا یکپارچگیخود:  یکپارچگی 
ها و شکست رشیحل تعارضات گذشته و پذ گران،یخاطرات با د

وان عناز خود به یریرا دارا بوده تا تصو زهیانگ نیها است. مردم افقدان
 یخود داشته باشند. حت یمهم زندگ جیافراد خوب و قادر به کنترل نتا

را معقولانه درک کنند به دنبال  ایتا دن کنندیتلاش م رادکه اف یزمان
شوند  دیتهد یممکن است توسط آن معان یهستند که گاه یخاص یمعان

(23.) 

و  شیخو جاناتیاحساس: عبارت است از آگاه بودن نسبت به ه انیب 
 و جاناتیابراز سازگارانه ه یو تلاش برا جاناتیداشتن ه تیشفاف
 (.24)صورت اثربخش و سازگارانه ناسازگار به جاناتیه شیوالا

 ثبت درم یمنش هاییژگیاز و یکی یبه عنوان ی: قدرشناسیقدرشناس 
 و اهو عبارت است از توجه فرد به داشته دآییحساب مبه شناسیروان

حس تشکر و امتنان به  زیوجود دارد و ن یو یکه در زندگ هایینعمت
 (.25) هامنابع و داشته نیخاطر وجود ا

 ینیبجهان کیعنوان را به یاجتماع ی: همبستگیاجتماع یهمبستگ 
 فیعرت یعیو باز توز کیدموکرات ،یمردم، با ابعاد مدن انیگسترده در م

را که دوست ندارند  یو اعمال هادگاهیموجب آن افراد دکه به کنندیم
 نیاگر ا یحت رند،یپذیرا م کیدموکرات ماتی، تصمکنندیتحمل م

بر  یاجتماع یها باشد. همبستگآن دیعقا ای دیبا عقا ریمغا ماتیتصم
 (.26)جامعه اشاره دارد  کیافراد در  نیمتقابل ب یوابستگ

 یدر چارچوب تعاملات اجتماع یاجتماع یهاتی: حمایاجتماع تیحما 
 تیزمرک تیهستند. با توجه به اهم یروابط اجتماع یاساس یهااز جنبه

ل شام ،یمند کردن تعاملات اجتماعنظام یاستاندارد برا کردیها، روآن
 یابیرزو ا نهیزم ها،تیارتباط، فعال ،ییجومشارکت ،یتگریشش جزء حما

 داندیم یاز شبکه ارتباط یوصف فرد، خود را جزئ نیکه با ا گرددیم
(27.) 
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 خردمندانه نوجوانان بزهکار یشناسروان یشخص یمدل ذهن ریفراگ نیسازمان دهنده و مضام نیو مضام هیپا نی. مضام2 جدول

 
  

 

 هاافتهی
 شدهمطرحپژوهشی  سؤالکه اشاره شد در این مطالعه دو  گونههمان

 بر یمبتن یپروتکل آموزش یمفهومچارچوب  کهنیابود. نخست 
نوجوانان  یکاهش پرخاشگر یخردمندانه برا یشناسمداخلات روان

 یااساس دار ینبر ا شدهیطراح یبسته آموزش یابزهکار کدام است؟ و آ
 یتتقو یپژوهش حاضر نشان داد که سه مؤلفه نتایج هست؟یی روا
به  یرفراگ ینعنوان مضامبه تعلق به یازو ن یشخص یهاارزش یت،ذهن

 و تونوالی )هاحاصل از پژوهش یجبا نتا یافته یندست آمدند که ا
( همسو بوده 2021، کالوته و همکاران،2019 ،آرونسون ،2020،ماکر

خود به  یکپارچگیبر  دیو تأک تیذهن رییبا تغ یمداخلات نیاست. چن
خود  یمثبت شخص هایتا در جهت ارزش کندینوجوان بزهکار کمک م

ابرآنچه . بندنمای تلاش هابه آن ارزش یابیرل رفتارها در جهت دستو کنت
 ژهیودر جامعه و به یروزافزون پرخاشگر شیشد، با توجه به افزا انیب

که این مطالعه نیز در  (2015و همکاران،  کیبزهکار )پولانز اناننوجو

یمدیگر مطالعات همسو بیان  .باشدیمنتایج پژوهش قالب ذکر  دیتائ
ر وانی نوجوانان امری موثی رتوانمندسازی مبتنی بر هاآموزشکه  کنند

 یهاارزش یهابر مؤلفه دیتأکخواهد بود.  هاآنی روان در سلامت
سازگارانه تری داشته باشد  رفتارتا  دینمایبه فرد کمک م یشخص

حفظ  یدر راستا (.2012و دووک،  گر، یی2020 ،و همکاران دریگلا)
 ،یسقدرشنا نیاحساس و همچن انیخود و کمک به فرد در ب یکپارچگی

 گر،ید یارتقا دهد. از سو الامکانیخود را حفظ و حت یهاارزش
ار و اظه ددارندیتأک یما به انسجام درون ازیبر ن یدییمداخلات خودتا

خود فرد توسط تجارب او مورد  یکپارچگیکه اگر احساس  دارندیم
 جادیا یو اجتماع یکلات مختلف شخصاز مش یفیواقع شود ط دیتهد

)شرمن و کوهن، ی هاپژوهشکه همسویی این مورد در نتایج  شودیم
به نظر  هاافتهی. بر اساس این بود آمدهدست( به2010، آرنسون،2006

در تنظیم رفتارهای  این بسته آموزشی کمک موثری رسدیم
 پرخاشگرانه خصوصا در نوجوانان داشته باشد.

 
 

 مضامین پایه

 

 مضامین فراگیر مضامین سازمان دهنده

 تقویت ذهنیت ذهنیت رشد . رشد در برابر ثبات1
 . حرکت در برابر توقف2
 یریالگو گ. 3
 اسنادهای سازنده . عدم پایداری عوامل بیرونی4
 . رشد منابع درونی5
 . رشد کنترل درونی6
 . کاهش تعمیم منفی7
 منابع و امکانات نقاط قوت . آگاهی به8
 . تقویت نقاط قوت9

 هاضعف. آگاهی به موانع و 10
 هاضعف. رفع موانع و 11
 ی شخصیهاارزش یکپارچگی خود خاکستری از خود در برابر تصویر سیاه یا سفید ریتصو .12
 فیلتر منفی عدم .13
 یک کل منسجم عنوانبهدیروز، امروز و فردای خود  رشیپذ .14
 موفق تیهو .15
 بیان احساس هیجانی تیشفاف .16
 هیجانات مثبت و منفی رشیپذ .17
 هیجانات ابراز .18
 هیجانی شیوالا .19
 قدرشناسی از خالق تشکر .20
 از مخلوق تشکر .21
 محبت جبران .22
 نیاز به تعلق همبستگی اجتماعی یهمدل .23
 جامعه پسند رفتار .24
 ثاریا .25
 بخشش .26
 حمایت اجتماعی روابط سازنده حفظ .27
 روابط صمیمانه جادیا .28
 یا حذف روابط غیر سازنده اصلاح .29
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 بحث
 فرد به کاهش یو روان یانسجام درون تیبا تقو تواندیمپروتکل حاضر 
 نیا خود دییتا هینظر ن،یکمک کند. همچن یو اجتماع یمشکلات روان

 ایخواسته  ،یطیمح یهاتنش یبرخ یکه گاه کندیرا مطرح م دهیا
و افراد ممکن است از  کندیم دیفرد را تهد یکپارچگیناخواسته، 

د که خود استفاده کنن یکپارچگیمحافظت از  یبرا یدفاع یهاسمیمکان
 یهافرصتکننده،  دییمانع رشد شود. در مداخلات خودتأ تواندیم

خود را به ارزش  یتا وفادار شودیمفرد فراهم  یبرا یکوتاه یتیموقع
 تواندیمرشد در پروتکل حاضر  تیذهن تیتقو نیبنابرا؛ خود نشان دهد
 نیا تیدرنهاکمک کند و  یاجتماع تیو کسب حما یبه انسجام روان

در افراد کمک  یذهن ییبه رشد توانا تواندیمباشد.  درکقابلموضوع 
یماعث رشد ب تیذهن برهیتکفرد با  تیذهن تیتقو ن،یکند. علاوه بر ا

 یقیکه او در جهت حرکت در برابر رکود تلاش کند و اسناد تطب شود
ابع کند و از حداکثر من دیخود تأک ینتا بر منابع درو کندیم کمک فرد به

به  ازین ،تیدرنهاخردمندانه استفاده کند.  تیذهن تیتقو یو امکانات برا
را حفظ  یاجتماع تیو حما یتا انسجام درون کندیتعلق به فرد کمک م

 برخوردار شود. یاعتمادقابل تیکند و در مواقع بحران از حما
 

 یریگجهینت

را به دست آورده است که نقش  ریپژوهش حاضر سه مضمون فراگ
مضمون  8دارند و با استخراج  یعقلان یشناخترواندر مداخلات  یروشن

و کاهش  تیریدر رابطه با مد یخوببه تواندیمکه  یدهسازمان
قرار  همورداستفاد یمنطق یمشکلات نوجوانان بزهکار با روش روانشناس

و نظر  یعمل ینظر یبر اساس مبان دیبا تکلپرو کی نیو همچن ردیگ
 یگفت که علاوه بر کمک به غنا توانیمکارشناسان، شش جلسه 

 یراب قیدق ؛ واست یبسته علم کیخردمندانه،  یشناختروانمداخلات 
 یاختشنرواننوجوانان بزهکار با مداخله  یاز مشکلات روان یریشگیپ

 یدهانسازم نیمضام یکپارچگیبودن و  یخردمندانه. با توجه به کاربرد
خردمندانه،  یشناختمداخلات روان نهیدرزمحاصل از پژوهش حاضر، 

 انجام یبرا یمناسب تیآمده از پژوهش حاضر ظرفدستپروتکل به
 یاجتماع یروان یهابیدر معرض آس یهاگروه یمداخلات مؤثر برا
 و ساده یمحتوا یو دارا مدتکوتاهمداخله  نیا نکهیدارد، با توجه به ا

ت کشور اس تیاصلاح و ترب یهاکانون یدر برنامه آموزش استفادهقابل
 یمداخله برا نیجوانان در محل مذکور ا مدتکوتاهو در زمان حضور 

 هاآن نیدر ب یو کاهش بزهکار یبعد هایپرخاشگریاز  یریشگیپ
 استفاده خواهد شد.

 پیشنهادها
بوده است و  مضمون لیتحل یفیکاین پژوهش از نوع پژوهش 

برای گروهی از مدد جویان کانون اصلاح و تربیت استان  حالنیدرع
است، با این وصف انجام مطالعه آزمایشی با  شدهدادهفارس آموزش 

ا ب استفاده از این بسته آموزشی برای تحکیم آن ارزشمند خواهد بود.
، انجام مطالعات آموزشی بسته نیا ترقیعم یضرورت بررستوجه به

متداول  و موجود یآموزش یهاآن با بسته یاثربخش سهیمقا یبرا شتریب
نوع  نیا .ارزشمند خواهد بود ی کنترل هیجاناتهامهارت ازجمله

دانش  یبرا تواندیم بلکه ر،یپذسکیر یهاگروه یتنها برانه آموزش
 هیتوص نیبنابراداشته باشد،  و جنبه پیشگیرانه کاربرد زین یآموزان عاد

مدارس خصوصاً مدارس در  یپرورش انیمرب ایکه مشاوران و  شودیم
استفاده نموده و نوع مداخله  نیاز ا بیا مناطق پرآسیشهرها و  هیحاش

اقدام پژوهی که در مدارس متداول است مطالعه  صورتبه نتایج آن
 شود.

هاتیمحدود  
داشت که  انیب توانیپژوهش م نیا تیدر خصوص محدود

ه ب یدسترس نیموجود نبوده، همچن رانیدر ا یشده خاصمقالات چاپ
ورت ی صآسانبه زیخارج از کشور ن یمعتبر علم یهاتیاز سا یاریبس

 .نگرفته است
 

 ملاحظات اخلاقی پیروی از اصول اخلاق پژوهش
به درخواست سرپرست واحد مشاوره دادگاه  بنا شدههیتهبسته آموزشی 

شیراز، برای مدد جویان کانون اصلاح و تربیت فارس  جوانتو اطفال و 
 در خصوص هاآنکه ضمن محرمانه ماندن لیست  آموزش داده شد

شد تا در  دیتأکاعلام عدم تمایل به ادامه شرکت در دوره آموزشی 
 انصراف خود را اعلام نمایند هاآموزش افتیدرصورت تمایل به 

شگاه دان یستیاخلاق ز تهیکماز همچنین نسبت به دریافت کد اخلاق
 اقدام شد. رازیش

 شماره کد اخلاق:
 IR.US.PSYEDU.REC.1402.031  

 حامی مالی

 
دکترای در رشته  جانبنیا یدکتر رسالهپژوهش از  نیا
 .شده استاستخراج ی تربیتیشناسروان

 مشارکت نویسندگان

 
 ترممح دیاسات نیریرساله و سا یمسئول استاد راهنما سندهینو

 .اندبوده جانبنیمشاور رساله ا
 

 تعارض منافع
 مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.
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