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Abstract 

Introduction: This applied research investigated the impact of perceived 

classroom environment and social support on academic self-regulation among 

female junior high school students in Dehdasht, Iran, with social responsibility 

acting as a mediating variable. 

research methodology: The study population comprised      junior high 

school students in Dehdasht, from which a sample of     students was 

randomly selected using stratified sampling. Data were collected using 

standardized questionnaires: Academic Self-Regulation (Savari & Arabzadeh, 

    ), Perceived Classroom Environment (Fraser, Fisher, & McRobbie,     ), 

Social Responsibility (Kardlou,     ), and Social Support (Malaki & Elliot, 

    ). Data analysis employed path analysis and structural equation modeling 

(p ≤     ).. 

Findings: The analysis revealed significant positive relationships (p <.  ) 

among the variables. Direct path coefficients were as follows:      for the 

combined effect of perceived classroom environment and social support on 

academic self-regulation;      for social support on academic self-regulation; 

     for perceived classroom environment on social responsibility;      for 

social support on social responsibility;      for social responsibility on 

academic self-regulation;      for social support on academic self-regulation 

(mediated by social responsibility); and      for perceived classroom 

environment on academic self-regulation (mediated by social responsibility). 

The model demonstrated a good fit. (P≥     ). 

Conclusion: The findings indicate that perceived classroom environment and 

social support significantly influence academic self-regulation among female 

junior high school students in Dehdasht, with social responsibility playing a 

significant mediating role. 
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 5872-5544شاپا الکترونیکی: 

 مقاله پژوهشی

بررسی تأثیر ادراک از محیط کلاس و حمایت اجتماعی بر خودتنظیمی تحصیلی با 

آموزان دختر دوره  پذیری اجتماعی در بین دانش مسئولیت گری میانجینقش 

 متوسطه اول تحصیلی شهر دهدشت
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 های کلیدی:واژه
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 آموزان. انشدی، اجتماع
 
 

 چکیده

هدف تحقیق حاضر، بررسی تأثیر ادراک از محیط کلاس و حمایت اجتماعی بر خودتنظیمی  :مقدمه و هدف

آموزان دختر دوره متوسطه اول تحصیلی شهر  پذیری اجتماعی در بین دانش گری مسئولیت تحصیلی با نقش میانجی
 دهدشت بود.

حقیق ازنظر هدف، کاربردی، ازنظر روش اجرا، توصیفی از نوع همبستگی بر مبنای ت :پژوهش یشناس روش

آموزان متوسطه اول شهر  مدل معادلات ساختاری  و ازنظر زمانی، مقطعی بود. جامعه آماری تحقیق کلیه دانش
خاب شدند. ی انتا طبقهآموز به روش تصادفی  دانش 275آموز و حجم نمونه تعداد  دانش 2254دهدشت به تعداد 

 لهیوس به(، ادراک از محیط کلاس 1235و عرب زاده ) سواری ی خودتنظیمی تحصیلیها نامه پرسشبا  ها داده
( 1333و حمایت اجتماعی مالکی و الیوت ) (1273پذیری کردلو ) (، مسئولیت1331فراسر، فیشر و مک روبی )

 (.P≤ 44/4استفاده شد ) ساختاری ضریب مسیر و مدل معادلاتها از آزمون تحلیل یافته و ؛بودند.
( )حمایت اجتماعی و 88/4ضریب مسیر مستقیم بین )ادراک از محیط کلاس و حمایت اجتماعی  :هایافته

با )حمایت اجتماعی و  (،1/4پذیری  (، )ادراک از محیط کلاس و مسئولیت55/4خودتنظیمی تحصیلی 
با )حمایت اجتماعی و خودتنظیمی  (،54/4حصیلی و خودتنظیمی ت پذیری مسئولیت(، )77/4پذیری  مسئولیت
با نقش ( و )ادراک از محیط کلاس و خودتنظیمی تحصیلی 24/4پذیری  گری مسئولیت با نقش میانجیتحصیلی 

 دست آمد.  به 44/4در سطح خطای  (42/4پذیری  گری مسئولیت میانجی
 

ز محیط کلاس و حمایت اجتماعی بر مدل از برازش مطلوب برخوردار بود. ادراک ا گیری:نتیجهبحث و 

آموزان دختر دوره متوسطه اول  پذیری اجتماعی در بین دانش گری مسئولیت خودتنظیمی تحصیلی با نقش میانجی
 .تحصیلی شهر دهدشت، تأثیر معنادار دارد

 اجتماعی، پذیری مسئولیت تحصیلی، خودتنظیمی اجتماعی، حمایت کلاس، محیط از ادراک :کلیدی واژگان

 .آموزان دانش

 

 فصلنامه آموزش و پرورش متعالی 
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آموزان دختر  در بین دانش پذیری اجتماعی مسئولیت یگر یانجیمبررسی تأثیر ادراک از محیط کلاس و حمایت اجتماعی بر خودتنظیمی تحصیلی با نقش 

 دوره متوسطه اول تحصیلی شهر دهدشت

 

 11                                                                                            02-11، صص 0101 بهار، لاو، شماره پنجمدوره  فصلنامه آموزش و پرورش متعالی،

 مهدمق
و  ینقش محور ،یلیتحص شرفتیپ یاه تیموقع نهیمسائل موردعلاقه محققان و پژوهشگران در زم نیتر از مهم یکی ر،یدر سه دهه اخ

 یندیرا فرا یراهبرد یریادگیو همکاران  مرمنیز .(     ,Viberg, Khalil & Baars) فرد است یمیخودتنظ ییتوانا تیبااهم
و بر  زدسا یخود متصور گشته، رهنمون م یکه برا یاهداف یکه فرد را به سو دانند یم ختهیخودانگ یهاو رفتار جاناتیفعال شامل افکار، ه

 Zimmerman, Schunk) شوند یم یهستند، معرف میخود سه یریادگیکه در  یبه عنوان افراد میخودتنظ رندگانیادگیاساس،  نیا

& DiBenedetto,     ). مجموعه  کیصورت  را به یلیو عملکرد تحص زشیشناخت، انگ یاه شناسان، مؤلفه امروزه اکثر روان
 .(     ,Torbatinejad, Kaviar & Ghandizadeh) رندیگ یدر نظر م دهیچیپ

و تلاش  یریادگیآموزان در  فعال دانش یریدرگ یبه معن یلیتحص یمیمعتقد است که خودتنظ چینتریپ ،یمیخودتنظ یریادگی هیطبق نظر بر
از  نهیستفاده بها یریادگیبه  یمیاست. خودتنظ یلیخود به منظور کسب اهداف تحص یو شناخت یزشیانگ ،یکنترل ابعاد رفتار یبرا

راهبرد  -1از شش مؤلفه است:  یبیکه ترک شود یگفته م یریادگیکردن  نهیشیمنابع جهت ب تیریو مد یناختفراش-یشناخت یراهبردها
 ایهدف  یریگ )تمرکز و جهت ینیگز هدف -5در بافت(؛  دیجد یها و قرار دادن واژه ییبازنما ،یده بسط ،یده ارتباط ،یبند حافظه )دسته

 یها، رفتارها و عملکردها در شناخت ینگر شتنیخو قیفرد از طر یابی)ارز یابیخودارز -2(؛ یریادگی فیتکل کیبرخورد فرد با  هویش
 -4پاسخ درست مسئله(؛  افتیو در یعملکرد قبل دیتائ ند،یاطلاعات مرتبط با فرآ افتیدر ی)تقاضا برا یخواه کمک -5(؛ یلیتحص
 (یابیو باز تیریارتباط، مد جادیا ،یبند )طبقه یسازمانده -1(؛ و یلیتحص یها تیانجام مطلوب فعال یراب ی)تعهد درون یریپذ تیمسئول

(Bozorgpouri, Kouroshnia, Rezaei & Kazemi,     ). 
 چینتری. پدکنن یها را فعال و حفظ م ها، رفتارها و عواطفِ معطوف به هدف آموزان شناخت آن دانش قیاست که از طر یندیفرا یمیخودتنظ

 یو شکست برا دهند ینسبت م فیتکل یآسان ایخود را به تلاش و کوشش و نه شانس  تیموفق میآموزان خودتنظ ( نشان داد دانش5444)
 & Namdari Nemati, Babazadeh Aghdam) شود یم یتلق ییتوانا هیاتهام عل کینه  و یموقت یها مشکل آن

Ramezani,     ). عوامل  انیقرار دارد. از م یلیو تحص یخانوادگ ،یطیمح ،یعوامل متعدد فرد ریت تأثتح یلیتحص یمیخودتنظ
 کند یحضور در کلاس کسب م یکه در ط یو لذت لاسآموز به ک علاقه دانش زانیصورت م کلاس که به طیادراک از مح ریمتغ ،یطیمح
 .(     ,Yu & Levesque-Bristol) دارد یلیتحص یمیبر خودتنظ یمیشده است، اثر مستق فیتعر
 یها عامل نیتر از مهم یکیفرد است و  یدر طول زندگ طیشخص و مح یها یژگیو نیتعاملات ب جةیرشد، نت ،یشناخت بوم ةیاساس نظر بر

 ,Namdari Nemati) دارد یلیتحص شرفتیپ یرو یا ملاحظه آموز است که اثرات قابل معلم از دانش تیحما رگذار،یتأث یطیمح

Babazadeh Aghdam & Ramezani,     ). و  یعوامل اجتماع ،یلیاز عوامل مهم در مورد امور تحص یکی گر،ید یاز سو
 ازمندیتا به فرد ن شوند یانجام م یشبکة اجتماع یاعضا لةیوس که به شود یم یافراد مهم است که شامل اعمال یاز سو یاجتماع تیحما

با  ییارویرو یبرا یا مقابله یروین نیتر یقو وانعن به یاجتماع تیحما .(     ,Tamnaeifar & Soleimaniyan) کمک شود
 نیخود دارند؛ بنابرا یها جانیرفتارها و ه یمیدر خودتنظ یشتریب یها یکه از آن برخوردارند، توانمند یزا شناخته شده و افراد تنش طیشرا
 .(     ,Shahmohammadi & Mokhtari) بدای یم تیاهم یدر نوجوان یاجتماع تیاز حما یعنوان شاخص به یلیتحص تیحما

 یریادگیو  یفراشناخت یراهبردها ،یادراک شده از معلمان و خانواده به طور مثبت دانش فراشناخت تیحما دهد یها نشان م پژوهش جینتا
 & Martínez-López, Moran, Mayo, Villar) دهد یاجتناب از کار را کاهش م یکرده و خودگفتار ینیب شیرا پ یشناخت

Tinajero,     ). میمستق راتیآموز با همسالان و استاد، تأث و تعامل دانش یلیتحص یمشخص شده است که خودکارآمد نیهمچن 
 .(     ,ElSayad) دارند یفراشناخت یمیخودتنظ مینظارت و تنظ ،یزیر بر ابعاد برنامه یمعنادار

 یعملکرد خوب در مدرسه، بلکه به معنا یدر آن نه تنها به معنا یریپذ تیئولجامعه در چهارچوب آموزش و پرورش است و مس نهیآ مدرسه،
 یریپذ تیمسئول .(     ,Podineh, Hosseingholizadeh & Mahram) با جامعه است یگر تیتعامل و حما ،یقو یهمکار
، (     ,Yontar & Yel) یمدله زانیم شیو منجر به افزا کند یم یجامعه کاربرد شکلاتآموزان را در حل م نقش دانش یلیتحص

 نیو همچن (     ,Saemi, Deylam & Akbari Daghi) یمیخودتنظ یریادگیو استرس و بهبود  یلیتحص یکاهش فرسودگ
 شرفتیو پ تیموفق یفاکتورها نیتر یاز اساس یکیعامل  نیدر مجموع ا .(     ,Gharibi) شود یحل مسئله م یها بهبود مهارت

 کی توان یرا م یریپذ تیمسئول .(     ,Kohzadi, Yarahmadi, Ahmadian & Jadidi) شود یمآموزان محسوب  دانش
 & Shakeri, Nikdel) کرد فیاش گذاشته شده تعر که بر عهده ییها تیانجام مطلوب همه فعال یفرد برا یاز سو یالزام و تعهد درون

Taqvaeinia,     ). 
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ادراک از  ،یلیتحص یمی)خودتنظ یشناخت روان یرهایروابط متغ ریانجام شده در خصوص تأث یها قیکمبود تحق شده، انیتوجه به مطالب ب با
 تیاهم نیآموزان، و همچن دانش لی( بر امور تحصیاجتماع یریپذ تیمسئول ،یاجتماع تی)حما یشناخت جامعه یرهایکلاس( و متغ طیمح
 نیبه ا ییبه دنبال پاسخگو قیتحق نینمود. در ا یضرور قیتحق نیانجام اآموز،  دختران دانش تیدر موفق یو اجتماع یابعاد فرد تیتقو

 یریپذ تیمسئول یگر یانجیبا نقش م یلیتحص یمیبر خودتنظ یاجتماع تیکلاس و حما طیادراک از مح ایکه آ میهست یسؤال اصل
 :شد نیتدو ریز یها هیاساس فرض نیبر امعنادار دارد؟  ریشهر دهدشت تأث یلیتحصآموزان دوره متوسطه اول  دانش نیدر ب یاجتماع
 .آموزان دختر رابطه معنادار وجود دارد دانش یلیتحص یمیکلاس و خودتنظ طیادراک از مح نیب .1
 .آموزان دختر رابطه معنادار وجود دارد دانش یلیتحص یمیو خودتنظ یاجتماع تیحما نیب .5
 .ابطه معنادار وجود داردآموزان دختر ر دانش یریپذ تیکلاس و مسئول طیادراک از مح نیب .2
 .آموزان دختر رابطه معنادار وجود دارد دانش یریپذ تیو مسئول یاجتماع تیحما نیب .5
 .آموزان دختر رابطه معنادار وجود دارد دانش یلیتحص یمیو خودتنظ یریپذ تیمسئول نیب .4
 .وزان دختر رابطه معنادار وجود داردآم دانش یریپذ تیمسئول یانجیبا نقش م یلیتحص یمیکلاس و خودتنظ طیادراک از مح نیب .1
 رابطه معنادار وجود دارد. یریپذ تیمسئول یانجیآموزان دختر با نقش م دانش یلیتحص یمیو خودتنظ یاجتماع تیحما نیب .8

 پژوهش شناسی روش
ی است. جامعه آماری ازنظر روش اجرا، توصیفی از نوع همبستگی بر مبنای مدل معادلات ساختار تحقیق ازنظر هدف، از نوع کاربردی،

مشغول به  1541-1545آموز در شهر دهدشت در سال تحصیلی  دانش 2254آموزان دختر مقطع متوسطه اول به تعداد  تحقیق، همه دانش
ار ابز نیتر مهمشوند.  ای انتخاب می گیری تصادفی طبقه به شیوه نمونه نفر بر مبنای فرمول کوکران 275. نمونه آماری تعداد هستندتحصیل 

 .شود یمپرداخته  ها آناست که در ادامه به معرفی  نامه پرسشدر این تحقیق،  ها دادهی آور جمع
 

 یلیتحص یمینامه خودتنظ پرسش
 4راهبرد حافظه ) -1اند از:  که ابعاد آن عبارت باشد یبعد م 1سؤال و  24شده است و شامل  یزاده طراح و عرب یابزار توسط سوار نیا

 یده سازمان -1سؤال( و  5) یریپذ تیمسئول -4سؤال(،  1) یخواه کمک -5سؤال(،  1) یابیخودارز -2سؤال(،  2) ینیزگ هدف -5سؤال(، 
 بیآن با ضر ییایشده و پا دیمتخصصان تائ لهیوس نامه به پرسش ییمحتوا ییروا .(     ,Savari & Arabzadeh) (سؤال 1)

 شده است دیگزارش و تائ 4877برابر با  یدهقان قیو در تحق 4878( برابر با 1235) زاده میو کر یسوار قیکرونباخ در تحق یآلفا

(Dehghani,     ). 
 

 کلاس طینامه ادراک از مح پرسش
 8ماده و  41که شامل  شود یاستفاده م ”گذرد یکلاس چه م نیدر ا“کلاس درس، از پرسشنامه  طیآموزان از مح سنجش ادراک دانش یبرا

-55) قیتحق -5(، 55-18آموزان ) دانش یعلم یریدرگ -2(، 11-3معلم ) تیحما -5(، 7-1آموز ) دانش یوابستگ -1است:  اسیمق خرده
  ,Fraser, McRobbie & Fisher) (41-53/عدالت )یبرابر -8( و 57-51) یهمکار -1(، 54-22) فیتکل یریگ جهت -4(، 25

، 4875معلم  تی، حما4873آموزان  دانش یوابستگ یها اسیمق خرده یبرا ییروزجایتبار ف یحاج قیکرونباخ در تحق یآلفا بیضرا .(    
 نیهمچن .(     ,Haji Tabar Firuzjaei) شده است زارشگ 4888)عدالت(  یو برابر 4872 فیتکل یریگ ، جهت4875 یریدرگ
خ در پژوهش ملفات و همکاران در کرونبا یآلفا بیبر اساس ضر زیآن ن ییایشده و پا دیمتعدد تائ یها قیپرسشنامه در تحق ییروا

 ی، همکار4831 فیتکل یریگ جهت، 4873 قی، تحق4834آموز  دانش یری، درگ4871معلم  تی، حما4875آموز  دانش یوابستگ یها اسیمق خرده
 .(     ,Melfatt, Taqvai Nia & Evil)به دست آمده است 4874)عدالت(  یو برابر 4831

 
 یاجتماع تینامه حما پرسش

 -5سؤال(،  15) نیوالد -1اند از:  که عبارت باشد یبعد م 4سؤال و  14شده است، شامل  یطراح وتیو ال ینامه که توسط مالک پرسش نیا
 ,Malecki & Elliot) (سؤال 15مدرسه ) یایاول -4سؤال( و  15) کیدوستان نزد -5سؤال(،  15) یکلاس هم -2سؤال(،  15معلم )

 دیگزارش گرد 4834و همکاران برابر با  رزاوندیم قیآن در تحق ییایشده است و پا دیخبرگان تائ لهیسو بهنامه  پرسش ییروا .(    
(Mirzavand, Hashemi, Razini, Amini, & Ramezani,     ). قیها از طر نامه پرسش ییذکر است که روا انیشا 
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و در  دیتائ یبیترک ییایکرونباخ و پا یها بر اساس آلفا آن ییایپا وشده  یسازه بررس ییمحتوا و روا یی)نظر متخصصان(، روا یصور ییروا
 .شوند یدر قالب جدول ارائه م ها افتهیبخش 

 
 یاجتماع یریپذ تینامه مسئول پرسش

 -5 ت،یاحساس امن -1بعد است:  4ماده و  83که شامل  شود یاستفاده م یا آموزان، از پرسشنامه دانش یریپذ تیمسئول زانیسنجش م یبرا
 دیمتعدد تائ یها قیپرسشنامه در تحق نیا ییروا .(     ,Kordlou) یتعهد درون -4و  یرونیتعهد ب -5احساس تعلق،  -2نفس،  زتع

 ,Kazempour) گزارش شده است 4834کرونباخ  یآلفا بیبر اساس ضر یو اسلام یریپور، قد کاظم قیتحقآن در  ییایشده و پا

Ghadiri & Islami,     ). 
 لیها، محاسبات تحل نامه پرسش قیاز طر ازیموردن یها اطلاعات و داده یآور اطلاعات حاصل از پژوهش، پس از جمع لیوتحل هیتجز یبرا

پنهان  یرهایروابط متغ یبررس ی)برا ریمس لیآزمون تحل نی( و همچنقیآشکار و پنهان تحق یرهایروابط متغ یبررس ی)برا یدییتأ یعامل
 SmartPLSو     SPSS یافزارها نرم قیاز طر ها لیتحل نی. اشود یانجام م یمعادلات ساختار یازس ( و مدلگریکدیبا  قیتحق

 در نظر گرفته شده است. 4844پژوهش  نیدر ا یمعنادار زانیو م ردیگ یصورت م

 ها افتهی
 .شوند یمارائه وتحلیل قرار خواهند گرفت و در قالب جدول  ی پژوهش در این بخش مورد تجزیهها دادهتوصیف مقدماتی 

 های توصیفی متغیرهای تحقیق یافته -1جدول 

 دامنه تغییرات بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین متغیر
 15/5 75/5 47/5 545/4 35/2 حمایت اجتماعی

 47/5 4 35/5 542/4 28/5 خودتنظیمی تحصیلی
 81/5 88/5 41/5 515/4 11/5 ادراک از محیط کلاس

 5 4 1 741/4 45/5 اجتماعیپذیری  مسئولیت

 
و  28/5، خودتنظیمی تحصیلی 545/4و  35/2میانگین و انحراف معیار متغیرها به ترتیب حمایت اجتماعی  ،(5های )جدول  بر اساس داده

 به دست آمد. 7415/4و  45/5پذیری اجتماعی  و مسئولیت 515/4و  11/5، ادراک از محیط کلاس 542/4
 

 ان و اعتبار متغیرهای پژوهشقابلیت اطمین -2جدول 

 آلفای کرونباخ پایایی ترکیبی (AVE) روایی همگرا متغیر
 71/4 34/4 41/4 ادراک از محیط کلاس

 71/4 34/4 14/4 پذیری مسئولیت
 78/4 34/4 11/4 خودتنظیمی تحصیلی

 72/4 77/4 11/4 حمایت اجتماعی

؛ 71/4و  34 ،41/4کیبی و آلفای کرونباخ به ترتیب در متغیر ادراک از محیط کلاس روایی همگرا، پایایی تر ،(5بر اساس مندرجات جدول )
؛ و در 78/4و  34/4 ،11/4؛ و در متغیر خودتنظیمی تحصیلی به ترتیب 71/4و  34/4 ،14/4پذیری اجتماعی به ترتیب  در متغیر مسئولیت

پایایی ترکیبی بیشتر از  ،4/4زان مناسب برای روایی همگرا بیشتر از به دست آمد. می 72/4و  77/4، 11/4متغیر حمایت اجتماعی به ترتیب 
 .است 8/4 و آلفای کرونباخ بیشتر از 8/4
 

 زا درونبرای سازه  R - Adjو   Rمعیار  نتایج -1جدول 
 

 R Square R Square Adjusted متغیر مکنون

             خودتنظیمی تحصیلی

             یریپذ تیمسئول
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مربوط به متغیرهای پنهان  و دومین معیار برای بررسی برازش مدل ساختاری در یک پژوهش ضرایب  R ای Squares R رایمع
/. 18 ؛ و/22/.، 13دارد و سه مقدار  زا درونبر یک متغیر  زا برونیک متغیر  ریتأثمعیاری است که نشان از  )وابسته( مدل است. یزا درون

 .شود یمدر نظر گرفته  ادیر ضعیف، متوسط و قویمقدار ملاک برای مق عنوان به
است که با توجه  شده محاسبهپژوهش  یزا درونی ها سازهبرای  مقدار زا درونبرای سازه  R - Adjو   Rمعیار  نتایج :(2مطابق با جدول )

 .سازد یم دییتأبه سه مقدار ملاک، مناسب بودن برازش مدل ساختاری را 
 (GOF /برازش ویینیک کلی )معیار مدل برازش

 بر اساس مذکور مقادیراست.  GoF، معیار کند یم کنترل را ساختاری و یریگ اندازه مدل بخش دو هر که کلی مدل برازش بررسی برای

، خودتنظیمی تحصیلی 14/4پذیری  ، مسئولیت41/4میانگین واریانس استخراجی متغیرهای ادراک از محیط کلاس  :(2جدول ) اطلاعات
و  48771خودتنظیمی  R Square Adjustedاست و مقادیر  11/4 ها آنکه میانگین  باشند یم 11/4 ایت اجتماعیو حم 11/4

 است. 11/4ها  آناست که میانگین  48274 یریپذ تیمسئول
 ،R Square Adjustedو مقادیر  اشتراکی مقادیر میانگین ابتدا فوق، رابطه به عنایت با

GoF=  = 11/4 * 11/4= 54/4 

برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی،  21/4و  54/4، 41/4 مقدار سه به توجه با عدد این کهاست  54/4برابر  GoF معیار مقدار ،جهیرنتد
 .دهد یمبرازش قوی مدل را نشان 

 

 
 

 آشکار تحقیق(متغیرهای پنهان و بارهای عاملی متغیرهای  ( R) مدل ضرایب مسیر و ضرایب تعیین) الگوی آزمون شده پژوهش -1شکل 
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 متغیرهای پژوهش( t-Valuesمدل تحقیق در حالت ضرایب معناداری ) -1شکل 

 
 های تحقیق بررسی فرضیه -0جدول 

 نتیجه سطح خطا Tضریب  اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیر ملاک متغیر میانجی بین متغیر پیش

 ائیدت 441/4 51/15  4/   خودتنظیمی تحصیلی  ادراک از محیط کلاس

 تائید 445/4 18/2  55/4 خودتنظیمی تحصیلی  حمایت اجتماعی

 تائید 427/4 5  4/4/4  پذیری مسئولیت ادراک از محیط کلاس

 تائید 441/4 4/57  77/4  پذیری مسئولیت حمایت اجتماعی

 تائید 441/4 52/4  54/4 خودتنظیمی تحصیلی پذیری مسئولیت 

 تائید 441/4 31/7 24/4  خودتنظیمی تحصیلی پذیری مسئولیت حمایت اجتماعی

 عدم تائید 451/4 74/1 42/4  خودتنظیمی تحصیلی پذیری مسئولیت ادراک از محیط کلاس

حمایت  ،18/4 یلیتحصمستقیم متغیرها به ترتیب ادراک از محیط کلاس و خودتنظیمی  آمده، ضریب مسیر دست نتایج به به  با توجه
پذیری  ، حمایت اجتماعی و مسئولیت1/4پذیری اجتماعی  ، ادراک از محیط کلاس و مسئولیت55/4تنظیمی تحصیلی اجتماعی و خود

و روابط غیرمستقیم حمایت اجتماعی و خودتنظیمی تحصیلی با  54/4پذیری اجتماعی و خودتنظیمی تحصیلی  ، مسئولیت77/4اجتماعی 
به دست  2/4پذیری  از محیط کلاس و خودتنظیمی تحصیلی با نقش میانجی مسئولیت ، ادراک24/4پذیری اجتماعی  نقش میانجی مسئولیت

 آمد.
گری یک متغیر در رابطه میان دو متغیر دیگر، آزمون سوبل است. در این فرمول  میانجی های پرکاربرد برای سنجش معناداری یکی از آزمون

(a جی(؛ )برابر با مقدار ضریب مسیر بین متغیر مستقل و متغیر میانb ( ؛)برابر با مقدار ضریب مسیر بین متغیر میانجی و متغیر وابستهSa 
میانجی و متغیر وابسته( )عسکری زاده،  ریمتغبین  مقدار خطای استاندارد Sb) مستقل و متغیر میانجی(؛ ریمتغبین  مقدار خطای استاندارد

 (.Asgarizadeh, Rafiian and Dadashpour8 5418) (.1231 داداش پور،رفیعیان و 

 

z-value  

 (.Sobel ،1375)شود:  برای بررسی معناداری متغیر میانجی در مدل تحقیق، از آزمون سوبل استفاده می
 اول: میرمستقیغفرضیه 
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 تحصیلی یمیخودتنظ             اجتماعی یریپذ تیمسئول           ادراک از محیط کلاس
 

 a  = = 444/4بین متغیر مستقل و میانجی  ضریب رگرسیون برای رابطه
 b  =  =541/4و متغیر وابسته  میانجیضریب رگرسیون برای رابطه بین  
 a  =   SE  =457/4خطای استاندارد رابطه بین متغیر مستقل و میانجی  
 SE b  =485/4استاندارد خطای رابطه بین متغیر میانجی و متغیر وابسته  

 

Z – Value = 1/74 

 

 دوم: میرمستقیغضیه فر
 تحصیلی یمیخودتنظ         اجتماعی یریپذ تیمسئول        حمایت اجتماعی           

 a  = = 555/4ضریب رگرسیون برای رابطه بین متغیر مستقل و میانجی 
 b  =  =774/4و متغیر وابسته  میانجیضریب رگرسیون برای رابطه بین  
 a  =   SE  =417/4ر مستقل و میانجی خطای استاندارد رابطه بین متغی 
 SE b  =485/4استاندارد خطای رابطه بین متغیر میانجی و متغیر وابسته  

Z – Value = 7/31 

 

 یریگ جهینتحث و ب
 یریپذ تیمسئول یگر یانجیبا نقش م یلیتحص یمیبر خودتنظ یاجتماع تیکلاس و حما طیادراک از مح ریتأث یحاضر، بررس قیهدف تحق

 لیوتحل هیو تجز یها با کمک پرسشنامه گردآور شهر دهدشت بود. داده یلیآموزان دختر دوره متوسطه اول تحص دانش نیدر ب یاعاجتم
 :شود یها پرداخته م آن رامونیو بحث پ جینتا انیبه ب ق،یتحق یها افتهیشد. اکنون بر اساس  یآمار
 نیشیپ قاتیتحق جیبا نتا افتهی نیرابطه معنادار وجود دارد و ا یلیتحص یمیتنظکلاس و خود طیادراک از مح نیپژوهش نشان داد که ب جینتا

 .(     ,Bozorgpouri, Kouroshnia, Rezaei & Kazemi,     ; Yu & Levesque-Bristol) همسو است

 یها رآورده شود، مهارتب یآموزش طیدر مح رانیفراگ یشناخت روان یاساس یازهاین که یدرصورت ،یگر نییخود تع هیطبق مفروضات نظر
 & Ryan) وابسته است که در آن قرار دارند یو بافت طیافراد، به مح زشیو انگ ابدی یم شیافزا زیها ن آن یلیمرتبط با عملکرد تحص

Deci,     ). و  کودکان یشناخت روان یازهایکه از ن یتیحما لی( به دلرسهمعلمان و کارکنان مد ر،ی)مد گرانیاساس، نقش د نیبر ا
 لیآموز در مدرسه و نسبت به تحص دانش یو رفتار یجانیه ،یحالات شناخت تیاست و باعث تقو تیحائز اهم کنند، یآموزان فراهم م دانش

و تعاملات( در کنار  فیتکال حتوا،م س،یتدر یها وهیکلاس درس )ش یها یژگیاطراف شامل جو کلاس و و طیمح ن،ی. بنابراشود یم
مند هستند و  کلاس علاقه طیکه به مح یآموزان بگذارد. دانش یلیتحص یمیمثبت بر خودتنظ ریتأث تواند یم یتماعو اج یطیمح یها تیحما

فراهم  شانیبرا یدرس یریحضور دارند، از کلاس لذت برده و فرصت درگ یمعلم و همکار تیعدالت، حما ،یبا جو برابر یدر کلاس
آموزان کمک  به دانش تیکه درنها شود ینفس و احساس تعلق م اعتمادبه زه،یانگ شیزاکلاس منجر به اف طی. ادراک مثبت از محگردد یم
 .مؤثر استفاده کنند یریادگی یها یکرده و از استراتژ نییخود را تع یلیتا اهداف تحص کند یم
امر توسط  نیر وجود دارد که اآموزان رابطه معنادا دانش یلیتحص یمیو خودتنظ یاجتماع تیحما نیآن است که ب انگریپژوهش ب یها افتهی

 ,Ramezani, Khamsan & Rastgo Moghadam,     ; Arguedas) شده است دییتأ زین گرید یها پژوهش

Daradoumis & Xhafa,     ). یها تیدر بستر اجتماع و حما زیاو ن یلیتحص یاست و رفتارها یاجتماع یانسان موجود 
-Martinez) نمود ریتفس یاجتماع یشناخت هیبر اساس نظر توان یرا م یمیو خودتنظ یاجتماع تیحما نی. رابطه بابدی یمعنا م یافتیدر

Pons,     ). تیو پاداش، اهم لیتسه ق،یتشو ،یده رمشقس رینظ یبا انجام اعمال یاجتماع گران تیو حما نیمدل، والد نیبر اساس ا 
از نظر  کند یآموز احساس م دانش که یهنگام ن،ی. همچنکنند یکمک م یمیخودتنظ یده را نشان داده و به شکل یگذار و هدف یریادگی

او  یریدرگ شیکه به افزا کند یم یشتریو نظارت استفاده ب یزیر مثل برنامه یمیخودتنظ یشده است، از راهبردها تیدر مدرسه حما یعاطف
 .شود یدر مدرسه منجر م
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خود،  هیآموزان رابطه معنادار وجود دارد. هابرماس در نظر دانش یریپذ تیئولکلاس و مس طیادراک از مح نیاز آن است که ب یحاک جینتا
نسبت به مقاصد و اعمال خود  دیبا افتهی میو معتقد است فرد تعل کند یم یسالم معرف یاز ارکان مهم کنش ارتباط یکیرا  یریپذ تیمسئول

و  یفرد تیدر ترب یدیکل ینقش ات،یآموزش اخلاق یراب ییعنوان الگو کلاس درس به .(     ,Habermas) کند تیاحساس مسئول
از جمله مدرسه،  یباشد، نسبت به ابعاد مختلف زندگ تیو حما یبرابر ،یکلاس شاهد همکار طیکه در مح یآموز دارد. دانش یاجتماع

 .هدد یخود قرار م یرا سرلوحه کارها یریپذ تیو مسئول کردهاحساس تعلق  ستیز طیجامعه و مح ها، یکلاس هم
راستا  با مطالعات هم جهینت نیآموزان رابطه معنادار برقرار است و ا دانش یریپذ تیو مسئول یاجتماع تیحما نینشان داد که ب ها افتهی

 & Kohzadi, Yarahmadi, Ahmadian & Jadidi,     ; Wentzel, Muenks, McNeish) مطابقت دارد

Russell,     ). یها به مهارت یابیبلکه دست ست،ین یکتب درس یریادگیکه هدف مدرسه تنها  کند یاشاره م ونسکوی یسازمان جهان 
است.  یریپذ تیاز شکل نگرفتن حس مسئول یناش یلیتحص یها از شکست یاریبس .(     ,UNESCO) است یو اجتماع یشهروند

 دیو کسب تائ فیانجام تکال یبرا یشتریب لیتما شوند، یم تیحما یلیتحص طیکلاس و مح یاعضا یآموزان از سو دانش که یهنگام
 افتیدر یعاطف تیآموز حما کلاس که در آن دانش ی. بافت اجتماعشود یآنان م یریپذ تیمسئول شیامر موجب افزا نیدارند که ا انیاطراف

 .خواهد شد یو شتریب یریپذ تیو مسئول یمنجر به سازگار کند، یم
 دارد یهمخوان نیشیپ یها افتهیکرد که با  دییرا تأ یلیتحص یمیو خودتنظ یریپذ تیمسئول نیها وجود رابطه معنادار ب داده لیتحل جینتا

(Behdar Vandi Sheikhi & Shariat Bagheri,     ; Kenny, Gomes & Kowal,     ). انیب کیاستپ 
 ,Stipek) کند یکرده و فعالانه تلاش م تیبه اهداف احساس مسئول یابیدست یشود، برا ختهیبرانگ یطور درون آموز به دانش یوقت کند یم

به همراه ابعاد  زهیانگ نیدارد و ا یشتریب زهیو اهداف، انگ لیارزش نهادن به تحص لیبه دل ریپذ تیآموز مسئول دانش .(    
 .دهد یم شیفزارا ا یلیتحص یمیخودتنظ میرمستقیو غ میصورت مستق به ،یشناس فهیو وظ یریپذ نظم ،یتیریهمچون خودمد یریپذ تیمسئول

 ستیمعنادار ن یریپذ تیمسئول یانجیبا نقش م یلیتحص یمیکلاس و خودتنظ طیادراک از مح نینشان داد که رابطه ب جیانتظار، نتا برخلاف
و در  یریپذ تیو مسئول یمنجر به آگاه دیبا یو ارتباط کیدموکرات یکلاس ینشد. هرچند هابرماس معتقد است فضا دییتأ هیفرض نیو ا
آموزان دختر را به مسائل  دانش انیدر م هیفرض نیا دییبتوان علت عدم تأ دیاما شا .(     ,Habermas) شود یمیخودتنظ تیانه

مردسالارانه در جامعه  یو ساختارها یتیجنس یها مطلوب دختران، نگاه یلیتحص تیوضع رغم یصورت که عل نینسبت داد؛ به ا یاجتماع
ممکن است مانع از آن  ینامطلوب اجتماع یادراک از فضا نی. استین ایمه شانیبرا یوباس کنند جو مطلها احس ممکن است باعث شود آن

 .مطلوب منجر شود یمیآن خودتنظ یو در پ یکامل اجتماع تیاحساس مسئول یریگ کلاس به شکل طیمثبت مح ریشود که تأث
رابطه معنادار وجود دارد. اکلز و  یریپذ تیمسئول یانجیبا نقش م یلیتحص یمیو خودتنظ یاجتماع تیحما نیپژوهش نشان داد که ب جینتا

 & Eccles) شود یآموز محسوب م دانش یریادگیرفتار و  یاصل کننده نییبافت کلاس درس، تع تیفیروزر نشان دادند ادراک از ک

Roeser,      نقش دارد و  ها یریگ میکند در تصمآموز باور  که دانش شود یحاصل م یزمان یریپذ تیو مسئول یریادگی(. علاقه به
 ند،یب یحق انتخاب و ارزشمند م یشده و خود را دارا تیحما یآموز در بافت اجتماع دانش ی. وقتکند یرا انتخاب م یریادگی یها تیفعال

و سپس به  یریپذ تیبه مسئول تیاز حما رهیزنج نیخود است؛ ا تیکه مسئول موفق کند یکرده و باور م یو کارآمد تیاحساس عامل
 .شود یختم م یمیخودتنظ

آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر دهدشت )که  به دانش یمحدود بودن جامعه آمار چونهم ییها تیپژوهش با محدود نیا حال، نیباا
ه( که احتمال )پرسشنام یخودسنج ی( و استفاده صرف از ابزارهاسازد یپسر را دشوار م تیجنس ایشهرها و مقاطع  ریبه سا جینتا میتعم

 یو در جوامع آمار یبیترک ای یفیک یها از روش یآت یها پژوهش رد شود یم شنهادیرو بود که پ را دارد، روبه یده در پاسخ یریسوگ
خدمت ضمن  یها کارگاه یبا برگزار یآموزش زانیر و برنامه رانیکه مد شود یم شنهادیآمده، پ دست به جیبا توجه به نتا.تر استفاده شود گسترده

 نیگزیرا جا یو مشارکت یتعامل سیتدر یها کنند و روش دیدر کلاس تأک یتیعادلانه و حما ک،یجو دموکرات جادیا تیمعلمان، بر اهم یبرا
ها و  مشاوران مدارس با مداخله در خانواده نیشود؛ همچن تیآموزان تقو در دانش یریپذ تیتا حس تعلق و مسئول ندینما یسنت یها وهیش

 دختران را فراهم آورند.  یمیو خودتنظ یدرون زشیانگ یارتقا یبستر لازم برا ،یلیو تحص یعاطف تیحما یاتیاز نقش ح نیوالد یساز آگاه

 یریگ جهینت
گری  مدل از برازش مطلوب برخوردار بود. ادراک از محیط کلاس و حمایت اجتماعی بر خودتنظیمی تحصیلی با نقش میانجی

 آموزان دختر دوره متوسطه اول تحصیلی شهر دهدشت، تأثیر معنادار دارد بین دانش پذیری اجتماعی در مسئولیت
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 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 ها تکمیل شد.آگاهانه توسط تمامی آزمودنی نامه تیرضاهای در مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی
 شد. نیتأمهای مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله هزینه

 رکت نویسندگانمشا
 دکتر پریسا مسعودیانرت و نگارش نهایی: نظا  نژاد اصغرنجف ها: و تحلیل داده شناسی روشدکتر پریسا مسعودیان.  طراحی و ایده پردازی: 

 تعارض منافع
 اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است. بر بنا
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