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 چکیذٌ

 یاتیثاتت ؽذٜ اعت. ٔغاِؼٝ حاضز تا ٞذف ارس ٖٛایپزتٛ ٌأا در ا٘غاٖ ٚ ح ٗییپا یدسٞا یىیِٛٛصیاثزات ت ي َذف: زمیىٍ

 تاتؼ ٌأا لزار داؽتٙذ، ا٘داْ ؽذ.  ٗییپا یدر ٔؼزض دسٞا یٔذت عٛلا٘ یوٝ تزا یدر افزاد هیٕٞاتِٛٛص یٛٔاروزٞایت

اٖ ػادی اس واروٙاٖ تیٕارعتفزد  30اؽؼٝ ٌأا ٚ  تا ٛاخٟٝعاَ ٔ 10تا عاتمٝ  پشؽىی ٞغتٝ ای ٗیتىٙغ 50 :مًاد ي ريش َا

 فاوتٛرٞایٚ  اس ؽزوت وٙٙذٌاٖ اخذ ؽذ یغیٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ٔحعی عی  5ػٙٛاٖ ٌزٜٚ ٔٛرد ٚ ؽاٞذ ا٘تخاب ؽذ٘ذ.  تٝ تزتیة تٝ

 لزار ٌزفت.  یٔٛرد تزرع ی آ٘اٖىیٕٞاتِٛٛص

 > 05/0)دادٜ ٞا ٘ؾاٖ داد وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٌّٕٞٛٛتیٗ ٞیچ تفاٚت ٔؼٙی داری تیٗ دٚ ٌزٜٚ ٔغاِؼٝ ٘ؾاٖ ٘ذاد  شیآ٘اِ :وتایج

value -P) ،ٔیاٍ٘یٗ ٔٛ٘ٛعیت ٞا، ائٛسیٙٛفیُ ٞا، ٕٞاتٛوزیت  .MCV ،MCH ،RDW.SD ،PDW  ٚMPV  تٝ صٛرت

، PCT ،PLT ،WBC.  ٕٞچٙیٗ ٔیاٍ٘یٗ (value -P < 05/0)ٔؼٙی داری در ٌزٜٚ ٔٛاخٟٝ یافتٝ تا تؾؼؾغ واٞؼ یافت 

 . (value -P < 05/0)ایؼ ٔؼٙی دار داؽتٙذ ٌزاِ٘ٛٛعیت ٞای ٘اتاِغ ٚ ِٙفٛعیت ٞا در ٌزٜٚ ٔٛاخٟٝ یافتٝ افش

 .افزاد درٔؼزض دسٞای عٛلا٘ی ٔذت تؾؼؾغ تاثیز تٍذارد یخٛ٘ یتز پارأتزٞأی تٛا٘ذ پزتٛ ٌأا  ٗییپا یدسٞا :یریگ جٍیوت

ٔت ٘تایح حاصُ اس ایٗ ٔغاِؼٝ ٔی تٛا٘ذ در تذٚیٗ رٚػ ٞای ٔحافظتی خذیذ یا اصلاح رٚػ ٞای فؼّی تٝ ٔٙظٛر افشایؼ علا

 واروٙاٖ پشؽىی ٞغتٝ ای ٔٛثز تاؽذ.

 حفاظت ،ی، ٕٞاتِٛٛصپشؽىی ٞغتٝ ای پزتٛ ٌأا، :یذیکل کلمات

 

 

mailto:me.salehi@iau.ac.ir
mailto:me.salehi@iau.ac.ir


َستتٍ   یپسضکبخص  یَا هیتکىسپارامتر َای َماتًلًشیکی گاما بر  تطعطعمذت  یاثرات طًلاو یبررس

 یا
 

2 

 مقذمٍ

لزار ٌزفتٗ ا٘غاٖ در ٔؼزض تؾؼؾؼات ٌأا ٔؼٕٛلاً اس   

 ی ٚ ٔصٙٛػ (ْٛیٔا٘ٙذ رادٖٚ ٚ اٚرا٘) یؼیٔٙاتغ ٔختّف عث

. (1)دٞذ  یرخ ٔ ی(صیٚ تؾخ یدرٔا٘ یذٞایٛ٘ٛوّلیراد)

 الاتیافزاد در ا یتزا ٙٝسٔی پظ تاتؼ عالا٘ٝ دسٔتٛعظ 

 یٕی( اعت وٝ حذٚد mSv٘) ٛرتیع یّیٔ 3 ثاًیتمز حذٜٔت

 در ٔزاوش درٔا٘ی،. (2) ٔٙؾا ٔی ٌیزدرادٖٚ اس دس  ٗیاس ا

تغت  هی یتزا) mSv1/0 یدر ٔؼزض دسٞاٌاٞا  ٕاراٖیت

 یت یعیه تغت  یتزا) mSv  10تا( عتا٘ذاردا ىظیاؽؼٝ ا

لزار ٌزفتٗ در ٔؼزض اؽؼٝ ٌأا  .(3) ٔی ٌیز٘ذلزار  (اعىٗ

ٚ  صیٔٛرد اعتفادٜ در تؾخ ٛیٛاوتیٔٛاد راد تٝ ػّت تٕاط تا

ی تزای تىٙغیٗ ٞای پشؽىی ٞغتٝ اتیح یٍ٘زا٘ هیدرٔاٖ، 

 عغعا یٞا شٚتٛجیاغّة در ٔؼزض ا آٟ٘ا. (4) اعت ای

ٞغتٙذ وٝ  99m-ْٛغیوٙٙذٜ ٌأا ٔا٘ٙذ تىٙ

تیٕاری ٞا ٚ  رادیٛ٘ٛوّٛئیذی پزوارتزد تزای تؾخیص ا٘ٛاع

وٝ  دٞذ ی. ٔغاِؼات ٘ؾاٖ ٔ(5)رٚ٘ذٞای فیشیِٛٛصیه اعت 

واروٙاٖ دس دریافتی  ،یٕٙیا یٞا پزٚتىُ یاخزا زغٓیػّ

تغتٝ تٝ ٘مؼ آٟ٘ا ٚ حدٓ  تٛا٘ٙذ یٔ یا ٞغتٝ یپشؽى

 رغٓی . ػّ(6) در عاَ تزعذ mSv 5ؽذٜ، تا  ا٘داْ یٞا رٚػ

ٔٙتؾز ؽذٜ تٛعظ  یٞا پزٚتىُ ٗیذتزیخذ یزیتىارٌ

در ٔٛرد ٔٛاخٟٝ ٔشٔٗ تا  ٞا یٔزتٛعٝ، ٍ٘زا٘ یٞا عاسٔاٖ

 یىیِٛٛصیاثزات ت زایٕٞچٙاٖ ٚخٛد دارد س شاٖیٛ٘یتؾؼؾؼات 

 درن ٘ؾذٜ اعت. یآٖ تٝ خٛت

 یدر ٔؼزض پزتٛٞا ٓیزٔغتمیغ ای ٓیلزار ٌزفتٗ ٔغتم

را تٝ عَّٛ ٞا تز  ةیاس آع یتّفتٛا٘ذ عغٛح ٔخ یٔ شاٖیٛ٘ی

. ؽىغتٗ (7)اِما وٙذ  ٔٛاخٟٝسٔاٖ  ٔذت اعاط دس ٚ

DNAٔاوزِٚٔٛىَٛ ٞا ٚ  ةیتخز ،یوزٚٔٛسٚٔ زاتیی، تغ

اتفالاتی ٞغتٙذ وٝ ٔی تٛا٘ٙذ پظ اس ٔٛاخٟٝ  یٔزي عِّٛ

حاَ،  ٗی. تا اذٙفتیاتفاق ت شاٖیٛ٘ی یپزتٛٞا یتالا یدسٞاتا 

اعت ٚ تا تؾؼؾغ  اتفاق اصّی ٔٛاخٟٝ ٛیذاتیاعتزط اوغ

 ةیاس خّٕٝ آع یىیِٛٛصیت زاتییاس تغ یؼیٚع فیٔٙدز تٝ ع

 ؽٛد یٞا ٚ آپٛپتٛس ٔ ِٔٛىَٛٔاوزٚ  زاتییتغ ،یعِّٛ یغؾا

تٗ در اعت وٝ لزار ٌزف دادٜ٘ؾاٖ  زی. ٔغاِؼات اخ(8)

تٛا٘ذ  یٔ یٞغتٝ ا یٌأا در واروٙاٖ پشؽى یٔؼزض پزتٛٞا

تٍذارد ٚ  زیتأث یخٛ٘ یتز پارأتزٞا یتٝ عٛر لاتُ تٛخٟ

تٝ عٛر وٙذ.  دادیا یؽغّ یٕٙیرا در ٔٛرد ا ییٞا یٍ٘زا٘

 یصیتؾخ یٞا ٗیتىٙغلزار ٌزفتٗ  ٔثاَ ٔؾخص ؽذٜ وٝ

 یتٝ عٛر لاتُ تٛخٟ ،ىظیٔذت اؽؼٝ ا یدر ٔؼزض عٛلا٘

، MCV ُ،یتاسٚف ت،یٔٛ٘ٛع ُ،ی)٘ٛتزٚف CBC یپارأتزٞا

RDW  ٚPLT ٞا،  تیِٙفٛع ٚ تؼذاد( را واٞؼRBC، 

ٕٞچٙیٗ . (9) را افشایؼ ٔی دٞذ Hb  ٚHCT ٔیشاٖ

، در عاَ mSv 18/1ی ٔؼادَدس یافتوٝ در ٔؾخص ؽذٜ

در  IL-6ٚ  ٞاُ یٙٛفیعغٛح ائٛس ٗیاٍ٘یتز ٔ ٘ٙذتٛا یٔ

 یعغٛح تالا  .(10) دتٍذار زیتأث یپزتٛدرٔا٘تىٙغیٗ ٞای 

ٚ پلاوت ٞا در  ٗیتز ٌّٕٞٛٛت ٗییٚ عغٛح پا تیٕٞاتٛوز

اس عٛئی . (11) ٜ اعتٌشارػ ؽذ٘یش لثلا  رد تؾؼؾغٌزٜٚ ٔٛ

 یتزا یلاتُ تٛخٟ زییتغ چیٞ تؼضی اس ٔغاِؼات دیٍز

ٍزدٜ ٌشارػ ٘ یِٛٛصیراد یٞا ٗیدر تىٙغ یخٛ٘ یپارأتزٞا

در  ٛا٘اتیدر ح یخٛ٘ یپارأتزٞاتاثیز تؾؼؾغ تز . (12)ا٘ذ 

ی ٔٛػ ٞا عٛلا٘ ٔٛاخٟٝ. ؽذٜ اعت یتزرع شی٘ پزتٛ ٔؼزض

 ٗیاٍ٘یدر ٔ یلاتُ تٛخٟ ؼیتا افشا یٌز یّیٔ 016/0 تا دس 

 زیعا زیی( تذٖٚ تغMCVلزٔش ) یحدٓ ٌّثَٛ ٞا

ٚ  Qusay  .(13) ٜ اعتٕٞزاٜ تٛد یىیٕٞاتِٛٛص یپارأتزٞا

ٞا  ٔٛػ٘ؾاٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ٔٛاخٟٝ یه ٞفتٝ ای  ؼٕٞىارا٘

واٞؼ لاتُ اس تؾؼؾغ ٌأا، در عاػت  یٌز یّیٔ 6 تا دس

 تٝ د٘ثاَ داؽتٝ اعت یخٛ٘ یرا در تٕاْ پارأتزٞا یتٛخٟ

تزرعی تغییزات فاوتٛرٞای  حاضزٞذف ٔغاِؼٝ  .(14)

دٜ عاِٝ ٕٞاتِٛٛصیىی واروٙاٖ پشؽىی ٞغتٝ ای تا عاتمٝ ای 

در ٔٛاخٟٝ تا پزتٛٞای یٛ٘یشاٖ ٌأاعت. یافتٝ ٞای ٔغاِؼٝ ٔا 

ٔی تٛا٘ٙذ ا٘ؼىاط ارسؽٕٙذی اس اثزات علأتی دس ٞای 

ٔٛخٝ ٚ ٔٛرد تائیذ عاسٔاٖ ٞای ٔزتثظ تا تصٛیز تزداری 
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پشؽىی ارائٝ دٞذ ٚ خأؼٝ رادیِٛٛصی را ٘غثت تٝ خغزات 

 پٟٙاٖ ؽغّی آٌاٜ ٕ٘ایذ. 

 مًاد ي ريش َا

 کت کىىذگانضر

٘فز اس واروٙاٖ تخؼ پشؽىی  50ٔغاِؼٝ حاضز تز رٚی 

٘فز اس واروٙاٖ عایز تخؼ ٞای تیٕارعتاٖ  30ٞغتٝ ای ٚ 

تذٖٚ ٞیچ عاتمٝ ٔٛاخٟٝ ای تا تؾؼؾغ ٌأا ا٘داْ ٌزفت. اس 

تیٗ تىٙغیٗ ٞای پشؽىی ٞغتٝ ای تٟٙا افزاد تا عاتمٝ دٜ 

تٝ ای ( در تخؼ پشؽىی ٞغ1401تا  1391عاَ فؼاِیت )

ٚارد ٔغاِؼٝ ؽذ٘ذ. ٔؼیار ٞای ٚرٚد ٚ خزٚج اس ٔغاِؼٝ ٔا٘ٙذ 

تیٕاری ٞای سٔیٙٝ ای )دیاتت، عٙذرْ ٔتاتِٛیه، تیٕاری 

ٞای وّیٛی( اعتؼٕاَ دخا٘یات ٚ اِىُ، تؼذاد عاػات واری 

در ا٘تخاب ٕ٘ٛ٘ٝ ِحاػ ؽذ. عٛاتك  BMIدر رٚس، عٗ ٚ 

ٜ تٛعظ دسٞای دریافتی اس ٌشارػ ٞای دٚ ٔاٞٝ ارعاَ ؽذ

عاسٔاٖ ا٘زصی اتٕی خٕغ آٚری ٌزدیذ. اس ٞز ؽزوت وٙٙذٜ 

دریافت  ییه فزْ رضایت ٘أٝ ٔؾاروت در ایٗ عزح پضٚٞؾ

ؽذ. ایٗ ٔغاِؼٝ در وٕیتٝ اخلاق دا٘ؾٍاٜ آساد تٟزاٖ ٔزوشی 

ٔغزح ٚ ٔٛرد تائیذ لزار ٌزفت 

(IR.IAU.CTB.REC.1401.079 .) 

 ومًوٍ گیری

تی، تا اعتفادٜ اس ضٕٗ رػایت پزٚتىُ ٞای تٟذاؽ

وٛتیتاَ )ٚریذٞای ٔذیٗ عی عی خٖٛ اس  5ٚ٘ٛخىت ٔمذار 

خٕغ آٚری ٌزدیذ  EDTA( در ِِٛٝ ٞای حاٚی یا عفاِیه

ٚ تٝ ٔٙظٛر ؽٕارػ عّٛٞای خٛ٘ی ٚ ارسیاتی پارأتزٞای 

تیِٛٛصیىی تٝ آسٔایؾٍاٜ ٞذف ارعاَ ؽذ. تا اعتفادٜ اس 

 ,(Sysmex-XN-350, Germany) دعتٍاٜ عیغٕىظ

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا آ٘اِیش ٚ ٘تایح پزیٙت ؽذ. دادٜ ٞای دریافتی ٚارد 

 ٌزدیذ.  SPSS٘زْ افشار 

 تحلیل آماری

 SPSS (V.27)دادٜ ٞای خاْ تا اعتفادٜ اس ٘زْ افشار 

تحّیُ ؽذ. ٘زٔاِیتی دادٜ ٞا تا اعتفادٜ اس آسٖٔٛ 

Kolmogorov-Smirnov  ٖٛٔتزرعی ؽذ. در ادأٝ اس آس

Independent T- test زای تحّیُ دادٜ ٞای دارای ت

 Mann-Whitneyتٛسیغ ٘زٔاَ ٚ اس آسٖٔٛ ٘اپارأتزیه 

تزای تحّیُ دادٜ ٞای فالذ تٛسیغ ٘زٔاَ اعتفادٜ ؽذ. ٔمذار 

 تؼزیف ؽذ.   05/0ٔؼٙی داری وٕتز اس 

 وتایج 

 تحلیل دادٌ َای دمًگرافیک

( ٘ؾاٖ 1دادٜ ٞای دٌٔٛزافیه )خذَٚ ؽٕارٜ  تزرعی

اتز  زٙی ٌزٜٚ ٔٛاخٟٝ یافتٝ تا پزتٛ ٌأا تداد وٝ ٔیاٍ٘یٗ ع

عاَ تٛدٜ  13/42عاَ ٚ ٔیاٍ٘یٗ عٙی ٌزٜٚ وٙتزَ  9/41

اعت. ٕٞچٙیٗ ٔیاٍ٘یٗ تٛدٜ ؽاخص تذ٘ی در افزاد ٔٛاخٟٝ 

ٚ  44/24یافتٝ تا تؾؼؾغ ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ تٝ تزتیة تزاتز 

  تٛد. 74/24

 

 مًرد مطالعٍ ر دي گريٌي سه د  (BMI)ضاخص تًدٌ بذوی هیاوگیم سٍیمقا. 1جذيل 

 

 

 

 

 

P- value  میاوگیه± SD متغیر گريٌ مطالعٍ سه 

 اؽؼٝ دیذٌٜزٜٚ  50 46/2±90/41 7/0
 

 عٗ

 ٌزٜٚ وٙتزَ 30 93/2±13/42

 ذٜیٌزٜٚ اؽؼٝ د 50 34/3±44/24 71/0
 

 ؽاخص تٛدٜ تذ٘ی

 ٌزٜٚ وٙتزَ 30 21/3±74/24
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ری تیٗ دٚ ٌزٜٚ در ٔٛرد ایٗ دٚ ٔتغیز ٞیچ ارتثاط ٔؼٙی دا

تا تؾؼؾغ ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٔؾاٞذٜ ٘ؾذ   ٔٛاخٟٝ یافتٝ

(05/0value >  P- ٜتزرعی ٔیاٍ٘یٗ دس خذب ؽذ .)

  ( Msv66/0ٚ عاِٝ ٘ؾاٖ داد وٕتزیٗ ) 10عالا٘ٝ ٚ ٔدٕٛع 

( دس خذب ؽذٜ عاِیا٘ٝ در ٌزٜٚ  Msv8/2 تیؾتزیٗ ) 

ٚ عاَ  2018ٔٛاخٟٝ یافتٝ تا تؾؼؾغ تٝ تزتیة در عاَ 

عاِٝ  10تٛدٜ اعت. ٔیاٍ٘یٗ ٔدٕٛع دس خذب ؽذٜ  2015

 (.2ٔیّی عیٛرت تٛد )خذَٚ ؽٕارٜ  16/17تزاتز 

 سال در گريٌ مًاجٍُ یافتٍ با تطعطع 10. میسان دز دریافتی سالیاوٍ ي مجمًع 2جذيل 

 

 جمع 2020 2018 2017 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 متغیر/ سال

 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 ٌ()گريٌ اضعٍ دیذ تعذاد

12/1 دز دریافتی SD ±میاوگیه  36/1  5/2  1/2  8/2  2 2/2  6/1  66/0  1 16/17  

 اعت (mSV* ٚاحذ دس دریافتی ٔیّی عیٛرت )

 

 تحلیل داد َای َماتًلًشیکی

پارأتز ٕٞاتِٛٛصیىی در دٚ ٌزٜٚ ٔٛرد  19در ٔدٕٛع 

ٗ پارأتز ٞای ٔٛرد ٔغاِؼٝ ٔٛرد تزرعی لزار ٌزفت. اس تی

، MO ،EO،BA ٞایزیٞا تٝ خش ٔتغ زیٔتغ یتٕأتزرعی 

IG ،,PLT, RDW.CV  تٛد٘ذ ٘زٔاَ دارای تٛسیغ

(05/0value >  P- تزرعی پزٚفایُ ٔزتٛط تٝ عَّٛ ٞای .)

( ٘ؾاٖ داد وٝ ٔیاٍ٘یٗ 4ٚ  3ٞغتٝ دار )خذَٚ ؽٕارٜ 

 ±02/3ٌّثَٛ ٞای عفیذ در ٌزٜٚ در ٔؼزض تؾؼؾغ )

 ±56/0تٝ عزس ٔؼٙی داری تالاتز اس ٔیاٍ٘یٗ آٖ ) (26/11

ٕٞچٙیٗ (. value -P < 05/0)( در ٌزٜٚ وٙتزَ تٛد 12/6

اختلاف ٔیاٍ٘یٗ ٘ٛتزٚفیُ ٞا در دٚ ٌزٜٚ ٔؼٙی دار تٛد 

(05/0 > value -P) ٘تایح ٘ؾاٖ داد وٝ تؾؼؾغ تاػث .

( ٚ 58/27واٞؼ ٔؼٙی دار ٔیاٍ٘یٗ رتثٝ ٔٛ٘ٛعیت ٞا )

( در ٌزٜٚ ٔٛاخٝ یافتٝ ؽذٜ ٘غثت تٝ 51/30) ائٛسیٙٛفیُ ٞا

ٕٞچٙیٗ ٔیاٍ٘یٗ (. value -P < 05/0) ؽذٌزٜٚ وٙتزَ 

 ±62/2)ِٙفٛعیت ٞا در ٌزٜٚ ٔٛاخٟٝ یافتٝ تا تؾؼؾغ 

تٝ صٛرت ٔؼٙی داری تالاتز اس ٔمذار آٖ در ٌزٜٚ ( 52/5

.  ٔیاٍ٘یٗ (value -P < 05/0)تٛد  (34/3 ±42/0)وٙتزَ 

( در ٌزٜٚ ٌیز٘ذٜ 79/45ت ٞای ٘اتاِغ )رتثٝ ای ٌزاِ٘ٛٛعی

تؾؼؾغ ٘یش افشایؼ ٔؼٙی داری ٘غثت تٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ٘ؾاٖ 

تٝ ٕٞیٗ تزتیة ٔیاٍ٘یٗ رتثٝ ای  (.value -P < 05/0)داد 

( 59/49تاسٚفیُ ٞا در ٌزٜٚ ٔٛاخٟٝ یافتٝ تمزیثا دٚ تزاتز )

 (.value -P < 05/0)ٌزٜٚ وٙتزَ تٛد 

پارأتزٞای خٛ٘ی )خذَٚ  تزرعی پارأتز ٞای ٔزتٛط تٝ

 ±43/0)(  ٘ؾاٖ داد وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٌّثَٛ ٞای لزٔش  5ؽٕارٜ 

36/8 ) ٚMHCH (23/1 10±/36)  افشایؼ ٔؼٙی داری را

. اٍِٛی (value -P < 05/0)٘غثت ٌزٜٚ وٙتزَ داؽتٝ ا٘ذ 

ٔؾاٞذٜ  RDW.CVٔؼٙی دار ٔؾاتٟی ٘یش تزای ٔیاٍ٘یٗ 

( در ٌزٜٚ HCTؽذ. اس عٛی دیٍز ٔیاٍ٘یٗ ٕٞاتٛوزیت )

( تٝ ٔیشاٖ ٔؼٙی داری پائیٗ 06/42 ±61/2تؾؼؾغ دیذٜ )

. (value -P < 05/0)تز اس ٔیاٍ٘یٗ آٖ در ٌزٜٚ وٙتزَ تٛد 

ایٗ در حاِی اعت وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٌّٕٞٛٛتیٗ ٞیچ تغییز لاتُ 

.  تز (value -P > 05/0)تٛخٟی را در دٚ ٌزٜٚ ٘ذاؽت 

، MCVػىظ ٔیاٍ٘یٗ عایز پارأتزٞای خٛ٘ی ؽأُ 

MCH  ٚRDW-SD  تٝ عزس چؾٍٕیزی در ٌزٜٚ دریافت

 .  (value -P < 05/0)وٙٙذٜ تؾؼؾغ واٞؼ یافت داؽت 

ٔا ٕٞچٙیٗ فاوتٛر ٞای ا٘ؼمادی دٚ ٌزٜٚ را ٔٛرد ٔغاِؼٝ 

(. ٘تایح ٘ؾاٖ داد وٝ 4ٚ  3لزار دادیٓ )خذَٚ ؽٕارٜ 
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  MPV (35/0±89/5 ٚ )PDWٔیاٍ٘یٗ دٚ فاوتٛر 

ٜٚ ٔٛرد تؾؼؾغ تٝ صٛرت ٔؼٙی ( در ٌز55/0±02/16)

داری ٘غثت تٝ ٌزٜٚ وٙتزَ واٞؼ یافتٝ تٛد. اس عٛئی دیٍز 

(  ٚ ٔیاٍ٘یٗ رتثٝ ای 06/0±41/0)  PCTٔیاٍ٘یٗ فاوتٛر 

PLT (94/53 ٝدر ٌزٜٚ دریافت وٙٙذٜ تؾؼؾغ ٘غثت ت )

ٗ آٟ٘ا در ٌزٜٚ وٙتزَ تٝ  تزتیة تا افشایؼ ٔؼٙی دار یٔیاٍ٘

.  (value -P < 05/0)ٛد دٚ ٚ عٝ تزاتزی ٕٞزاٜ ت

 

 . وتایج آزمًن مه يیتىی برای پارامتر َای خًوی مًرد بررسی در دي گريٌ مًرد مطالع3ٍجذيل 

 مًوًسیت ائًزیىًفیل بازيفیل PLT RDW.CV گراوًلًسیت َای وابالغ ضاخص/ پارامتر

 

 میاوگیه رتبٍ َا
 58/27 51/30 59/49 08/47 94/53 79/45 ٌزٜٚ اؽؼٝ دیذٜ 

 41/61 36/56 47/23 79/27 97/15 30 ٌزٜٚ وٙتزَ

 104 50/250 50/245 371 28 50/435 آمارٌ مه يیتىی

P- value 05/0 > 05/0 > 05/0 > 05/0 > 05/0 > 05/0 > 

 در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذٜ اعت 05/0ٔمذار ٔؼٙی داری وٕتز اس  *

 

 سی در دي گريٌ مًرد مطالعٍبرای پارامتر َای خًوی مًرد برر t-Test. وتایج آزمًن 4جذيل 

 

 تغییرات سلًل َای قرمس خًن در دي گريٌ  مًرد مطالعٍ مربًط بٍ t-Testوتایج آزمًن  .5جذيل

 PDW PCT MPV لىفًسیت وًتريفیل گ. سفیذ ضاخص/ پارامتر
   

 89/5±35/0 41/0±06/0 02/16±55/0 52/5±62/2 88/5±56/1 26/11 ±02/3 ٌزٜٚ اؽؼٝ دیذٜ SD ±میاوگیه 

 46/9±66/1 21/0±02/0 49/17±69/0 34/3±0/.42 22/4±38/0 12/6±56/0 ٌزٜٚ وٙتزَ

 t 04/9 59/5 43/4 28/10 16.74 10/15آمارٌ 

P- value 05/0 > 05/0 > 05/0 > 05/0 > 05/0 > 05/0 > 

 در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذٜ اعت 05/0ٔمذار ٔؼٙی داری وٕتز اس  *

 RBC HCT MCV MCH HGB MCHC RDW.SD ضاخص/ پارامتر

 

 SD ±میاوگیه 
 62/27±90/1 10/36 ±23/1 96/14 ± 71/0 38/20±21/14 27/49±01/3 06/42±61/2 36/8±43/0 ٌزٜٚ  اؽؼٝ دیذٜ

 52/50±89/1 9/33±78/0 7/14 ±62/0 81/28±76/0 32/86±20/3 34/56±1/66 73/4 ±30/0 ٌزٜٚ وٙتزَ

 t  35/39 53/1 44/51 18/3 146/0 33/8 0آمارٌ 

P- value 05/0 > 05/0 > 05/0 > 05/0 > 05/0 < 05/0 > 05/0 > 

 در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذٜ اعت 05/0ٔمذار ٔؼٙی داری وٕتز اس  *



َستتٍ   یپسضکبخص  یَا هیتکىسپارامتر َای َماتًلًشیکی گاما بر  تطعطعمذت  یاثرات طًلاو یبررس

 یا
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 تحث    

تؾؼؾغ ٌأا تٝ ػٙٛاٖ اتشاری ٔفیذ در تؾخیص ٚ درٔاٖ      

ایٙحاَ اثزات ٔشٔٗ آٖ ٕٞٛارٜ تٝ  در حٛسٜ پشؽىی اعت تا

ػٙٛاٖ یىی اس دغذغٝ ٞای حفاظت پزتٛ ٔغزح تٛدٜ اعت. اثز 

ٔشٔٗ پزتٛٞای یٛ٘یشاٖ تا دس ٞای تائیذ ؽذٜ در تىٙغیٗ 

ٞای پزتٛپشؽىی لثلا ٌشارػ ؽذٜ ٚ إٞیت ٔٛضٛع تزای 

ٟ٘ادٞای ٔزتثظ تا رادیِٛٛصی در تٝ رٚس رعا٘ی رٚػ ٞای 

ار تىٙغیٗ ٞا رٚؽٗ اعت. تٝ واٞؼ عاػات وٚ  حفاظتی

ٔٙظٛر افشایؼ آٌاٞی ٘غثت تٝ اثزات ٔٙفی دس ٞای تائیذ 

ؽذٜ ٌأا، ایٗ ٔغاِؼٝ تٝ تزرعی اثزات ٔشٔٗ تؾؼؾغ ٌأا تز 

رٚی پارأتزٞای خٛ٘ی تىٙغیٗ ٞای پشؽىی ٞغتٝ ای 

پزداخت. تز اعاط ٘تایح تٝ دعت آٔذٜ در ایٗ ٔغاِؼٝ، اس 

ٟٙا ٌّٕٞٛٛتیٗ تغییز ٔؼٙی پارأتز ٔٛرد تزرعی ت 19تیٗ 

داری را در دٚ ٌزٜٚ ٔٛرد تزرعی ٘ذاؽت. ٔا یافتٝ ٞای خٛد 

را در عٝ تخؼ عَّٛ ٞای ٞغتٝ دار، پارأتز ٞای خٛ٘ی ٚ 

پارأتزٞای ا٘ؼمادی عثمٝ تٙذی وزدیٓ. ٘تایح ٔا ٘ؾاٖ داد 

، تاسٚفیُ ٞا ٚ ٌزاِ٘ٛٛعت WBCوٝ ٔیاٍ٘یٗ عَّٛ ٞای 

دٚ تزاتزی ٚ تؼذاد ٔٛ٘ٛعیت ٞا ٚ  ٞای ٘اتاِغ افشایؼ تمزیثا

ائٛسیٙٛفیُ ٞا تا واٞؼ دٚ تزاتزی در ٌزٜٚ ٔٛاخٟٝ یافتٝ تا 

تؾؼؾغ داؽت. در ٌزٜٚ تؾؼؾغ دیذٜ ٕٞچٙیٗ تؼذاد 

ِٙفٛعیت ٞا تالاتز تٛد. تزرعی ٔتغیز ٞای خٛ٘ی در ٔغاِؼٝ 

تا  RBC  ٚRDW.CVحاضز ٘ؾاٖ داد وٝ ٔیاٍ٘یٗ 

واٞؼ دٚ تزاتزی در تا  RDW.SDافشایؼ دٚ تزاتزی ٚ 

ٌزٜٚ اؽؼٝ دیذٜ ٕٞزاٜ تٛدٜ اعت. تٝ ػلاٜٚ در ایٗ تخؼ تٝ 

، HCTٔاتمی پارأتزٞا ؽأُ  MHCHخش افشایؼ 

MCV  ٚMCH  در ٌزٜٚ اؽؼٝ دیذٜ واٞؼ ٔؼٙی دار

داؽت. در ٟ٘ایت در تخؼ عْٛ یؼٙی فاوتٛرٞای ا٘ؼمادی، 

PLT  ٚ افشایؾی تمزیثا عٝ تزاتزیPCT افشایؾی تمزیثا د ٚ

تزاتزی در ٌزٜٚ اؽؼٝ دیذٜ داؽت در صٛرتی وٝ دٚ فاوتٛر 

واٞؾی دٚ تزاتزی در ٌزٜٚ  MPV  ٚPDWدیٍز ؽأُ 

 ٔؾاتٝ ٘غثت تٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ٘ؾاٖ داد.

Salah  ٘فز اس واروٙاٖ  250ٚ ٕٞىاراٖ تز رٚی

عاػت تٕاط  9رادیِٛٛصی صٛرت ٌزفتٝ، ٔؾخص ؽذ وٝ تا 

رٚسا٘ٝ تا دسٞای ٔداس تصٛیزتزداری تاثیزی در تغییز ٔیشاٖ 

ا ایٗ حاَ تا افشایؼ ٔذت ٕٞاتٛوزیت ٚ ٌّٕٞٛٛتیٗ ٘ذارد ت

سٔاٖ تؾؼؾغ تؼذاد تاسٚفیُ ٞا در خٖٛ افشایؼ ٔی یاتذ. 

آٟ٘ا ٘ؾاٖ دادٜ وٝ تا افشایؼ عاػات واری  ٘تایح ٔغاِؼٝ

ٔیاٍ٘یٗ ایٗ پارٔتزٞا در ٞز دٚ ٌزٜٚ سٖ ٚ ٔزد واٞؼ ٔی 

. تا ایٙىٝ تخؾی اس ٘تایح ٔا تا ایٗ ٔغاِؼٝ  (15)یاتذ  

ا ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای خٖٛ در ایٗ ٔغاِؼٝ تٟٙا اس ٕٞخٛاٖ اعت أ

واروٙا٘ی تا عاتمٝ ٔٛاخٟٝ یىغاِٝ تا تؾؼؾغ دریافت ؽذٜ 

اعت. تٝ ػلاٜٚ ٔؾاروت وٙٙذٌاٖ اس تخؼ ٞای ٔختّف 

رادیِٛٛصی خٕغ آٚری ؽذٜ ا٘ذ ٚ اؽارٜ ای تٝ ٔیشاٖ دس 

دریافتی آٟ٘ا ٘ؾذٜ اعت. تٙاتزایٗ ٔی تٛاٖ ٌفت یافتٝ ٞای 

اعتذلاِی تالاتزی دارد. ٔخاِف تا یافتٝ  ٔغاِؼٝ فؼّی ارسػ

ٚ ٕٞىارا٘ؼ ٘ؾاٖ دادٜ ا٘ذ وٝ در خأؼٝ  Aliٞای ٔا، 

عاَ، دس دریافتی تاػث  7-21رادیِٛٛصیغت ٞای تا عاتمٝ 

ٚ ِٙفٛعیت ٞا  RBCواٞؼ ٌّٕٞٛٛتیٗ، ٕٞاتٛوزیت، تؼذاد 

ؽذٜ اعت در صٛرتی وٝ ٔغاِؼٝ ٔا تغییزی را در ٔیاٍ٘یٗ 

ذاد ٚ اس عزفی دیٍز تؼذاد ِٙفٛعیت ٞا ٚ ٌّٕٞٛٛتیٗ ٘ؾاٖ ٘

RBC  ٝافشایؼ یافت. ایٗ ٔغاِؼٝ ٕٞچٙیٗ ٘ؾاٖ دادٜ و

ٚ  MCV ،RDW٘ٛتزٚفیُ ٞا، تاسٚفیُ ٞا، ٔٛ٘ٛعیت ٞا، 

PLT  افت ٔؼٙی داری در واروٙاٖ رادیِٛٛصی داؽتٝ اعت

. تا ایٗ حاَ، ٔغاِؼٝ (9)وٝ ٔؾاتٝ یافتی ٞای فؼّی ٔاعت 

Ali ٘ىزدٜ اعت ٚ ٞزٌش ٌشارؽی اس ٔیشاٖ دس دریافتی ارائ ٝ

ػلاٜٚ تز ایٗ تزخی اس ؽزوت وٙٙذٌاٖ اعتؼٕاَ دخا٘یات 

داؽتٝ ا٘ذ وٝ خٛد ػأّی تغیار تؼییٗ وٙٙذٜ ای در تغییز 

ٚ ٕٞىاراٖ  Farajiپارأتز ٞای خٛ٘ی اعت. در ٔغاِؼٝ 

ٚ افشایؼ ٔؼٙی دار ٔیاٍ٘یٗ  MCVواٞؼ ٔیاٍ٘یٗ 

MHCH  ٜدر ٌزٜٚ دریافت وٙٙذٜ تؾؼؾغ را ٌشارػ وزد

 x-رادیٌٛزافز ٔزتثظ تا اؽؼٝ 24٘ذ. یافتٝ ٞای آٟ٘ا تز رٚی ا
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در  MCHCحاصُ ؽذٜ اعت. تز خلاف ایٗ ٔغاِؼٝ، ٔیشاٖ 

اؽارٜ ای تٝ  Farajiٔغاِؼٝ فؼّی واٞؼ داؽتٝ اعت. اِثتٝ 

ٔیشاٖ دس دریافتی ٚ عاتمٝ واری ؽزوت وٙٙذٌاٖ در ٔغاِؼٝ 

 ٘یش ٘ذاؽتٝ اعت. 

ایٗ تغییزات را رد  ٚ ٕٞىارا٘ؼ تٕأی Halizٔغاِؼٝ 

تىٙغیٗ  19وزدٜ اعت. تز اعاط ٔغاِؼٝ ایؾاٖ وٝ تز رٚی 

رادیٌٛزافی تا عاتمٝ یىغاَ فؼاِیت رٚسا٘ٝ تا دعتٍاٟٞای 

ٔزتثظ تا اؽؼٝ ایىظ ا٘داْ ٌزفتٝ، ٞیچ وذاْ اس پارأتزٞای 

خٛ٘ی اس خّٕٝ ٌّثَٛ ٞای عفیذ، لزٔش ٚ عایز پارأتز ٞای 

. ٌشارػ ٔؾاتٟی ٘یش (16)ا٘ذ  ٕٞاتِٛٛصیىی تغییزی ٘ذاؽتٝ

. تٝ ٘ظز (17)ٚ ٕٞىاراٖ ارائٝ ؽذٜ اعت  Siavashتٛعظ 

ػّت یافتٝ ٞای آ٘اٖ عاتمٝ واری ؽزوت وٙٙذٌاٖ ٔی رعذ 

 تٛدٜ اعت.    

ٔغاِؼٝ فؼّی ٕٞچٙیٗ افشایؼ ٔؾٟٛدی را در ٔیاٍ٘یٗ 

ٌّثَٛ ٞای عفیذ، ِٙفٛعیت ٞا ٚ ٌزاِ٘ٛٛعیت ٞای ٘اتاِغ 

٘ؾاٖ داد. تا در ٘ظز ٌزفتٗ تاثیز تؾؼؾغ در ایداد اعتزط 

اوغیذاتیٛ ٚ راٜ ا٘ذاسی ٔغیز آپٛپتٛس ٔی تٛاٖ چٙیٗ واٞؾی 

را ٔٙغمی دا٘غت. ٕٞشٔاٖ ٔا واٞؼ ٔؼٙی داری را در تؼذاد 

ٔٛ٘ٛعیت ٞا ٚ ائٛسیٙٛفیُ ٞا ٔؾاٞذٜ وزدیٓ. ٔؾاتٝ یافتٝ 

ٚ ٕٞىارا٘ؼ ٌشارػ ؽذٜ اعت.  Taqiٞای ٔا در ٔغاِؼٝ 

ٔتفاٚت رادیِٛٛصیغت تا عٛاتك واری  54یافتٝ ٞای آٟ٘ا در 

تا  8٘فز تا  25٘فز تا یه تا ٞفت عاَ عاتمٝ واری ٚ  29)

عاَ عاتمٝ واری( ٘ؾاٖ داد وٝ ٘ٝ تٟٙا تؼذاد ِٙفٛعیت  30

ٞا در واروٙاٖ رادیِٛٛصی واٞؼ یافت تّىٝ تؼذاد ِٙفٛعیت 

)ِٙفٛعیت ٞای دارای افشایؼ حدٓ  reactiveٞای 

ای ٔا ٞ. یافتٝ (18)عیتٛپلاعٓ( در آٟ٘ا افشایؼ داؽتٝ اعت 

ؼٙی داری در تٝ صٛرت ٔ PLT  ٚPCT٘ؾاٖ داد وٝ ٔیشاٖ 

ٌزٜٚ ٔٛاخٟٝ یافتٝ تا تؾؼؾغ افشایؼ داؽتٝ در صٛرتی وٝ 

ٔؾاٞذٜ ؽذٜ اعت.  MVP  ٚPDWحاِت ػىظ در ٔٛرد 

ٕٞچٙیٗ ٌشارػ واٞؼ پلاوت ٞا لثلا در ٔغاِؼٝ 

RAHIM  14رادیٌِٛٛزافز تا  60ٚ ٕٞىاراٖ وٝ تز رٚی 

 . (19)عاَ عاتمٝ واری ا٘داْ ؽذٜ، ٘یش آٔذٜ اعت 

Dimitrovski ٚ  ٘فز  70ٕٞىارا٘ؼ ٔغاِؼٝ ای را تز رٚی

اس واروٙاٖ ٔزتثظ تا اؽؼٝ ایىظ تا تیؼ اس عٝ عاَ عاتمٝ 

، RBC ،HCTا٘داْ داد٘ذ. آٟ٘ا دریافتٙذ وٝ ٔیاٍ٘یٗ 

MCV ،MCHC ،RDW ،WBC،  ٚ ِٙفٛعیت ٞا

٘ٛتزٚفیُ ٞا واٞؼ ٔؼٙی داری ٘غثت تٝ ٌزٜٚ وٙتزَ داؽتٝ 

، PDWاعت. ٔغاِؼٝ ایؾاٖ ٕٞچٙیٗ افشایؼ ٔؼٙی دار 

MVP ٚ پلاوت ٞا ،MCH  ٝرا در ٌزٜٚ اوغپٛس ؽذٜ تا اؽؼ

. تزخی اس ایٗ ٔٛارد ٔؾاتٝ ٚ (20)ایىظ ٌشارػ وزدٜ ا٘ذ 

تزخی ٔخاِف یافتٝ ٞای ٔاعت ِٚی تا تٛخٝ تٝ ؽثاٞت 

٘شدیه عاتمٝ واری ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ٘تایح تٕاط عٛلا٘ی 

یغٝ تا اثز آٖ در وٛتاٜ ٔذت ٔذت تا تؾؼؾغ یٛ٘یشاٖ لاتُ ٔما

٘یغت. تٝ ػلاٜٚ تفاٚت ٞای ایٗ ٔغاِؼٝ تا ٔغاِؼٝ حاضز ٔی 

تٛا٘ذ تٝ دِیُ ٘ٛع پزتٛ ٔٛرد تزرعی ٘یش تاؽذ ٞز چٙذ ٔغاِؼٝ 

Dimitrovski  ٌٝشارؽی اس عاتمٝ دس خذب ؽذٜ ٘یش ارائ

٘ىزدٜ اعت. تا وٙار ٞٓ ٌذاؽتٗ ٘تایح ٔغاِؼٝ فؼّی تا 

ٔی تٛاٖ تٝ ایٗ درن رعیذ وٝ تٕاط ٌشارؽات لثّی ٔؾاتٝ 

عٛلا٘ی ٔذت تا تؾؼؾغ یٛ٘یشاٖ ػٙصزی وّیذی در تؼییٗ 

ػٛارض خا٘ثی آٖ تز رٚی پارأتز ٞای ٕٞاتِٛٛصیىی اعت. تٝ 

ػلاٜٚ یه اختلاف لاتُ ٔؾٟٛدی تیٗ دادٜ ٞای وغة ؽذٜ 

یا ٌأا ٘یش تٝ چؾٓ ٔی  Xاس ٔٛاخٟٝ ٞای ؽغّی تا اؽؼٝ 

ٔغاِؼات آتی ٔٛرد تٛخٝ لزار  وٝ ؽایغتٝ اعت در خٛرد

 در عزْ عغٛح آ٘تی اوغیذا٘ی ا٘ذاسٜ ٌیزی ٌیزد. ٕٞچٙیٗ

ٔی تٛا٘ذ تغیار ارسؽٕٙذ تٛدٜ ٚ ٔی  افزاد در ٔؼزض تؾؼؾغ

تٛا٘ذ در تزرعی پزٚفایُ ٕٞاتِٛٛصیىی ایٗ افزاد تٝ ػٙٛاٖ 

 ٔتغیزی ارسؽٕٙذ در ٘ظز ٌزفتٝ ؽٛد. 

 ٘تیدٝ ٌیزی

لا٘ی ٔذت تا تغییز لاتُ تؾؼؾغ ٌأا ٔی تٛا٘ذ در عٛ

رأتز ٞای ٕٞاتِٛٛصیىی ٕٞزاٜ تاؽذ. ایٗ تغییزات ألاحظٝ پ

ٔی تٛا٘ذ اس واٞؼ عَّٛ ٞای ٞغتٝ دار تا تغییز در تؼذاد 

ِٙفٛعیت ٞا ٚ ٕٞچٙیٗ فاوتٛرٞای ا٘ؼمادی تاؽذ. تا در ٘ظز 
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ٌزفتٗ ایٗ یافتٝ ٞا ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ واروٙاٖ تخؼ 

صٛرت دٚرٜ ای ٘غثت تٝ  پشؽىی ٞغتٝ ای ٔی تایغت تٝ

ٚ رصذ پارأتزٞای خٛ٘ی الذاْ ٕ٘ایٙذ.  CBCا٘داْ تغت 

ایٗ الذأات ٔی تٛا٘ذ ٌاْ ٟٕٔی در تغییز پزٚتىُ ٞای 

ٔحافظتی یا تٝ رٚس ؽذٖ آٟ٘ا ٚ در ٟ٘ایت افشایؼ علأت 

واروٙاٖ تخؼ ٞای ٔختّف رادیِٛٛصی داؽتٝ تاؽذ. تٝ ػلاٜٚ 

ٕٞیت اعتفادٜ اس دسیٕتزٞای یافتٝ ٞای ایٗ ٔماِٝ ٔی تٛا٘ذ ا

پیؾزفتٝ فزدی را در ٔخصٛصا واروٙاٖ پشؽىی ٞغتٝ ای پز 

 رً٘ تز ٕ٘ایذ.  

 مىافع تعارض

ٕ٘ایٙذ وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ  ٘ٛیغٙذٌاٖ ٔماِٝ حاضز اػلاْ ٔی

 تؼارض ٔٙافؼی ٘ذار٘ذ.

 قذرداوی ي تطکر

ایٗ ٔماِٝ ٔغتخزج اس پایاٖ ٘أٝ دا٘ؾدٛئی در دا٘ؾٍاٜ      

ٌزٜٚ پزتٛپشؽىی ٔی  -ی ٚاحذ تٟزاٖ ٔزوشیآساد اعلأ

تاؽذ. ٘ٛیغٙذٌاٖ ایٗ ٔماِٝ اس صٕیٓ لّة اس تٕاْ افزادی وٝ 

در ایٗ ٔغاِؼٝ ٔؾاروت داؽتٙذ تمذیز ٚ تؾىز تٝ ػُٕ ٔی 

آٚر٘ذ. ٕٞچٙیٗ اس تٕاْ افزادی وٝ در دپارتٕاٖ پزتٛپشؽىی 

ٔا را در اخزای ایٗ ٔغاِؼٝ یاری وزد٘ذ تؾىز ٔی ٕ٘ائیٓ ٚ 

 ٚی تٙذرعتی ٚ ػّٛ درخات ػّٕی را تزای ایؾاٖ را داریٓ. آرس
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 اختصارات:

WBC: White Blood Cells      )ٌّٖٛثَٛ ٞای عفیذ خ( 

NE: Neutrophils       )٘ٛتزٚفیُ ٞا(  

LY: Lymphocytes       )ِٙفٛعیت ٞا(  

Mo: Monocytes       )ٔٛ٘ٛعیت ٞا(  

EO: Eosinophils       )ائٛسیٙٛفیُ ٞا(  

BA: Basophils          )تاسٚفیُ ٞا(  

RBC: Red blood cells      )ٌّٖٛثَٛ ٞای لزٔش خ( 

HGB: Hemoglobin      )ٌّٕٗٞٛٛتی( 

MCH: Mean Corpuscular Hemoglobin    (ٗٔمذار ٔتٛعظ ٌّٕٞٛٛتی)   

MHCH: Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration (َٛٞای لزٔش غّظت ٔتٛعظ ٌّٕٞٛٛتیٗ ٌّث)  

HCT: Hematocrit      )ٕٞاتٛوزیت( 

MCV: Mean Corpuscular Volume    )ٌّٖٛثَٛ ٞای عفیذ خ( 

RDW-CV: Red Cell Distribution Width   ( ٜضزیة تغییزات -خٖٛ لزٔش ٞای عَّٛتفاٚت ا٘ذاس)  

RDW-SD: Red Cell Distribution Width - Standard Deviation  (ٚعؼت تٛسیغ ٌّثَٛ ٞای لزٔش – )ا٘حزاف ٔؼیار        

PLT: Platelets       )پلاوت ٞا( 

PCT: Plateletcrit       (ٞا تٝ حدٓ خٖٛ ٘غثت حدٓ پلاوت)  

MPV: Mean Platelet Volume     )ٔیاٍ٘یٗ حدٓ پلاوت ٞا( 

PDW: Platelet Distribution Width     )ٚعؼت تٛسیغ پلاوت ٞا(  

IG: Immature Granulocytes     )ٌزاِ٘ٛٛعیت ٘اتاِغ( 
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Abstract 

Background & aim: The biological effects of low doses of gamma radiation have been 

documented in both humans and animals. The present study aimed to evaluate hematological 

parameters of individuals exposed to low doses of gamma radiation over an extended period. 

Materials & Methods: 50 nuclear medicine technicians with a history of 10 years of gamma 

radiation exposure and 30 normal hospital staff members were included as the case and control 

groups, respectively. 5 cc of peripheral blood samples were collected from the participants, and 

their hematological factors were examined. 

Results: Data analysis indicated that the mean hemoglobin showed no significant difference 

between the two study groups (P-value > 0.05). In contrast, the mean levels of monocytes, 

eosinophils, hematocrit, MCV, MCH, RDW.SD, PDW, and mean MPV significantly decreased 

in the radiation-exposed group (P-value < 0.05). Additionally, the mean PCT, PLT, WBC, IG, 

and lymphocytes significantly increased in the exposed group (P-value < 0.05). 

Conclusion: Low doses of gamma radiation affects the blood parameters of individuals 

exposed to long-term radiation. The results of the current study can be applied to establish new 

protection procedures or modifying existing ones in order to enhance the health of nuclear 

medicine workers. 
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