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ستناد به این مقاله:  ضا کریمی،ا سایی(. 1403. )جواد ،سنگده خدادادی و محمدر های کیفی در علوم پژوهش. جوانان در شادکامی دهندهشکل هایمؤلفه شنا
 (.1)1، تربیتی

 

 

 

 

 

 چکیده

 زندگی از عمومی رضااایت و ذهنی بهزیسااتی بر تأکید با مثات و پایدار نساااتاً ویژگی یک عنوانبه شااادکامی

 انجام جوانان شادکامی دهندهشکل هایمؤلفه شناسایی باهدف حاضر پژوهش اساسبراین. شودمی سازیمفهوم

 جوانانی مطالعه مورد جمعیت. گرفت صورت مضمون تحلیل رویکرد از استفاده با کیفی پژوهش این روش. شد

 و کرده کسب بالایی به متوسط نمره گلدبرگ عمومی سلامت و آکسفورد شادکامی نامهپرسش در که بودند

شتند اذعان خود شادکامی به نیز شفاهی صورتبه شارکت این همچنین. دا  به ورود هایملاک تمام کنندگانم

 از دساااترس در روش به و هدفمند گیرینمونه منطق مانای بر پژوهش کنندگانشااارکت. بودند دارا را پژوهش

 ۲3 نهایت در و یافت ادامه نظری اشااااا  حصاااو  تا گیرینمونه فرایند. شااادند انتخاب شااارایط واجد داوطلاان

شارکت صاحاه طریق از کنندهم ضمون تحلیل. گرفتند قرار مطالعه مورد ساختاریافته نیمه م شان اطلاعات م  داد ن

 محسااوب جوانان شااادکامی عمده دلیل چهار مؤثر هایکنش و اجتماعی خانوادگی، فردی، گرهایتسااهیل که

ساس،براین. شوندمی ست آن از حاکی پژوهش این نتایج ا  سطح عمده دلیل چهار از مندیبهره با جوانان که ا

 ارزیابی و دقت نیازمند شااادکامی دهندهشااکل هایمؤلفه به توجه رو،ازاین. کنندمی تجربه مطلوبی شااادکامی
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