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بر نشاط  یمشارکت ورزش یدر اثرگذار یاجتماع هینقش سرما لیتحل

 لانیاستان گ یشرکت کنندگان در ورزش همگان یاجتماع

 

 

 چکیده 

ه انجام شد عیتأثیر مشارکت ورزشی بر نشاط اجتماعی با نقش میانجی سرمایه اجتماارائه الگوی ساختاری با هدف حاضر پژوهش 

 آماری باشد. جامعهمبستگی میه -ها و نحوه اجرای پژوهش، توصیفیلحاظ نوع داده کاربردی و ازدف، روش تحقیق از لحاظ ه .است

ربیت بدنی و جوانان تطبق اعلام اداره  .که فعالیّت ورزشی منظمّ در استان گیلان دارند است سال 18کلیه افراد بالای  حاضر پژوهش

د. برای انتخاب منظمّ در فعالیت ورزشی در استان گیلان حضور داشته ان به طور نفر 87228تعداد  به 1402 سال استان گیلان در

ه است که در این شد استفاده سمپل پاورافزار و نرم ایگیری خوشهروش نمونهبرای انتخاب عناصر از  فرمول کوکران و ازحجم نمونه 

های رای تحلیل دادهبهای استاندارد استفاده شد. ها، از پرسشنامه. به منظور گردآوری دادهشدندعنوان نمونه انتخاب به نفر 382 فرایند

 Smart PLS3افزار از نرم ش حداقل مربعات جزیی ا رویکرد روسازی معادلات ساختاری بو روش مدل SPSS 26افزار پرسشنامه از نرم

تماعی تاثیر دارد. ( بر سرمایه اج65/0( بر نشاط اجتماعی و با ضریب )74/0)مشارکت ورزشی با ضریب  داد نشان نتایج استفاده شد.

یانجی در تاثیر مشارکت ( نقش م27/0و نیز با ضریب ) گذاردنشاط اجتماعی تأثیر می ( بر42/0همچنین، سرمایه اجتماعی با ضریب )

اط اجتماعی و فراهم کردن بستر مشارکت بیشتر مردم در ورزش، نش با توجه به یافته های پژوهش ورزشی بر نشاط اجتماعی دارد.

 یابد.سرمایه اجتماعی نیز افزایش می

 انانسازمان ورزش و جو، مشارکت ورزشی، نشاط اجتماعی، سرمایه اجتماعی، ورزش همگانی های کلیدی:واژه

 

 

 مقدمه

 موضوع این به بیشتری توجه تا گردیده موجب نشاط و شادکامی ارتقای و توسعه و جسمانی هایفعالیّت به جامعه افزون روز توجه

 ماندن سالم برای اثرگذار، و مثبت مفهومی عنوانبه و رودمی شمار به افراد زندگی اساسی هایمولفه از یکی ،شود. نشاط اجتماعی جلب

، رودو نیازهای روانی انسان به شمار میهای فطری ترین خواسته. شادی و نشاط، جزو ضروری(1401پور و همکاران، بخشعلیاست )

بخشد. نقش گسترش می را فرد با محیط و ارتباطکند ها را برای زندگی بهتر و بازدهی بیشتر آماده میاحساس شادی انسان زیرا

ین افراد بیشتر ثروتمندترین کشورها را کشورهای دارایشادی و نشاط در زندگی افراد به حدی زیاد است که متفکران اجتماعی 

شمار موتور محرکه آنها به ها وهای توسعه کشورشاخصنشاط اجتماعی از  (1399دی و میرمحمدی تبار، )مج دانسته اندشاداب 

 (.2022و همکاران،  1)نی شودگیری مینشاط اجتماعی اندازهکه توسعه یافتگی و توسعه نیافتگی هر جامعه با میزان طوریرود. بهمی

دانند. های مردمی و هدفمندی جامعه را از آثار نشاط اجتماعی میگسترش مشارکتاجتماعی، برقراری گسترده روابط  ،کارشناسان

شود که بدانیم وضعیت کلی نشاط در جامعه ایران مناسب نیست و این ادعا بررسی نشاط اجتماعی زمانی مهم و ضروری تلقی می

-که ایران در جمع خوشبختدهد نشان می( 2023گزارش نشاط سازمان ملل متحد ). ر آمارهای جهانی شادی و نشاط استمبتنی ب

عراق، ونزوئلا، نیجر، لیبریا و پس از کشور  2022سال  نیز همانند 2023ترین مردمان جهان رتبه و جایگاه خوبی ندارد و در سال 

  (.2023گزارش نشاط جهانی، ) قرار دارد 110ر رده دگامبیا 

                                                           
1. Ni 
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ری وجود داشته و جزئی از زندگی روزمره های دور در جوامع بشعنوان واقعیتی اجتماعی، از زمانهای جسمانی بهفعالیتورزش و 

عنوان یکی از تاثیرگذارترین عوامل اجتماعی در ایجاد غرور ملّی و ( و امروزه به1396ر و همکاران، داد )کشکرا تشکیل می آنهاانس

جلب  شادابی و که موجب است حاضر عصر اجتماعی هایپدیده پرطرفدارترین از یکی ورزشرود. می شمارافزایش شادابی جامعه به

 تایج پژوهشن. داردها نقش مهمی توسط دولتهدایت مردم در و  (1400)فردوسی و همکاران،  شده جامعه اقشار توجه بسیاری از

شارکت مو احساس نشاط با انگیزه ورزشی که ( حاکی از آن است 1399دی و میرمحمدی تبار )مجو ( 1400پناهی و همکاران )

 .رابطه مثبتی داردورزشی 

در گذشته جامعه شناسان بیشتر به تأثیر جامعه بر با توجه به این که ورزش بازتاب دهنده روابط اجتماعی و فرهنگی جامعه است، 

تأثیر ورزش بر جامعه که بعد دیگری از این ارتباط  بدنبال بررسیهای اخیر محققان در سال با این وجود، .کردندورزش تأکید می

، ژوچرا که عنصر فرهنگی و اجتماعی زندگی جمعی در عصر حاضر در معرض خطر و کمرنگ شدن قرار گرفته است ) .هستنداست، 

که مشارکت در ورزش یکی از  هستند( و محققان در پی شناسایی عوامل تأثیرگذار بر تقویت این عناصر 2021، 1کاپلانیدو و وگنر

اجتماعی دارد و متأثر از عوامل مختلفی است که مطالعات فراوانی نیز برای تحلیل  -. مشارکت ورزشی ماهیت چندگانة فردیآنها است

در همین  .دهای زیادی دارندلیل پویایی زیاد، همواره برای پژوهشگران و مدیران ابهاماین عوامل انجام شده است؛ اما برخی عوامل به

رود و همکاران، فرد پیلهمولایی)دانند پذیری افراد میل مهم در مشارکت راستا، اندیشمندان علوم اجتماعی سرمایه اجتماعی را یک عام

حالت این سرمایه . صورت گیردمجموعه یا فرد آن توسط یک سرمایه اجتماعی کالا و دارایی نیست که تولید یا حفظ   (.1398

رو را درپی خواهد داشت )بیشتری ، زایش سرمایه اجتماعی اهتمام ورزیده شودتولید و حفظ آن  در بیشترهرچه  و دارد خودزایندگی

 با و اد ارتباط بیشتری با آنها دارندگروهی برمبنای واحدهایی است که افر. در جامعه ایران سرمایه اجتماعی درون(2022، 2و چانگ

 شود.کاسته میسرمایه اجتماعی  از قوت ،ارتباطاتشعاع این افزایش 

باعث افزایش میزان مشارکت ورزشی گردد. اغلب یک فعالیت  تواندمیسرمایه اجتماعی نقش مهمی در تجدید حیات اجتماعی دارد و 

های کلیدی معاشرت در زندگی اجتماعی است که عنصری مهم در ها یکی از شکلهای ورزشی و گروهاجتماعی و عضویت در باشگاه

شناخته شده است و  مثابة عنصری کلیدی در ورزش(. ضرورت سرمایة اجتماعی به2021و همکاران،  3کیم) سرمایه اجتماعی است

که سرمایة اجتماعی،  دهندنشان میهای اخیر، بررسی  (.2021)ژو و همکاران،  شده است در بسیاری از مطالعات به آن پرداخته

دلیل ظرفیت زیاد آن در بارورسازی و توسعه و تقویت ارتباطات و تعاملات و حس تعلق، تأثیر عمیق اجتماعی و فرهنگی بر پیکرة به

ها رابطه در ارتباط باشد و با آنم علق به نژادها و مذاهب مختلف باههای بیشتر و متهرچه فرد با افراد، طبقات و گروه گذارد.می عاجتما

نیز  (1401صفری و همکاران )تحقیق  نتایج. همان اندازه موجب افزایش سرمایه اجتماعی شده استدوستی برقرار کرده باشد، به

 که بین سرمایه اجتماعی و مشارکت ورزشی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  استحاکی از آن 

پشت  گسترش شود. بامحسوب می بدنیتربیت حوزة ریزانبرنامه اساسی هایدغدغه از یکی که ستا هامدت ورزشی مشارکت مسئلة

 شودمی احساس ر زمانیه از بیش نیاز این کند،می ترغیب کم تحرکی را به افراد مجازی که اجتماعی هایشبکه استفاده از و یمیزنشین

شود که ضرورت ارائه میجوانان و نوجوانان پیری زودرس  که این مسایل موجب دهدآمار نشان می(. 1398)درهاکی و مقدسی، 

ریزی منظم توسط مدیران ورزشی برنامه ،بنابراین .سازدرا دو چندان می سازی اوقات فراغت از سوی دولتمناسب برای بهینهراهکار 

 که در مشارکت ورزشی رابطه دارند. نیازمند تحقیق و بررسی عواملی

و سرمایه  طور معناداری با خودکارآمدیهای ورزشی بهمشارکت در فعالیت ( در پژوهشی نشان دادند که1401)رمضانی و همکاران 

 -با سرمایه اجتماعی معلولان جسمی طور معناداریآمدی نیز بهنین خودکارکتی همبستگی دارد. همچحر -اجتماعی معلولان جسمی

رفتار  بین تمایل به انجام کار و که نشان دادنیز  (1401عسکری و همکاران ) ( همبستگی دارد. همچنین نتایج پژوهش23/0حرکتی )

                                                           
1. Zhou, Kaplanidou & Wegner 

2. Roh & Chang 
3. Kim 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C%20%D8%B4%D8%AF%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C%20%D8%B4%D8%AF%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 نشاط اجتماعی های ورزشی ومشارکت در فعالیت ریزی شدهرفتار برنامه ( و87/0های ورزشی )مشارکت در فعالیت ریزی شدهبرنامه

نشان دادند که بین انگیزش مشارکت در مطالعه خود  نیز( 1399دهقانی و عزیزیان کهن )ی وجود دارد. معنادارو رابطه مثبت  (45/0)

آموزان رابطة مثبت معناداری های آن( با نشاط و سرزندگی تحصیلی دانشهای آن( و حمایت تحصیلی )و مؤلفهورزشی )و مؤلفه

های در ورزشنقش مدیریت فعالیت در اوقات فراغت و مشارکت ضمن مطالعه ( 2022نی و همکاران )از سوی دیگر،  وجود دارد.

های گروهی و تفریحی، تفریحی، نشان دادند که نشاط اجتماعی در رابطه بین مدیریت اوقات فراغت و مشارکت کارکنان در ورزش

کیم نتایج پژوهش شوند. های تفریحی ترغیب میدر ورزشبیشتر به مشارکت  ،نقش میانجی دارد و هرچقدر کارکنان با نشاط باشند

، مشارکت در مشارکت داردطور معنادار و مثبت با شادکامی عمومی ارتباط شان داد که مشارکت ورزشی بهن (2021) و همکاران

نقش  ،ارتباطات دوستانهو  ایمنی نهایتاً؛ وشود بینی میط هر سه عنصر سرمایه اجتماعی پیشطور معنادار و مثبت توسورزشی به

 . دارندمی عمو نشاطرابطه بین مشارکت در ورزش و  درای واسطه

سلامت خود گزارش شده، علائم های تیمی و ( نشان داد که حمایت اجتماعی ارتباط بین ورزش2021) و همکاران 1پالدیپژوهش 

ئم روان تنی و علائم افسردگی کند. اعتماد واسطه ارتباط بین ورزش های تیمی و علامی گریتنی و علائم افسردگی را واسطهروان

انی که در ورزش های تیمی ویژه حمایت و اعتماد اجتماعی را در ارتقای سلامت زنآنها نقش سرمایه اجتماعی، بههای . یافتهاست

که فعالیت بدنی منظم همراه با رفتار  ند( در پژوهشی نشان داد2021)و همکاران  2بهرامیدهد. همچنین کنند، نشان میشرکت می

 .دارد نشاط اجتماعی درصدی بر 58ریزی شده تأثیر مستقیم برنامه

شده در  ، تاکنون پژوهش مدوّنی به بررسی همزمان سه متغیر اشارهنظرگرفتن پیشینه پژوهش در با و مذکور مطالب به توجه با

مگانی استان گیلان انجام هکنندگان در ورزش مشارکت در بین آنها بین بررسی الگوی ساختاری و ارتباطی زمینة نظری و درمبانی

شده، درصدد است؛ بنابراین پژوهش حاضر با توجه به خلأ پژوهشی اشارهرا مضاعف نموده این پژوهش انجام ضرورت است کهنشده 

 ورزش همگانی است تا تاثیر مشارکت ورزشی بر نشاط اجتماعی را با توجه به نقش میانجی سرمایه اجتماعی مشارکت کنندگان در

 .زیر قابل تبیین هستند قالب الگوی مفهومی یه های پژوهش درفرضمورد بررسی قرار دهد. استان گیلان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الگوی مفهومی پژوهش -1شکل 

 

1H.مشارکت ورزشی بر نشاط اجتماعی مشارکت کنندگان در ورزش همگانی استان گیلان تاثیر معنادار دارد :  

2H.مشارکت ورزشی بر سرمایه اجتماعی مشارکت کنندگان در ورزش همگانی استان گیلان تاثیر معنادار دارد : 

3H.سرمایه اجتماعی بر نشاط اجتماعی مشارکت کنندگان در ورزش همگانی استان گیلان تاثیر معنادار دارد : 

4H تأثیر معناداری دارد.: مشارکت ورزشی با نقش میانجی سرمایه اجتماعی بر نشاط اجتماعی 

 

                                                           
1. Paldi 

2. Bahrami 

 مشارکت ورزشی

 سرمایه اجتماعی

 نشاط اجتماعی
1H 

2H 3H 

4H 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C%20%D8%B4%D8%AF%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C%20%D8%B4%D8%AF%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C%20%D8%B4%D8%AF%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C%20%D8%B4%D8%AF%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C%20%D8%B4%D8%AF%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 پژوهش روش

باشد. جامعه آماری این پژوهش همبستگی می -، توصیفیها و نحوه اجرالحاظ نوع داده ازپژوهش حاضر برحسب هدف، کاربردی و 

اطلاعات  فناوری مرکز از با استعلام مطابق آنهاتعداد  کهسال، که فعالیت ورزشی منظم در استان گیلان داشتند، بود  18افراد بالای 

عنوان نمونه را دن بهبرای این که تمام جامعه آماری حق انتخاب شبودند.  نفر 87228برابر اداره تربیت بدنی و جوانان استان گیلان

 ارگیریکرمول کوکران و بهفبالایی بود، تعداد نمونه آماری با استفاده از  سطح در آماری جامعة تعداد این که به توجه باداشته باشند و 

دهنده جامعه براساس تعداد و کثرت افراد تشکیلای و گیری تصادفی خوشهشد و با روش نمونه نفر برآورد 382 سمپل پاورافزار نرم

ش و از هر بخش دو شهرستان استان، چهار شهرستان )رشت، لاهیجان، بندرانزلی و آستارا(، از هر شهرستان دو بخ 17از بین آماری، 

برای شد.  منطقه و از هر منطقه با توجه به کثرت مشارکت کنندگان در ورزش همگانی، نمونه آماری به صورت تصادفی انتخاب

 های پژوهش گردآوری گردید.و داده توزیع بین نمونه آماری ای تهیه شد وگویه 95ای پرسشنامه نمونه آماریگردآوری نظرات 

 پرسشنامه های استاندارد زیر تهیه شد:پرسشنامه پژوهش با استفاده از 

و مؤلفه های: گویه  29( که دارای 1989 ) و همکاران آرجیل (OHIنشاط اجتماعی از پرسشنامه شادکامی اکسفورد ) برای سنجش

رضایت از زندگی، آمادگی روانی، سرذوق بودن، احساس زیبایی شناختی، خودکارآمدی، امیدواری بود، استفاده شد و خودپنداره، 

( که مشارکت را در 2018) 1بانار و همکارانمشارکت ورزشی از پرسشنامه  سنجش برای برآورد شد. 94/0ضریب آلفای کرونباخ آن 

گویه  30امکانات و خدمات مشارکت و با  دانش مشارکت، هدف و دستاورد مشارکت،چهار بعد قصد و تمایل به مشارکت، مهارت و 

سرمایه اجتماعی از پرسشنامه اونیکس و  سنجش برایبرآورد شد.  90/0اخ این پرسشنامه سنجد، استفاده شد. ضریب آلفای کرونبمی

سوال سرمایه اجتماعی  36و اعتماد اجتماعی و با ( که در چهار بعد شبکه اجتماعی، مشارکت اجتماعی، هنجاراجتماعی 2000بولن )

بود و چون  89/0ضریب آلفای کل پرسشنامه نیز محاسبه شد.  88/0لفای کرونباخ آن اندازه گیری می کند، استفاده شد. ضریب آ

 ابزار تأیید گردید بود در نتیجه پایایی 7/0مقادیر پایایی ترکیبی و ضریب آلفای کرونباخ کلیه متغیرها و مولفه هایشان بالای 

هایی مانند میانگین و انحراف ، درقالب آمار توصیفی، از شاخصپرسشنامه ازطریق شده آوریاطلاعات جمع تحلیل و تجزیه بندی وجمع

های تحلیل داده استفاده شد و در قالب آمار استنباطی، برای SPSS 26افزار معیار و همچنین تعیین میزان اهمیت متغیرها از نرم

استفاده شده است. دلیل   Smart PLS3افزار و نرم داقل مربعات جزییسازی معادلات ساختاری با رویکرد حپرسشنامه از روش مدل

 .(2022دلاور و زهراکار، ) استها های پیچیده با حجم اندک و عدم حساسیت به توزیع سازهاستفاده از این روش، قابلیت تحلیل مدل

 

 نتایج

های لگو و گویهمعادلات ساختاری ابتدا باید روایی و ثبات الگوی پژوهش بررسی گردد تا مشخص شود که ا سازیدر روش مدل

شده استخراج این منظور از میانگین واریانس گیری متغیرهای پژوهش، از دقت لازم برخوردار است. برایشده برای اندازهانتخاب

(AVEبرای بررسی روایی همگرا و پایایی ترکیبی ) (CRبرای بررسی ثبات استفاده م )برای میانگین  5/0شود. استاندارد بالای ی

اریانس استخراجی و پایایی ترکیبی ( میانگین و1) باشد. در جدولبرای پایایی ترکیبی مورد تایید می 7/0واریانس و ضریب پایایی 

 .دهدهای متغیرهای پژوهش را نشان میپرسشنامه

   
 الگوهای پژوهش  CRو  AVE مقادیر -1جدول 

 AVE CR متغیر

 904/0 929/0 مشارکت ورزشی

 831/0 893/0 نشاط اجتماعی

 794/0 815/0 سرمایه اجتماعی

                                                           
1. Banar et al. 
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و سرمایه اجتماعی  89/0  ، نشاط اجتماعی92/0( نشان داد که میانگین واریانس استخراجی نیز برای ابزار مشارکت ورزشی 1جدول )

ابزارهای قبول  همگرای قابل است، این امر روایی 5/0معیارها بالای دست آمد و از آنجا که مقدار استاندارد و مورد تایید این به 81/0

ارزیابی شد،  79/0و سرمایه اجتماعی  86/0 ، نشاط اجتماعی90/0دهد. همچنین پایایی ترکیبی مشارکت ورزشی تحقیق را نشان می

 توان گفت پرسشنامه از ثبات و پایایی قابل قبولی برخوردار بود.بود و می آنهابالای که نشان از پایایی 

های بین متغیرهای پژوهش با ضرایب مسیر و بارهای عاملی انجام شد و همچنین برای سنجش برای بررسی همبستگی شاخص

باشد، حاکی از آن  4/0ر ضرایب بارهای عاملی در حالت استاندارد برابر یا بیشتر از اسـتفاده شد. اگ  tاز آماره معناداری این روابط 

هـا و بیشتر شود، نشان از صحت رابطة بین سازه 96/1از  tاست که رابطه بین متغیرها معنادار است و همچنین در صورتی که مقدار 

( مقادیر مربوط به ضرایب بارهای عاملی و اعداد 2)جدول ؛اسـت %95هـای پـژوهش در سـطح اطمینـان در نتیجه تأیید فرضـیه

 روابط مورد بررسی فرضیه های پژوهش را نشان می دهد.نین و همچ tمعناداری 

 
 مدل تحقیق tبررسی معناداری ضرایب تأثیر برآورده شده و مقدار -2جدول 

 نتیجه سطح معناداری T Value ضریب تأثیر  رابطه مورد بررسی

 تایید 0001/0 22/8 74/0 نشاط اجتماعی ---> ورزشیمشارکت 

 تایید 0002/0 33/6 65/0 سرمایه اجتماعی ---> مشارکت ورزشی

 تایید 0001/0 29/4 42/0 نشاط اجتماعی ---> سرمایه اجتماعی

 

( به 3دار )شکل ( و در حالت معنی2( و درحالت تخمین استاندارد )شکل 2) مدل ساختاری پژوهش بر اساس داده های جدول

 های پژوهش طراحی شد.منظور تایید یا رد فرضیه

 

 
 مدل ساختاری تحقیق در حالت تخمین استاندارد -2شکل 

 

( 65/0( و سرمایه اجتماعی )74/0( ضریب تأثیر متغیر مشارکت ورزشی بر نشاط اجتماعی )2( و شکل )2با توجه به نتایج جدول )

همچنین در  .باشد( نیز مستقیم و مثبت می72/0همچنین ضریب تأثیر متغیر سرمایه اجتماعی بر نشاط اجتماعی )باشد. مثبت می
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(، اعداد داخل دایره، واریانس تبیین شده متغیرهای سرمایه اجتماعی و نشاط اجتماعی توسط مشارکت ورزشی است که به 2شکل )

 . بود 37/0و  41/0ترتیب برابر با 
 

 
 (t-valuesداری )مدل ساختاری تحقیق در حالت معنا -2شکل 

 

دهد که رابطه مستقیم مشارکت ورزشی با سرمایه اجتماعی و نشاط اجتماعی ( نشان می2( و شکل )2در جدول ) tاعداد معناداری 

اداری رابطه بین متغیر دست آمد که نشان از معنبه 292/4و رابطه سرمایه اجتماعی با نشاط اجتماعی نیز  22/8و  33/6به ترتیب 

  های اول، دوم و سوم را دارد.های پژوهش و تایید فرضیه

های سنجش روابط میان متغیرهایی که یکی از روش سازی معادلات ساختاری با رویکرد روش حداقل مربعات جزییدر روش مدل

برای بررسی فرضیه چهارم و نقش شد. بامی واریانس یا همان شمول 1VAFای یا میانجی بین آنها وجود دارد، آمارهارتباط واسطه

استفاده شد. شمول واریانس در حقیقت  آمـارهاز این مشارکت ورزشی و نشاط اجتماعی  دادمیانجی سرمایه اجتماعی در رابطه بین 

تر باشد، چـه بـه یک نزدیککند و هـر ین آماره که مقداری بین صفر و یک را اختیار میا. نسبت اثر غیر مستقیم بر اثر کل است

 با VAFمقـدار . سنجدتر بودن تأثیر متغیر میانجی دارد. در واقـع ایـن مقـدار نسـبت اثر غیرمستقیم بر اثر کل را میقوینشان از 

انجی و مقدار ضریب مسیر بین متغیر می bمقدار ضریب مسیر بین متغیر مستقل و میانجی،   aشود که در آن ( محاسبه می1رابطه )

 مقدار ضریب مسیر بین متغیر مستقل و وابسته است.  cو  وابسته

 

(1)  VAF =
𝑎×𝑏

(𝑎×𝑏)+𝑐
=

0.658 ×0.429

(0.658×0.429)+0.743
=

0.282

1.025
= 0.275  

 

درصد از اثر کل  27صدم برآورد گردید. این بدان معنی است که تقریباً بیش از  27مقدار اثر ( 1گذاری مقادیر در رابطه )با جای

سازی در روش مدلشود. اجتماعی تبیین میسرمایه گری از طریق غیرمستقیم و با میانجینشاط اجتماعی بر مشارکت ورزشی 

استفاده  2آزمون سوبل ازسنجش معناداری این رابطه برای رابطه غیرمستقیم بین متغیرها،  وجودمعادلات ساختاری بعد از تایید 

بیشتر باشد، نشان از تأیید  96/1از  Zکه مقدار شود. در آزمون سوبل، در صورتی( نشان داده میZ-Value) شود که با علامتمی

                                                           
1. variance accounted for 

2. Sobel Test 
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 a شود. در این رابطه؛ ( محاسبه می2درصد، را دارد که از طریق رابطه ) 95معنادار بودن تأثیر متغیر میانجی در سطح اطمینان 

خطای استاندارد مسیر متغیر مستقل Sa ضریب مسیر میان متغیر میانجی و وابسته،   bضریب مسیر میان متغیر مستقل و میانجی، 

 رد مسیر متغیر میانجی و وابسته است.خطای استاندا Sb و میانجی و
 

(2) 𝑍 − 𝑉𝑎𝑙𝑢𝑒 =
a × b

√(𝑏2 × S𝑎2) + (𝑎2 × 𝑆𝑏2) + (Sa2 × 𝑆𝑏2)

=
0/658 × 0/429

√(0/6582 × 0/42) + (0/4292 × 0/32) + (0/42 × 0/32)
=

0/282

0/099
= 2/84 

 

رابطه معنادار سرمایه اجتماعی گری با میانجیمشارکت ورزشی و نشاط اجتماعی ( بیانگر آن است که بین 84/2) آزمونمقدار آماره 

 وجود دارد. 

 

 گیریبحث و نتیجه

t (22/8 )بود و عدد معناداری  74/0نتایج بررسی فرضیه اول نشان داد که ضریب تأثیر متغیر مشارکت ورزشی بر نشاط اجتماعی 

توان نتیجه گرفت که هر چقدر افراد نیز نشان داد که رابطه بین مشارکت ورزشی با نشاط اجتماعی مثبت و معنادار می باشد و می

های پژوهش عسکری شود و این نتیجه با یافتههای همگانی یا فردی مشارکت داشته باشند بر نشاط اجتماعی آنها افزوده میدر ورزش

 (2021( و بهرامی و همکاران )2022، کیم و همکاران )(2020(، نی و همکاران )2020(، دهقانی و عزیزیان کهن )2022و همکاران )

بر سرمایه اجتماعی 65/0های پژوهش در بررسی فرضیه دوم نشان داد که متغیر مشارکت ورزشی با ضریب تأثیر باشد. یافتههمسو می

توان نتیجه گرفت که مشارکت کردن بیشتر در ( نیز نشان داد که رابطه بین آنها معنادار است و می33/6) tتاثیر مثبت دارد و عدد 

و صفری و  (2022شود و این یافته با نتایج پژوهش رمضانی و همکاران )ورزش به افزایش سرمایه اجتماعی در جامعه منجر می

بر نشاط اجتماعی 72/0ز نشان داد که متغیر سرمایه اجتماعی با ضریب همسو است. بررسی نتایج فرضیه سوم نی( 2022همکاران )

توان گفت که سرمایه ( نیز معناداری این رابطه را ثابت کرد و در تبیین این نتیجه می29/4) tتأثیر مستقیم و مثبت داشت و عدد 

معه بیشتر باشد شاهد نشاط اجتماعی بیشتر اجتماعی تاثیر مستقیمی بر نشاط و شادمانی مردم دارد و هرچقدر این سرمایه در جا

( همسو است. همچنین بررسی فرضیه 2021های پژوهش کیم و همکاران )در سطح جامعه خواهیم بود و این نتیجه نیز با یافته

 گریصورت غیرمستقیم و با میانجیچهارم و اصلی پژوهش که هدف انجام پژوهش نیز می باشد نشان داد که مشارکت ورزشی به

توان نتیجه گرفت ( معنادار بود. که می84/2) tبر نشاط اجتماعی تاثیر مثبت داشت و این تاثیر با  27/0سرمایه اجتماعی با ضریب 

های همگانی مشارکت داشته باشند علاوه بر این که به افزایش سرمایه اجتماعی در جامعه که افراد جامعه هر چقدر مردم در ورزش

دست آمده از مشارکت اندازه نشاط اجتماعی در جامعه افزایش خواهد یافت و افزایش سرمایه اجتماعی به همانکنند، بهکمک می

( 2021( و پالدی و همکاران )2021های کیم و همکاران )این نتایج با یافته در ورزش بر افزایش نشاط اجتماعی منجر خواهد شد.

 باشد.همسو می

باشد که امروزه کارکردهای ورزش در زندگی اجتماعی از شواهد بیانگر این میبا توجه به نتایج پژوهش و بررسی پیشینه پژوهش، 

های اجتماعی های اجتماعی آن بیش از پیش پدیدار شده است. یکی از جنبهمقوله تندرستی و رقابت ورزشی فراتر رفته است و ارزش

که دربرگیرنده  (1396، مرادی و همکاران) استو ورزشی  های مرجع سنیپذیری و مشارکت در گروهورزش مربوط به بحث جامعه

عنوان عاملی برای تأمین، تقویت و حفظ سرمایه جسمانی و رو، همواره ورزش نه فقط بهنوعی سرمایه اجتماعی و فردی است؛ از این 

شود؛ زیرا، فعالیت گرفته میگیری، احیا، حفظ و توسعه ارتباطات میان فردی در نظر عنوان فضایی پویا برای شکلروانشناختی، بلکه به

بدنی منظم و هدفمند با عنوان مشارکت ورزشی، مهم ترین ابزار برای دستیابی به سلامت و نشاط اجتماعی پایدار و سرمایه اجتماعی 

واند تواسطه عواملی از قبیل مشارکت ورزشی، اعتماد و انسجام اجتماعی میشود. خود سرمایه اجتماعی نیز بهگیر محسوب میهمه
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هایی ای از مفاهیم مانند اعتماد، هنجارها و شبکه( و مجموعه1395کلانتری و همکاران، بستری برای نشاط و شادکامی جامعه باشد )

های غنی و هایی که دارای شبکهشود. کشورها، جوامع و گروهاست که موجب ایجاد ارتباط و مشارکت بهینه اعضای یک اجتماع می

های ورزشی و غیره هستند، باید از های زیست محیطی، باشگاههای مدنی مانند سازمآنهای بشر دوستانه، گروهای از انجمنگسترده

صفاتی مانند اعتماد اجتماعی، تعهد و تحمل اجتماعی، تعاون و همکاری سطح بالا، مشارکت رسمی و داوطلبانه برخوردار باشند؛ زیرا، 

کنند )نیرالید میها سرمایه اجتماعی را باز تواین ویژگی
های شگرفی ها و شکافیابد، با گسیختگیجوامعی که میزان سرمایه اجتماعی آنها به هر دلیلی کاهش می (2018و همکاران،  1

اند که اگر سرمایه اجتماعی باز آفرینی نشود، فرسوده و نابود شوند. اندیشمندان حوزه سرمایه اجتماعی نیز بر این عقیدهرو میروبه

شود یا اگر روابط اجتماعی حفظ نشوند، به تدریج ازبین می روند و هنجارها به ارتباطات منظم بستگی دارند؛ بنابراین، سرمایه می

اجتماعی باید پیوسته باز تولید شود؛ در غیر این صورت، درصورت کاهش یا پایین آمدن آن، مشکلات زیادی پدید خواهند آمد 

هش ها در ایران نشان می دهد که سرمایه اجتماعی در ایران به صورت عمومی کم است. دوم این . نتایج برخی پژو(2019رادان، )

که، سرمایه اجتماعی درون گروهی بیش از نشاط اجتماعی بین گروهی در ایران فعال است و به علاوه، سرمایه و نشاط اجتماعی 

گذاران ورزشی، توجه به گسترش ورزش در بین ه سیاستدرون گروهی بیش از پیش درحال فرسایش و تقلیل است. مهمترین وظیف

شود (. لذا پیشنهاد می1400باشد )عبدالصالحی و همکاران، ریزی الگوهای مختلف رشد ورزش همگانی میعموم جامعه از طریق طرح

مردم به خصوص جوانان ها جهت سر ذوق آوردن مدیران وزارت ورزش و جوانان و سازمان ورزش شورای شهر و و روستا و شهرداری

های خانوادگی و مسابقات بومی و محلی، در برخی از ایّام هفته و صورت همایشهای ورزشی مختلف بهو نوجوانان با اجرای برنامه

ها، شرایطی را فراهم آورند تا هم بر ارتقای سرمایه اجتماعی کمک نمایند و هم این که همه مشتاقان ورزش با ذوق و علاقه مناسبت

 همراه خانوده با نشاط بگذرانند.فراغت خود را بههای اجرا شده مشارکت نموده و اوقات در برنامه
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Analyzing the role of social capital in the impact of sports participation on the social 

vitality of participants in public sports of Guilan province 
 
Abstract 

This research was conducted with the purpose of providing a structural model of the effect of sports participation on 

social vitality with the mediating role of social capital. The research method is applied in terms of purpose and 

descriptive-correlation in terms of the type of data and the way the research is carried out. The statistical population 

of the present study is all people over 18 years of age who have regular sports activities in Gilan province. According 

to the announcement of the Physical Education and Youth Department of Gilan province in 2022, there were 3650 

people regularly participating in sports activities in Gilan province. To select the sample size, which was done by 

cluster sampling method and using Sample power software, 348 people were selected as a sample. In order to collect 

data, standard questionnaires were used. To analyze the questionnaire data, spss26 software and the structural equation 

modeling method with partial least squares method (Pls-SEM) were used using Smart Pls3 software. The results 

showed that sports participation has an effect on social vitality with a coefficient of (0.74) and on social capital with 

a coefficient of (0.65). Also, social capital affects social vitality with a coefficient of (0.42) and has a mediating role 

in the relationship between sports participation and social vitality with a coefficient of (0.27). According to the findings 

of the research, providing a platform for more people's participation in sports will increase social vitality and social 

capital. 
Keywords: Sports participation, social vitality, social capital, public sports, Sports and youth organization 

 

 
 


