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 1*ام البنین سلیمانی

 دهیچک

هم فرا ندهیو پرورش نسل آ یرابطة خانوادگ جادیا یرا برا هیساختار اول لیدل نیواحد جامعه است. ازدواج به ا نیترخانواده مهم :مقدمه

در  یتگو دلبس یگانگیب ،یفتگیخودش سهیاز پژوهش حاضر مقا هدفشده است.  فیتوص یرابطه انسان نیتریو اساس نیترمهم کند،یم

 بود.  یطلاق و عاد یزنان متقاض

 یبود. جامعه آمار ای سهیمقا یاز نوع عل یفیها توصداده یگردآور وهیو به لحاظ ش یازنظر اهداف کاربرد قیروش تحق :پژوهشروش 

نفر  100هدفمند تعداد  یریبا استفاده از روش نمونه گ نیبنیداد که ازا لیشهر قم تشک یطلاق و عاد یزنان متقاض یپژوهش را تمام

 لیها با استفاده از آزمون تحل. دادهدیگرد یآورجمع یو روابط موضوع یفتگیخودش های انتخاب شدند. اطلاعات با استفاده از پرسشنامه

 قرار گرفتند.  لیوتحلهیمورد تجز رهیچند متغ انسیوار

تفاوت  یطلاق و عاد یدر زنان متقاض یو دلبستگ یگانگیب ،یفتگیخود ش نیره نشان داد که بیچند متغ انسیوار لیتحل جینتا یافته ها:

  دارد. وجود یمعنادار

شناسایی عوامل پـیش بینـی کننـده طلاق و عدم سازگاری زناشویی، آموزش موارد مطروحه در این پژوهش  با توجه به نتیجه گیری:

 آسیب و بدکار های اموفق و به تبع آن خانوادهن های ازدواج گیری شکل از پیشگیری در موثر گامی تواند به زوجین متقاضی طلاق می

 جنسی و عاطفی های ارتباطی به جوانان جهت جلوگیری از افتادن در دام وابستگیهای  آموزش مهارت نهمچنی گردد، اجتماعی های

 یرود.به شمار م اساسی عوامل از ازدواج از پیش آشنایی دوران در

 طلاق یمتقاض، عدم سازگاری ،یدلبستگ ،یفتگیخودشخانواده،  ،یگانگیب :یدیکل کلمات

 20/10/1402تاریخ پذیرش نهایی:             12/8/1402تاریخ دریافت:  
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حقوق برای مؤلف )آن( محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد در خانواده و بهداشت تحت مجوز کرییتو کامنز  ©

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).   منتشر شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده غیر تجاری تنها در صورتی مجاز است که

 .به اثر اصلی به نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده باشد
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 مقاله پژوهشی
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 : مقدمه

از قبیل مطلوبیت، (. در سیستم خانواده عواملی 1) دهنده استعدادها و شخصیت آدمی استترین نهاد جامعه و شکلخانواده، مهم

رضایت، خشنودی، کیفیت و کارکرد بهینه خانواده، عوامل بسیار مؤثری هستند که موجب شکوفایی، رشد و پیشرفت اعضای خانواده 

های مکمل رسند و خود را با نیازهای یکدیگر جهت ایجاد نقشهای خود به توافق میزوجین بر سر اختلافکه ی یاه(. شیو2گردند )می

 (.3) بینی کندپذیری آن را در برابر شرایط زندگی پیشتواند پایداری زندگی زناشویی و انعطافکنند، مییتطبیق م

عموم را به خود مشغول کرده است مسئله طلاق است. در حال  یو حت شمندانیذهن اکثر اند ریکه در چند سال اخ یاز موضوعات یکی

در معرض طلاق به وجود  یهاافراد و خانواده یرا برا یادیمشکلات ز ،یمسئله و معضل اجتماع کیبه شکل  رانیدر ا دهیپد نیا ،حاضر

های سریع فرهنگی، اجتماعی پیشرفت است. گریکدیاز  نیزوج حیها به علت نداشتن شناخت صحدرصد از طلاق 20حدود  آورده است.

رغم مزایای فراوان، مشکلات زیادی را برای انسان معاصر به وجود آورده است. موج فزاینده طلاق عاطفی، آوری و ارتباطی، علیفن

 (.4) های انکارناپذیر جوامع بشر کنونی هستنداجتماعی از واقعیت -های روحیو تعارض هایرنجورتعارضات بین فردی، روان 

پذیر جامعه که اغلب بیش از دیگران تحت تأثیر طلاق عاطفی و فشارهای محیطی و اجتماعی ناشی از آن قرار های آسیبیکی از گروه

موجود در  تعارضات. طلاق و برخوردار است یشتریب تیاز اهم ینیتعارضات والدطلاق و  ،انیم نیدر ا(. 5باشند )گیرد، زنان میمی

طلاق عاطفی منتج از  ینامو احساس نا یبر هم خوردن روابط عاطف. شودیم اعضای آندر  یادیمشکلات ز جادیعث ابا وادهخان طیمح

 (.6) و منجر به طلاق گرددرا به خطر اندازد  زوجینروابط  ن،یو همچن یشخص تیامن تواندیم زناشوییتعارضات و 

DSM-(. اختلال شخصیت خودشیفته در دسته ب در 7متفاوت هستند )رسد زنان متقاضی طلاق و عادی در خودشیفتگی به نظر می

درصد در جمعیت بالینی  17ی را به خود اختصاص داده است و دارای نرخ شیوع بالای اژهیوقرار دارد و اهمیت تشخیصی و درمانی  25

نیاز به تحسین و  خیال یا رفتار(، ی )در عالممنشبزرگالگوی فراگیر  NPD(. 8درصد در جمعیت عمومی است ) 2/6و بین صفر تا 

برای  DSM-5ی سازمفهوم(. 9) کندیمهای مختلف بروز پیدا نهیدرزمو  شودیمی شروع سالبزرگفقدان همدلی است که از اوایل 

ی ترکیبی از سطوح عملکرد مانند احساس هویت، نوسانات هایابیارزی است که واصلاین اختلال در مدل جایگزین، شامل صفات ابعادی 

، منشانهبزرگاحساس اهمیت شخصی  ازجمله. علائم همراه این اختلال کندیمو ظرفیت همدردی را ارائه  نفسعزتخود، تنظیم 

ی در روابط کشبهرهتحقاق، ی موفقیت، قدرت، اعتقاد به خاص بودن، نیازمند تمجید افراطی، احساس اسهایپردازالیخاشتغال ذهنی با 

و با کاهش رضایت و کیفیت زندگی،  شودیمبین فردی، فقدان همدلی، احساس حسادت و رفتارهای خودخواهانه، دچار تغییراتی 

 (.10) دهدیماحتمال آسیب به خود و اقدام به خودکشی را افزایش 

(. از خود بیگانگی نوعی بیماری روانی 11از خود بیگانگی است )در زنان متقاضی طلاق و عادی متفاوت باشد، تواند که میمتغیر دیگری 

(. افراد از خود بیگانه از زیر بار 12است که موجب می شود انسان کیفیات و حالات دیگری را به جای واقعیت وجودی خودش بنشاند )

دایت و اراده ی خویش را در دست داشته باشند. آنان سعی دارند از آزادی در تفکر یا مسئولیت شانه خالی می کنند و نمی خواهند ه

(. از خود بیگانگی موجب پاسخ های روانزاد 13عدم تفکر، اقدام به عمل یا فرار از آن، بگریزند و آن ها را اموری تحمیلی می دانند )

این اختلال در رویارویی با حوادث و اوضاع از تلاش و یکپارچه کردن  نامساعد به ناملایمات خاص یا گوناگون است و افراد مبتلا به

 (.14سریع اطلاعات ذهنی و هیجانی خود ناتوان هستند. این افراد در روابط بین فردی خود نیز شدیدا احساس ناتوانی شدید می کنند )

                                                           
2Diagnosis and Statistical manual of Mental disorders  
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بطه عاشقانه تجربه می کنند. در واقع مشکل رضایت در جامعه معاصر زوج ها مشکلات شدید و فراگیری را در هنگام برقراری و حفظ را

زناشویی و عدم ثبات در ازدواج بیش از هر مقوله روانشناسی دیگر سبب ارجاع جهت مراقبت های بهداشتی روانی می گردد. سازگاری 

یابد و جامعه را کاهش میزناشویی و پایداری در ازدواج بسیاری از مشکلات روانی، عاطفی و اجتماعی خانواده ها و همچنین در کل 

شود افراد جامعه با آرامش خاطر بیشتر همچنین ارتقاء سطح رضایت و سازگاری زناشویی و به دنبال آن پایداری در ازدواج موجب می

در  ضرپژوهش حابه رشد و تعالی و خدمات اجتماعی و فرهنگی و اقتصادی بپردازند و خانواده ها نیز از این پیشرفت سود خواهند برد. 

 پی یافتن پاسخ به این سوال است که آیا خودشیفتگی، بیگانگی و دلبستگی در زنان متقاضی طلاق و عادی تفاوت وجود دارد. 

 : وش پژوهشر

ی نشده، به این معنا که محقق کاردستروابط بین متغیرها  چراکهکنترل متغیرها، تحقیقی پس رویدادی است،  ازنظراین تحقیق 

دهد. ی قرار میموردبررساتفاق افتاده است  درگذشتهی که اگونهبهها را کند، بلکه آنی نمیکاردسترا شخصاً  موردمطالعهمتغیرهای 

یری هدفمند انتخاب شد؛ در گنمونهبا  استفاده از روش  زن متقاضی طلاق 50تعداد شهر قم بود. کلیه زنان متقاضی طلاق و عادی 

به جای به دست آوردن اطلاعات از کسانی که به راحتی در توان گفت: یری هدفمند استفاده شده است میتوضیح اینکه چرا از نمونه گ

های خاصی به دست آوریم، یعنی انواع دسترس قرار می گیرند، گاهی اوقات ممکن است ضرورت یابد که اطلاعاتی از افراد یا گروه

توانند چنین اطلاعاتی ارائه دهند یا با برخی اند که میا هستند، زیرا آنها تنها افرادیخاصی از افراد که قادر به ارائه اطلاعات مورد نظر م

زنان متقاضی بنابراین با توجه به این که در پژوهش حاضر پژوهشگر به دنبال . (15) از معیارهایی که محقق تدوین کرده مطابقت دارند

با توجه به قانون حداقل حجم نمونه زن عادی نیز  50اده شد. همچنین تعداد گیری هدفمند استف؛ بنابراین از نمونهبود طلاق و عادی

نفر انتخاب شد. در این پژوهش از  50برای افزایش اعتبار تحقیق است؛  ذکرشدهنفر  15ای که برای هر گروه یسهمقادر تحقیقات علی 

 سه پرسشنامه استاندارد استفاده شد:

های مرتبط ویژگی منظوربهاست که  فتهیخودشی شخصیت اماده 40ی پرسشنامه شدهی کوتاه این پرسشنامه نسخه: خودشیفتگی

ی را فتگیخودشاست. این پرسشنامه فاقد زیر مقیاس بوده و  شدهساخته( 2006توسط آمز و همکاران در سال ) فتهیخودش تیباشخص

را انتخاب  هاآنباید یکی از  دهندهپاسخیی است که هایهگومتشکل از جفت   NPI-16. کندیمی ارزیابی بعدتکبر اساس رویکرد 

محاسبههفته است. روایی همگرا از طریق  5در طول  85/0توسط سازندگان اصلی آزمون  شدهگزارشیی باز آزمانماید. ضرایب پایایی 

 5تجارب جدید مقیاس یی و گشودگی نسبت به گرابرونی هاشاخصو نمرات حاصل از  NPI-16ی ضریب همبستگی بین نمرات 

و برای گشودگی نسبت به تجارب جدید  32/0گرایی های بروناست. این ضرایب برای شاخص شدهانجام( BFIعاملی بزرگ شخصیت )

 مورد 1387 سال در دانشجو 342 مقطعی، یابیزمینه مطالعه یک در را پرسشنامه این( 1388) زاده است. محمد شدهمحاسبه 41/0

 77/0 برابر MCMI-II خودشیفتگی مقیاس و NPI-16 خودشیفته شخصیت پرسشنامة نمرات بین همبستگی ضریب. قرارداد آزمون

 درونی همسانی سنجش در کرونباخ آلفای ضریب و تنصیفی پایایی تعیین در همبستگی ضریب آزمایی، باز پایایی ضریب. بود دارمعنی و

 . (16) است شدهمحاسبه 79/0 و 74/0 ،84/0 ترتیب به

برای سنجش مقیاس دلبستگی و از خود بیگانگی در پژوهش حاضر از پرسشنامه روابط موضوعی بل : پرسشنامه روابط موضوعی

ی روابط موضوعی و واقعیت سنجی بل انهیگز 90( بخشی از پرسشنامه 1985و همکاران ) استفاده شد. پرسشنامه روابط موضوعی بل

ی بسیاری در حوزه روابط بین فردی و هاپژوهشاست و در  استانداردشدهاست. این پرسشنامه هم برای جمعیت بالینی و غیر بالینی 

آن پاسخ صورت صحیح و غلط به ماده است که به 45دارای .  این پرسشنامه کاررفته استهای روانی بهآسیب ینیبشیتشخیص و پدر 
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 :انداز عبارت هااسیدهد که این خرده مقشود و از طریق چهار خرده مقیاس ارزیابی دقیق و معتبری از روابط موضوعی ارائه میداده می

 بینی میان ، خود(45و  42، 41، 36، 31، 29، 27، 24، 22، 20، 19، 18) ناایمن یبستگ، دل(44و  39، 38، 33، 32، 13) بیگانگی

، 26، 21) اجتماعی یتیکفای، ب(44و  43، 41، 39، 38، 36، 34، 32، 30، 28، 27، 26، 23، 20، 13، 12، 11، 10، 9، 8 ،7، 4، 3)

نحوه پاسخگویی به پرسشنامه به این نحوه است  (.20و  14، 13، 12، 11، 7، 5، 1، 44، 43، 41، 39، 38، 36، 34، 32، 30، 28، 27

کند، برحسب کلید پرسشنامه، را انتخاب می (0و  1) زمودنی برای هر یک از سؤالات پاسخ صحیح یا غلطشده آکه بر مبنای راهنمای ارائه

گیرد، جمع نمرات سؤالات مربوط به هر خرده مقیاس نمره گیرد و برای برخی دیگر گزینه غلط نمره یک میگزینه صحیح نمره یک می

درباره پایایی و روایی این پرسشنامه گزارش نمودند که این ابزار ( 1985ان ). بل و همکارسازدیها مشخص مرد را در هر یک از آن

بالای  و همچنین ازلحاظ همبستگی است، از درجه بالایی از اعتبار تفکیکی برخوردار استکه قادر به تفکیک جمعیت بالینی  جهتنیازا

 اند. در پژوهشی دیگر با استفاده ازولی را برای آن برآورد نمودهقب زمان قابلروانی، اعتبار هم یریپذبیآن با دیگر ابزارهای سنجش آس

ها که شامل بیماران مبتلابه اختلالات خلقی و این ابزار، اختلال شخصیت مرزی را ازنظر الگوهای مخرب روابط موضوعی، از دیگر گروه

( صورت گرفته است. 35) نژاد و همکاران توسط هادیاسکیزوفرنیا بود، متمایز کردند. بررسی مقدماتی روایی و پایایی این پرسشنامه 

 85/0و  74/0، 74/0، 68/0ی ناایمن و بیگانگی به ترتیب بستگدلی اجتماعی، خودمحوری، تیکفایبضریب آلفای کرونباخ را برای  هاآن

ی این پرسشنامه هااسیمق( و خرده SCL-90-Rی علائم فرم بازنگری شده )سؤال 90گزارش کردند. همچنین همبستگی بین سیاهه 

 (.17بود ) 68/0تا  31/0بین 

 : اه افتهی

 قابل مشاهده است. 1در جدول  یو دلبستگ یگانگیب ،یفتگیخودش یرهایو انحراف استاندارد متغ نیانگیم

 ها در خودشیفتگیآزمودنی های توصیفیشاخص .1جدول 

 گروه عادی متقاضی طلاق

 متغیر

انحراف  میانگین انحراف استاندارد

 استاندارد

  میانگین

 خودشیفتگی 7/11 68/1 7/14 52/2

 بیگانگی 36/2 721/0 12/5 71/0

 دلبستگی 32/6 432/0 1/10 841/0

 

 شود متغیرهای خودشیفتگی، بیگانگی و دلبستگی گروه زنان عادی کمتر از گروه زنان متقاضی طلاق است. همانگونه که مشاهده می

 کالموگراف جهت بررسی نرمالیتی متغیرها -آزمون اسمیرنف .2جدول 

Sig. اسمیرنف -کالموگراف  زمان و متغیر گروه 

  زنان عادی 094/0 2/0
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 خودشیفتگی زنان متقاضی طلاق 126/0 112/0

  زنان عادی 178/0 097/0

 زنان متقاضی طلاق 135/0 064/0 بیگانگی

 دلبستگی زنان عادی 14/0 2/0

 زنان متقاضی طلاق 096/0 2/0

دارای توزیع  رهایمتغ است، یعنی 05/0از  رگتبزرداری در همه متغیرهای پژوهش سطح معنیدهد نشان می 2نتیجه حاصل از جدول 

( مورد آزمون قرار Manovaبا توجه به ماهیت پژوهش، فرضیه پژوهش با استفاده از تحلیل واریانس چندمتغیره ) باشند.نرمال می

 گیرد:های زیر بنایی استفاده از این آزمون موردبررسی قرار میاما ابتدا فرض  گرفت.

 همگنی ماتریس کوواریانس: .1

باکس بررسی شد. این آزمون نشان داد که مفروضه همگنی ماتریس کوواریانس برقرار  Mهمگنی ماتریس کوواریانس با استفاده از 

 (.=45/126Box s M= ،53/2F= ،45=df1 ،31550=df2 ،000/0 Pباشد )می

 ها. همگنی واریانس گروه2

 شده است:ها نیز با استفاده از آزمون لوین موردبررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول زیر نشان دادههمگنی واریانس

 های متغیرهای پژوهشخلاصه آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس گروها در مؤلفه. 3جدول 

 داریسطح معنی 2 درجه آزادی 1 آزادی درجه F هامؤلفه

 167/0 98 1 94/1 خودشیفتگی

 129/0 98 1 33/2 بیگانگی

 011/0 98 1 64/6 دلبستگی

ها در این مؤلفه برقرار یعنی همگنی واریانس گروه است؛ 05/0کمتر از « دلبستگی» متغیردر  Fداری آزمون سطح معنی 3طبق جدول 

 پوشی کرد.توان از این فرض چشمها میبرابری تعداد گروهنیست اما با توجه به 

 جهت بررسی تفاوت دو گروه در متغیرهای پژوهش Manovaخلاصه آزمون . 4جدول 

 درجه F لاندای ویلکز اثرات

 1 آزادی 

 درجه

 2 آزادی

 سطح

 داریمعنی

 اندازه اثر

 900/0 000/0 90 9 9/86 100/0 گروه

 ،=Wilks Lambda =، 9/86F 100/0دار است. )معنی 01/0دهد، شاخص لاندای ویلکز در سطح نشان میچنانکه اطلاعات جدول بالا 

000/0 P= ،900/02بین دو گروه )زنان « متغیرهای پژوهش»های کم دریکی از مؤلفهتوان ادعا کرد که دستدیگر میعبارت(. به

 ها مربوط بهگروه، جهت مشخص شدن اینکه تفاوت دار بودن اثرداری وجود دارد. با توجه به معنی( تفاوت معنیمتقاضی طلاق و عادی

 است، از آزمون تک متغیره به شیوه بونفرونی استفاده گردید  «متغیرهای پژوهش»های یک از مؤلفهکدام

 های پژوهشبرای مقایسه مؤلفه Manova راهه پس ازآزمون واریانس یک .5جدول 
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 عمنب

 تغییر

 مجموع متغیر

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F سطح 

 داریمعنی

 اندازه

 اثر

 

 گروه

 

 482/0 000/0 05/91 8/295 1 8/295 خودشیفتگی

 040/0 045/0 12/4 4/38 1 4/38 بیگانگی

 254/0 000/0 3/33 01/630 1 01/630 دلبستگی

 

 خطا

    24/3 98 4/318 خودشیفتگی

    32/9 98 5/913 بیگانگی

    8/18 98 9/1850 دلبستگی

 

 کل

     100 25452 خودشیفتگی

     100 23392 بیگانگی

     100 33141 دلبستگی

دول که اطلاعات جطوریبه. دارد وجود ها،گروه بین معناداری تفاوت« خودشیفتگی، بیگانگی و دلبستگی» متغیرهای 5با توجه جدول 

د که توان ادعا کردارند؛ بنابراین می اختلاف یکدیگر از ای توجهقابل میزان با گروه دو در متغیرهایدهد، میانگین همه نیز نشان می 1

درصد از تغییرات  2/48(. اندازه اثر نیز حاکی از آن است که حدود پژوهشدارند )تائید فرضیه  تفاوت یکدیگر با متغیرهازنان دو گروه در 

 است.« گروه»تحت تأثیر  متغیرهای پژوهشدرصد از تغییرات  4/25، «بیگانگی»د از درص 4، «خودشیفتگی»

 : گیریبحث و نتیجه

نتیجه حاصل از آزمون فرضیه فرعی اول نشان داد که خودشیفتگی بر تعارضات زناشویی اثر مستقیم دارد. نتیجه حاصل با نتایج 

 فینیچام، (21) و همکاران اسچرین(، 20هوانگ و همکاران ) (،19همکاران ) (، ابراهیمی فر و18پژوهشگرانی چون شفیعی و همکاران )

توان گفت: افراد خودشیفته  به خاطر داشتن توقعات همسو است. در تبیین یافته حاضر می (23لاونر و همکاران )و  (22و همکاران )

خواهند که نیازهایشان آشکار شود. یمپردازند و کمتر یمکمتر به بیان خود  احتمالاًکنند و یمشرم  احساس محق بودن پنهانشان،

ی وقت بنابراین،؛ مجهزند شانشکنندهخود  از حرمتکمتر به استفاده از راهبردهای خود تقویتی دهی آشکار برای حمایت  هاآن

م توقعات منجر به درآمیختگی خش یری از اینگکنارهرا انکار کنند.  بودنشانشوند تمایل دارند که توقعات محق ینمنیازهایشان دیده 

 (.24شود )یمهای خصومت وابسته به موقعیت یانطغو 

ها و یدیامنای و خشم در پاسخ به افسردگ بین شرم، هاآنزیرا ؛ شوندیمافرادی با نااستواری هیجانی توصیف  عنوانبهافراد خودشیفته 

اهبردهای خود تقویت دهی را به کار برند، برای مدیریت حرمت خود به قادر نیستند ر ازآنجاکه. اندنوسانتهدیدهای حرمت خود در 

 (.25دیگران متکی هستند )

پر کردن تخیلات  منظوربهناپایداری هیجانی، چنین افرادی را به استفاده از راهبردهای خود تقویت دهی در جهت تعدیل حرمت خود 

کنند که یماجتماعی کسانی را انتخاب  ازنظرپذیر، اغلب یبآسهای فتهیخودشدهد. برای مثال یممستقیم سوق  صورتبهی منشبزرگ

را در سر بپرورانند. همچنین این افراد اغلب  هاآن ازنظردارند تا بتوانند خیال قهرمان بودن  هاآناستعداد و توانایی کمتری در مقایسه با 

ی هاجنبه( بر 1988کوپر ) درواقعبرای افزایش حرمت خود استفاده کنند  گرایانه یا شهادت خودآزارآورند و از رفتارهای یمبه ایثار روی 

 (.20است ) ترمناسبگر،  خودآزار –کند که استفاده از اصطلاح خودشیفته یمید و حتی پیشنهاد تأکگرایانه خودشیفته  خودآزار
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در رابطه با فردی وارد شوند در مورد نیازها  کهیو درصورت کنندیفراد معمولاً از روابط صمیمانه اجتناب مگفت: این ا توانیمهمچنین 

یرفتار نم یاگونه، هرگز بهکنندیها احساس ناامیدی مو به هنگام برآورده نشدن آن ندیگویطرف مقابل نمو احساسات خود چیزی به

احساس  کهیدرحال ندیگویما چیزی نما کنندیو راهنمایی قرار دهد، احساس محرومیت م تیها را موردحماتا همسرشان آن کنند

مخصوصاً فاصله عاطفی  رندیگیهستند و از دیگران فاصله م دسترسرقابلیولی افراد غ شوندیناخوشایندی دارند، طلبکارانه و عصبانی م

 خودشیفتگی (.25) دهدیمرا به سمت گرایش به طلاق سوق  هاآنی هایژگیو، تمامی این کنندیو از برقراری روابط صمیمانه اجتناب م

راضی  شانیممکن است بین افرادی که از زندگ خودشیفتگی ناسالمحضور . نارضایتی از زندگی است یهانیبشیپ نیتریکی از مهم

بدبینانه نسبت به زندگی، نظیر دیگران با ما  یهادگاهیوجود د. که از زندگی رضایت کمی دارند تمایز ایجاد کند ییهاهستند و آن

یموقع نیازهای ما را برآورده نخواهند کرد، نزدیکان ما از ما حمایت عاطفی نمها به، یا آنکنندیلی نخواهند داشت و ما را درک نمهمد

ام و در هر خوردهو به ما دروغ میگویند و یا احساس اینکه من شخصی شکست دهندی، یا عقیده به اینکه دیگران ما را آزار مکنند

زندگی منجر  لاتواهم خورد، همگی موجب فراخوانی هیجانات منفی شده و به کاهش توان مقابل شخص با مشکشکست خ یانهیزم

 .از زندگی را در فرد را به دنبال خواهد داشت یزدگکاهش رضایت از زندگی و به دنبال خود دل تیبروز چنین حالتی درنها. شودیم

ی هانگرش صورتبهی روانی شناسبیآس، این سوگیری در شوندیما این ویژگی شخصیتی موجب سوگیری در تغییر رویداده

یابیارزو  هاادراکبر  سوءبرداشتو این  ندیآیمدر همسران پدید  نانهیبرواقعیغی هاداشتچشمی نادرست، هدف و هافرض، شدهفیتحر

و زمینه را برای تعارضات  دارندیپخودشیفتگی ناسالم، ناکارآمدند، ناخشنودی در روابط را در  ازآنجاکه. گذارندیم ریتأثی بعدی ها

توان گفت: فردی که خودشیفتگی بالایی دارد معتقد است که نسبت به دیگران یک سر و یم(. همچنین 23) کنندیمزناشویی فراهم 

دی نسبت به رعایت اصول روابط متقابل که راهنمای تعاملات اجتماعی قائل است و تعه خودشای برای یژهوگردن بالاتر است، حقوق 

تفاوتی همسر یا رسیدن به این باور یبچنین افرادی این حق و مشروعیت را قائل هستند که در صورت  مسلماًبهنجار هستند، ندارد. 

د. وشیمشمرده  هاآنیل منطقی و معقول برای این جزء دلا ؛ وکندیمیدا پکه ازدواج اشتباه است فرد به سمت گرایش به طلاق سوق 

وان گفت: تنتایج پژوهش حاضر نشان داد بین بیگانگی در زنان متقاضی طلاق و عادی متفاوت سنتی است. در تبیین یافته حاضر می

اس به جای آنکه احس مفهوم از خودبیگانگی یعنی حالتی که در آن فرد خود را در کارش شکوفا نمی سازد، بلکه خود را نفی می کند و

 یم رود و به لحاظ فکری سرگردانخوشبختی کند و توان های فکری و جسمی خود را آزادانه گسترش دهد؛ از نظر بدنی تحلیل می

 (.26)  دشو

 یهاتیاست. از محدود رممکنیغ بایها تقراز آن زیروبرو است که گر ییهاتیبا محدود یبدون شک هر پژوهش محدودیت پژوهش:

اطلاعات  یآورجمع ،زوجین متقاضی طلاق یعنیاز جامعه  یپژوهش به گروه خاص یبه محدود بودن جامعه آمار توانیپژوهش حاضر م

 پژوهشگر نبود اشاره نمود. اریو ... که در اخت یاقتصاد ،یاجتماع یرهایعوامل و متغ یپرسشنامه و بعض قیتنها از طر

 گریموضوع در د نیا یبه بررس یبعد یهاکه در پژوهش گرددیم شنهادیپژوهش پ یهاتیمحدود یدر راستا کاربرد پژوهش:

آموزش مهارت  نیاستفاده گردد. همچن زیمصاحبه ن ریاطلاعات نظ یآورجمع یابزارها ریاز سا زیپرداخته شود و ن زین یآمار یهاجامعه

عاطفی و جنسی در دوران آشنایی پیش از ازدواج از عوامل های ارتباطی به جوانان جهت جلوگیری از افتادن در دام وابستگی های 

 .رودیبه شمار م یاساس

شد. با توجه  تیرعا یو رازدار یخصوص میحر نیآگاهانه، تضم تیشامل اخذ رضا یاخلاق نیپژوهش مواز نیدر ا ی:ملاحظات اخلاق

 .کنندگان در مورد خروج از پژوهش مختار بودندها، شرکتسوال یتمام لیبه تکم دیها ضمن تأکپرسشنامه لیو زمان تکم طیبه شرا

https://sanad.iau.ir/Journal/fhj/Article/1194663


 

114 

 

 عادی و طلاق متقاضی زنان در و دلبستگی  خودشیفتگی، بیگانگی مقایسه 114

 وها سازمان با منافعی تضاد هیچگونه و بوده مستقل پژوهش یک حاصل اثر این که کنندیم اعلام نویسندگان بدینوسیله تضاد منافع:

 دیگری ندارد. اشخاص

 .آورندیم عمل به تشکر و تقدیر پژوهش، در کنندگان مشارکت تمام از مقاله نویسندگان :تشکر و تقدیر
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