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 مقاله پژوهشی

 

شهروندان و لذت  یبر مشارکت ورزش یورزش ساتیسأو ت طیمح یکیزیف یهایژگیو ریثأت

 شدهادارک

 
 *مهدی قریب

 .کتول، ایرانگروه عمران، واحد علی آباد کتول، دانشگاه آزاد اسلامی، علی آباد استادیار، 

 
 چکیده

قیق اجرا گردید. روش تح شهروندان و لذت ادارک شده یبر مشارکت ورزش یورزش ساتیو تاس طیمح یکیزیف یها یژگیو ریتاثتحقیق حاضر با هدف 
ه جامعه آماری شامل شهروندان شهر گرگان بودند کپیمایشی بود. تحقیق حاضر از جمله تحقیقات کاربردی بود که به صورت میدانی انجام گردید.  رحاض

امعه ج به طور منظم به ورزش می پرداختند. با توجه به اینکه تعداد این افراد نامشخص بود از روش حجم نمونه کوکران در شرایط نامشخص بودن حجم
 ۶تحقیق حاضر پرسشنامه استاندارد شامل پرسشنامه د. ابزار نفر به عنوان نمونه مشخص شدن 180استفاده گردید. به صورتی که براساس این روش تعداد 

ویژگی های تاسیسات ورزشی و پرسشنامه  سوالی محقق ساخته جهت سنجش 0، پرسشنامه طیمح یکیزیف یها یژگیو سوالی محقق ساخته جهت سنجش
بود.  لذت ادارک شده ( جهت سنجش944۲مکاران )سوالی کیم و ه 1و پرسشنامه شهروندان  یمشارکت ورزش ( جهت سنجش3222سوالی شارکلی ) 39

افزارهای  مبه منظور تجزیه و تحلیل داده های تحقیق حاضر از روش معادلات ساختاری استفاده گردید. کلیه روند تجزیه و تحلیل داده های تحقیق در نر
SPSS  وPLS ( بر مشارکت ۶۶1/4( و ویژگی های تاسیسات ورزشی )9۲1/4انجام گرفت. نتایج تحقیق حاضر نشان داد که ویژگی های فیزیکی محیط )

( بر لذت ادراک 1۶1/4( و ویژگی های تاسیسات ورزشی )181/4نتایج تحقیق حاضر نشان داد که ویژگی های فیزیکی محیط ) ورزشی تاثیرگذار می باشد.
به عبارتی افزایش سطح ویژگی های فیزیکی محیط و تاسیسات ورزشی می تواند زمینه ساز ارتقا سطح مشارکت ورزشی و لذت  گذار می باشد.شده تاثیر

 ادراک شده داشته باشد.
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Abstract 

The current research was designed and implemented with the aim of the effect of the physical 

characteristics of the environment and sports facilities on citizens' sports participation and perceived 

enjoyment. The research method was exploratory. The present research was one of the practical 

researches that was conducted in the field. The statistical population included the citizens of Gorgan city 

who regularly did sports. Due to the fact that the number of these people was unknown, Cochran's 

sample size method was used under conditions of unknown population size. Based on this method, 384 

people were identified as samples. The instrument of this research was a standard questionnaire. In order 

to analyze the data of the present research, the method of structural equations was used. All research 

data analysis process was done in SPSS and PLS software. The results of this research showed that the 

physical characteristics of the environment (0.275) and the characteristics of sports facilities (0.663) 

have an effect on sports participation. The results of this research showed that the physical characteristics 

of the environment (0.383) and the characteristics of sports facilities (0.563) have an effect on the 

perceived pleasure. In other words, increasing the level of physical characteristics of the environment 

and sports facilities can be the basis for improving the level of sports participation and perceived 

enjoyment. 
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 مقدمه
امروزه توجه به ارتقا سطح مشارکت ورزشی شهروندان 

به عنوان یک فعالیت مهم مورد توجه جوامع مختلف قرار 

گرفته است. به صورتی که تلاش های جدی و هدفمندی 

هروندان در در جهت توسعه مشارکت ورزشی ش

و همکاران،  3کشورهای مختلفی انجام شده است )ایادر

(. کارکردهای مشارکت ورزشی در حوزه 341، 9491

های جسمانی، روانی و اجتماعی باعث شده است تا این 

فعالیت به عنوان یک سیاست کلان مهم مدنظر قرار گیرد 

. یسلامت جسمان(. ۲4، 9490و همکاران،  9)اموندز

 یماریاز ب یریشگیتواند به پ یم یبدن تیورزش و فعال

 یرا برا یتیریو مد یاثرات درمان نیکمک کند و همچن

و همکاران،  1)ریچاردز ارائه دهد؛ برند یکه رنج م یکسان

تواند منجر به بهبود قدرت،  یم نی. همچن(۲8۶، 9491

شود و به حفظ وزن  یحرکت یتعادل، حرکت و مهارت ها

 ری. سا(1، 9491همکاران،  و 0)جانسون بدن کمک کند

 یبانیکه با شواهد پشت یسلامت جسمان یامدهایپ

طح س شیخواب، افزا تیفیعبارتند از بهبود ک شوندیم

 یکاهش رفتارها ه،یاول یهارشد سالم سال ،یانرژ

 تیریمد ر،یومکاهش مرگ دن،یکش گاریناسالم مانند س

و  1آیزاوا) بالا نیدر سن یزندگ تیفیموثر درد و بهبود ک

شهروندان  یمشارکت ورزش(. ۶۶1، 9491همکاران، 

ود و بهب یدر ارتقاء سلامت عموم یدیاز عوامل کل یکی

به  ریمتغ نیدر جوامع مختلف است. ا یزندگ تیفیک

 یحیو تفر یورزش یهاتیافراد در فعال یریدرگ یمعنا

 ،یآماتور ،یاحرفه یهاشامل ورزش تواندیاست که م

 هن یروزمره باشد. مشارکت ورزش یبدن یهاتیو فعال

 راتیأثبلکه ت کند،یکمک م یتنها به بهبود سلامت جسم

و همکاران،  ۶)گولد دارد زین یو اجتماع یمثبت روان

9491 ،0.) 

 ریمتغ کیبه عنوان  یلذت ادراک شده از مشارکت ورزش

                                                           
1 Eather 

2 Emmonds 

3 Richard 

4 Johnson 

5 Aizawa 

 یبدن تیدر مطالعات مرتبط با ورزش و فعال یدیکل

 یتیبه احساسات مثبت و رضا ریمتغ نی. اشودیشناخته م

 یورزش یهاتیاشاره دارد که افراد هنگام شرکت در فعال

بل قا ریتأث تواندی. لذت ادراک شده مکنندیتجربه م

فراد ا یرفتار ورزش یزه، استمرار و الگویبر انگ یتوجه

لذت ادراک (. 334، 9442و همکاران،  ۲)هاگرداشته باشد 

در  یدیکل ریمتغ کیبه عنوان  یشده از مشارکت ورزش

. شودیشناخته م یبدن تیمطالعات مرتبط با ورزش و فعال

ه اشاره دارد ک یتیبه احساسات مثبت و رضا ریمتغ نیا

تجربه  یورزش یهاتیافراد هنگام شرکت در فعال

بر  یقابل توجه ریتأث تواندی. لذت ادراک شده مکنندیم

 شدافراد داشته با یشرفتار ورز یزه، استمرار و الگویانگ

 تواندیلذت ادراک شده م(. 9۲۶، 9430، 8)میلر و هافمن

 ندیاحساس خوشای )لذت جسمان شامل یاز ابعاد مختلف

لذت (، یکیزیف طیو بهبود شرا یبدن تیاز فعال یناش

ند ورزش، مان نیدر ح گرانیتعاملات مثبت با دی )اجتماع

احساس ) یلذت روانی( و اجتماع یهاو شبکه هایدوست

 یبه اهداف شخص یابیاز دست یناش یو خوشحال تیرضا

و همکاران،  2( تشکیل گردد )والرنددر ورزش شرفتیو پ

بر لذت ادراک  توانندیم (. عوامل مختلفی33۶3، 322۲

ل . این عوامل شامبگذارند ریتأث یشده از مشارکت ورزش

 تیسن و جنس ،یتیشخص یهایژگیوی )عوامل فرد

( اشندب رگذاریبر نحوه تجربه لذت از ورزش تأث توانندیم

 تیفیکی )طیعوامل مح (،998، 9444، 34)دسی و ریان

 تیو حما یجو اجتماع ،یبه امکانات ورزش یو دسترس

 لذت ادراک شیدر افزا ینقش مهم توانندیم زیخانواده ن

نوع (؛ 334، 9442( )هاگر و همکاران، کنند فایشده ا

 زین دکنیکه فرد انتخاب م ینوع ورزشی )ورزش تیفعال

 یبگذارد. برخ ریلذت ادراک شده تأث زانیبر م تواندیم

ند، لذت ببر شتریب یگروه یهاافراد ممکن است از ورزش

را  یانفراد یهاممکن است ورزش گرانیکه د یدر حال

6 Gould 

7 Hagger 

8 Miller & Hafmann 

9 Vallerand 

10 Deci & Ryan 
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 ( می باشد.9۲۶، 9430( )میلر و هافمن، دهند حیترج

 به عنوان یورزش طیمح یکیزیف یهایژگیواز طرفی 

 اتیبر رفتار و تجرب یرگذاریدر تأث یدیاز عوامل کل یکی

شامل  هایژگیو نی. اشوندیافراد شناخته م یورزش

و امکانات موجود در  تیفیک ،یدسترس ،یطراح

 زه،یبر انگ توانندیهستند که م یورزش یهاطیمح

 ریتأث یرزشو یهاتیافراد از فعال تیمشارکت و رضا

 یورزش یهاطیمح(. 9431و همکاران،  3)ایمیبگذارند 

 یهاتیافراد به مشارکت در فعال قیدر تشو ینقش مهم

 یهایژگیاند که ونشان داده قاتیدارند. تحق یبدن

 یحمناسب و طرا زاتیتجه ،یکاف یمانند فضا یکیزیف

 شیو لذت افراد از ورزش را افزا زهیانگ توانندیجذاب م

(. به عنوان مثال، وجود 944۶و همکاران،  9سالیسدهند )

 شیبه افزا تواندیم یورزش یهاسبز و پارک یفضاها

و  1گیلسکورتیدر جامعه کمک کند ) یبدن یهاتیفعال

 طیمح یکیزیف یهایژگیبعاد وا (.9441همکاران، 

آسان به  یدسترسی )ریپذدسترسی شامل ورزش

ارکت مش زانیبر م یادیز ریتأث تواندیم یامکانات ورزش

داشته باشد. نداشتن  یورزش یهاتیافراد در فعال

مانع از شرکت  تواندیم یورزش یهابه مکان یدسترس

 (،944۲و همکاران،  0( )کوهنافراد در ورزش شود

 تیفیو امکانات با ک زاتیوجود تجه) زاتیتجه تیفیک

افراد  زهیرا بهبود بخشد و انگ یتجربه ورزش تواندیبالا م

 زاتیدهد. تجه شیمشارکت در ورزش افزا یرا برا

و  تیباعث کاهش رضا توانندینامناسب م ای یناکاف

 یطراح(، 944۶و همکاران،  1( )هامبرتشوند زهیانگ

مانند  ،یورزش یهاطیمناسب مح یطراح) طیمح

 یبر تجربه کل تواندیباز، م یو فضا هیتهو ،ینورپرداز

 ریجذاب و دلپذ یهاطیبگذارد. مح ریورزشکاران تأث

( کنند بیترغ شتریب تیافراد را به ماندن و فعال توانندیم

 یمنیای )منیا( و 944۲، ۶)کاسزینسکی و هندرسون

                                                           
1 Eime 

2 Sallis 

3 Giles-Corti 

4 Cohen 

5 Humbert 

از عوامل مهم است. وجود  یکی زین یورزش طیمح

مانع از مشارکت افراد در  تواندیخطرات بالقوه م

و همکاران،  ۲( )هاریسونشود یورزش یهاتیفعال

9442.) 

های فیزیکی محیط و امکانات ورزشی بر تأثیر ویژگی

مشارکت ورزشی شهروندان و لذت درک شده، تلاقی 

مهمی از طراحی شهری، دسترسی و سلامت جامعه را در 

گیرد. در دسترس بودن و کیفیت امکانات ورزشی، بر می

از جمله پارک ها، )همراه با محیط کلی ساخته شده 

در شکل دادن به  (و نقل حمل زیرساخت هایمسیرها و 

وو ) مشارکت افراد در فعالیت های بدنی بسیار مهم است

. تحقیقات نشان داده است که (3۲8، 9443، و ویلیامز

محیط های طراحی شده به طور قابل توجهی سطح 

فعالیت بدنی را افزایش می دهند و مطالعه این عوامل را 

 ریبرای ترویج سبک زندگی سالم و رفاه جامعه ضرو

به طور   .(33، 9490)کوهساری و همکاران،  می کند

هایی در میزان مشارکت ورزشی توجهی، تفاوتقابل

 اقتصادی وجود دارد-تحت تأثیر عوامل اجتماعی

های پردرآمد . محله(1، 9491جانسون و همکاران، )

تری را ارائه های امنهای برتر و محیطاغلب زیرساخت

الی کنند، در حرا تقویت میدهند که مشارکت بیشتر می

رغم فضاهای درآمد ممکن است علیکه مناطق کم

و  8لیندسی) تفریحی در مجاورت با مشکل مواجه شوند

نیاز به دسترسی  این مساله. (3449، 9490همکاران، 

کند و عادلانه به امکانات ورزشی با کیفیت را برجسته می

ناسی شکند که چگونه درک ایمنی و زیباییتاکید می

-های اجتماعیطور قابل توجهی در بین لایهتواند بهمی

اقتصادی متفاوت باشد و بر مشارکت کلی جامعه در 

، 9491و همکاران،  2آرشی) ورزش تأثیر بگذارد

علاوه بر این، طراحی و مدیریت امکانات ورزشی   (.848

نقش مهمی در تسهیل مشارکت جامعه ایفا می کند. 

6 Kaczynski & Henderson 

7 Harrison 

8 Lindsey 

9 Arshi 
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رس هستند و برای استفاده چند امکاناتی که در دست

منظوره طراحی شده اند، نه تنها عملکرد ورزشی را 

تشویق می کنند، بلکه تعامل اجتماعی را در بین ساکنان 

تقویت می کنند و در نتیجه لذت درک شده از ورزش را 

ات های تسهیلافزایش می دهند. این تعامل بین ویژگی

ویت مدت و تقیو تجربه کاربر برای حفظ مشارکت طولان

، 9442هاگر و همکاران، ) حس هویت جامعه حیاتی است

های محیطی بر در نتیجه، درک تأثیر ویژگی (.334

گذارانی که مشارکت و لذت ورزشی برای سیاست

های زندگی فعال است، ضروری هدفشان ترویج سبک

. پرداختن به این (۶۶1، 9491آیزاوا و همکاران، ) است

منجر به بهبود نتایج سلامت عمومی و تواند عوامل می

های فراگیر شود که شهروندان با هر ایجاد محیط

یزیکی های فای را تشویق به شرکت در فعالیتپیشینه

 (.1، 9491جانسون و همکاران، ) کند

محیط فیزیکی نقش مهمی در تأثیرگذاری بر مشارکت 

ورزشی دارد. دسترسی به امکانات تفریحی، محیط های 

رای بازی، و زیرساخت های حمایتی جامعه می امن ب

برعکس، . تواند مشارکت افراد را در ورزش افزایش دهد

فقدان این امکانات، به ویژه در محله های محروم 

اقتصادی، به عنوان یک عامل بازدارنده برای مشارکت 

علاوه (. 8۶۶، 9493و همکاران،  3هارپر) عمل می کند

که عوامل فرهنگی و  بر این، یک مطالعه نشان داد

ی هاساختاری، مانند امکانات ناکافی یا کمبود محیط

ی هاتواند مانع مشارکت ورزشی برای گروهدلپذیر، می

(. 11، 9491و همکاران،  9روسونی) جمعیتی مختلف شود

محیط زیست نقش مهمی در تاثیر بر مشارکت ورزشی 

دارد. دسترسی به امکانات تفریحی، محیط های امن 

ی بازی، و زیرساخت های حمایت از جامعه می تواند برا

برعکس، فقدان این تسهیلات، . در ورزش را افزایش دهد

به ویژه در محله های محروم از نظر اقتصادی، به عنوان 

 یک عامل بازدارنده برای مشارکت در عمل می کند

. علاوه بر این، یک (۲4، 9490اموندز و همکاران، )

                                                           
1 Harper 

2 Rossoni 

عوامل فرهنگی و ساختاری، مانند مطالعه نشان داد که 

د توانآمد، میهای خوشامکانات ناکافی یا فقدان محیط

های جمعیتی مختلف مانع از مشارکت ورزشی برای گروه

 (.949، 9494و همکاران،  1پانزا) شود

های مشارکت اجتماعی نقش حیاتی در ترویج طرح

مشارکت ورزشی و افزایش لذت درک شده از 

د. این کنفیزیکی در جمعیت محلی ایفا میهای فعالیت

ابتکارات استراتژی های مختلفی را در بر می گیرد که 

هدف آنها تقویت ارتباطات بین اعضای جامعه و تشویق 

از  .مشارکت فعال در ورزش و فعالیت های بدنی است

طراحی و دسترسی به امکانات ورزشی محلی به طرفی 

أثیر می گذارد. طور قابل توجهی بر سطح مشارکت ت

مطالعات نشان داده اند که فضاهای اجتماعی با برنامه 

ریزی مناسب که حمل و نقل فعال و فعالیت بدنی را 

ترویج می کنند، می توانند به نرخ مشارکت بالاتر منجر 

شوند. به عنوان مثال، اعضای جامعه می توانند ممیزی 

 مپیاده روی/حرکت را با تصمیم گیرندگان محلی انجا

دهند تا مناسب بودن محیط خود را برای فعالیت بدنی 

های مشترک برای ارزیابی و افزایش دهند. این تلاش

ایجاد تغییرات زیرساختی دائمی که مشارکت مداوم در 

طراحی و  .کند، حیاتی هستندورزش را ترویج می

دسترسی به امکانات ورزشی محلی به طور قابل توجهی 

و پی بردند به این  ی گذاردبر سطح مشارکت تأثیر م

تیجه نماید و در نفعالیت بدنی را ترویج مساله می تواند 

در اعضای جامعه  گردد.نرخ مشارکت بالاتر منجر به 

جهت انجام فعالیت های ورزشی وابستگی شدیدی به 

زیرساخت ها و امکانات دارند که این مساله می بایستی 

کارهایی در به صورت علمی بررسی گردد تا بتوان راه

ه با توجه ب مسیر توسعه مشارکت ورزشی را فراهم نمود.

اهمیت مشارکت ورزشی شهروندان و همچنین لزوم ارتقا 

لذت ادارک شده آنان؛ بررسی کارکردهای برخی متغیرها 

از جمله ویژگی های فیزیکی محیط به عنوان یک بستر 

مهم ورزشی و همچنین تاسیسات ورزشی به عنوان ابزار 

3 Panza 
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ایی ورزش؛ می تواند زمینه را جهت توسعه ورزش در اجر

میان گروه های مختلف ارتقا دهد. با توجه به خلا 

تحقیقاتی در خصوص تاثیر ویژگی های فیزیکی محیط 

و تاسیسات ورزشی بر مشارکت ورزشی شهروندان و 

لذت ادارک شده؛ انجام مطالعات کلان در این خصوص 

نه در این خصوص؛ زمیمی تواند ضمن رفع خلا تحقیقاتی 

را در مسیر ایجاد راهکارهای عملیاتی در این خصوص 

فراهم نماید. به صورتی که انجام تحقیق حاضر می تواند 

ضمن رفع خلا تحقیقاتی در خصوص تاثیر ویژگی های 

فیزیکی محیط و تاسیسات ورزشی بر مشارکت ورزشی 

شهروندان و لذت ادارک شده منجر به افزایش دغدغه 

متولیان امر به توسعه مشارکت روزشی داشته  مندی

باشد. این مساله باعث شده است تا تحقیق حاضر با هدف 

تاثیر ویژگی های فیزیکی محیط و تاسیسات ورزشی بر 

مشارکت ورزشی شهروندان و لذت ادارک شده؛ سعی در 

پاسخ به این سوال داشته باشد که آیا ویژگی های 

کت ت ورزشی بر مشارفیزیکی محیط و همچنین تاسیسا

ورزشی شهروندان و لذت ادارک شده تاثیر معناداری 

 دارد؟

 

 شناسیروش
پیمایشی بود. تحقیق حاضر از جمله  رروش تحقیق حاض

تحقیقات کاربردی بود که به صورت میدانی انجام گردید. 

شهروندان فعال در ورزش همگانی جامعه آماری شامل 

دقیقی در خصوص شهر گرگان می باشد که اطلاعات 

این افراد شامل  .تعداد این افراد در دسترس نمی باشد

به طور منظم به ورزش می بودند که  شهروندانی

منظور از ورزش منظم؛ انجام ورزش به صورت  پرداختند.

منظم سه روز در هفته به صورتی که در هر جلسه ورزش؛ 

فرد حداقل یک ساعت ورزش در اشکال مختلف را انجام 

با توجه به اینکه تعداد این افراد نامشخص بود از  دهد.

روش حجم نمونه کوکران در شرایط نامشخص بودن 

حجم جامعه استفاده گردید. به صورتی که براساس این 

نفر به عنوان نمونه مشخص شدند. این  180روش تعداد 

افراد در ابتدای تحقیق و براساس فرم خوداظهاری به 

می پرداختند و در صورتی  وضعیت مشارکت ورزشی خود

که این افراد دارای مشارکت ورزشی منظم بودند به 

عنوان نمونه تحقیق مشخص شدند. این افراد با توجه به 

و با توجه به حجم جامعه در  شهرپراکندگی جغرافیایی 

هر منطقه به صورت نمونه گیری خوشه ای تصادفی از 

هر شمنطقه شمالی، جنوبی، مرکزی، غربی و شرقی  1

ایت در نهبه عنوان نمونه تحقیق مشخص شدند.  گرگان

 پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 1۶3تعداد 

 پرسشنامه زیر بود. چهارابزار تحقیق حاضر شامل 

 (9111ی )شارکل پرسشنامه مشارکت ورزشی
سوال بود که به سنجش  39این پرسشنامه دارای 

مشارکت ورزشی افراد می پرداختد. این پرسشنامه دارای 

 82/4بود. میزان پایایی این پرسشنامه نمولفه درونی 

گزارش شده بود. در تحقیق حاضر نیز میزان پایایی 

پرسشنامه پس از محاسبه آلفای کرونباخ مشخص گردید 

لیکرت ارزشی  1(. سوالات این پرسشنامه در طیف 80/4)

 در گزینه های خیلی زباد تا خیلی کم طراحی گردیده بود.

کیم و همکاران  لذت ادراک شدهپرسشنامه 
(7002) 

لذک سوال بود که به سنجش  1این پرسشنامه دارای 

می پرداختد. میزان پایایی این  ادراک شده افراد

گزارش شده بود. در تحقیق حاضر  8884/4پرسشنامه 

پرسشنامه پس از محاسبه آلفای نیز میزان پایایی 

(. سوالات این پرسشنامه 83/4کرونباخ مشخص گردید )

ارزشی لیکرت در گزینه های خیلی زباد تا  1در طیف 

 خیلی کم طراحی گردیده بود.

 

 ویژگی های فیزیکی محیطپرسشنامه 
به منظور سنجش ویژگی های فیزیکی محیط از 

سوال استفاده شد. این  ۶پرسشنامه محقق ساخته با 

پرسشنامه با توجه به بررسی مبانی نظری و استفاده از 

در تحقیق حاضر نیز روش دلفی طراحی و نهایی گردید. 

میزان پایایی پرسشنامه پس از محاسبه آلفای کرونباخ 

ت این پرسشنامه در طیف (. سوالا88/4مشخص گردید )

م اد تا خیلی کارزشی لیکرت در گزینه های خیلی زب 1
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 طراحی گردیده بود.

 پرسشنامه ویژگی های تاسیسات ورزشی
به منظور سنجش ویژگی های تاسیسات ورزشی از 

سوال استفاده شد. این  0پرسشنامه محقق ساخته با 

 زپرسشنامه با توجه به بررسی مبانی نظری و استفاده ا

روش دلفی طراحی و نهایی گردید. در تحقیق حاضر نیز 

میزان پایایی پرسشنامه پس از محاسبه آلفای کرونباخ 

(. سوالات این پرسشنامه در طیف 84/4مشخص گردید )

ارزشی لیکرت در گزینه های خیلی زباد تا خیلی کم  1

ا با هروایی محتوایی این پرسشنامهطراحی گردیده بود. 

تن از اساتید دانشگاهی مورد بررسی  ۲ظرات استفاده از ن

قرار گرفت. همچنین در خصوص روایی محتوی این 

نسبت  های روایی سنجینیز با استفاده از فرم پرسشنامه

روایی محتوا و شاخص روایی محتوا روایی مورد تأیید 

قرار گرفت. مقدار نسبت روایی محتوا با توجه به تعداد 

و مقدار شاخص روایی  22/4از نفر(، بالاتر  ۲اساتید )

مشخص گردید. بنابراین روایی  ۲2/4محتوا بالاتر از 

های تحقیق مورد تأیید قرار گرفت. پرسشنامه محتوی

کلیه روند تجزیه و تحلیل داده های تحقیق در نرم 

انجام گرفت. روش معادلات  PLSو  SPSSافزارهای 

معادلات ساختاری مورد استفاده در تحقیق حاضر، 

  بود.  ساختاری با روش حداقل مربعات جزئی

 

 نتایج
نتایج تحقیق حاضر در خصوص یافته های توصیفی 

مربوط به جنسیت نمونه های آماری نشان داد که 

نمونه ها  %4/08و  نفر( 388) نمونه ها مردان 4/19%

 نتایج تحقیق حاضر در را تشکیل دادند. نفر( 3۲1) زنان

خصوص یافته های توصیفی مربوط به سطح تحصیلات 

درصد نمونه ها  ۲/۲نمونه های آماری نشان داد که 

درصد  9/18، نفر( 98) دارای سطح تحصیلی دکتری

 3/10و ( نفر 318)نمونه ها دارای سطح کارشناسی ارشد 

ایین و پدرصد نمونه ها دارای سطح تحصیلی کارشناسی 

 پژوهشهای جهت شناسایی توزیع داده بودند. (321) تر

حاضر از محاسبه کشیدگی و چولگی استفاده شد. با توجه 

های این شاخص ها مشخص گردید که داده به نتایج

ا ب توزیع غیرطبیعی برخوردار بودند. حاضر از پژوهش

ت جههای پژوهش توجه به غیرطبیعی بودن توزیع داده

افزارهای واریانس نرمانجام روش معادلات ساختاری از 

 پژوهشمدل  9و  3محور استفاده گردید. شکل شماره 

 را به نمایش گذاشته است.
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 ضرایب استاندارد( )حالت پژوهشمدل  -3شکل 

 
 مدل پژوهش )حالت ضرایب تی( -9شکل 
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 را به نمایش گذاشته است.  پژوهشخلاصه مدل  3جدول شماره 
 

 پژوهشخلاصه مدل  -3جدول 

 سطح معناداری تی تاثیر روابط

 443/4 124/9 9۲1/4 ویژگی های فیزیکی محیط بر مشارکت ورزشی
 443/4 031/1 181/4 ویژگی های فیزیکی محیط بر لذت ادراک شده

 443/4 ۶10/۶ ۶۶1/4 ویژگی های تاسیسات ورزشی بر مشارکت ورزشی
 443/4 900/1 1۶1/4 ویژگی های تاسیسات بر لذت ادراک شده

 

گی ویژ مشخص گردید که پژوهشمطابق با نتایج مدل 

یزان تاثیری به مهای فیزیکی محیط بر مشارکت ورزشی 

بود، می  124/9دارد. با توجه به میزان تی که  9۲1/4

ویژگی های فیزیکی محیط بر توان اعلام داشت که 

تاثیری معناداری داشته است. به مشارکت ورزشی 

ویژگی های فیزیکی محیط بهبود وضعیت صورتی که 

ش نیز افزای مشارکت ورزشی راسبب می گردد تا میزان 

شخص گردید که مطابق با نتایج مدل پژوهش م یابد.

ویژگی های فیزیکی محیط بر لذت ادراک شده تاثیری 

 031/1دارد. با توجه به میزان تی که  181/4به میزان 

بود، می توان اعلام داشت که ویژگی های فیزیکی محیط 

بر لذت ادراک شده تاثیری معناداری داشته است. به 

صورتی که بهبود وضعیت ویژگی های فیزیکی محیط 

ردد تا میزان لذت ادراک شده را نیز افزایش سبب می گ

یابد. مطابق با نتایج مدل پژوهش مشخص گردید که 

ویژگی های تاسیسات ورزشی بر مشارکت ورزشی 

دارد. با توجه به میزان تی که  ۶۶1/4تاثیری به میزان 

بود، می توان اعلام داشت که ویژگی های  ۶10/۶

تاسیسات ورزشی بر مشارکت ورزشی تاثیری معناداری 

داشته است. به صورتی که بهبود وضعیت ویژگی های 

تاسیسات ورزشی سبب می گردد تا میزان مشارکت 

ورزشی را نیز افزایش یابد. مطابق با نتایج مدل پژوهش 

 زشی برمشخص گردید که ویژگی های تاسیسات ور

دارد. با توجه  1۶1/4لذت ادراک شده تاثیری به میزان 

بود، می توان اعلام داشت که  900/1به میزان تی که 

ویژگی های تاسیسات ورزشی بر لذت ادراک شده تاثیری 

معناداری داشته است. به صورتی که بهبود وضعیت 

ویژگی های تاسیسات ورزشی سبب می گردد تا میزان 

نتایج  9جدول شماره  را نیز افزایش یابد.لذت ادراک شده 

های برازش مدل پژوهش را نشان مربوط به شاخص

 دهد. می

 
 های برازششاخص -9جدول 

مشارکت  

 ورزشی

لذت ادراک 

 شده

ویژگی فیزیکی 

 محیط

ویژگی تاسیسات 

 ورزشی

 وضعیت معیار

 مطلوب ۲/4بالاتر از  40/0 44/0 49/0 48/0 آلفای کرونباخ

 مطلوب ۲/4بالاتر از  4۸/0 19/0 42/0 44/0 پایایی ترکیبی

 واریانس میانگین

 استخراجی

 مطلوب 0/4بالاتر از  ۰0/0 ۸۸/0 ۸1/0 ۸4/0

 ضریب تعیین

 

 =ضعیف32/4 - - 402/0 40۰/0
 =متوسط11/4

 =قوی۶۲/4

 مطلوب
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 3روایی واگرا از روش فورنل و لاکر به منظور بررسی

نتایج روایی واگرا با استفاده  1( استفاده شد. جدول 3283)

 .دهداز روش فورنل و لاکر را نشان می
 

 های برازششاخص -1جدول 
مشارکت  

 ورزشی

لذت 

ادراک 

 شده

ویژگی 

فیزیکی 

 محیط

ویژگی 

تاسیسات 

 ورزشی

مشارکت 

 ورزشی

۲۶3/4     

لذت 

ادراک 

 شده

01۶/4  ۲۶8/4    

ویژگی 

فیزیکی 

 محیط

103/4  311/4  ۲03/4   

ویژگی 

تاسیسات 

 ورزشی

01۶/4  031/4  014/4  ۲8۲/4  

 

 دهد، ریشهنشان می 1همان طور که نتایج جدول شماره 

 ترسازه بزرگ استخراجی هر واریانس میانگین مقادیر دوم

اشد بمی دیگر هایسازه با سازه آن همبستگی مقادیر از

که این مساله نشان دهنده روایی واگرا در این پژوهش 

 باشد. می

نتایج مربوط به شاخص برازش کلی  0جدول شماره 

 دهد.را نشان می 9مدل
 

 GOFشاخص  -0جدول 

مقادیر  عوامل

 اشتراکی

R2 𝑮𝑶𝑭

= √𝑹𝟐̅̅ ̅̅ × ̅̅مقادیر اشتراکی ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ 

مشارکت 

 ورزشی

18/4 84۶/4 ۶81/4 

لذت 

ادراک 

 شده

12/4 84۲/4 ۶82/4 

 

                                                           
1 -Fornell-Larcker 

بالاتر از  GOFبا توجه به اینکه میزان مطلوب شاخص 

توان چنین اعلام داشت که میزان این باشد، میمی 1۶/4

در وضعیت مطلوبی قرار  متغیرهای تحقیقشاخص در 

با توجه به نتایج مربوط به شاخص برازش مدل،  دارد.

ها از مشخص گردید که مدل پژوهش در تمامی شاخص

 باشد.برازش مناسبی برخوردار می

 

 گیریو نتیجه بحث
 طیمح یکیزیف یها یژگیو ریتاثتحقیق حاضر با هدف 

شهروندان و  یبر مشارکت ورزش یورزش ساتیو تاس

انجام گردید. نتایج تحقیق حاضر نشان  لذت ادارک شده

داد که ویژگی های فیزیکی محیط بر مشارکت ورزشی 

تاثیر معناداری دارد. به صورتی که بهبود وضعیت ویژگی 

های فیزیکی محیط سبب می گردد تا میزان مشارکت 

ورزشی را نیز افزایش یابد. در تحقیقات مختلفی به این 

( در 9491مکاران )گولد و همساله اشاره شده است. 

نمودند که در مسیر توسعه تحقیق خود مشخص 

مشارکت ورزشی نیاز است تا زیرساخت های لازم ورزشی 

( نیز ضمن تاکید 9491فراهم گردد. آیزاوا و همکاران )

بر اهمیت مشارکت ورزشی اشاره داشتند که تاسیسات 

ورزشی می تواند زمینه ساز ایجاد فعالیت های ورزشی 

عبارتی نتایج تحقیق حاضر در خصوص تاثیر  گردد. به

ویژگی های فیزیکی محیط و تاسیسات ورزشی بر 

مشارکت ورزشی شهروندان با نتایج تحقیقات گولد و 

( همسو می 9491( و آیزاوا و همکاران )9491همکاران )

باشد. در تفسیر این مساله لازم به ذکر است که ویژگی 

 بسترهای لازم های فیزیکی محیط به واسطه افزایش

جهت ورزش می تواند زمینه ساز عملیاتی شدن فعالیت 

های ورزشی در میان شهروندان را فراهم نماید. به 

عبارتی ویژگی های فیزیکی محیط به واسطه 

کارکردهای خود می تواند ضمن تامین زیرساخت های 

ورزشی؛ شرایطی را جهت ارتقا سطح مشارکتی ورزشی 

یاتی نمودن برنامه های این شهروندان به واسطه عمل

2 GOF 
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حوزه را فراهم نماید. این مساله باعث شده است تا در 

تحقیق حاضر متغیرهای ویژگی های فیزیکی محیط 

 سبب افزایش میزان مشارکت ورزشی شهروندان گردد.

نتایج تحقیق حاضر نشان داد که ویژگی های فیزیکی 

رتی ومحیط بر لذت ادراک شده تاثیر معناداری دارد. به ص

که بهبود وضعیت ویژگی های فیزیکی محیط سبب می 

گردد تا میزان لذت ادراک شده را نیز افزایش یابد. در 

یلر و متحقیقات مختلفی به این مساله اشاره شده است. 

( در تحقیق خود مشخص نمودند که 9430هافمن )

درتوسعه ورزش می تواند زمینه ساز ارتقا برخی ویژ؛ی 

ز جمله لذت ادراک شده دارد. به های روانشناختی ا

عبارتی نتایج تحقیق حاضر در خصوص تاثیر ویژگی 

های فیزیکی محیط بر لذت ادراک شده شهروندان با 

(  همسو می باشد. 9430نتایج تحقیقات میلر و هافمن )

در تفسیر این مساله لازم به ذکر است که ویژگی های 

یش افیزیکی محیط و تاسیسات ورزشی به واسطه افز

زیرساخت های ورزشی می تواند تجربیات مطلوبی را 

برای شهروندان حاضر در فعالیت های ورزشی فراهم 

نماید. به عبارتی ویژگی های فیزیکی محیط و تاسیسات 

ورزشی به واسطه کارکردهای خود می تواند ضمن 

افزایش پویایی محیط های ورزشی باعث گردد تا محیط 

 داشته باشد. این جذابیتهای ورزشی جذابیت بیشتری 

ها به واسطه ارتقا سطح تعاملات بین فردی و همچنین 

افزایش سطح تعامل میان فرد و محیط ورزشی باعث می 

گردد تا میزان لذت ادراک شده شهروندان حاضر در 

فعالیت های ورزشی را افزایش دهد. این مساله باعث 

شده است تا در تحقیق حاضر متغیرهای ویژگی های 

زیکی محیط و تاسیسات ورزشی سبب افزایش میزان فی

 لذت ادراک شده شهروندان گردد.

نتایج تحقیق حاضر نشان داد که ویژگی های تاسیسات 

ورزشی بر مشارکت ورزشی تاثیر معناداری دارد. به 

صورتی که بهبود وضعیت ویژگی های تاسیسات ورزشی 

 شسبب می گردد تا میزان مشارکت ورزشی را نیز افزای

 یابد. در تحقیقات مختلفی به این مساله اشاره شده است.

( نیز مشخص نمودند که 9490اموندز و همکاران )

افزایش سطح مشارکت ورزشی افراد ارتباط نزدیکی با 

 . در تفسیر اینافزایش سطح زیرساخت های ورزشی دارد

مدیریت تأسیسات ورزشی مساله لازم به ذکر است که 

فزاینده ای بر پایداری تأکید می کند، با معاصر به طور 

هدف استفاده از مواد سازگار با محیط زیست و طرح های 

به صورت جدی فعالیت داشته است.  کارآمد انرژی

کارکردهای این مدیریت باعث شده است تا جهت بهبود 

وضعیت محیط و ایجاد بهره وری مطلوب؛ مشارکت 

نگهداری و  از طرفی ورزشی را تحت شعاع قرار دهد.

نگهداری مداوم از امکانات ورزشی برای حفظ عملکرد و 

جذابیت آنها حیاتی است. بازرسی، تعمیرات و نگهداری 

پیشگیرانه به طور منظم کمک می کند تا اطمینان 

حاصل شود که تاسیسات در شرایط خوبی باقی می مانند 

و در نتیجه طول عمر و قابلیت استفاده آنها را افزایش 

د و این مساله باعث شده است تا میزان مشارکت همی د

 ورزشی افراد به صورت جدی افزایش یابد.

نتایج تحقیق حاضر نشان داد که ویژگی های تاسیسات 

ورزشی بر لذت ادراک شده تاثیر معناداری دارد. به 

صورتی که بهبود وضعیت ویژگی های تاسیسات ورزشی 

 ا نیز افزایشسبب می گردد تا میزان لذت ادراک شده ر

یابد. در تحقیقات مختلفی به این مساله اشاره شده است. 

( نیز مشخص نمودند که افزایش 9442هاگر و همکاران )

سطح مشارکت ورزشی می تواند نقش مهم و کلیدی در 

جهت افزایش لذت ادراک شده دارد. به عبارتی نتایج 

تحقیق حاضر در خصوص تاثیر تاسیسات ورزشی بر لذت 

شده شهروندان با نتایج تحقیقات هاگر و همکاران  ادراک

در تفسیر این مساله لازم به ذکر  ( همسو می باشد.9442)

است که تاسیسات ورزشی به واسطه توجه به نیازهای 

مدرن ورزشکاران می تواند منجر به بهبود انگیزه آنان 

لذت درک جهت حضور در فعالیت های ورزشی گردد. 

که بر مشارکت افراد در ورزش شده مؤلفه مهمی است 

تأثیر می گذارد و به عنوان یک انگیزه مهم برای درگیر 

شدن در فعالیت های بدنی عمل می کند. تحقیقات نشان 

می دهد که لذت ناشی از ورزش می تواند به طور قابل 

توجهی سطح کلی فعالیت بدنی را افزایش دهد و تعهد 
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محیط  .یت کندطولانی مدت به سبک زندگی فعال را تقو

فیزیکی نقش حیاتی در شکل دادن به لذت درک شده 

ها و مناطق در ورزش دارد. دسترسی به امکانات، پارک

ر تواند تجربه درگیخوبی نگهداری شده میتفریحی به

شدن در ورزش را افزایش دهد و در نتیجه سطح لذت را 

منظور های ورزشی بهافزایش دهد. زمانی که مکان

 اند، بهامل اجتماعی و فراگیری طراحی شدهارتقای تع

ه برند. علاواحتمال زیاد از تجربیات ورزشی خود لذت می

ر شناختی دلپذیهایی که از نظر زیباییبر این، محیط

های متنوعی برای فعالیت بدنی ارائه هستند یا گزینه

توانند لذت بیشتری را افزایش داده و دهند، میمی

 .مشارکت را برانگیزند

به صورت کلی افزایش سطح ویژگی های فیزیکی 

محیط و تاسیسات ورزشی می تواند بستر مناسب و 

عمیقی در جهت افزایش مشارکت ورزشی شهروندان و 

لذت ادارک شده را فراهم نماید که این مساله در حوزه 

ورزش می تواند میزان مشارکت ورزشی افراد را به 

جه به نتایج صورت جدی تحت تاثیر قرار دهد. با تو

تحقیق حاضر پیشنهاد می گردد تا با نیازسنجی از 

شهروندان در جهت کشف و احصا نیازهای ورزشی آنان 

و تطابق این نیازها با شرایط موجود؛ بستری در جهت 

افزایش مشارکت ورزشی شهروندان را فراهم نماید. با 

توجه به نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد می گردد تا با ایجاد 

ه های فنی در حوزه ارزیابی تاسیات ورزشی بستری کمیت

در جهت ارتقا سطح مشارکت ورزشی شهروندان را فراهم 

نمایند. همچنین با توجه به نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد 

می گردد تا با افزایش سطح تعاملات بین سازمانی سعی 

در ارتقا سطح دسترسی به فضاهای ورزشی به واسطه 

رزشی موجود در سایر سازمان را فعال سازی فضاهای و

فراهم نمود.   با توجه به نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد 

می گردد تا با بیان فواید ورزش در غالب داستان های 

واقعی و مشاهدات عینی و نمایان سازی این مشاهدات 

تا بدین وسیله بتوان میزان مشارکت ورزشی افراد را 

ی حاضر پیشنهاد م بهبود داد. با توجه به نتایج تحقیق

گردد تا بهبود هیجانات فعالیت های مشارکت ورزشی و 

ارتقا سطح احساسات افراد در این خصوص؛ بستر مناسبی 

جهت توسعه رفتارهای مطلوب در مسیر توسعه مشارکت 

  ورزشی را فراهم نمود.
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