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 3، عاصمه قاسمی *2، مهرداد نوابخش 1پرستامیرحسین حق
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 چکیده

 در ویژه به فردی، ترجیحات بر پلتفرم این گرایانهمصرف محتوای تأثیر روزمره، زندگی در آن عمیق نفوذ و اینستاگرام روزافزون گسترش با

 مبتنی همسرگزینی معیارهای بر محتوا این تأثیر بررسی هدف با پژوهش این. است شده بدل پژوهشی پرسشی به همسر، انتخاب حساس حوزه

 .است شده طراحی اجتماعی و فرهنگی هایسرمایه بر

 قدس شهر واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجوی 400 هایداده ساخته،محقق پرسشنامه از استفاده با همبستگی،-توصیفی پژوهش این در

 .شد انجام اسپیرمن همبستگی آزمون و 27 نسخه SPSS افزارنرم از گیریبهره با هاداده تحلیل. شد آوریجمع

 بر مبتنی همسرگزینی معیارهای تقویت بر معناداری تأثیر اینستاگرام گرایانهمصرف محتوای با مواجهه که دهندمی نشان پژوهش هاییافته

 علایق تحصیلات، همچون معیارهایی اهمیت باشد، بیشتر محتوا این با مواجهه میزان هرچه که ایگونهبه. دارد اجتماعی و فرهنگی هایسرمایه

 .است ترپررنگ زنان به نسبت مردان بین در تأثیر این. یابدمی افزایش همسر انتخاب در ارتباطی هایشبکه و اجتماعی جایگاه فرهنگی،

 الگوهای تغییر و دهیشکل در اجتماعی، عامل یک عنوان به اینستاگرام گرایانهمصرف محتوای که است آن از حاکی پژوهش این نتایج

 بیش را فردیبین روابط و خانواده نهاد بر اجتماعی هایشبکه تأثیرات به توجه ضرورت هایافته این. کندمی ایفا توجهی قابل نقش همسرگزینی

 .سازدمی آشکار پیش از

 .اجتماعی سرمایه، فرهنگی سرمایه، همسرگزینی، گرایانهمصرف محتوای، اینستاگرام:  های کلیدیواژه

 بیان مسئله. 1

 افراد اجتماعی و فردی هویت دهیشکل در تاثیرگذار هایپلتفرم عنوانبه اینستاگرام، ویژهبه اجتماعی هایشبکه امروز، دنیای در

شبکه اجتماعی پرمخاطب، محبوب و مطرح در ایران است که به کاربران امکان تولید و به اینستاگرم به عنوان یک .شوندمی شناخته

 از تصاویری شامل گرایانهمصرف محتوای (.43:  1397پرست و همکاران، دهد)حقها و ویدئوها را میاشتراک گذاشتن عکس

 معیارهای و کشیده چالش به را سنتی هایارزش که است موفقیت و زیبایی از خاصی استانداردهای و برند، کالاهای لوکس، زندگی

 در آشکاری خلأ اند،کرده بررسی را گراییمصرف بر اجتماعی هایشبکه تأثیر که مطالعاتی وجود با .دهدمی ترویج را تریمدرن

 به عمدتاً پیشین تحقیقات. دارد وجود اجتماعی و فرهنگی هایسرمایه بر مبتنی همسرگزینی معیارهای بر محتوا این تأثیر بررسی

 .اندنکرده توجه همسرگزینی معیارهای بر گرایانهمصرف محتوای تأثیر چگونگی به اما اند،پرداخته زندگی سبک کلی تغییرات
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  قدردانی:

 .سپاسگزاریم صمیمانه هشپژو این انجام در دریغشانبی هایحمایت برای دوستان و خانواده کنندگان در تحقیق،شرکت اساتید، از
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 گرایانهمصرف محتوای چگونه: است این تحقیق این اصلی مسئله. کند پر را پژوهشی خلأ این تا دارد تلاش حاضر پژوهش

 جنسیت نقش پژوهش این همچنین، گذارد؟می تأثیر اجتماعی و فرهنگی هایسرمایه بر مبتنی همسرگزینی معیارهای بر اینستاگرام

 .کندمی بررسی رابطه این در میانجی متغیر عنوانبه را

 این چگونه دهد نشان که است آن دنبال به اجتماعی، و فرهنگی هایسرمایه درباره بوردیو نظریه از گیریبهره با تحقیق، این

 .دهدمی شکل را متفاوتی اجتماعی الگوهای جنسیت، با تعامل طریق از محتوا

های تحقیقفرضیه

  :اصلی فرضیه

 .دارد تأثیر اجتماعی کاربران و فرهنگی هایسرمایه بر مبتنی همسرگزینی معیارهای بر اینستاگرام گرایانهمصرف محتوای

 :فرعی هایفرضیه

 .دارد تأثیر فرهنگی کاربران سرمایه بر مبتنی همسرگزینی معیارهای بر اینستاگرام گرایانهمصرف محتوای -1    

 .دارد تأثیر اجتماعی کاربران سرمایه بر مبتنی همسرگزینی معیارهای بر اینستاگرام گرایانهمصرف محتوای -2    

 پژوهشادبیات . 2

 مبانی سپس،. شد خواهد پرداخته تحقیق موضوع با مرتبط خارجی و داخلی پیشین هایپژوهش بررسی به ابتدا بخش، این در

 بررسی مورد همسرگزینی، هاینظریه و بوردیو از نظر سرمایه انواع گرایی،مصرف مفاهیم جمله از تحقیق، این در استفاده مورد نظری

 .شد ارائه خواهد پژوهش مفهومی مدل نهایت در. گیردمی قرار

 ادبیات تجربی. 1.2

 اجتماعی هایرسانه گرایانهمصرف محتوای تأثیر زمینه در خارجی و داخلی پیشین هایپژوهش ترینمهم بررسی به بخش، این در

 ادبیات در حاضر پژوهش جایگاه تا دهدمی ارائه مختصر طوربه را تحقیقات این هاییافته و نتایج و شودمی پرداخته نگرش افراد بر

 .شود روشن علمی

 در گرایانهمصرف زندگی سبک بازنمایی شناختیجامعه تحلیل» عنوان تحت خود پژوهش در( 1403) همکاران و پرستحق

 این. اندپرداخته اینستاگرام در اینفلوئنسرها توسط گرایانهمصرف زندگی سبک بازنمایی نحوه بررسی به «اینستاگرام اجتماعی شبکه

 هایافته. شدند تحلیل و آوریجمع منتخب اینفلوئنسرهای هایپست از هاداده و شد انجام کیفی محتوای تحلیل از استفاده با پژوهش

 ایجاد جذاب و آلایده زندگی از تصویری تبلیغات، و فشن مد، با مرتبط محتوای گذاریاشتراک با اینفلوئنسرها که دهندمی نشان

 زندگی سبک گسترش در اینستاگرام مهم نقش تحقیق این. شودمی منجر مخاطبان میان گراییمصرف ترویج به که کنندمی

 .دهدمی نشان را جامعه و افراد برای آن منفی پیامدهای و گرایانهمصرف

 پوشش سبک با گراییمصرف و مجازی اجتماعی هایشبکه رابطه» عنوان با خود مقاله در( 1399) همکاران و رضادوست

 دختر آموزاندانش پوشش سبک با گراییمصرف و مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده بین رابطه بررسی به «آموزاندانش

 متوسطه آموزاندانش از نفر 400 از اینمونه روی بر و پرسشنامه از استفاده با پیمایشی و کمی روش به تحقیق این. اندپرداخته

 با گراییمصرف و اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان و زمان مدت بین که دهندمی نشان نتایج. است شده انجام ماهشهر شهرستان

 .دارد پوشش سبک بر توجهی قابل تأثیر گراییمصرف متغیر همچنین،. دارد وجود داریمعنی و مثبت رابطه پوشش، سبک

 هایشیوه با مجازی اجتماعی هایشبکه عملکرد رابطه» عنوان تحت خود مقاله در( 1398) همکاران و فراهانی آبادی تاج

 هابرماس و گیدنز گود، هاینظریه از استفاده با همسرگزینی هایشیوه بر مجازی اجتماعی هایشبکه تأثیر بررسی به «همسرگزینی

 در که است مردانی و زن از نفر 385 شامل آماری نمونه و شد انجام پرسشنامه از استفاده و پیمایشی روش با تحقیق این. اندپرداخته



 اجتماعی تحرک و آگاهی افزایش ارتباطی، تفاهم عمومی، حوزه گسترش بین که دهدمی نشان هاداده تحلیل. اندکرده ازدواج 90 دهه

 .دارد وجود معناداری رابطه همسرگزینی هایشیوه با

 «زناشویی زندگی در عشق سیالیت با انسان به کالایی نگاه و گراییمصرف رابطۀ» عنوان با خود مقاله در( 1397) چابکی و زارعان

 از استفاده با تحقیق این. اندپرداخته عشق سیالیت یا زوجین ارتباطی گراییمصرف با کالایی گراییمصرف فرهنگ ارتباط بررسی به

 بین که داد نشان نتایج. شد انجام تهران متأهل زنان و مردان از نفر 384 از ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه و پیمایش روش

 تغییرات از درصد 10.1 انسان، به کالایی نگاه و گراییمصرف همچنین،. دارد وجود معناداری رابطه عشق سیالیت و گراییمصرف

 .کنندمی بینیپیش را عشق سیالیت

 از آنها رفاه و اجتماعی هایرسانه از نوجوانان روزانه استفاده بین رابطه» عنوان تحت خود مطالعه در( 2023) شمیدک و ایمر

. اندکرده بررسی را نوجوانان روان سلامت بر اجتماعی هایرسانه از استفاده تأثیر ،«شودمی گریواسطه صعودی هایمقایسه طریق

 استفاده که دهندمی نشان نتایج. است شده انجام ساله 14 تا 10 نوجوان 200 با روزه 14 نگاریروزنامه مطالعه صورت به تحقیق این

 و باشد داشته وخوخلق و نفس عزت بر منفی تأثیر تواندمی یوتیوب و تاکتیک اینستاگرام، مانند اجتماعی هایرسانه از روزانه

 .شد شناخته رابطه این گریواسطه در کلیدی عاملی عنوان به صعودی اجتماعی مقایسه

 ،«جوانان مصرفی هایهویت گیریشکل در اجتماعی هایرسانه نقش» عنوان تحت خود تحقیق در( 2023) همکاران و ویلسکا

 تحلیل با مطالعه این. اندپرداخته شانمصرفی هایهویت ساخت برای اجتماعی هایرسانه از جوانان استفاده نحوه بررسی به

 از ویژهبه اجتماعی، هایرسانه در تجاری محتوای تأثیر تحت جوانان که داد نشان فنلاندی نوجوانان با متمرکز گروهی گفتگوهای

 مورد هویت اساس بر را پایدار مد یا لوکس برندهای مانند مصرفی هایسبک فعال طوربه هاآن. دارند قرار اینفلوئنسرها سوی

 .کنندمی انتخاب نظرشان

 سیگنال ارسال برای لوکس مصرف از زنان چگونه: همسر انتخاب هایمحرک» عنوان با خود تحقیق در( 2023) همکاران و چن

 و مطلوب هایشریک جذب برای استراتژی عنوانبه لوکس مصرف از زنان چگونه که اندکرده بررسی ،«کنندمی استفاده مردان به

 انتخاب هایسیگنال ارسال به نیاز که زمانی زنان که دهدمی نشان تحقیق این. کنندمی استفاده ناخواسته خواستگاران داشتن نگه دور

 محدود ارزیابی برای خارجی ابزارهای که است مشهود زمانی ویژهبه رفتار این. آورندمی روی لوکس مصرف به بیشتر دارند، همسر

 .باشد متنوع بالقوه هایشریک از گروهی و باشند

 را جوانان هایانتخاب ارتباطی محیط چگونه: مصرف و زد نسل» عنوان تحت خود مطالعه در( 2020) همکاران و سمالیوکیینه

. اندکرده بررسی را هاآن مصرفی عادات به دهیشکل برای اجتماعی هایشبکه از لیتوانی در Z نسل استفاده چگونگی ،«دهدمی شکل

 اجتماعی هایشبکه. است هاآن شخصی تحمل و اجتماعی فرهنگی، هایارزش تأثیر تحت Z نسل مصرف که دهدمی نشان نتایج

 .دارند هاآن مصرفی رفتارهای به دهیشکل و هاارزش این ترویج در مهمی نقش

 کلی هایشیوه یا پوشش سبک گرایانه،مصرف زندگی سبک بر اجتماعی هایشبکه کلی تأثیر بر عمدتاً پیشین هایپژوهش

 کنند،می تأیید فردی رفتارهای دهیشکل در را اجتماعی هایرسانه مهم نقش مطالعات این که حالی در. اندداشته تمرکز همسرگزینی

 فرهنگی هایسرمایه بر مبتنی همسرگزینی معیارهای در تغییرات و اینستاگرام گرایانهمصرف محتوای میان ارتباط به خاص طور به اما

 .پردازندنمی اجتماعی و

 



 و گرایانهمصرف زندگی سبک ترویج بر اینفلوئنسرها تأثیر بر (1403)همکاران و پرستحق مطالعه مانند تحقیقاتی مثال، برای

 مطالعه همچنین،. اندداشته تمرکز پوشش سبک و اجتماعی هایشبکه از استفاده بین رابطه بر (1399)همکاران و رضادوست مطالعه

. است پرداخته همسرگزینی هایشیوه تغییر در اجتماعی هایشبکه نقش به کلی طور به (1398)همکاران و فراهانی آبادیتاج

 خاص طور به اما اند،پرداخته اجتماعی رفتارهای و هویت بر اجتماعی هایرسانه در گراییمصرف تأثیر به نیز المللیبین هایپژوهش

 .اندنکرده توجه همسرگزینی معیارهای بر آن تأثیر به

 در تغییرات و اینستاگرام گرایانهمصرف محتوای میان ارتباط تردقیق بررسی به نوآورانه، رویکردی با حاضر پژوهش مقابل، در

 و فرهنگی معیارهای تفکیکی تحلیل با پژوهش این. پردازدمی اجتماعی و فرهنگی هایسرمایه بر مبتنی همسرگزینی معیارهای

 ادبیات در موجود خلأ ترتیب این به و پردازدمی موضوع این به تخصصی و متفاوت شکلی به نتایج، جنسیتی مقایسه و اجتماعی

 .کندمی پر را پژوهش

 نظری ادبیات. 2.2

 مورد اجتماعی هایرسانه تأثیرات و همسرگزینی بوردیو، سرمایه انواع گرایی،مصرف شامل تحقیق کلیدی مفاهیم بخش، این در

 .شد خواهد روشن تحقیق موضوع با هاآن ارتباط و شده داده توضیح مختصر طوربه مفاهیم این از کدام هر. گیرندمی قرار بررسی

 . تعریف مفهومی مفاهیم کلیدی 1.2.2

 1گرایانهمحتوای مصرف

 آکسفورد پیشرفته لغت فرهنگ. است Consume  فعل از و Consumption فارسی معادل مصرف شناسی،اصطلاح نظر از

 فتحی، و عسگری.« )کالاها از کردن استفاده و خریدن. 2. دیگر مواد و غذا انرژی، از استفاده. 1: »کندمی معنا گونهاین را کلمه این

 دو به و است ثروت نماد گراییمصرف در "اسراف": کندمی تعریف چنین را گراییمصرف وارول زیمن ماتیاس (.107:  1400

 است کالاهایی مصرف که "نمایشی مصرف". 2 است؛ تولیدی کار از جدایی دهندهنشان که "نمایشی فراغت". 1: دهدمی رخ شکل

 در (.53:  1403 همکاران، و پرستحق)کنندمی نمادسازی را زیادی مالی ارزش اما ندارند خاصی بازتولیدی یا تولیدی نقش که

 نمایش به اینستاگرام، مانند اجتماعی هایشبکه ویژهبه ها،رسانه طریق از که شودمی اطلاق محتوایی به گرایانهمصرف محتوای نتیجه،

 الگوهای ترویج هدف با معمولاً محتوا این. دارد تأکید موفقیت و زیبایی استانداردهای و برند، کالاهای از استفاده لوکس، زندگی

 .شودمی ارائه اجتماعی جایگاه و ثروت نمادسازی و اجتماعی، و فردی هویت تعریف خاص، مصرفی

 2سرمایه فرهنگی

 کنندمی کسب شدن اجتماعی فرآیندهای طریق از افراد که دارد اشاره هاییتوانایی و ها،ارزش ها،مهارت دانش، از ایمجموعه به

 -1 :شودمی ظاهر شکل سه به سرمایه این. آورند دست به اجتماعی مراتبسلسله در بالاتری جایگاه دهدمی اجازه هاآن به و

 آثار ها،کتاب مانند ملموس فرهنگی هایدارایی: 4یافتهعینیت -2 .رفتار و زبان مانند شدهدرونی هایمهارت و هادانش: 3یافتهتجسم

)بوردیو، کنندمی تثبیت را اجتماعی جایگاه که رسمی هایگواهینامه و تحصیلی مدارک :5شدهنهادی -3 .فناوری ابزارهای و هنری،

1986). 

 
1. Consumerist Content 
2. Cultural Capital 

3. Embodied 
4. Objectified 

5. Institutionalized 



   1سرمایه اجتماعی

 امکان افراد به و آیدمی دست به گروهی تعاملات و ها،شبکه اجتماعی، روابط طریق از که است منابعی شامل اجتماعی سرمایه

 بُعد سه در و است وابسته اجتماعی روابط گستره و کیفیت به سرمایه این. دهدمی را اطلاعات و ها،حمایت ها،فرصت به دسترسی

 هایگروه میان ارتباطات: 3پلی -2 .همگن هایگروه در افراد میان حمایتی و نزدیک روابط: 2ارتباطی -1 :گیردمی قرار بررسی مورد

 .(2000)پاتنام، قدرت ساختارهای و نهادها با روابط: 4نهادها با ارتباط -3 .کندمی فراهم را متنوع منابع به دسترسی که ناهمگن

 5معیارهای همسرگزینی

 انتظار آلایده همسر یا شریک یک از که است خصوصیاتی یا هاویژگی به مربوط تصورات همسر انتخاب معیارهای و هااولویت 

 معیارها این تشکیل .(285:  1391هستند)یوسفی و باقریان،  مرتبط احساسات به وضوح به تصورات این از زیادی تعداد. رودمی

 عوامل از پایدار ذهنی الگوهای. است شناختیروان و اجتماعی منطقی، شناختی، فرایندهای حاصل بلکه نیست، ناگهانی ایپدیده

 (.3:  1393نیا، هستند)افشاری عاطفی روابط مدیریت و همسر انتخاب در مهم درونی

 گراییمصرفهای اجتماعی و رسانه. 2.2.2

 معاصر، جامعه در. کنندمی ایفا گراییمصرف فرهنگ بازتولید و گسترش در کلیدی نقش اینستاگرام، ویژهبه اجتماعی، هایرسانه  

. است شده تبدیل اجتماعی جایگاه و فردی هویت تعریف برای ابزاری به بلکه شود،نمی محدود اساسی نیازهای رفع به تنها مصرف

 زیبایی استانداردهای و برند، کالاهای مصرف لوکس، زندگی سبک نمایش به را کاربران غنی، بصری محتوای ارائه با اینستاگرام

 :شودمی داده توضیح زیر هاینظریه با فرآیند این. کندمی ترغیب

 اجتماعی جایگاه و هویت تعریف برای ابزاری به بلکه نیست، اساسی نیازهای رفع برای تنها دیگر مصرف معاصر، جامعه در

 . دارد تأکید ظاهری رفاه و مادی ثروت بر دارد، نام گراییمصرف که پدیده، این. است شده تبدیل

 کشورهای به هارسانه کمک با گرفت، شکل آمریکا داریسرمایه نظام در که گراییمصرف فرهنگ فرانکفورت، مکتب دیدگاه از

 را گراییمادی و داده ترویج را ارزشبی مصرف و کاذب نیازهای تبلیغات است معتقد مکتب این. است یافته گسترش سوم جهان

 که دانندمی داریسرمایه نفع به فرهنگ تنزل نوعی را روند این هورکهایمر و آدرنو مارکوزه،. است کرده اصیل هایارزش جایگزین

 (.150-149 : 1395 همکاران، و افراسیابی)شودمی بازتولید نیز مدرنپست هایگفتمان در

 کسب برای ابزاری را مصرف وبلن. یابدمی بازتاب عینی رفتار در و شده آغاز ذهنی نگرش از شهروندان مصرف الگوی تغییر

 بسازند را خود هویت دهدمی امکان افراد به مدرن زندگی در مصرف دارد تأکید زیمل که حالی در داند،می تمایز و اجتماعی منزلت

 صورت مد و منزلت نمادهای کردن دنبال و فردی اقتدار نمایش هدف با مدرن جامعه در فرآیند این. کنند اثبات را فردیتشان و

 (.182-181 ،1400 همکاران و برغمدی)گیردمی

 6نظریه کاشت

 
1. Social Capital 

2. Bonding 

3. Bridging 

4. Linking 

5. Mate Selection Criteria 
6. Cultivation Theory 



 که تصویری با که دارد هانگرش بر تدریجی و درازمدت اثرات تلویزیون که معتقدند ،1گرنبر ویژهبه کاشت، پردازاننظریه

 منابع دیگر که سازدمی هایینگرش تلویزیون زیاد تماشای. واقعیت تا دارد بیشتری خوانیهم دهد،می ارائه جهان از تلویزیون

 شامل فرآیند این در مرحله چهار گرنبر. کندمی نهادینه بینندگان ذهن در را خاصی هایارزش و هانگرش و زده کنار را اطلاعاتی

 را مصرفکم و پرمصرف تماشاگران هایدیدگاه مقایسه و تلویزیون تماشای میزان مطالعه اجتماعی، واقعیات بررسی محتوا، تحلیل

( زندگی هایواقعیت با هابرنامه انطباق) "تشدید" و( هادیدگاه سازیهمگن) "سازیمتداول" مفهوم دو همچنین او. کندمی معرفی

 ؛38 ،1398 همکاران و محمدی. )است متفاوت مختلف اجتماعی هایگروه بر تلویزیون اثرات که گیردمی نتیجه و کندمی مطرح را

 (.113-112 ،1393 مختارپور و فتحی

 2دهندهسرایت هایرسانه نظریة

 اشاعۀ و تکثیر در مهمی نقش جمعی ارتباط وسایل که دارد اشاره موضوع این به 3کاپلا ژوزف «دهندهسرایت هایرسانه» نظریه

 گیرهمه و ذهنی-رفتاری تقلید عنوانبه بلکه دیگر، فرد از فرد تقلید معنای به نه را تقلید کاپلا. دارند «تقلید» فرایند طریق از هاایده

 به تدریج به شوند،می منتقل فرهنگ به هارسانه از که اصطلاحات و مدُها مانند هامیمی. نامدمی «میمی» را آن او که کندمی تعریف

 و محمدی)دهند تغییر محیط به نسبت را مخاطبان هاینگرش توانندمی هارسانه کاپلا، نظر به. شوندمی تبدیل فرهنگ از بخشی

 .(38:  1398 همکاران،

 این با. دارند تأکید افراد رفتارهای و هانگرش دهیشکل در هارسانه مهم نقش بر دهندهسرایت هایرسانه و کاشت نظریه دو هر

 بر دهندهسرایت هایرسانه نظریه که حالی در دارد، تمرکز هارسانه تدریجی و مدتطولانی تأثیرات بر بیشتر کاشت نظریه حال،

 به سرگرمی، نقش از فراتر اینستاگرام، ویژهبه اجتماعی، هایرسانه .کندمی تاکید هارسانه طریق از هاایده سریع گسترش و سرعت

 معیارهای و لوکس زندگی نمایش بر تأکید با هاپلتفرم این. اندشده تبدیل گراییمصرف فرهنگ گسترش و بازتولید برای ابزارهایی

. کنندمی ایجاد گراییمصرف از جدیدی هنجارهای و داده تغییر اجتماعی و فردی هویت به نسبت را کاربران هاینگرش مصرفی،

 .دهندمی توضیح را تأثیرگذاری این فرآیندهای خوبی به دهندهسرایت و کاشت، فرانکفورت، مکتب هاینظریه

 و همسرگزینی بوردیو فرهنگی و اجتماعی . سرمایه3.2.2

های حیات انسانی شناس مشهور فرانسوی و از پیروان نظریه انتقادی کوشید تا مفهوم سرمایه را به تمام جنبه، جامعه4بوردیو

تر از معنای پولی سرمایه در اقتصاد است. درواقع، دریافت بوردیو از سرمایه وسیع(. 121:  1396تعمیم دهد)حرفتی سبحانی و پیری، 

اند شکل پولی و غیرپولی و همچنین ملموس و غیرملموس به خود گیرد. به نعبیر بوردیو، اگر به توسرمایه منبعی عام است که می

دنبال فهم جهان اجتماعی هستیم باید ایده سرمایه، انباشت آن و تأثیرات آن را مجدداً به جهان اجتماعی معرفی کنیم)نیازی و 

 و اندگرفته جای خوبیبه بوردیو نظریه در که هستند مفاهیمی لهجم از اجتماعی و فرهنگی سرمایه. (135-134:  1393همکاران، 

 .دارند کلیدی نقش همسرگزینی بحث در

 سرمایه فرهنگی

 
1. George Gerbner 

2. Media Diffusion Theory 

3. Joseph Kappella 

4. Pierre Bourdieu 



داند که یک انسان واجد آن است و به او اجازه هایی از دانش، مهارت، آموزش و مزایایی میبوردیو سرمایه فرهنگی را صورت

(. سرمایه فرهنگی یعنی قدرت شناخت و قابلیت 84:  1399زاده و ساروخانی، جامعه کسب کند)تقیدهد که جایگاه بالاتری در می

استفاده از کالاهای فرهنگی در هر فرد و آن دربرگیرنده تمایلات پایدار فرد است که در خلال اجتماعی شدن در فرد انباشته 

 تلاش با ها،موفقیت یا تحصیلی مدارک مانند شدهنهادینه صورتبه فرهنگی سرمایه  (.121:  1396 پیری، و سبحانی حرفتی)شوندمی

 فرد شخصیت از بخشی و دارد نیاز زمان کسب برای مالی امکانات به سرمایه این. رسدنمی ارث به و آیدمی دست به زمان و فردی

 برآورده را همسر انتخاب در موردنظر فرهنگی معیارهای دهدمی امکان افراد به سرمایه این  .(197:  1394شود)بهمنی و بوستانی، می

 کنند. کسب مطلوبی اجتماعی جایگاه و کنند

 سرمایه اجتماعی

شده و متقابل ای بادوام از روابط کمابیش نهادینهسرمایه اجتماعی عبارت است از مجموعه منابع واقعی یا بالقوه که حاصل شبکه

سازد)رضایی و قائدی، کند و آنان را مستحق اعتبار میاز پشتیبانی سرمایه جمعی برخوردار می است که هر یک از اعضای خود را

ای از روابط فردی و گروهی که هر فردی در اختیار دارد و شامل همه منابع واقعی سرمایه اجتماعی یعنی شبکه (.152-153:  1400

 1396 پیری، و سبحانی )حرفتیها به دست آیدتواند در اثر عضویت در شبکه اجتماعی کنشگران یا سازمانای است که میو بالقوه

 مهمی نقش و گیردمی شکل دوستانه هایگروه و خانوادگی روابط اجتماعی، هایشبکه در مشارکت طریق از سرمایه این (.121: 

 روابط و ترگسترده اجتماعی هایشبکه دارای که افرادی مثال، عنوانبه. کندمی ایفا همسرگزینی هایفرصت به دسترسی در

 .دارند زندگی شریک انتخاب برای بیشتری هایگزینه هستند، تریمستحکم

 تحصیلات اقتصادی،-اجتماعی وضعیت درآمد، ظاهر، مانند هاییویژگی ارزیابی شامل که است جهانی فرایندی همسر انتخاب

 معیارها و گرفته قرار خانواده مطالعات و شناسیجامعه تحقیقات توجه مورد اخیر هایدهه در موضوع این. است خانوادگی پیشینه و

 .(238:  1395)کنعانی و همکاران، اندشده بررسی زمینه این در مطلوب هایویژگی و

 و فرایند درباره فردیمنحصربه دیدگاه کدام هر که اندگرفته شکل همسر انتخاب به مختلفی رویکردهای اخیر، هایدهه در

  .(285:  1391کنند)یوسفی و باقریان، می بررسی را افراد نظر مورد معیارهای و دهندمی ارائه زندگی شریک انتخاب هایمکانیزم

 بالا فرهنگی سرمایه با افراد مثال، برای. دارند قرار افراد اجتماعی و فرهنگی سرمایه تأثیرتحت همسر انتخاب معیارهای و هااولویت

 اجتماعی سرمایه دیگر، سوی از. باشند مشابهی فرهنگی علایق یا تحصیلات سطح دارای که کنند انتخاب را همسرانی دارند تمایل

 .دهد افزایش را بالقوه هایگزینه به دسترسی تواندمی

   1گزینیهمسان نظریه

 پیشینه شامل هاشباهت این. دارند خود با زیادی شباهت که کنندمی انتخاب را همسرانی معمولاً افراد که است معتقد نظریه این

 و هانگرش سن، در مشابه افراد. است جمعیتی هایویژگی و اجتماعی-اقتصادی وضعیت تحصیلات، مذهب، نژاد، اجتماعی،

 .(53:  1396)اصغرپور ماسله و همکاران، دارند یکدیگر با ازدواج به بیشتری تمایل دیگر هایویژگی

  2 نیازهای مکمل نظریه

 
1. Homogamy Theory 

2. Complementary Needs Theory 



 شرکای افراد که کندمی بیان این نظریه .است شده پیشنهاد 1وینچ رابرت آمریکایی، روانشناس توسط مکمل نیازهای نظریه

 روانی و عاطفی نیازهای شدن برآورده به انتخاب این. باشد یکدیگر مکمل شانشخصیتی هایویژگی که کنندمی انتخاب را ایعاطفی

 شوندمی شرکایی جذب معمول طور به افراد که اندداده نشان نیز فیشر هلن و وینچ هایپژوهش. کندمی کمک پایدار روابط ایجاد و

 .(39-38:  1393خانی و همکاران، )حسینکنند تکمیل را شانشخصیتی هایویژگی و نیازها که

 2اجتماعی مبادله نظریه

 اجتماعی تبادل نظریه. است شده داده توسعه آمریکایی، شناسانسان و شناسجامعه 3هومانز جورج توسط  اجتماعی تبادل نظریه

 هاپاداش بیشترین که هستند هاییشریک دنبال به و بینندمی فایده-هزینه تحلیل یک عنوانبه را عاشقانه روابط افراد که کندمی بیان

 ملموس توانندمی هاهزینه و( حمایت عشق،) ناملموس یا( هدایا مالی،) ملموس توانندمی هاپاداش. دهند ارائه هاهزینه کمترین با را

 جذابیت. کنند حداقل را هاهزینه و حداکثر را هاپاداش کنندمی تلاش افراد. باشند( ناامیدی استرس،) ناملموس یا( انرژی زمان،)

 در را متفاوتی هایویژگی زنان و مردان است ممکن و دارند نقش تحلیل این در شخصیت و اقتصادی-اجتماعی وضعیت فیزیکی،

 مانند آورد،می دستبه رابطه یک از فرد که ایفایده هر: هاپاداش -1 :از عبارتند نظریه این در کلیدی مفاهیم .دهند اولویت شریک

 و انرژی زمان، مانند کند،می تجربه رابطه یک در فرد که فدایتی یا آسیبی هر: هاهزینه -2 .مادی منابع و حمایت توجه، عشق،

 -5 .باشند هاپاداش از بیشتر هاهزینه که زمانی: زیان -4 .باشند هاهزینه از بیشتر هاپاداش که زمانی: سود -3 .منفی احساسات

 .(41-40:  1393خانی و همکاران، دهند)حسین ارائه بیشتری هایپاداش است ممکن که دیگری احتمالی شرکای: هاگزینه

 ایفا همسرگزینی معیارهای گیریشکل در مهمی نقش بوردیو، نظریه در کلیدی مفهوم دو عنوانبه اجتماعی، و فرهنگی سرمایه

 افزایش به اجتماعی سرمایه که حالی در کند،می تقویت را فرهنگی علایق و تحصیلات مانند معیارهایی فرهنگی سرمایه. کنندمی

 بهتری درک به تواندمی همسرگزینی با مرتبط هاینظریه با هاسرمایه این ترکیب. کندمی کمک همسرگزینی هایفرصت به دسترسی

 افراد زندگی سبک نمایش با اجتماعی هایرسانه سایر و اینستاگرام .شود منجر معاصر جامعه در زندگی شریک انتخاب فرآیند از

. دهندمی ترویج را جدیدی مصرفی الگوهای و کنندمی کمک اجتماعی و فرهنگی سرمایه ارزش تقویت به کرده،تحصیل و موفق

 .کنند کمک بالاتر اجتماعی موقعیت به دستیابی در هاآن به بتوانند که باشند شرکایی دنبال به افراد شودمی باعث امر این

 . مدل مفهومی3.2

 

 

 

 

 

 
 : مدل مفهومی تحقیق 1-2نمودار 

 
1. Robert Winch 

2. Social Exchange Theory 

3. George C. Homans 



 روش پژوهش. 3

 شده تعریف عملیاتی طوربه تحقیق کلیدی مفاهیم ابتدا. دهدمی شرح را پژوهش در استفاده مورد ابزارهای و مراحل بخش این

 ها،داده گردآوری ابزارهای. شودمی داده توضیح نمونه انتخاب روش و آماری جامعه سپس،. گردد مشخص سنجش معیارهای تا

 و روایی نهایت، در. شوندمی داده توضیح نیز هاداده تحلیل و تجزیه هایروش و شده معرفی دیگر، هایروش یا پرسشنامه مانند

 .گردد تضمین نتایج اعتبار و دقت تا شودمی بررسی تحقیق ابزارهای پایایی

 . تعریف عملیاتی مفاهیم1.3

 .شود فراهم هاآن ارزیابی و سنجش امکان تا پردازدمی مرتبط هایشاخص و پژوهش کلیدی مفاهیم دقیق تعریف به بخش این

 گرایانه در اینستاگرممحتوای مصرفمواجهه با 

 تحقیق مضامین و بندیطبقه از پژوهش این اینستاگرام، گرایانهمصرف محتوای با دهندگانپاسخ مواجهه میزان سنجش برای

 گراییمصرف با مرتبط مضمون 99 و طبقه 11 شامل بندیطبقه این. است کرده استفاده( 1403) همکاران و پرستحق امیرحسین

 طریق از گرایانهمصرف محتوای با مواجهه میزان. اندشده استخراج ی در اینستاگرمگرایمصرفبازنمایی  محتوای تحلیل از که است

 سطح دهندهنشان هاپاسخ تحلیل. اندشده بندیدسته گرایانهمصرف محتوای اصلی طبقه 11 در که شده سنجیده ایگویه 36 پرسشنامه

 .است محتوا این با کنندگانشرکت مواجهه

 معیارهای همسرگزینی

 شریک انتخاب در افراد که شودمی گفته خصوصیاتی و هاویژگی از ایمجموعه به همسرگزینی معیارهای پژوهش، این در

 سنجیده اجتماعی سرمایه و فرهنگی سرمایه با مرتبط گویه 10 با ایپرسشنامه طریق از معیارها این. دهندمی اولویت خود زندگی

 اختصاص معیارها این از یک هر به هاآن که است اهمیتی میزان دهندهنشان ها،گویه این به کنندگانشرکت هایپاسخ. شوندمی

 .دهندمی

 تحلیل روش و هاداده گردآوری ابزار آماری، جامعه. 2.3

 روش از نمونه، انتخاب برای. است قدس شهر واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجوی 23,500 شامل پژوهش این آماری جامعه

 با سپس،. شد تقسیم( مرد و زن) طبقه دو به جنسیت براساس آماری جامعه ابتدا. است شده استفاده ایطبقه تصادفی گیرینمونه

 180 و زن 220 شامل که گردید انتخاب نفر 400 حجم به اینمونه جامعه، در مردان درصد 45 و زنان درصد 55 نسبت به توجه

 400 نتایج، دقت افزایش برای اما بود، شده تعیین نفر 378 عنوانبه مورگان و کرجسی جدول اساس بر نمونه حجم این. است مرد

 .شدند انتخاب نهایی نمونه عنوانبه نفر

 این از. است مختلفی هایبخش شامل که است ایگویه 69 ساختهمحقق پرسشنامه یک پژوهش این در هاداده آوریجمع ابزار

 مواجهه میزان ارزیابی به گویه 36 اینستاگرام، اهمیت و استفاده سنجش به گویه 3 دهندگان،پاسخ شناسیجمعیت به گویه 5 تعداد،

 هایسرمایه اساس بر همسرگزینی معیارهای سنجش به گویه 20 و مختلف، دسته 11 در اینستاگرام در گرایانهمصرف محتوای با

 معیارهای بر اینستاگرام محتوای با مواجهه تأثیر بررسی برای گویه 5 همچنین،. دارد اختصاص نمادین و اجتماعی فرهنگی، اقتصادی،

 بسیار» از هاپاسخ که است شده استفاده ایدرجه 5 لیکرت مقیاس از مفاهیم، این گیریاندازه برای. است شده طراحی همسرگزینی

 .است متغیر «زیاد بسیار» تا «کم



 بخش در. است استنباطی و توصیفی بخش دو شامل که شد استفاده 27 نسخه SPSS افزارنرم از هاداده تحلیل و تجزیه برای

 مانند) پراکندگی معیارهای و( میانگین مانند) مرکزی گرایش معیارهای نمودارها، فراوانی، توزیع جداول از استفاده با هاداده توصیفی،

 توزیع بودن نرمال بررسی برای اسمیرنوف-کولموگروف آزمون از ابتدا استنباطی، بخش در. شدند خلاصه( دامنه و معیار انحراف

 تحلیل سپس،. است مناسب هافرضیه آزمون برای ناپارامتریک یا پارامتریک آزمون کدام که شود تعیین تا شد استفاده متغیرها

 کاربران همسرگزینی معیارهای و اینستاگرام در گرایانهمصرف زندگی سبک هاینمایش با مواجهه بین رابطه بررسی برای همبستگی

 .شد انجام

 روایی و پایایی. 3.3

 اختصاص نتایج اعتماد قابلیت و مفاهیم گیریاندازه صحت از اطمینان برای تحقیق، ابزارهای اعتبار و دقت ارزیابی به بخش این

. شد انجام متخصص افراد و دانشجویان شامل آماری جامعه از نفر 20 مشارکت با آزمونیپیش پرسشنامه، روایی ارزیابی برای .دارد

 متخصصان نظر با نیز پرسشنامه محتوایی روایی. کرد کمک پرسشنامه احتمالی مشکلات اصلاح و شناسایی به آزمونپیش این نتایج

 آلفای از استفاده با پرسشنامه پایایی .دهدمی پوشش دقیقاً را نظر مورد مفاهیم تحقیق ابزار شود حاصل اطمینان تا شد تأیید علمی

 بازبینی شامل اصلاحاتی نتایج، تحلیل از پس و شد انجام ابزار ضعف نقاط شناسایی برای اولیه آزمایشی مطالعه. شد بررسی کرونباخ

 .شد منجر ابزار اعتماد قابلیت و دقت افزایش به که گرفت صورت مفاهیم وضوح بهبود و سوالات ترتیب

اینستاگرام در گرایانهمصرف محتوای با مواجههپایایی  تحلیل و ه ابعادآمار: 1-3 جدول  

معیار انحراف میانگین بُعد  

 میانگین

 در مقیاس

 صورت

آیتم حذف  

 واریانس

 در مقیاس

 صورت

آیتم حذف  

 همبستگی

 شدهاصلاح

کل-آیتم  

 کرونباخ آلفای

 صورت در

آیتم حذف  

تندرستی و ورزش با مواجهه  3.0458 1.05929 32.7656 77.562 0.238 0.922 

پوشاک و مد با مواجهه  3.1294 1.12807 32.6821 68.903 0.692 0.900 

شادی و لذت فراغت، با مواجهه  3.4181 0.95054 32.3933 70.385 0.742 0.899 

کشور از خارج و مهاجرت سفر، با مواجهه  3.0050 1.03357 32.8065 72.577 0.538 0.908 

آراستگی و زیبایی با مواجهه  3.2110 1.30869 32.6004 66.161 0.717 0.899 

خوراک با مواجهه  3.2131 1.10976 32.5983 69.558 0.667 0.902 

دارایی و ثروت با مواجهه  3.1308 1.21388 32.6806 67.147 0.729 0.898 

خود تکریم با مواجهه  3.6819 1.08989 32.1296 68.562 0.741 0.898 

خرید و فروش تبلیغ، با مواجهه  2.9938 1.16306 32.8177 68.289 0.702 0.900 

بدن با مواجهه  3.5900 1.14845 32.2215 68.379 0.707 0.899 

گریاشرافی با مواجهه  3.3925 1.30584 32.4190 64.977 0.781 0.895 

معیار انحراف واریانس میانگین هاآیتم تعداد   

35.8115 83.128 9.11745 11 

کرونباخ آلفای هاآیتم تعداد   

0.910 11 

مبتنی بر سرمایه فرهنگی همسرگزینی معیارهای پایایی تحلیل وه ابعاد آمار: 2-3 جدول  



ها(ها)سنجهشاخص معیار انحراف میانگین   

 میانگین

 در مقیاس

 صورت

آیتم حذف  

 واریانس

 در مقیاس

 صورت

آیتم حذف  

 همبستگی

 شدهاصلاح

کل-آیتم  

 کرونباخ آلفای

 صورت در

آیتم حذف  

آکادمیک تحصیلات  3.47 1.057 14.16 11.229 0.626 0.749 

فرهنگی هایفعالیت  3.18 1.136 14.45 11.085 0.582 0.763 

فرهنگی علایق  3.59 1.175 14.05 10.572 0.632 0.746 

اجتماعی آداب  3.85 1.086 13.78 12.080 0.466 0.798 

فنی-علمی مهارت  3.55 1.032 14.09 11.406 0.618 0.752 

معیار انحراف واریانس میانگین هاآیتم تعداد   

17.63 16.779 4.096 5 

کرونباخ آلفای هاآیتم تعداد   

8000.  5 

اجتماعیهمسرگزینی مبتنی بر سرمایه  معیارهای پایایی تحلیل وه ابعاد آمار: 3-3 جدول  

ها(ها)سنجهشاخص  میانگین 
 انحراف

 معیار

 میانگین

 در مقیاس

 صورت

آیتم حذف  

 واریانس

 در مقیاس

 صورت

آیتم حذف  

 همبستگی

-آیتم شدهاصلاح

لک  

 کرونباخ آلفای

 صورت در

آیتم حذف  

اجتماعی روابط  3.00 1.165 12.68 10.119 0.466 0.665 

اجتماعی موقعیت  3.38 1.076 12.30 10.093 0.538 0.637 

دوستان-خانواده نظر  2.66 1.181 13.01 10.697 0.368 0.706 

دوستان-خانواده با رابطه  3.97 1.039 11.71 10.985 0.416 0.684 

محبوبیت و شهرت  2.68 1.199 13.00 9.331 0.568 0.620 

معیار انحراف واریانس میانگین هاآیتم تعداد   

15.67 14.933 3.864 5 

کرونباخ آلفای هاآیتم تعداد   

0.712 5 
 

. است عالی پایایی دهندهنشان که بود 0.910 اینستاگرام گرایانهمصرف محتوای با مواجهه مقیاس برای کرونباخ آلفای مقدار

 در آیتم هر انسجام بیانگر که ندارد، آلفا مقدار در توجهیقابل تأثیر هاآیتم از یکهیچ حذف که داد نشان نیز جداگانه ابعاد تحلیل

 و 0.800 با برابر فرهنگی سرمایه بر مبتنی معیارهای برای کرونباخ آلفای مقدار همسرگزینی، معیارهای مقیاس برای. است مقیاس

 که داد نشان هاتحلیل. است قبولقابل و خوب پایایی دهندهنشان که بود 0.712 با برابر اجتماعی سرمایه بر مبتنی معیارهای برای

 مقیاس، دو هر در 0.70 بالای کرونباخ آلفای مقادیر به توجه با بنابراین،. ندارد کلی پایایی بر منفی تأثیر هاسنجه از یکهیچ حذف

 .است قبولقابل پایایی و درونی همسانی دارای ابزار

 



 . تحلیل تجربی4

 هاداده تحلیل. پردازدمی نظری چارچوب و تحقیق اهداف بر تکیه با نتایج عمیق تفسیر و پژوهش هاییافته ارائه به بخش این

 میزان دهندگان،پاسخ شناختیجمعیت هایویژگی توصیفی، آمار بخش در. است شده انجام استنباطی و توصیفی آمار بخش دو در

 استنباطی، آمار بخش در. است شده ارائه و خلاصه همسرگزینی معیارهای و اینستاگرام در گرایانهمصرف محتوای با هاآن مواجهه

 .است شده تحلیل مناسب آماری هایآزمون از استفاده با همسرگزینی معیارهای و گرایانهمصرف محتوای با مواجهه بین روابط

 های توصیفی. یافته1.4

 آماری مشخصات از ترواضح تصویری تا شودمی آغاز دهندگانپاسخ شناختیجمعیت کلی هایویژگی بر مروری با بخش این

 آن با مرتبط هایشاخص و پژوهشی مفهوم هر به نسبت دهندگانپاسخ نگرش با مرتبط نتایج سپس،. شود ارائه مطالعه مورد جامعه

 .گرددمی ارائه دقیق طوربه

   مطالعه نمونه مورد آماری سیمای

 که باشد،می سال 22 آن میانه که است سال 26.05 سنی میانگین. است مردان %45 و زنان %55 شامل مطالعه مورد نمونه

 55 تا 19 از سنی محدوده و است سال 21 سن، ترینرایج. دارند سن سال 22 زیر دهندگانپاسخ از نیمی که است این دهندهنشان

 ها،وضعیت سایر. متاهلند %22.8 و هستند مجرد( %72.5) دهندگانپاسخ اکثریت تاهل، وضعیت خصوص در. است متغیر سال

 میانگین با است، متغیر توجهی قابل طور به خانوارها ماهانه درآمد. شودمی شامل را نمونه از %5 از کمتر بودن، بیوه یا طلاق همچون

 بالا درآمدی هایتفاوت دهندهنشان که است تومان میلیون 500 تا 8 از درآمد دامنه. تومان میلیون 30 میانه و تومان میلیون 42.395

 در کمتری درصد که حالی در هستند، کارشناسی مقطع در تحصیل حال در( %86) دهندگانپاسخ اکثر .باشدمی خانوارها میان در

 که گذرانندمی وقت اینستاگرام در دقیقه 45 و ساعت 2 روزانه کنندگانشرکت متوسط، طور به. دارند قرار تحصیلی مقاطع سایر

 هر افراد از %70 و است روز 4.5 متوسط طور به هفتگی استفاده. است متغیر روز در ساعت 20 به نزدیک تا حداقل از آن از استفاده

 را آن %16.1 که حالی در اند،کرده ارزیابی متوسط یا کم را آن %64.6 اینستاگرام، اهمیت مورد در. کنندمی استفاده پلتفرم این از روز

 .دانندمی مهم بسیار

   بررسی سنجش مفاهیم اصلی

 با مواجهه. پردازدمی اینستاگرام در گرایانهمصرف محتوای مختلف انواع با دهندگانپاسخ مواجهه میزان بررسی به بخش این

 با شادی و لذت فراغت، محتوای ،12.51 امتیاز میانگین با پوشاک و مد محتوای ،9.13 امتیاز میانگین با تندرستی و ورزشی محتوای

 محتوای ،12.72 امتیاز میانگین با آراستگی و زیبایی محتوای ،12.02 امتیاز میانگین با مهاجرت و سفر محتوای ،13.67 امتیاز میانگین

 محتوای ،14.72 امتیاز میانگین با خود تکریم محتوای ،9.39 امتیاز میانگین با دارایی و ثروت محتوای ،12.85 امتیاز میانگین با غذا

 ،6.79 امتیاز میانگین با گریاشرافی محتوای و ،7.18 امتیاز میانگین با بدن محتوای ،5.99 امتیاز میانگین با خرید و فروش تبلیغات،

 .است محتواها انواع با زیاد تا متوسط مواجهه دهندهنشان

 برای. است معیارها این بالای اهمیت دهندهنشان 17.63 امتیاز میانگین فرهنگی، سرمایه بر مبتنی همسر انتخاب معیارهای برای

 .است همسر انتخاب در معیارها این بالای نسبتاً اهمیت دهندهنشان 15.67 امتیاز میانگین اجتماعی، سرمایه بر مبتنی معیارهای

تحقیق مفاهیم توصیفی آمار: 1-4 جدول  

معیار انحراف میانگین مفهوم  حداکثر حداقل 



تندرستی و ورزش با مواجهه  9.14 3.17 3 15 

پوشاک و مد با مواجهه  12.51 4.51 4 20 

شادی و لذت فراغت، با مواجهه  13.67 3.80 4 20 

کشور از خارج و مهاجرت سفر، با مواجهه  12.02 4.13 4 20 

آراستگی و زیبایی با مواجهه  12.72 5.28 4 20 

خوراک با مواجهه  12.85 4.43 4 20 

دارایی و ثروت با مواجهه  9.39 3.64 3 15 

خود تکریم با مواجهه  14.72 4.35 4 20 

خرید و فروش تبلیغ، با مواجهه  5.99 2.32 2 10 

بدن با مواجهه  7.18 2.29 2 10 

گریاشرافی با مواجهه  6.79 2.61 2 10 

فرهنگی معیارهای  17.63 4.09 5 25 

اجتماعی معیارهای  15.67 3.86 5 25 

 

)فراوانی و درصد(همسرگزینیمعیارهای  و اینستاگرام محتوای با مواجهه توصیفی آمار:  2-4 جدول  

هاگویه  
 بسیار

 کم
 زیاد متوسط کم

 بسیار

 زیاد
 مجموع

 ورزشی، تجهیزات تبلیغات: مثلاً) اینستاگرام در ورزشی محتوای مختلف انواع با حد چه تا

 اید؟شده مواجه...(  و مسابقات ویدئوهای ورزشی، تمرینات نمایش ای،تغذیه هایتوصیه

42 

( 10.5٪ ) 

58 

( 14.5٪ ) 

137 

( 34.3٪ ) 

98 

( 24.5٪ ) 

65 

( 16.3٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 هاآن محتوای و کنیدمی دنبال اینستاگرام در را ورزشی هایاکانت و صفحات اندازه چه تا

 کنید؟می دنبال را

73 

( 18.3٪ ) 

83 

( 20.8٪ ) 

124 

( 31.0٪ ) 

78 

( 19.5٪ ) 

42 

( 10.5٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 تأثیر اندام تناسب و ورزش به شما علاقه بر اندازه چه تا اینستاگرام در ورزشی محتوای

 است؟ گذاشته

55 

( 13.8٪ ) 

64 

( 16.0٪ ) 

125 

( 31.3٪ ) 

102 

( 25.5٪ ) 

54 

( 13.5٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 و هااکسسوری برند، هایلباس به مربوط تصاویر و تبلیغات با اینستاگرام در حد چه تا

 اید؟شده مواجه قیمتگران جواهرات

47 

( 11.8٪ ) 

43 

( 10.8٪ ) 

90 

( 22.5٪ ) 

122 

( 30.5٪ ) 

98 

( 24.5٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 مد با مرتبط رویدادهای و شوها فشن از ویدئوهایی و تصاویر با اینستاگرام در اندازه چه تا

 اید؟شده مواجه لباس و

62 

( 15.5٪ ) 

53 

( 13.3٪ ) 

80 

( 20.0٪ ) 

119 

( 29.8٪ ) 

86 

( 21.5٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 با افرادی و اینفلوئنسرها مشهور، افراد از ویدئوهایی و تصاویر با اینستاگرام در حد چه تا

 اید؟شده مواجه پوشندمی لوکس و برند هایلباس که فرد به منحصر و خاص هایاستایل

56 

( 14.0٪ ) 

62 

( 15.5٪ ) 

90 

( 22.5٪ ) 

96 

( 24.0٪ ) 

96 

( 24.0٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

: مثلاً) هستید؟ درگیر اینستاگرام در فشن و مد با مرتبط محتوای با حد چه تا کلی، طور به

 (... و لباس آنلاین خرید استایلی، هایچالش در شرکت فشن، هایپیج کردن دنبال

119 

( 29.8٪ ) 

86 

( 21.5٪ ) 

106 

( 26.5٪ ) 

56 

( 14.0٪ ) 

33 

( 8.3٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 در اقامت شامل لوکس، زندگی سبک از ویدئوهایی و تصاویر با اینستاگرام در حد چه تا

 و هارستوران مجلل، هایمیهمانی در حضور برند، کالاهای از استفاده لوکس، هایهتل

 اید؟شده مواجه قیمتگران تفریحات و لوکس هایکافه

55 

( 13.8٪ ) 

51 

( 12.8٪ ) 

115 

( 28.7٪ ) 

107 

( 26.8٪ ) 

72 

( 18.0٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 هایمکان به سفر دیدنی، مناظر طبیعت، از ویدئوهایی و تصاویر با اینستاگرام در حد چه تا

 اید؟شده مواجه( لوکس هایهتل تا کمپینگ از) متنوع اقامتی هایمکان در اقامت و جدید

30 

( 7.5٪ ) 

36 

( 9.0٪ ) 

107 

( 26.8٪ ) 

143 

( 35.8٪ ) 

84 

( 21.0٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 موسیقی، نقاشی، مانند هنری هایفعالیت از ویدئوهایی و تصاویر با اینستاگرام در حد چه تا

 مواجه سینماها و تئاترها ها،کنسرت در حضور فیلم، تماشای کتاب، خواندن عکاسی،

 اید؟شده

30 

( 7.5٪ ) 

41 

( 10.3٪ ) 

116 

( 29.0٪ ) 

115 

( 28.7٪ ) 

98 

( 24.5٪ ) 

400 

( 100٪ ) 



 هایدورهمی ها،جشن صمیمانه، روابط از ویدئوهایی و تصاویر با اینستاگرام در حد چه تا

 اید؟شده مواجه مفرح و شاد لحظات و خانوادگی، و دوستانه

35 

( 8.8٪ ) 

57 

( 14.2٪ ) 

109 

( 27.3٪ ) 

117 

( 29.3٪ ) 

82 

( 20.5٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 کشورهای رسوم و آداب ها،زبان ها،فرهنگ با مرتبط محتوای با اینستاگرام در حد چه تا

 هایجشنواره المللی،بین مدهای خارجی، غذاهای: مثال عنوان به) اید؟شده مواجه مختلف

 (هازبان سایر و انگلیسی زبان فرهنگی،

52 

( 13.0٪ ) 

79 

( 19.8٪ ) 

141 

( 35.3٪ ) 

79 

( 19.8٪ ) 

49 

( 12.3٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 خارجی، و داخلی گردشگری هایجاذبه از ویدئوهایی و تصاویر با اینستاگرام در حد چه تا

 اید؟شده مواجه کشورها سایر در مردم زندگی سبک و مختلف، کشورهای به سفر

34 

( 8.5٪ ) 

84 

( 21.0٪ ) 

130 

( 32.5٪ ) 

101 

( 25.3٪ ) 

51 

( 12.8٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 کشور یک در زندگی هایفرصت و هاچالش مهاجرین، تجربیات با اینستاگرام در حد چه تا

 اید؟شده مواجه مهاجرت به مربوط تبلیغات و جدید،

57 

( 14.2٪ ) 

87 

( 21.8٪ ) 

118 

( 29.5٪ ) 

89 

( 22.3٪ ) 

49 

( 12.3٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 ها،کپشن در خارجی هایزبان سایر یا انگلیسی زبان از استفاده با اینستاگرام در حد چه تا

 اید؟شده مواجه کاربران توسط شده تولید محتوای و هاکامنت

66 

( 16.5٪ ) 

89 

( 22.3٪ ) 

104 

( 26.0٪ ) 

84 

( 21.0٪ ) 

57 

( 14.2٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 خدمات زیبایی، تجهیزات بهداشتی، و آرایشی محصولات تبلیغات با اینستاگرام در حد چه تا

 مواجه بدن و مو پوست، از مراقبت به مربوط هایتوصیه و ها،کلینیک و زیبایی هایسالن

 اید؟شده

62 

( 15.5٪ ) 

56 

( 14.0٪ ) 

86 

( 21.5٪ ) 

100 

( 25.0٪ ) 

96 

( 24.0٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 پیرسینگ تتو، مو، مدل آرایش، زمینه در جدید ترندهای و روندها با اینستاگرام در حد چه تا

 اید؟شده مواجه زیبایی هایعمل و

80 

( 20.0٪ ) 

52 

( 13.0٪ ) 

87 

( 21.8٪ ) 

91 

( 22.8٪ ) 

90 

( 22.5٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 محصولات که زیبایی بلاگرهای و هااینفلوئنسر مشهور، افراد با اینستاگرام در حد چه تا

 هایعمل از خود تجربیات یا و دهندمی ارائه آرایشی هایآموزش کنند،می معرفی را آرایشی

 اید؟شده مواجه گذارند،می اشتراک به را زیبایی

101 

( 25.3٪ ) 

66 

( 16.5٪ ) 

70 

( 17.5٪ ) 

77 

( 19.3٪ ) 

86 

( 21.5٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 اندازه، تغییر زیبایی، فیلترهای از استفاده)شده ویرایش هایعکس با اینستاگرام در حد چه تا

 شوید؟می مواجه...(  و روشنایی

69 

( 17.3٪ ) 

40 

( 10.0٪ ) 

69 

( 17.3٪ ) 

69 

( 17.3٪ ) 

153 

( 38.3٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 ها،نوشیدنی غذاها، انواع از ویدئوهایی و تصاویر تبلیغات، با اینستاگرام در حد چه تا

 اید؟شده مواجه آشپزی تجهیزات و هاکافه ها،رستوران غذایی، محصولات

39 

( 9.8٪ ) 

43 

( 10.8٪ ) 

96 

( 24.0٪ ) 

123 

( 30.8٪ ) 

99 

( 24.8٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 غذاهای مانند) آشپزی و غذا زمینه در جدید ترندهای و روندها با اینستاگرام در حد چه تا

 اید؟شده مواجه( خاص هاینوشیدنی گیاهی، غذاهای رژیمی، غذاهای فود، فست

40 

( 10.0٪ ) 

51 

( 12.8٪ ) 

97 

( 24.3٪ ) 

115 

( 28.7٪ ) 

97 

( 24.3٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 در اینفلوئنسرها و مشهور افراد زندگی سبک و هاتوصیه تأثیر تحت اینستاگرام در حد چه تا

 اید؟گرفته قرار آشپزی و غذا زمینه

111 

( 27.8٪ ) 

98 

( 24.5٪ ) 

101 

( 25.3٪ ) 

51 

( 12.8٪ ) 

39 

( 9.8٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 اشتهاآور و جذاب ظاهری با غذاهای از ویدئوهایی و تصاویر با اینستاگرام در حد چه تا

 شود؟می هاآن خوردن به تمایل ایجاد باعث که ایدشده مواجه

55 

( 13.8٪ ) 

45 

( 11.3٪ ) 

98 

( 24.5٪ ) 

95 

( 23.8٪ ) 

107 

( 26.8٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 معروف، برندهای لوکس، کالاهای از ویدئوهایی و تصاویر با اینستاگرام در حد چه تا

 نمادهای سایر و لوکس، هایساعت جواهرات، قیمت، گران خودروهای مجلل، هایخانه

 اید؟شده مواجه تجمل و ثروت

47 

( 11.8٪ ) 

51 

( 12.8٪ ) 

86 

( 21.5٪ ) 

115 

( 28.7٪ ) 

101 

( 25.3٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 و برق و زرق پر مصرفی کالاهای مجلل، زندگی سبک تأثیر تحت اینستاگرام در حد چه تا

 لوکس، سفرهای مانند) اید؟گرفته قرار اینفلوئنسرها و مشهور افراد استفاده مورد برندهای

 و باغ خاص، و قیمتگران لوازم کردن آنباکس قیمت، گران خریدهای مجلل، هایمهمانی

 (... و مجلل ویلاهای

83 

( 20.8٪ ) 

85 

( 21.3٪ ) 

90 

( 22.5٪ ) 

74 

( 18.5٪ ) 

68 

( 17.0٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 معروف، برندهای لوکس، کالاهای خرید پیشنهادات و تبلیغات با اینستاگرام در حد چه تا

 اید؟شده مواجه لوکس تجربیات و خاص خدمات

67 

( 16.8٪ ) 

80 

( 20.0٪ ) 

85 

( 21.3٪ ) 

96 

( 24.0٪ ) 

72 

( 18.0٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 هایموفقیت افراد هاآن در که ایدشده مواجه ویدئوهایی و تصاویر با اینستاگرام در حد چه تا

 نمایش به را خود اجتماعی جایگاه و دستاوردها، ها،توانایی خاص، زندگی سبک خود،

 گذارند؟می

24 

( 6.0٪ ) 

36 

( 9.0٪ ) 

99 

( 24.8٪ ) 

124 

( 31.0٪ ) 

117 

( 29.3٪ ) 

400 

( 100٪ ) 



 افراد هاآن در که ایدشده مواجه هاییپست و ویدئوها تصاویر، با اینستاگرام در حد چه تا

 نمایش به...(  و هنری شخصی، تحصیلی، شغلی،) مختلف هایزمینه در را خود هایموفقیت

 هستند؟ دیگران تأیید و توجه جلب دنبال به و گذارندمی

30 

( 7.5٪ ) 

33 

( 8.3٪ ) 

87 

( 21.8٪ ) 

118 

( 29.5٪ ) 

132 

( 33.0٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 افرادی و اینفلوئنسرها مشهور، افراد آلایده زندگی سبک نمایش با اینستاگرام در حد چه تا

 اید؟شده مواجه دارند، نقصیبی زندگی رسدمی نظر به که

43 

( 10.8٪ ) 

50 

( 12.5٪ ) 

73 

( 18.3٪ ) 

116 

( 29.0٪ ) 

118 

( 29.5٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 کنندمی القا شما به که عباراتی و اندیشیمثبت انگیزشی، جملات با اینستاگرام در حد چه تا

 اید؟شده مواجه برسید، خواهیدمی که چیزی هر به توانیدمی که

26 

( 6.5٪ ) 

34 

( 8.5٪ ) 

81 

( 20.3٪ ) 

120 

( 30.0٪ ) 

139 

( 34.8٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 جذاب هایبندیبسته با محصولات تصاویر و پیشنهادات تبلیغات، با اینستاگرام در حد چه تا

 فکر هاآن به قبلاً که کنید محصولاتی خرید به نیاز احساس شده باعث که ایدشده مواجه

 کردید؟نمی

64 

( 16.0٪ ) 

75 

( 18.8٪ ) 

101 

( 25.3٪ ) 

109 

( 27.3٪ ) 

51 

( 12.8٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 نمایش و هاتخفیف ها،سلبریتی از که ایدشده مواجه تبلیغاتی با اینستاگرام در حد چه تا

 لوکس، برندهای ویژه به محصولات، خرید به شما تشویق برای موفق افراد زندگی سبک

 کنند؟می استفاده

80 

( 20.0٪ ) 

60 

( 15.0٪ ) 

106 

( 26.5٪ ) 

101 

( 25.3٪ ) 

53 

( 13.3٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 آل،ایده هایبدن نمایش به که ایدشده مواجه ویدئوهایی و تصاویر با اینستاگرام در حد چه تا

 سبک همچنین و زیبایی و اندام تناسب با مرتبط محصولات تبلیغات ورزشی، تمرینات

 پردازند؟می جذاب فیزیکی ظاهر با افراد زندگی

27 

( 6.8٪ ) 

40 

( 10.0٪ ) 

93 

( 23.3٪ ) 

125 

( 31.3٪ ) 

115 

( 28.7٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 شما به غیرمستقیم یا مستقیم طور به که ایدشده روبرو محتواهایی با اینستاگرام در حد چه تا

 برای و باشد خاصی زیبایی استانداردهای با مطابق باید شما فیزیکی ظاهر که کندمی القا

 کنید؟ ایجاد خود بدن در تغییراتی باید استانداردها این به رسیدن

34 

( 8.5٪ ) 

50 

( 12.5٪ ) 

103 

( 25.8٪ ) 

97 

( 24.3٪ ) 

116 

( 29.0٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 زندگی سبک نمایش به که ایدشده مواجه ویدئوهایی و تصاویر با اینستاگرام در حد چه تا

 مجلل، ویلاهای باشکوه، هایجشن لوکس، سفرهای جمله از اشرافی، و مجلل لوکس،

 افراد زندگی سبک و قیمتگران خانگی حیوانات برند، کالاهای قیمت، گران خودروهای

 پردازد؟می ثروتمند

62 

( 15.5٪ ) 

52 

( 13.0٪ ) 

89 

( 22.3٪ ) 

98 

( 24.5٪ ) 

99 

( 24.8٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 شما به غیرمستقیم یا مستقیم طور به که ایدشده روبرو محتواهایی با اینستاگرام در حد چه تا

 است خوشبختی و موفقیت نشانه مجلل زندگی سبک و دارایی ثروت، داشتن که کندمی القا

 کنید؟ تلاش باید هدف این به رسیدن برای و

55 

( 13.8٪ ) 

43 

( 10.8٪ ) 

79 

( 19.8٪ ) 

99 

( 24.8٪ ) 

124 

( 31.0٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 دارد؟ اهمیت شما برای زندگی شریک در گسترده دانش و بالا آکادمیک تحصیلات داشتن آیا
19 

( 4.8٪ ) 

43 

( 10.8٪ ) 

142 

( 35.5٪ ) 

123 

( 30.8٪ ) 

73 

( 18.3٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 باشد؟ داشته فعالیت علمی یا ادبی هنری، هایحوزه در تانزندگی شریک دهیدمی ترجیح آیا
34 

( 8.5٪ ) 

70 

( 17.5٪ ) 

142 

( 35.5٪ ) 

98 

( 24.5٪ ) 

56 

( 14.0٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

...(  و کلاسیک موسیقی رفتن، تئاتر خواندن، کتاب مانند) مشترک فرهنگی علایق داشتن آیا

 است؟ مهم

24 

( 6.0٪ ) 

44 

( 11.0٪ ) 

117 

( 29.3٪ ) 

104 

( 26.0٪ ) 

111 

( 27.8٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 دارد؟ اهمیت شما برای خانوادگی و اجتماعی رسوم و آداب با زندگی شریک آشنایی آیا
12 

( 3.0٪ ) 

37 

( 9.3٪ ) 

87 

( 21.8٪ ) 

127 

( 31.8٪ ) 

137 

( 34.3٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 کافی مهارت و دانش فنی یا علمی هایزمینه در تانزندگی شریک که است مهم حد چه تا

 باشد؟ داشته

14 

( 3.5٪ ) 

43 

( 10.8٪ ) 

131 

( 32.8٪ ) 

134 

( 33.5٪ ) 

78 

( 19.5٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 است؟ مهم شما برای زندگی شریک در گسترده اجتماعی روابط و ارتباطی شبکه داشتن آیا
54 

( 13.5٪ ) 

67 

( 16.8٪ ) 

149 

( 37.3٪ ) 

87 

( 21.8٪ ) 

43 

( 10.8٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 باشد؟ داشته قرار بالایی اجتماعی موقعیت در تانزندگی شریک دهیدمی ترجیح آیا
24 

( 6.0٪ ) 

46 

( 11.5٪ ) 

151 

( 37.8٪ ) 

113 

( 28.2٪ ) 

66 

( 16.5٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 است؟ تأثیرگذار شما زندگی شریک مورد در دوستان و خانواده نظر آیا
81 

( 20.3٪ ) 

97 

( 24.3٪ ) 

130 

( 32.5٪ ) 

62 

( 15.5٪ ) 

30 

( 7.5٪ ) 

400 

( 100٪ ) 



 باشد؟ داشته خوبی رابطه شما دوستان و خانواده با تانزندگی شریک دهیدمی ترجیح آیا
13 

( 3.3٪ ) 

21 

( 5.3٪ ) 

81 

( 20.3٪ ) 

136 

( 34.0٪ ) 

149 

( 37.3٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 آشنایان و دوستان میان در محبوبیت و شهرت دارای شما زندگی شریک که است مهم آیا

 باشد؟

82 

( 20.5٪ ) 

92 

( 23.0٪ ) 

135 

( 33.8٪ ) 

56 

( 14.0٪ ) 

35 

( 8.8٪ ) 

400 

( 100٪ ) 

 

  استنباطی هاییافته .2.4

 اسمیرنوف-کولموگروف هایآزمون از استفاده با هاداده توزیع بودن نرمال پژوهش، هایفرضیه آزمون منظور به بخش، این در

 0.05 از کمتر متغیرها تمامی برای معناداری سطح که داد نشان اسمیرنوف-کولموگروف آزمون نتیجه. شد بررسی ویلک-شاپیرو و

 .شد استفاده ناپارامتری هایآزمون از هافرضیه آزمون برای بنابراین،. است هاداده توزیع نبودن نرمال دهندهنشان که بود،

 پژوهش متغیرهای بین اسپیرمن همبستگی . ماتریس1.2.4

 همبستگی ضریب از زندگی، شریک انتخاب معیارهای و اینستاگرام در گرایانهمصرف محتوای با مواجهه بین روابط بررسی برای

 که بود این ارزیابی بررسی، این از هدف. شد انتخاب هاداده توزیع نبودن نرمال دلیل به کناپارامتری آزمون این. شد استفاده اسپیرمن

 تأثیر زندگی شریک انتخاب در اجتماعی و فرهنگی معیارهای به مربوط ترجیحات بر گرایانهمصرف محتوای با مواجهه افزایش آیا

 .خیر یا گذاردمی

 پژوهش متغیرهای بین اسپیرمن همبستگی ماتریس:  3-4جدول 

مستقل متغیر وابسته متغیر  همبستگی ضریب  معناداری سطح   

 با مواجهه کل مجموع

گرایانهمصرف محتوای  

اجتماعی و فرهنگی سرمایه بر مبتنی همسرگزینی معیارهای کل مجموع  0.282 ** 0.000 

فرهنگی معیارهای مجموع  0.223 ** 0.000 

اجتماعی معیارهای مجموع  0.256 ** 0.000 

باشندمی 0.01 سطح در معناداری دهندهنشان**  علامت دارای همبستگی ضرایب: توضیح  
 

 بر مبتنی همسرگزینی مختلف معیارهای و اینستاگرام در گرایانهمصرف محتوای با مواجهه بین رابطه بررسی به 3-4 جدول

 کلی معیارهای با معناداری طور به محتوا نوع این با مواجهه که دهدمی نشان نتایج. است پرداخته اجتماعی و فرهنگی هایسرمایه

 روابط این تمامی دارد؛ مثبت ارتباط( r=  0.256) اجتماعی معیارهای و ،(r=  0.223) فرهنگی معیارهای ،(r=  0.282) همسرگزینی

 افراد که شودمی موجب احتمالاً گرایانهمصرف محتوای با مواجهه افزایش دیگر، عبارت به. اندشده تأیید 0.000 معناداری سطح در

( و ... گسترده ارتباطات ،اجتماعی جایگاه مانند) اجتماعی و( و ... هنری علایق ،سواد مانند) فرهنگی معیارهای به بیشتری اهمیت

 شکل به تواندمی اجتماعی هایشبکه در گرایانهمصرف محتوای که دهدمی نشان هایافته این. بدهند زندگی شریک انتخاب در

 عوامل تأثیر دهندهنشان و بوده متوسط حد در روابط این هرچند باشد، تأثیرگذار همسرگزینی معیارهای بندیاولویت بر معناداری

 .هستند نیز دیگر

 . فرضیه اصلی2.2.4

 .«دارد تأثیر کاربران اجتماعی و فرهنگی هایسرمایه بر مبتنی همسرگزینی معیارهای بر اینستاگرام گرایانهمصرف محتوای»



 بر اینستاگرام در گرایانهمصرف محتوای با مواجهه تأثیر تا شد انجام همبستگی تحلیل مطالعه، این اصلی فرضیه آزمون برای

 اسپیرمن ایرتبه همبستگی ضریب. شود بررسی مردان و زنان برای زندگی شریک انتخاب در فرهنگی و اجتماعی معیارهای اهمیت

 .گردید محاسبه متغیرها این بین روابط معناداری و قدرت ارزیابی برای

فرهنگی و اجتماعی همسرگزینی معیارهای بر اینستاگرام در گرایانهمصرف محتوای با مواجهه تأثیر همبستگی تحلیل آمار: 4-4 جدول  

مستقل متغیر وابسته متغیر  همبستگی ضریب جنسیت  معناداری سطح   تعداد 

 محتوای با مواجهه کل مجموع

گرایانهمصرف  

 معیارهای کل مجموع

 سرمایه بر مبتنی همسرگزینی

اجتماعی و فرهنگی  

 220 0.001 ** 0.232 زن

 180 0.001 ** 0.270 مرد

 اینستاگرام در گرایانهمصرف محتوای با مواجهه که گرفت نتیجه توانمی اسپیرمن، همبستگی تحلیل از حاصل هاییافته به توجه با

 برای شده محاسبه همبستگی ضریب. دارد کاربران اجتماعی و فرهنگی هایسرمایه بر مبتنی همسرگزینی معیارهای بر معناداری تأثیر

 رابطه دهندهنشان دو هر که است( p=  0.001) ( وr=  0.270) با برابر مردان برای و ( p=  0.001) ( وr=  0.232) با برابر زنان

 کاربران باشد، بیشتر اینستاگرام در گرایانهمصرف محتوای با مواجهه میزان هرچه که دهندمی نشان نتایج این. هستند مثبت و معنادار

. دارند نمادین و اقتصادی هایویژگی جمله از اجتماعی و فرهنگی معیارهای اساس بر زندگی شریک انتخاب به بیشتری تمایل

 با مواجهه ترقوی تأثیر دهندهنشان تواندمی( 0.232 مقابل در 0.270) زنان به نسبت مردان برای بالاتر همبستگی ضریب همچنین،

 گرایانهمصرف محتوای معنادار تأثیر از هایافته این کلی، طور به. باشد مردان میان در همسرگزینی معیارهای بر گرایانهمصرف محتوای

 .دارند حکایت اعیاجتم و فرهنگی معیارهای اساس بر زندگی شریک انتخاب در کاربران ترجیحات بر اینستاگرام

 فرعی اول. فرضیه 3.2.4

 «.دارد تأثیر کاربران فرهنگی سرمایه بر مبتنی همسرگزینی معیارهای بر اینستاگرام گرایانهمصرف محتوای »

 بر اینستاگرام در گرایانهمصرف محتوای با مواجهه تأثیر تا شد استفاده اسپیرمن همبستگی تحلیل از فرضیه، این آزمون برای

 .است شده ارائه ذیل جدول در جنسیت تفکیک به نتایج. شود بررسی زندگی شریک انتخاب در فرهنگی معیارهای اهمیت

 بر سرمایه فرهنگیمبتنی همسرگزینی معیارهای بر اینستاگرام در گرایانهمصرف محتوای با مواجهه تأثیر همبستگی تحلیل آمار: 5-4 جدول

مستقل متغیر وابسته متغیر  همبستگی ضریب جنسیت  معناداری سطح   تعداد 

 محتوای با مواجهه کل مجموع

گرایانهمصرف  
فرهنگی معیارهای مجموع  

.1560 زن  ** 200.0  220 

490.2 مرد  ** 0.001 180 

 معیارهای بر اینستاگرام در گرایانهمصرف محتوای با مواجهه مثبت و معنادار تأثیر دهندهنشان اسپیرمن همبستگی تحلیل نتایج

( p=  0.020) معناداری سطح و (r=  0.156) همبستگی ضریب زنان، برای. است کاربران فرهنگی سرمایه بر مبتنی همسرگزینی

 است، ترضعیف زنان میان در رابطه این شدت هرچند. دهدمی نشان متغیر دو این میان را معنادار و مثبت ایرابطه که شده محاسبه

 در. شودمی تأیید زندگی شریک انتخاب در فرهنگی معیارهای به مربوط تصمیمات بر گرایانهمصرف محتوای با مواجهه تأثیر اما

 و مثبت ایرابطه دهندهنشان که شده محاسبه (p=  0.001) معناداری سطح و (r=  0.249) همبستگی ضریب مردان، برای مقابل،

 گرایانهمصرف محتوای با مواجهه که دهدمی نشان مردان در بالاتر همبستگی ضریب این. است زنان به نسبت ترقوی تأثیر با معنادار

 علایق و اجتماعی وضعیت تحصیلات، مانند فرهنگی معیارهای اساس بر زندگی شریک انتخاب بر بیشتری تأثیر اینستاگرام در

 .دارد گروه این در فرهنگی



 فرعی دوم. فرضیه 4.2.4

 «.دارد تأثیر کاربران اجتماعی سرمایه بر مبتنی همسرگزینی معیارهای بر اینستاگرام گرایانهمصرف محتوای»

 بر اینستاگرام در گرایانهمصرف محتوای با مواجهه تأثیر تا شد استفاده اسپیرمن همبستگی تحلیل از فرضیه، این آزمون برای

 .است شده ارائه ذیل جدول در جنسیت تفکیک به نتایج. شود بررسی زندگی شریک انتخاب در اجتماعی معیارهای اهمیت

 بر سرمایه اجتماعیمبتنی همسرگزینی معیارهای بر اینستاگرام در گرایانهمصرف محتوای با مواجهه تأثیر همبستگی تحلیل آمار: 6-4جدول

مستقل متغیر وابسته متغیر  همبستگی ضریب جنسیت  معناداری سطح   تعداد 

 محتوای با مواجهه کل مجموع

گرایانهمصرف  
اجتماعی معیارهای مجموع  

010.0 ** 0.223 زن  220 

 180 0.001 ** 0.237 مرد

 معیارهای بر اینستاگرام در گرایانهمصرف محتوای با مواجهه مثبت و معنادار تأثیر دهندهنشان اسپیرمن همبستگی تحلیل نتایج

 که شده محاسبه ( p=  0.001) معناداری سطح و (r=  0.223) همبستگی ضریب زنان، برای. است کاربران همسرگزینی اجتماعی

 در گرایانهمصرف محتوای با بیشتر مواجهه که دهدمی نشان رابطه این. است متغیر دو این میان معنادار و مثبت ایرابطه دهندهنشان

 و اجتماعی هایشبکه اقتصادی، وضعیت مانند اجتماعی معیارهای اساس بر زندگی شریک انتخاب بر توجهی قابل تأثیر اینستاگرام

 دهندهنشان که شده محاسبه ( p=  0.001) معناداری سطح و (r=  0.237) همبستگی ضریب نیز، مردان برای. دارد اجتماعی روابط

 تأثیر دهندهنشان این اما است، زنان از بالاتر کمی مردان برای همبستگی ضریب هرچند. است زنان با مشابه معنادار و مثبت ایرابطه

 تأکید هایافته این کلی، طور به. است گروه این در همسرگزینی اجتماعی معیارهای بر گرایانهمصرف محتوای با مواجهه ترقوی

 را اجتماعی روابط و اقتصادی جایگاه نظیر اجتماعی معیارهای تواندمی اینستاگرام در گرایانهمصرف محتوای با مواجهه که کنندمی

 .است مشابه معناداری طور به زنان و مردان میان در تأثیر این و کند تقویت زندگی شریک انتخاب فرآیند در

 گیری. نتیجه5

 فرضیات چارچوب در نتایج. شودمی داده پاسخ تحقیق سؤالات به سپس و مرور پژوهش اصلی هاییافته ابتدا بخش، این در

 آینده تحقیقات برای پیشنهاداتی همچنین،. گردد مشخص هاتفاوت و هاشباهت تا شوندمی مقایسه قبلی مطالعات با و شده تفسیر

 .شوند شناخته بهتر مطالعه هایظرفیت و هاچالش تا گیردمی قرار بحث مورد پژوهش هایمحدودیت و ارائه

 مبتنی همسرگزینی معیارهای بر مثبتی و معنادار تأثیر اینستاگرام گرایانهمصرف محتوای با مواجهه که داد نشان پژوهش هاییافته

 هایسرمایه با مرتبط هایویژگی اهمیت افزایش باعث سنتی، معیارهای تغییر با محتوا این. دارد اجتماعی و فرهنگی هایسرمایه بر

 .  است شده غیرمادی

 معیارهای در مهمی نقش اجتماعی، آداب با آشنایی و هنری دانش فرهنگی، علایق تحصیلات، شامل فرهنگی، سرمایه

 اساس بر را خود زندگی شرکای دارند تمایل شوند،می مواجه گرایانهمصرف محتوای با بیشتر که افرادی. است داشته همسرگزینی

 زندگی سبک بر مبتنی ترجیحات و طبقاتی تمایزات تقویت به است ممکن تغییرات این. کنند انتخاب مشابه فرهنگی هایویژگی

 یافته همسرگزینی معیارهای در بیشتری اهمیت نیز اجتماعی، جایگاه و ارتباطات شبکه شامل اجتماعی، سرمایه .شود منجر مدرن

 افزایش دهندهنشان که اندشده تبدیل زندگی شریک انتخاب در کلیدی معیاری به اجتماعی موقعیت و ترگسترده روابط. است

 .  است ارتباطی هایقابلیت بر گذاریارزش



 و داده سوق اجتماعی و فرهنگی هایویژگی سمت به صرف اقتصادی هایویژگی از را همسرگزینی معیارهای تغییرات، این

 انتخاب معیارهای بازتعریف با اینستاگرام گرایانهمصرف محتوای کلی، طوربه. است کرده ایجاد زمینه این در را جدیدی الگوهای

 .است کرده ایفا جدید زندگی هایسبک بر گذاریارزش و اجتماعی و فرهنگی تغییرات در مهمی نقش زندگی، شریک

 تبیین تردقیق طوربه نتایج و شودمی داده پاسخ تحقیق سؤالات به خاص طوربه ادامه در پژوهش، کلیدی هاییافته به توجه با

 .گرددمی

 دارد؟ تأثیر کاربران اجتماعی و فرهنگی هایسرمایه بر مبتنی همسرگزینی معیارهای بر اینستاگرام گرایانهمصرف محتوای آیا -1

 بر مبتنی همسرگزینی معیارهای بر معناداری و مثبت تأثیر اینستاگرام گرایانهمصرف محتوای که داد نشان پژوهش هاییافته بله،

( 0.282) همسرگزینی معیارهای و محتوا این با مواجهه بین کلی همبستگی ضریب. دارد کاربران اجتماعی و فرهنگی هایسرمایه

 .است ترقوی( 0.232) زنان به نسبت( 0.270) مردان در تأثیر این. است معنادار و متوسط ایرابطه دهندهنشان که شد محاسبه

 دارد؟ تأثیر کاربران فرهنگی سرمایه بر مبتنی همسرگزینی معیارهای بر اینستاگرام گرایانهمصرف محتوای آیا -2

 مردان در تأثیر این. دارد فرهنگی سرمایه بر مبتنی همسرگزینی معیارهای بر معناداری تأثیر اینستاگرام گرایانهمصرف محتوای بله،

 معیارهای به گرایانهمصرف محتوای با بیشتر مواجهه با کاربران. بود 0.156 ضریب با زنان از ترقوی 0.249 همبستگی ضریب با

 .دهندمی بیشتری اهمیت اجتماعی آداب با آشنایی و علایق تحصیلات، مانند فرهنگی

 دارد؟ تأثیر کاربران اجتماعی سرمایه بر مبتنی همسرگزینی معیارهای بر اینستاگرام گرایانهمصرف محتوای آیا -3

 همبستگی ضریب. دارد همسرگزینی اجتماعی معیارهای بر مثبتی تأثیر اینستاگرام گرایانهمصرف محتوای که داد نشان هایافته بله،

 اجتماعی معیارهای اهمیت افزایش به محتوا این با مواجهه که دهدمی نشان تأثیر این. بود 0.223 زنان برای و 0.237 مردان برای

 .شودمی منجر زندگی شریک انتخاب در ارتباطی هایشبکه و گسترده روابط اجتماعی، جایگاه مانند

   قبلی مطالعات با مقایسه .1.5

 همکاران و فراهانی آبادیتاج تحقیق با مشابه پژوهش، این نتایج. دارد زیادی همخوانی پژوهش پیشینه با حاضر تحقیق هاییافته

 معیارهای تغییر بر توجهیقابل تأثیر اینستاگرام، جمله از اجتماعی، هایرسانه گرایانهمصرف محتوای که داد نشان ،(1398)

 همکاران و رضادوست تحقیق نتایج تأییدکننده پژوهش این هاییافته همچنین،. دارد اجتماعی و فرهنگی ابعاد در ویژهبه همسرگزینی،

 .  داشت تأکید فردی ترجیحات و مصرفی هایذائقه تغییر بر گرایانهمصرف محتوای تأثیر بر که است( 1399)

 تحقیق این. است برداشته پیشین تحقیقات از فراتر گامی جنسیتی، هایتفاوت بر بیشتر تمرکز با حاضر پژوهش حال، این با

 کمتر قبلی مطالعات در که است، زنان از ترقوی مردان در اجتماعی و فرهنگی معیارهای بر گرایانهمصرف محتوای تأثیر که داد نشان

 معیارهای تحول بر اقتصادی، هایجنبه بر صرف تمرکز جای به مطالعه این هاییافته این، بر علاوه. بود گرفته قرار توجه مورد

 زندگی شریک انتخاب معیارهای در تریعمیق تغییرات دهندهنشان که دارد تأکید اجتماعی و فرهنگی هایسرمایه مانند غیرمادی

 .است

   آینده تحقیقات برای پیشنهادات .2.5

 سطوح با و فرهنگی، قومی، سنی، هایگروه در را اینستاگرام گرایانهمصرف محتوای تأثیر آینده تحقیقات شودمی پیشنهاد

 و یوتیوب و تاکتیک مانند دیگر اجتماعی هایرسانه تأثیر مقایسه همچنین،. کنند بررسی مختلف اجتماعی موقعیت و تحصیلات

 .کند کمک پدیده این بهتر فهم به تواندمی همسرگزینی ترجیحات در جنسیتی هایتفاوت تردقیق تحلیل



   مطالعه هایمحدودیت. 3.5

 ماهیت و ها،پاسخ سوگیری امکان با پیمایشی روش از استفاده دانشجویان، بر نمونه تمرکز مانند هاییمحدودیت با پژوهش این

 بوده محدود جنسیتی هایتفاوت بررسی همچنین،. سازدمی دشوار را بلندمدت روندهای تحلیل و نتایج تعمیم که بود مواجه مقطعی

 .است آینده در ترعمیق تحلیل نیازمند و

 منابع

 شهر در جوان دختران همسرگزینی پدیدارشناسی(. 1396. )زهرا کاشانی، برادران و مهدی احمدرضا؛ کرمانی، ماسوله، اصغرپور

 .71-49 ،(1)9 هنر، و فرهنگ در زن. مشهد

 بر تاکید با گرایی مصرف وضعیت بررسی(. 1395. )اکبر علی دهقان، و ندا جواهرچیان، یاسین؛ پور، خرم حسین؛ افراسیابی،

 .168-141 ،(21)7 ،(شهری مطالعات) شهری شناختی جامعه مطالعات. یزد شهر جوانان بین در شهرنشینی

 همسرگزینی هایملاک بینیپیش در اولیه ناسازگار هایطرحواره و دلبستگی هایسبک نقش(. 1393. )کریم نیا،افشاری

 .29-5 ،(50)13 مشاوره، هایپژوهش. دختر دانشجویان

 تهرانی شهروندان مصرف الگوی و مجازی اجتماعی های شبکه(. 1400. )الهه کوشکی، شمس و عادل عبدالهی، ؛هادی برغمدی،

 .202-173 ،( 2)1 ایران، اجتماعی مسائل پژوهش. ایران اجتماعی مسائل پژوهش: موضوعی محورهای

 توسعه(. شیراز شهر ساکن زنان: موردی مطالعه) گراییمصرف و ایرسانه سواد(. 1394. )داریوش, بوستانی و لیلا بهمنی،

 . 212-187 ،(1)10 اجتماعی،

 های شیوه با مجازی اجتماعی های شبکه عملکرد رابطه(. 1398. )اصغر ،مهاجری و عالیه ،شکربیگی؛ محمد، فراهانی آبادی تاج

 .204-167 ،(19)6 ،اجتماعی مددکاری پژوهشنامه. همسرگزینی

 برحسب متوسطه اول دوره زندگی سبک و تفکر هایکتاب محتوای تحلیل(. 1396. )موسی پیری، و محمد سبحانی، حرفتی

 .142-117 ،(31)12 فرهنگی،میان فصلنامه مطالعات. فرهنگی سرمایه هایمؤلفه به توجه میزان

 بر تکیه با آنها نقد و همسرگزینی هاینظریه بررسی(. 1393. )بهروز مهرام، و مسعود بزرگی،جان هادی؛ نایینی، خانیحسین

 .46-31 ،25 ،(1)7 دین، و شناسیروان. شناسیروان و اسلامی منابع

 با ایرسانه سواد و اجتماعی سلامت و سرمایه رابطه(. 1397. )زهرا امیرحسینی، و عباسعلی قیومی، امیرحسین؛ پرست،حق

 .41-70 ،(35)13 فرهنگی،میان فصلنامه مطالعات. اینستاگرام اجتماعی شبکۀ در اخلاقی هایآسیب کاهش

 گرایانهمصرف زندگی سبک بازنمایی شناختیجامعه تحلیل(. 1403. )عاصمه قاسمی، مهرداد و نوابخش، امیرحسین؛ پرست،حق

 .75-46 ،(1)15 اجتماعی، هایپژوهش. اینستاگرام اجتماعی شبکه در

 و مجازی اجتماعی هایشبکه رابطه(. 1399. )زهرا شیرازی، و اسماعیل؛ سید شبانی، شیخ هاشمی کریم؛ دوست، رضا

 سبک شناسیجامعه(. ماهشهر شهرستان متوسطه مقطع دختر آموزاندانش: مطالعه مورد) آموزاندانش پوشش سبک با گراییمصرف

 .122-79 ،(15)6 زندگی،

فصلنامه . اسلامی انقلاب دوم گام در اجتماعی سرمایه تقویت در رسانه نقش(. 1400. )محمدرضا قائدی، و سعید رضایی،

 .174-145 ،(47)16 فرهنگی،میان مطالعات



. زناشویی زندگی در عشق سیالیت با انسان به کالایی نگاه و گراییمصرف رابطۀ(. 1397. )البنینام چابکی، و منصوره، زارعان،

 .498-483 ،(4)16 سیاست، و توسعه در زن

فصلنامه . معاصر مصرفی فرهنگ از شهرسازی و معماری تاثیرگذاری و تاثیرپذیری(. 1400) راضیه. فتحی، عسگری، علی و

 .132-103 ،(46) 16 فرهنگی،میان مطالعات

: مطالعه مورد) زندگی سبک تغییر در تصویری نوین های رسانه تاثیر و نقش بررسی(. 1393. )مهدی مختارپور، و سروش فتحی،

 .118-101 ،((22 مسلسل) 2)6 ایران، اجتماعی توسعه مطالعات(. تهران تحقیقات و علوم دانشگاه دانشجویان

 و مردان بین در ایمطالعه: آن معیارهای و همسر انتخاب(. 1395) حمیده محمدزاده، و مهدی فر، حمیدی محمدامین؛ کنعانی،

 .264-237 ،(8)3 اجتماعی نهادهای شناسیجامعه. رشت شهر کرده ازدواج زنان

 تلویزیون،) ایرسانه مصرف میزان میان رابطۀ تحلیل(. 1398. )محسن بهمنی، دختنوغانی و اکبرعلی مجدی، هانیه؛ محمدی،

 .55-27 ،(1)16 مشهد، فردوسی دانشگاه اجتماعی علوم. مشهد شهر سالۀ 29 تا 15 زنان بین در گراییتجمل با( اینترنت و ماهواره

(. کرمانشاه شهر: موردی مطالعه) والدین جنسیتی قالبی عقاید بر فرهنگی سرمایه تأثیر(. 1399. )باقر ساروخانی، و فاطمه زاده،نقی

 .100-77 ،(44)15 فرهنگی،میان فصلنامه مطالعات

 شهروندان پایبندی میزان و اجتماعی سرمایه بین رابطه بررسی(. 1394. )زینب آرانی، پروری و مرتضی جعفرپور، محسن؛ نیازی،

 .157-127 ،(25)10 فرهنگی،میان فصلنامه مطالعات(. 1393 سال در تهران شهر شهروندان: موردی مطالعه) شهروندی فرهنگ به
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Abstract 

With the rapid expansion of Instagram and its deep penetration into daily life, the impact of 

consumerist content on this platform on individual preferences, particularly in the sensitive area of mate 

selection, has become a research question. This study aims to investigate the impact of such content on 

mate selection criteria based on cultural and social capital . 

In this descriptive-correlational research, data from 400 students at Islamic Azad University, Shahr-e-

Qods branch, were collected using a researcher-made questionnaire. Data analysis was conducted using 

SPSS version 27 and Spearman's correlation test . 

The findings indicate that exposure to consumerist content on Instagram has a significant impact on 

reinforcing mate selection criteria based on cultural and social capital. The more exposure to this content, 

the greater the importance of criteria such as education, cultural interests, social status, and 

communication networks in mate selection. This effect is more pronounced among men compared to 

women . 

The results of this study suggest that consumerist content on Instagram plays a significant role in shaping 

and changing mate selection patterns as a social factor. These findings underscore the need to pay more 

attention to the impact of social networks on the family institution and interpersonal relationships. 

Keywords: Instagram, Consumerist Content, Mate Selection, Cultural Capital, Social Capital. 
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