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Article Information                          ABSTRACT 

The aim of this study is to investigate the relationship between positivity and 

meaning in the lives of cancer patients in Miandoab city. The present research 

method is fundamental in terms of purpose and descriptive in terms of method of 

correlation. The statistical population of the present study is all cancer patients 

referred to Fatemeh Zahra Hospital in Miandoab city in the first quarter of 1403, of 

which 180 people were selected based on the Cochran formula and through the 

available sampling method. To collect information, the Meaning in Life 

Questionnaire (MLQ) by Stagger et al. (2006) and the Positivity Questionnaire 

(Ingram and Wisnicki, 2015) were used. To analyze the information, the correlation 

coefficient test and multiple regression in SPSS21 software were used. The results 

showed that there is a significant relationship between the components of positivity 

and meaning in the lives of cancer patients in Miandoab city. Also, the components 

of positivity have a predictive role in the meaning in the lives of cancer patients in 

Miandoab city. 
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 مقدمه

-اساات که از راه یچندبعد یسااااتار  یمعنا در زندگ»

به ارزش و مقصود   یطور کلو به شودیگوناگون فهم م یها

  یت افراد به معنو  یبرا یو برا یاهداف مهم زندگ   ی،زندگ 

شاره دارد.  ش « ا س  یر)ب معنای زندگی  (. »1108 ی،پور و عبا

اساات که ااهان اندیشاامندان بزرگی را در تاریخ    یامقوله

اود مشغول داشته است. در عین حال جستجوی        بهبشر  

  تواندیها در هر سطحی م معنای زندگی برای تمامی انسان 

مطرح باشاااد. تلقی هرکز از بیماری به تلقی او از ماهیت  

براساااس رویکرد   توانیان بسااتگی دارد. از یکسااو م انساا

انسان را بر حسب علوم زیستی توصیف کرد       گرایانهیعتطب

دانساات و از   شاانااتییسااتنوع کارکرد ز یكو بیماری را 

برای توصاایف احساااسااات، القیات،   توانیسااوی دیگر م

صطلاحات معطوف به اهن و روان    امیدها و آرزوهای او از ا

فت.    مك گر هد       چاری، ین)حسااا« ک مدم کار، مح   ی،فدا

1108.) 

صرفاً تجربی و طب    سان و بیمار  گرایانهیعتتلقی  ی،  از ان

حق ماهیت انسااانی را   تواندیتلقی ناقصاای اساات؛ زیرا نم 

زیرا انساااان موجودی متفکر، اودآگاه و  »ادا کند؛  یاوببه

او را به هنگام بیماری      توانیقادر به انتخاب اسااات و نم    

ر نظر گرفت که اراب شااده اساات و   همچون ماشااینی د

نااوشااایندی   یهاو افسااردگی او صاارفاً نشااانه باضااطرا

نیسااتند که پزشااك باید آنها را از میان بردارد؛ بلکه ممکن  

است حاکی از آن باشند که فرد نیاز دارد، کل رویکرد اود    

،  و منجم یوساافی)آقا« را به زندگی بررساای و تعدیل کند.

1108.) 

سات مثبت، ب      سا شی پیچیده اح از معنا در زندگی   یاخ

  بخشهمچون ارسطو، شادی سعادت    یلسوفانی ف»هستند.  

ستند و با قوای واقعی          سازگار ه ساتی که با عمل  سا یا اح

اند. این نظر در مقابل  را توصایف کرده  شاوند یفرد همراه م

جویانه یا ارضااای امیال اولیه مثل گرساانگی،   شااادی لذت

. اشاااره کردن به  گیردیماسااتراحت قرار  یامیل جنساای 

سعادت      سات  سا ضایت، آرامش و    یاگرایانهاح مثل حز ر

نظری در باب معنا در زندگی را پر   یهااشاانودی، نوشااته

علاوه دیگران، عوامل دیگری را در ارزیابی    کرده اسااات. به 

سته   سهیم دان سات     اند، بهمعنا در زندگی  عنوان مثال احسا

دن زندگی را افزایش  ند حز ارزشاامند بوتوایمثبت هم م

که احساااسااات مثبت،   دهدیدهد. فردریکسااون نشااان م

به         مال فرد را از طریق وادار کردن او  کار و اع عه اف مجمو

زیسااتی تازه و الاقانه، توسااعه   یهادرگیر شاادن با تجربه

پذیرش ا     دهد یم مادگی برای  بدین ترتیب آ نو،   های یده . 

مل اج     عا ماعی کاوش و جساااتجو و ت بد  یافزایش م ت .«  یا

 (.1102 نژاد،ی)انصار

مل روان  یکی ناات از عوا ند ¬یکه م  یشااا   یزانبر م توا

ماران که ب  یدرد طان  ی به م  یسااار ند یتجر گذارد    کن اثر ب

  هوش یها از مؤلفه  یکی ینگرمثبت »اسااات،  ینگرمثبت 

شاره به توانا  شود یمحسوب م  ه  تجرب یل،درک، تعد ییکه ا

صاااورت  به  توانیرا م ینگرو ابراز احسااااس دارد، مثبت 

هایی   فرآ ند ند یآن، فرد م یقطر زکه ا  ی که بر ا توا چه    ین

آن را ابراز کند، اثرگذار   یداشااته باشااد و چه زمان ینگرشاا

  یطبا شرا یارویی(. افراد در رو1108)گراس و جان ، « باشد.

  یترا در جهت کنترل، هدا یمختلف یآور، راهبردهااسترس

بت نگر  کار م    یو مث ند، یبه  بارت به   بر بت نگر  ی؛ع   یمث

فظ و  ح یبه کار گرفته شده توسط افراد برا   شعنوان تلابه

  امروزه. »شود یم یفتعر یجانیتجربه و ابراز ه یشمهار افزا

  ایهیماریبهبود ب یهسااتند که برا  یدهعق ینمحققان بر ا

ستی ز یهادر کنار درمان یسرطان    یهااز درمان توانیم ی

اساااتفاده از    رسااادیاساااتفاده کرد، به نظر م   ییدارو یرغ

  های یماری به ب  یان مبتلا یبرا یشاااناات روان یها درمان 

  یو اجتماع  یعاطف  های یت حما  یازمند  مزمن که معمولاً ن 

  یهااااز درمااان یکیدارد.  یهساااتنااد، اثر ماااناادگااارتر

  براوردار است  یاوب یپژوهش  که از پشتوانه  یشناات روان

س   شنا ست،    ان و روانو مورد توجه روان پزشکان قرار گرفته ا

بت نگر    مان مث ندگ    یدر نا در ز ند،   « اسااات. یو مع )اوژ

1192.) 

افکار،   ۀمشاااهد  یاساات برا  یروشاا  ی،معنا در زندگ»  

  یوافرد با محت ینکهآنها بدون ا یرشاحساسات و پذ یر،تصاو

تار  یبا فنون درمان شاااناات     یا شاااود  یرافکار درگ    یرف

  یت چالش کند و به آزمون واقع    یبا افکار منف   یك کلاسااا

ندگ    نا در ز پرت کردن   های یك از تکن یبپردازد، در مع

کار منف    یا  بسااارکو یحواس برا ناب کردن از اف   یاجت

و   یآران یمسااجد یمانی،ا یر،)جهانگ.« شااودیاسااتفاده م

  یماری ب یك  یسااارطان  های یماری ب(. »1102 ی،مجتهد 

ف با  که در افراد مختل شااودیمحسااوب م یرناپذبرگشاات
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بال    ظاهرات  فاوت جلوه م  ینیت ند ¬یمت مده    ک ما ع   ینترا

بال   ، ااتلالات  یآن شاااامل ااتلالات حرکت  ینیتظاهرات 

  ییراتغو ت ینواقص شناات  ینایی،نواقص ب ی،استگ  ی،حس 

و   یپناه یمظاهر یدی،شاااه یی،)عبد ادا« اسااات. یروان

صل   (. »1102 ی،نجات شکلات ا علاوه بر   یماری،ب ینا یاز م

به به وجود   توانیم ی،بالا و نبود درمان قطع یوعشاا یزانم

افراد مبتلا به   یسلامت روان  یدو تهد یآمدن ااتلالات روان

 (.1101 یدری،و ح یغلام یر)ام« اشاره کرد. یماری،ب ینا

  یاست که ط  ینا ی،سرطان  هاییماریب ۀمهم دربار نکتۀ

  یوعداشته، هرچند علت ش   یروند رو به رشد  یردو دهه اا

  یطیعوامل مح  ید اما بدون ترد  » یسااات،مشاااخص ن دیا ز

  یشااک و یسااتندن تأثیریب ینگر یو منف یشااانیازجمله پر

بروز   و یماریب یددر تشد  یو عوامل روان یشانی که پر یست ن

  یسااارطان یمارانب یدارند، برا یمؤثر نقش یدحملات جد

  گردد،یم یه توصااا یچیده پ یها از دارو و درمان  یشآنچه ب 

و   یهاشم  یر)م« است.  یروان یهااز اضطراب و تنش  یدور

مثبت نگر، از   یهدف روانشااناساا  ین(. بنابرا1101 ی،نجف

شه بردن ااتلالات و ر ینب ست ها نکن کردن آن ی که  بل» ی

شد        یسااتن عوامل  سان موجب تحول و ر ست که در ان ا

و ضاارورت   یتاهم ینکهبدون ا شااود،یم یساارطان یمارانب

،   یگمنو ساال ین)دک ورس، اساات.« را انکار کنند یبآساا

2912.) 

 پژوهش پیشینۀ

ه  انجام گرفت ینگردر ارتباط با رابطه مثبت یهاپژوهش    

 :  شودیها اشاره مکه به چند مورد از آن

رابطه    یبررسااا»با عنوان   ی(، پژوهشااا1192اوژند )  -1

ام  انج« شاااهرکرمان یابتید یمارانب یجانبا ه  یمثبت نگر 

که پز از بررسااا     یها داده یل و تحل یه و تجز یداده 

  شی یاست که مثبت اند  یدهرس  یجهنت ینبه ا شده یگردآور

  یشخص   یهااود را با برداشت  یتفرد وضع  شود، یسبب م 

شر مثبت سان ب  یاگر ادراکات عاد ینهمچن د،کن یحتر ت ا  ان

  اهیدگد یكو  یمفهوم مثبت از اود و از کنترل شخص   یك

همراه شاااود، در کنار آمدن با      ینده در مورد آ ینانه  باوش

  در کهینآمواتن ا یزو ن کند؛یبه افراد کمك م هایدشااوار

شوار  س  هایهنگام د سمت    یرچگونه فرد م افکار اود را به 

که    دهد یبه فرد م  یدائم یمهارت  هد، ساااو  د ینیباوش

  های یجان و ه ید غلبه نما   یدی و ناام  یبتواند بر افساااردگ 

 مثبت اود را بهبود بخشد.

  یرتأث»با هدف  ی( پژوهشاا1191) ینو پرند یمیرح -2

در زنان    یآوراواب و تاب  یفیت بر ک یآموزش مثبت نگر 

شاه      شهر کرمان س انجام داده« سالمند  و   یاند و پز از برر

  یجه نت ینبه ا  شاااده،یگردآور یها داده یل و تحل یه تجز

  یاثربخش برا ۀمداال ی،که آموزش مثبت نگر اند یده رسااا

س    ش  یانزکوار یلتحل یجنتا ینو همچن ت؛سالمندان ا ان  ن

تاب  یفیت بر ک یداد که آموزش مثبت نگر     یآوراواب و 

شاه تأث     شهر کرمان سالمند  معنادار دارد. با توجه   یردر زنان 

شور انجام آموزش    یشبه افزا   یمثبت نگر یهاسالمندان ک

ند یم هت افزا  توا یت ک یشدر ج ندگ  یف نان اثربخش    یز آ

 باشد.

  ی( در پژوهش2921وکانگارد  ) یآندروت یر،داو ی،آنتون -1

بر   یبودند نشاااان دادند که مدااله مبتن       که انجام داده   

ناسااا  به   یروانشااا بت  بر بهبود نمرات   دارییطور معنمث

باز ارز  یها مؤلفه  مثبت و سااارزنش    یابی سااارزنش اود 

نساابت به گروه   یشکنندگان گروه آزمادر شاارکت یگراند

م  ودهکنترل مؤثر ب   یمتنظ یها مؤلفه  یرا بر ساااااسااات؛ ا

 نداشت. دارییمعن یرتاث یجان،ه

   یجرو بوهلم یکرمناسااپا -کرس، سااامرز ی،چااساا -1

شان به ا  ی( در پژوهش 2921) س  یجهنت یناود ه  ک اندیدهر

ر  د یزندگ  یفیت مثبت بر بهبود ک  یمداالات روان درمان  

  یراثت شااکلیبا ااتلالات جساامان ینیکیکل یتجمع یانم

 دارند. دارییمعن

له آموزش  از تأ  که در پژوهش  یمختلف یها جم ید ها    ی

  ی. مثبت نگرباشاادیمؤثر م یساارطان یمارانشااده که بر ب

 است که تاکنون در کشور ما انجام نشده است.

پژوهش حاضاار    یتوجه به مباحث فو  سااؤال اصاال  با

ست از: آ    یمارانب یبا معنا در زندگ یمثبت نگر ینب یاعبارت

 وجود دارد؟ یرابطه معنادار یاندوآبمشهرستان  یسرطان

 ینظر مبانی

 ینگر مثبت

شد، روان    گونههمان شاره  س   که ا ر  ب یمثبت مبتن یشنا

در تقابل با اصول و    ینوعاست که به  ییهااصول و مفروضه  

ضه  س   روان یهامفرو س   روان یژهوو به یمعمول یشنا   یشنا

فاوت  ینا ترینیقرار دارد، اصااال ینیبال  ها در اصاااول و   ت
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انسااان اساات.   یتمرتبط با ساارشاات و ماه یهامفروضااه

که   شااوندی( متذکر م2999) یهایم یکزنتو چ یگمنساال

س   روان» صر، اولو  یشنا سان     یرا به آن مفهوم یتمعا از ان

  ضعف  شناسی،  یبآس  یبر مبنا یادیداده است که تا حد ز 

.  «محور یپزشک  یشناس  روان یك یعنیاست،   یو ناکارآمد

مفروضه   ین( در اشاره به هم2922) یگریدر اثر د یگمنسل

به   است که یمانند موشک شناسی،  نروا: »نویسد یم یاساس  

  یپزشااکاصااطلاح روانکه به یگریاز موشااك د یرودنباله

که    ینجاسااات از ا« شاااده به پرواز درآمده اسااات   یده نام 

  یماری ب یدئولوژی ا یرورا پ یشاااناسااا روان ینمادوکز ا »

  توجهییو ب یماریآن ضعف، ب  یکه مفروضه اساس    نامدیم

 «است. ادافر هاییو توانمند هاییبه توانا

  یشااناسااروان یاصاال یها( مفروضااه2992) یگمنساال  

  یشااناساا در روان»برشاامرده اساات:   ینگرا را چنمثبت

انسان    یاات هاییلبر پتانس  یمبتن یگرا مفروضه اصل  مثبت

  یگرا( آدم)مثبت شیگرا ینرشاد و کمال اسات. در ا   یبرا

رشااد و   یبرا یابالقوه هایییاساات که در او توانا یموجود

  یسااازمفهوم ینگذاشااته شااده اساات و ا  یعهتحول به ود

ست که در تما  شات گرا یا یلاتهمان ا ساز    ی که   یشکوفا

.«  اوردیمزلو اکر گشاااته به چشااام م   یا توساااط راجرز 

در   یمفهوم محور      ( »2911و نفساااتاااد )  یورگنسااان  

 .«دانندیاوب م هاییگرا را توانمندمثبت یاسشنروان

 یمثبت نگر ۀدربار هایینظریه

بارۀ  بت نگر  در ند نظر  ی،مث مده وجود دارد:    اییه چ ع

  ینیباوش» یااۀنظر ینااه،زم ینمطرح در ا یااۀنظر یناول

شت    ست. بر ا  «یسر ساس   ینا سان  ین،افراد اوش ب»ا   یک

آنان رخ    یبرا یاوب یدادهای  هساااتند که انتظار دارند رو    

هسااتند که انتظار دارند   یکسااان ین،افراد بدب یول دهد،یم

سااالامت    یدگاه  د ین. اافتد یآنان اتفا  م   یبرا یامور بد 

افراد   یشاانااتروان یو سااازگار یساالامت جساامان ی،روان

  ین. اداندیمقابله آنان م یهااز ساابك یرا ناشاا یناوش ب

در باب   « انتظار ارزش » یسااانت یۀ در نظر یشاااهر یدگاه  د

 (.1101)مقدس، « دارد. یزشانگ

 یزندگ معنای

اسااات که    ینانساااان، ا یاز معنادار بودن زندگ   منظور»

فاً  صر  یقتحق ینعالم است و ا  یقتاز کل حق یانسان جزئ 

الاصه    یادن ینمحدود چندسال، ا  یو زندگ یدر کالبد ماد

  یتبااهم یاربساا یاز اجزا یکیعنوان بلکه او به شااود؛ینم

وجود، قرار گرفته که از   یآهنگ کل یكدر  یجهان هسااات

س  ست. در    یمعقول و هدفمند یرآغاز تا انتها از  براوردار ا

  یاله یوجود انسااان مسااتند به حکمت و اراده کل یقتحق

صه طب    ست که در عر شکوفا  یعتا   در اشییجلوه نموده و 

صااورت که   ینبه ا کند؛یاساات که انتخاب م یریگرو مساا

  ییبه شااکوفا یتشگام بردارد، شااخصاا یاله یرر در مساااگ

س  ست معنادار اواهد ز یتیاو در ح یداواهد ر )جورج،  .« ی

2910.) 

 یزندگ یمعنا ۀدربار هایینظریه

مان  به    یندر بهتر یوجود در کل اود    یك عنوان شااا

  یبرا یاساات که آبشااخور یو روان درمان یفلسااف یکردرو

ها  روش یناز ا یکیاساات.  یروان درمان یهااز روش یبرا

ست. فرانکل به  «یمعنا درمان» شاگرد فرو ا   حوزه ید،عنوان 

روانکاوانه آغاز   یریگبا جهت یپزشااکاود را در روان یکار

شته ف  یرتحت تأث داًنمود، بع سوفان نو رفت  قرار گ یوجود یل

  یشدر پ «یمعنا درمان  »اودش را با عنوان   یو روان درمان 

بر اسااااس نظر فرانکل،   » (.1108جهان،  ی)گواه« گرفت. 

الاء  » یا  «معنایی یب»زمان ما عبارتسااات از     ینااوشااا 

شان    شود یتجربه م یکه غالباً وقت «یوجود که مردم اود

  ی،درمان یند. فراسااازندیکار مشااغول نم یا یرا با امور عاد

که فرد با رنج بردن، کار و عشاق،    رساد یم یجهبه نت یزمان

ز  ا یاساااساا یممفاه یهبر پا ی. معنا درمانیدنما یجادچالش ا

معنا   یها و جسااتجوارزش پذیری،یتمساالول ی،آزاد یلقب

 (.1102 یم،)پور ابراه« قرار دارد.

 پژوهش اهداف

 یاصل هدف

ا  ب یرابطه مثبت نگر یپژوهش، بررساا ینا یاصاال هدف

  یاندوآبشااهرسااتان م   یساارطان  یمارانب یمعنا در زندگ

 .باشدیم

 یفرع اهداف

ر  با معنا د   یمثبت نگر  یها مؤلفه  ینرابطه ب  یبررسااا-1

 .یسرطان یمارانب یزندگ

ت  مثب  یها مؤلفه  یاکننده  بینییشنقش پ یبررسااا-2

 .یسرطان یمارانب یدر معنا در زندگ ینگر

 پژوهش روش



 ثمین کلانتری و علی شاکر دولق      یاندوآبشهرستان م یسرطان یمارانب یبا معنا در زندگ یرابطه مثبت نگر یبررس   

 

روش،   یثو از ح «یکاربرد»حاضر از نظر هدف   پژوهش

ص » ستگ  یفیتو ست. جامع  «یاز نوع همب پژوهش   یآمار ۀا

شتند    یسرطان  یماریکه ب مارانییب ۀمورد نظر، هم معده دا

سال    سه ماهه اول  ستان به ب 1191و در  فاطمه الزهرا   یمار

  189مراجعه کرده بودند؛ که تعداد  یاندوآبشااهرسااتان م 

  یریگبر اساااس فرمول کوکران و به روش نمونه انفر از آنه

شدند. برا  معنا   ۀاطلاعات از پرسشنام   یآورجمع یانتخاب 

  یزر،( توسط استگر، فرMLQو همکاران ) استگر یدر زندگ

 استفاده شده است. 2992و کالر در سال  یشیاو

اسااات که   یاسمق یرشاااامل دو ز یزندگ یمعنا مقیاس

معنا را    یافتن  یجساااتجو برا یزو ن یوجود معنا در زندگ  

و   8، 9، 1، 2 یها . مجموع نمرات ساااؤالکنند یم یابی ارز

نا و مجموع نمرات     یافتن  یتلاش فرد برا یزانم 19 مع

سؤال   0و  2، 2، 1، 1 یهاسؤال  معکوس(   یبا کدگذار 0)

نادار  یزانم ندگ  یمع . طبق  کنند یفرد را مشاااخص م یز

( اعتبار این مقیاس  2992اسااتگر و همکاران ) یهاپژوهش

ندگی    یابی ز نا     82/9برای ارز یاس وجود مع و برای زیر مق

ستجوی معنا برآورد   89/9 ست.     برای زیر مقیاس ج شده ا

کاران )   یایی زیر     2992طبق پژوهش اساااتگر و هم پا  )

و   99/9به ترتیب  ناوجود معنا و جستجوی مع  هاییاسمق

ست. پایایی آزمون و باز آزمون این مقیاس در ایران    91/9 ا

و برای   81/9با دو هفته فاصله برای زیر مقیاس وجود معنا  

  به دساات آمد. اشااتاد،  91/9زیر مقیاس جسااتجوی معنا 

شنااتی بر       1188الهام، ) شی گروه درمانی  سی اثربخ ( برر

شجویان، پا    ستی اهنی دان شد       نامیانبهزی سی ار شنا ه کار

 تهران. یپزشکروانشناسی بالینی، انستیتو روان

و   92/9آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس جساااتجوی معنا       

محاساابه شااد؛ و از    98/9برای زیر مقیاس داشااتن معنا 

شنامه مثبت نگ    س سنیکی، و و ینگرام)ا یرپر ( که  2912 ی

شد یم ایینهگز 2سوال   19شامل   آزمون بر   ینا یایی. پابا

کردن   یمهو بر اساس روش دون  01/9کرونباخ  یاساس آلفا 

  متخصصان ییدآزمون مورد تأ ینا ییشد. روا بهمحاس 02/9

  رتیکل ایینهپنج گز یفسؤالات از ط  یهابوده است. پاسخ  

شد یم شه هم با   2بندرت=،  1= ی، گاه1اغلب اوقات =، 2=ی

  یجهت ساانجش فراوان  یاسارده مق 2 یو دارا 1هرگز= 

اسااات که   یاسمق یرافکار مثبت اسااات که شاااامل پنج ز

-19-12-1-11-11-9-2روزانه ) تعبارتند از: کارکرد مثب

بت )  یابی (؛ اودارز10-29-20 -22-21-22-29-19مث

انتظاارت   (، 12-2-2-1) یشاز او یگراند یاابی (، ارز28

بت آ  نده مث ماد 1-1) ی -21-18-12-0-8) ی(، اود اعت

  یلوتحل یهتجز ی( اسااتفاده شااده اساات. برا  22-29-19

  چندگانه یونو رگرس  یهمبستگ  یباطلاعات از آزمون ضر 

 استفاده شده است. spss21نرم افزار  در

 هاتحلیل داده

برای بررسی طبیعی بودن توزیع نمرات از آزمون 

اسمیرنوف استفاده شده که نتایج در جدول  -گالموگراف 

درج شده است 1
 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرها -آزمون کلموگروف  -3 جدول

 سطح معناداری z K-S متغیرها

 999/9 111/9 مثبت نگری

 91/9 101/9 معنا در زندگی

ها از آزمون کلموگروف برای بررسی نرمال بودن داده

اسمیرنف استفاده شد که نتایج نشان داد که مقدار  -

تر بزرگ 92/9سطح معناداری در آزمون فو  الذکر از 

ها منطبق بر توزیع نرمال قلمداد است؛ لذا توزیع داده

توان از آزمون همبستگی و تحلیل گردد و میمی

 رگرسیون استفاده کرد.

ان رمثبت نگری با معنا در زندگی بیمافرضیه اول: بین 

رابطه معناداری وجود  سرطانی شهرستان میاندوآب

 دارد.
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 معنای زندگی ی در پیش بینیهای مثبت نگرمؤلفهنتیجه تحلیل رگرسیونی برای  -2جدول 

 اطای استاندارد برآورد شده حیتصح R 2R 2R مدل

1 9990099919 99991 892021 

-جدول فو  نتیجه کلی تحلیل واریانز را نشان می

دهد. مقدار ضریب تعیین چندگانه تصحیح شده برابر است 

است که  99919 ، ضریب تعیین چندگانه برابر با99991با 

 19این بدان معنی است که متغیرهای وارد شده حدود 

نند. کرا تعیین می درصد تغییرات مربوط به معنا در زندگی

* که این 99900همچنین ضریب همبستگی برابر است با 

نیز بیانگر رابطه متغیرهای مستقل و وابسته است.

 

 تعیین معناداری کل مدل رگرسیون ( جهتANOVA)bراهه های تحلیل واریانس یکشاخص-1جدول 

 سطح معنی داری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منایع تغییر

 992/9 99889 229122  2 1129011 بینیپیش

 - - 929222 199 111919119 باقی مانده

 - - - 190 112929128 کل

بدست  Fدهد نشان می -1گونه که نتایج جدول همان

آمده معنی دار است. این مطلب بیانگر آن است که حداقل 

ینی بی( در پیشمثبت نگربین )های پیشیکی از متغیر

 است.دار ملاک )معنای زندگی( معنی متغیر

 

 

 

 

 ورود همزمان وهشی به گانهچند ونیرگرس لیتحل های شااص -1جدول 

 .t Sig ضریب استاندارد ضرایب غیر استاندارد متغیرها

B Std. Error Beta 

 000. 6.729  3.943 26.534 مقدار ثابت 

      

 419. 809.- 0.094 048. 039.- مثبت نگری

برای تعیین تاثیر هر یك از متغیرهای مثبت نگری 

غیر عنوان متبین و معنای زندگی بهعنوان متغیر پیشبه

ملاک در معادله رگرسیون تحلیل شدند. همانطور که در 

مشاهده شده معنادار  Fشود میزان مشاهده می -1جدول 

( و با توجه به مقادیر بتا کارکرد مثبت P <91/9است )

(، می توانند تغییرات مربوط به معنای ß=901/9نگری )

 بینی نمایند.دار پیشزندگی را بطور معنی
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معنا در  ای بینی کننده های مثبت نگری نقش پیشمؤلفهفرضیه دوم: 

 دارد. بیماران سرطانی شهرستان میاندوآب در زندگی

 معنای زندگی در پیش بینی یهای مثبت نگرمؤلفهنتیجه تحلیل رگرسیونی برای  -5 جدول

 اطای استاندارد برآورد شده حیتصح R 2R 2R مدل

1 9922999918 99921 892010 

د. دهجدول فو  نتیجه کلی تحلیل واریانز را نشان می

مقدار ضریب تعیین چندگانه تصحیح شده برابر است با 

است که  99918 ، ضریب تعیین چندگانه برابر با99921

 19این بدان معنی است که متغیرهای وارد شده حدود 

نند. کرا تعیین می ا در زندگیدرصد تغییرات مربوط به معن

* که این 99229همچنین ضریب همبستگی برابر است با 

 نیز بیانگر رابطه متغیرهای مستقل و وابسته است.

 
 معناداری کل مدل رگرسیون جهت تعیینb(ANOVA)راهههای تحلیل واریانس یکشاخص -6جدول 

 سطح معنی داری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منایع تغییر

 991/9 19922 1199101 2 2229129 بینیپیش

 - - 919891 191 128219899 باقی مانده

 - - - 190 112929128 کل

بدست  Fدهد نشان می -9جدول گونه که نتایج همان

گر آن است که آمده معنی دار است. این مطلب بیان

مثبت بین )مولفه های های پیشحداقل یکی از متغیر

-ملاک )معنای زندگی( معنی بینی متغیری( در پیشنگر

 دار است.

 

 
 

 ورود همزمان وهشی به گانهچند ونیرگرس لیتحل های شاخص -9جدول 

 .t Sig ضریب استاندارد ضرایب غیر استاندارد متغیر

B Std. Error Beta 

 000. 4.703  6.038 28.398 مقدار ثابت 

 150. 1.446 123. 039. 056. کارکرد مثبت روزانه 

 097. 1.667- 176.- 198. 331.- اودارزیابی مثبت

 316. 1.006- 103.- 874. 880.- ارزیابی دیگران از اویش

 761. 305. 029. 088. 027. اود اعتمادی

 039. 2.085 225. 378. 787. انتظارات مثبت آینده

برای تعیین تاثیر هر یك از متغیرهای مثبت نگری 

غیر عنوان متبین و معنای زندگی بهعنوان متغیر پیشبه

در معادله رگرسیون تحلیل شدند. همانطور که در  ملاک

مشاهده شده معنادار  Fشود میزان مشاهده می 8جدول 

( و با توجه به مقادیر بتا کارکرد مثبت P <91/9است )
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(، ß=-192/9(، اودارزیابی مثبت )ß=121/9روزانه )

(، ارزیابی دیگران از ß=222/9انتظارات مثبت آینده )

(، می ß=20/9وداعتمادی )(، اß=-191/9اویش )

ار دتوانند تغییرات مربوط به معنای زندگی را بطور معنی

که متغیر انتظارات مثبت آینده و  بینی نمایند؛پیش

کارکرد مثبت از روزانه بیشترین تاثیر را در معناداری 

 متغیر معنای زندگی را داشتند.

 گیری  نتیجه

ها، مشخص شد که با توجه به نتایج و تحلیل داده

 « در زندگی معنا مثبت نگری با»های بین مؤلفه

رابطه مثبت و  بیماران سرطانی شهرستان میاندوآب

هرچه میزان تأثیر و نگرش  و ؛معناداری وجود دارد

ی در ا در زندگهای مثبت نگری بیشتر باشد، معنمؤلفه

 و با توجه به مقادیر شود؛بیماران سرطانی بیشتر می

(، اودارزیابی ß=112/9) کارکرد مثبت روزانه« بتا»

(، انتظارات مثبت آینده ß=-201/9مثبت )

(182/9=ß( ارزیابی دیگران از اویش ،)112/9=ß ،)

(، ارزیابی ß=892/9(، جذب )ß=999/9اوداعتمادی )

( ß=210/9تنظیم هیجانی )(، ß=281/9پریشانی )

توانند تغییرات مربوط به معنا در زندگی بیماران می

تغیر که م بینی نمایند؛دار پیشسرطانی را بطور معنی

ی و ارزیابی دیگران از اویش بیشترین شانیپر یابیارز

های یافته تاثیر را در معناداری متغیرها داشتند.

 که هرچه کنندتأیید می آمده این فرضیه رادستبه

بیماران سرطانی  معنا در زندگی بارابطه مثبت نگری 

ها بالاتر باشد، معنا در زندگی آن شهرستان میاندوآب

بنابراین نتایج حاصله از این  باشد؛نیز بیشتر می

 (، رحیمی و پرندین1192) اوژند هایپژوهش با یافته

 (،1199) (، فریدی و جلیلی ابراهیم آبادی1191)
بهرآسمانی، احدی، حاتمی و صرامی قطبی نژاد 

 محمودی (،1100(، حاج آقاجانی )1100) فروشانی

( 1100محصص ) و (1100) اکبرپور نیکور (،1100)

 باشد.همسو می

بیماران سرطانی در حال درمان که مثبت نگر 

که در اود  هاییرغم محدویتکوشند بههستند، می

 ینسراغ دارند نگرش به اویشتن داشته باشند، ا

بنابراین فرد با استفاده از  نگرش پذیرش اود است؛

های تفکر مثبت، به استعدادها و توانایی ها و فعالیت

پردازد و به شناات صحیح و مثبتی از مثبت اود می

 ایشود به شیوهمثبت نگری موجب می رسد.اود می

های مناسبی مؤثر مشکلات اود را حل کرده و تصمیم

ای فکر نکرده و نکه کلیشهاتخاا کند و دیگر ای

اطلاعات را بدون پردازش نپذیرد. لازمه برآورده شدن 

نیازهای اساسی فو  تسلط یافتن بر مهارت مهم مثبت 

های مثبت اندیشی اندیشی در زندگی است. مهارت

های پیشگیرانه ارتقایی بهداشت روان است جزء طرح

 که توسط سازمان جهانی بهداشت مطرح شده است.

عنوان شااه جدیدی از شناسی مثبت، بهروان

طور اساسی به مطالعه علمی روانشناسی، به

ها و شادمانی انسان نظر دارد، شادمانی و نیرومندی

 توانند به تولیدهای مثبت میعنوان هیجانهیجانی به

 گشایی الا  در زندگی مؤثر باشد.هنر و علم یا مشکل
مل در به تحتحمل پریشانی به میزانی که یك فرد قا

شنااتی و یا جسمانی منفی است های روانحالت

ای طور فزایندهکند. تحمل پریشانی بهاشاره می

های جدید در عنوان یك سازه مهم در ایجاد بینشبه

شناسی روانی همچنین مورد شروع و ابقاء آسیب

شود. تحمل پیشگیری و درمان آن ملاحظه می

ی تحمل پریشانی به ظرفیت ادراک شده برا

های آزارنده دیگر و به های هیجانی یا حالتوضعیت

ه ک آورهای درونی پریشانیتظاهر رفتاری تحمل حالت

زا فرااوانده شده وسیله انواع مختلف عوامل استرسبه

کند. بیماران در حال درمان که اشاره می است،

پریشانی بالایی دارند بیشتر قادرند که به پریشانی و 

یزاننده پریشانی پاسخ انطباقی دهند و شرایط برانگ

ثبت مبین  کنند. های مثبت بیشتری را تجربههیجان

بیماران سرطانی شهرستان  معنا در زندگیبا نگری 

رابطه معناداری وجود دارد. برای تعیین  میاندوآب

عنوان به« مثبت نگری»تاثیر هر یك از متغیرهای 

ر ن متغیعنوابه« معنای زندگی»بین و متغیر پیش
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ه و با توجه ب ملاک در معادله رگرسیون تحلیل شدند؛

توانند ( میß=901/9مقادیر بتا کارکرد مثبت نگری )

 دارتغییرات مربوط به معنای زندگی را بطور معنی

 بینی نمایند.پیش

( در تحقیقات اود 2921سیمونز و گاهر )

های مشخص کردند، تحمل پریشانی از فرآیند

ی پذیرد و آن را نیز تحت تاثیر قرار شنااتی تاثیر م

عنوان مثال تمایل به توجه به ابعاد پریشان دهد. بهمی

عنوان کننده، یك موقعیت و تغییر معنای موقعیت )به

مثال فاجعه سازی یا کوچك نمایی( بر ایجاد پریشانی 

گذارد و همچنین عملکرد تحمل پریشانی را تاثیر می

 دهد.نیز تحت تاثیر قرار می

( در پژوهشی به 2911) گونزالز و همکاران-رومو

بررسی کارآمدی آموزش مثبت در ارتقای بهزیستی و 

اند و نتایج های مثبت دانشجویان پردااتههیجان

های موجود ها نشان داده که آموزش مؤلفهمطالعه آن

گرا توان بالایی در ارتقای شناسی مثبتدر روان

 های مثبت دارد.هیجان

( در پژوهشی با عنوان عامل 2998) امرچیدا و ه

روانی اجتماعی مزمن و پاسخ به اضطراب در افراد 

سالم نشان دادند هیجان مثبت و منفی دو سر یك 

ند. تحمل باشپیوستار بوده و قابل تبدیل به یکدیگر می

پریشانی به میزانی که یك فرد قادر به تحمل 

 شنااتی و یا جسمانی منفی استهای روانحالت

 کنداشاره می

ت جلسا شودها پیشنهاد میبا توجه به یافته 

مثبت اندیشی برای بیماران سرطانی در نظر گرفته 

شنااتی برای های روانلزوم مراقبت همچنین شود.

هزینه و رایگان های کمبیماران درحال درمان به شیوه

 شود.ها احساس میسازی در رسانهنظیر برنامه
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