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Abstract 

Introduction: This study was conducted by comparing the effectiveness of inquiry-

based teaching and flipped teaching in social studies lessons on self-awareness skills, 

test anxiety, and educational self-concept of female first-year high school students in 

the city of Abdanan. 

research methodology: The applied research method was an experimental type and 

a quasi-experimental design with a pre-test-post-test design. In this study, the statistical 

population consisted of all female students of the first high school in Abdanan in the 

academic year 1402-1403in the social studies course, and using simple random 

sampling method, 45 students in this course were placed in three groups: experimental 

group 1: exploratory training, experimental group 2: flipped learning, and control group, 

and questionnaires were distributed for the pre-test. The research tools were the 33-

question self-awareness questionnaire of Grant et al. (2002), the 23-question test anxiety 

questionnaire of Friedman (2002), the reverse training protocol of the 20-question 

educational self-concept questionnaire of Liu and Wang (2005), and the exploration 

training sessions. Data analysis was performed at the statistical level (0.05) using SPSS 

software. 
Findings: The results using the analysis of covariance test showed that there is a 

difference between the effectiveness of inquiry-based teaching and flipped teaching in 

social studies lessons on self-awareness skills, test anxiety, and educational self-concept 

of female first-year high school students in Abdanan. 

Conclusion: Inquiry-based and flipped learning have had an impact on self-awareness 

skills, test anxiety, and educational self-concept of first-year female middle school 

students in Abdanan, and this impact has continued in the follow-up phase. 
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 چکیده 

مقا  نیا   : مقدمه و هدف با  به ش  یاثربخش  سهیپژوهش  به ش  یکاوشگر  وهیآموزش  آموزش  در درس    وهیو  معکوس 

اجتماع  امتحان و خودپنداره آموزش  یبر مهارت خودآگاه  یمطالعات    شهر   اول  متوسطه  دختر  آموزان¬دانش  یاضطراب 
 .دگردی انجام ابدانان

پس    -آزمون¬شیبا طرح پ  یشیآزما  مهیو طرح ن  یشیاز نوع آزما  یکاربرد  قیروش تحق  :پژوهش  یروش شناس

دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهر آبدانان در سال    یرا تمام   یپژوهش جامعه آمار  نیآزمون بوده است. در ا 
نفر از دانش    ۴۵  عدادساده ت  یتصادف  یریداد که با روش نمونه گ  لیتشک  یدر درس مطالعات اجتماع  ۱۴۰۲-۳  یل یتحص

معکوس و گروه کنترل    وهیآموزش به ش  ۲  شیآزما  یکاوشگر  وهیآموزش به ش  ۱  شیدرس در سه گروه آزما  نیآموزان در ا 

برا  ها  پرسشنامه  و  گرفتند  توز  شیپ  یقرار  تحق  دیگرد  عیآزمون  خودآگاه  قیابزار  و   یسوال33   یپرسشنامه  گرنت 

معکوس پرسشنامه    وهی(، پروتکل آموزش به ش2002)دمنیامتحان فر  طراباض   یسوال   23(، پرسشنامه  2002همکاران)

و    هیبوده است جهت تجز  یکاوشگر  وه یآموزش ش  ی( و جلسه ها2005و وانگ)  ویل   یسوال  20  ی خود پنداره آموزش

 انجام گرفت.  SPSSتوسط نرم افزار  ( ۰/۰۵) یداده ها در سطح آمار لیتحل

و آموزش    یکاوشگر  وه یآموزش به ش  ی اثر بخش  نینشان داد که ب  انسیکووار  لیبا استفاده از آزمون تحل  ج ینتا  :هایافته

دانش آموزان   یاضطراب امتحان و خودپنداره آموزش   ، یبر مهارت خودآگاه   ی معکوس در درس مطالعات اجتماع   وهیبه ش
 دختر متوسطه اول شهر آبدانان تفاوت وجود دارد. 

، اضطراب امتحان    یمعکوس بر مهارت خودآگاه  وهی و آموزش به ش  یکاوشگر  وه یآموزش به ش  گیري: نتیجهبحث و  

را   یریگیدر مرحله پ   ریتاث  نیداشته است و تداوم ا   ریدانش آموزان دخترمتوسطه اول شهر آبدانان تاث  یو خود پنداره آموزش
 در برداشته است.  زین
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  مهدمق
گذاری برای دستاوردهای سرمایه باشند و از وظایف مهم این نظام  آموزان رکن اساسی نظام تعلیم و تربیت می ای دانش در هر جامعه

جانبه فرد و تربیت  باشد. یکی از اهداف مهم و وظایف مهم آموزش و پرورش ایجاد زمینه برای رشد همهمهم فراگیران علم و دانش می

خودآگاهی یعنی آگاهی یافتن و شناخت اجزای وجود   های سالم کارآمد و مسئول برای ایفای نقش در زندگی فردی و اجتماعی است. انسان

به عبارت   ها و اهداف، گفتگوهای درونی و نقاط ضعف و قوت خود. خود، شناخت درباره خصوصیات جسمانی، احساسات، افکار، باورها، ارزش 

ارید، های منفی یا مثبتی دکنید، چه نقاط ضعف یاقوت یا چه ویژگیکه ازنظر عاطفی در چه شرایطی هستید، چگونه به دنیا نگاه میتر اینساده

یک مهارت است و واداشتن خویشتن به نگریستن به خود، اولین قدم جهت آشنایی  های آن جزء خود شماست. آگاهی یافتن از خود و ویژگی 

شود. واضح است که هرچه تداوم و تعمق بیشتر باشد، امکان ارزیابی صحیح و انتخاب  های مثبت و منفی خود محسوب می نزدیک با جنبه 

بینی شود. نوع خودآگاهی فرد پیشبینانه در زندگی نیز بیشتر بوده و تحقق این دو هدف در زندگی منجر به احساس رضایت می مسیرها واقع

های این دهد نیازمند تغییر است و پایهای است که به فرد هشدار می کننده احساس رضایت از خود وزندگی است و راضی نبودن از خود نشانه 

ها در طول زندگی و  (. همچنین اضطراب حالتی است که تقریبا در همه انسان ,2021Karimiگذاری شود )خود پایه  تغییر باید روی شناخت 

شده در تعلیم و تربیت اضطراب امتحان است. اضطراب امتحان، نوع شایعی از  های شناختهکند. یکی از اضطراب به درجات مختلف بروز می 

دهد. پژوهشگران اضطراب امتحان را  آموز و دانشجو را در سراسر جهان تحت تاثیر قرار میها دانش اضطراب عملکرد است که سالانه میلیون

عنوان صفتی نسبتاً آموز در مراکز آموزشی رابطهْ تنگاتنگ دارد و به گیری دانش دانند که با عملکرد یادنوعی اضطراب مربوط به موقعیت می 

موقعیت ارزیابی است. این  شده است اضطراب امتحان بک واکنش هیجانی نا خوشایند به  تعریف  آمیزهای تهدیدپایدار و مرتبط با موقعیت

همچنین خودپنداری تحصیلی    .(larsson،2022شود )هیجان بااحساس نوعی از تنش، تشویش و برانگیختگی سیستم عصبی مشخص می 

آموز خودپنداره ی تحصیلی خودش را در هر یک از دو  گیریم، مرتبط است. دانش کنیم و چگونه یاد می که چگونه در مدرسه عمل می به این 

آموزان های فرد در یک موضوع درسی با مهارت دانش دهد. نخست داوری بیرونی که در این شیوه مهارتداوری بیرونی و درونی شکل می 

دوم داوری درونی که در این   آموزان مدرسه، کلاس یا دیگر فراگیران است.ی مقایسه با معدل دیگر دانششود و دربرگیرندهدیگـر مقایسه می

ی مورد علاقه خود  های درسی دیگر و با توجه به اهداف انتخاب شدههای فرد دریک موضوع درسی بامهارت هایش در موضوعشیوه مهارت

 . ( Marsh , & Craven,2020شود )سه میمقای

ها به عنوان اشرف مخلوقات و موجودات هوشمند به  انسان   گیردبا پیشرفت علم و فناوری و تغییر و تحولی که در دنیا صورت می  

نیاز به علم و دانش در دنیای امروزی ضروری    . (Aditomo,2020  &Kliemeیادگیری و کسب علم و دانش نیاز مبرم و ضروری دارند )

های آموزشی وظیفه شکوفایی  باشد چون داشتن علم و دانش باعث درک درست از موضوعات علمی خواهد شد و در تمام جوامع، محیطمی

استعدادهای نهفته و بالا بردن سطح موفقیت و ارتقاء علمی دانش آموزان را بر عهده دارند که رسیدن به این هدف مهم در گرو تلاش و  

(. در حوزه آموزش و بهبود آن مطالعات اجتماعی هم از جمله مسائلی هستند که باعث  Abdurashitovna,2020باشد )درگیری فعال می

د تاکید  شود. امروزه یکی از مهمترین مفاهیم مورآشنایی دانش آموزان با محیط اطراف و شناخت پیرامون و در پی آن توسعه خلاقیت آنها می

باشد. بسیاری معتقدند که برای درک رفتار هر فرد باید به خود  دست اندرکاران امور تربیتی و آموزشی افزایش خودپنداره دانش آموزان می

 Franz etکند )پنداره آموزشی او توجه کرد. بهبود خودپنداره آموزشی انگیزه لازم را در زمینه فراگیری مفاهیم در دانش آموزان ایجاد می 

al,2020 .)   گیری خودپنداره آموزشی دانش آموزان نقش  تواندهم در فرایند یادگیری و هم در شکلنوع ارتباط اطرافیان با دانش آموزان می

گیری خودپنداره و در نتیجه یادگیری آموزشی آنها خواهد  مهمی داشته باشد. اگر افراد مضطرب و گوشه گیر باشند تاثیر منفی روی شکل 

باشد که در  در دوره دانش آموزی امتحانات و آزمون ها را از بخشهای اساسی دنیای امروزی در زمینه تحصیلی می.(Hung,2020گذاشت )

های تواند هزینهباشد که میمانع اصلی در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می  5آموزان استرس و اضطراب ایجاد میکند. اضطراب امتحاندانش

اساسی ایجاد کند. اضطراب امتحان یک تجربه ناخوشایند، نگرانی و هیجان پذیری در شرایط و موقعیت هایی است که فرد در آن شرایط 
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( است  ارزیابی  تحت  کند  می  ساراسونMandler & Sarason,2019احساس  نوع   (.  این  که  است  معتقد  امتحان  اضطراب  تعریف  در 

های خود دارند و ارزیابی شناختی منفی نسبت به خود  انگاری و تردید درباره تواناییباشد که افراد در آن خود کم  اضطراب اشتغال ذهنی می 

یکی دیگراز مفاهیم تاثیرگذار  (.Abul Ghasemi,2019شود )دارند، آنها عدم تمرکز حواس دارند که منجر به افت عملکرد تحصیلی می

خودآگاهی را می توان باعث تقویت و بهبود خودشناسی، اعتمادبه نفس، عزت نفس،    .و بسیار مهم در حوزه یادگیری خودآگاهی می باشد

(.  (Imami,2018مهارتهای بین فردی، کنترل احساسات وهیجانات، کنترل استرس ووقایع تنش زا و حل و فصل مسائل و مشکلات دانست  

ود و داشتن خودآگاهی منجر به رشد شها و نقاط قوت و ضعف ش میخودآگاهی یک مهارت است که سبب افزایش آگاهی فرد از توانمندی

کند. نوع رفتار هر توان بخش مهم روان انسان دانست که نقش اساسی در رفتار و کردار فرد ایفا میشود. خود را میسلامتی دانش آموزان می 

ب، داشتن شناخت وآگاهی  های فردی و اجتماعی آن فرد است. یکی از شروط اساسی داشتن روابط اجتماعی مناسفرد ناشی از شناخت ویژگی

از نحوه تفکر و قضاوت خویش در مورد محیط و دیگران است. خودآگاهی میتواند منجر به کرامت نفس در افراد شود و در نهایت افزایش  

م (. لازمه داشتن شرایط تحصیلی و روابط اجتماعی مناسب، داشتن شناخت وآگاهی لازRadfer ،2018جایگاه و منزلت انسانی می شود )

(. یکی از عواملی که می تواند بر  Jamshidi et al    ،2021درباره نحوه تفکر و قضاوت خویش در مورد محیط و دیگران می باشد )

خودآگاهی، اضطراب امتحان و خودپنداره دانش آموزان تاثیر گذار باشد، روش تدریس معلمان است. از جمله این روش های تاثیر گذار می  

باشد که او به جای تاکید بر یادگیری توان به روش تدریس کاوشگری اشاره کرد. روش تدریس کاوشگری برگرفته از کارهای جان دیویی می

ای به چگونگی اندیشیدن و انجام تحقیق علمی در دانش آموزان برای افزایش یادگیری معتقد بود و نظریه پرداز اصلی روش تدریس  حافظه

باشد. او  ها تقویت فرایندهای تفکر استقرایی و استدلال علمی میانست که هدف اصلی او از این روشتوان ریچارد ساچمن دکاوشگری را می

شود، تفکر  پردازند و خودآگاهی در آنها ایجاد میانگیز به کاوشگری میهای شگفتمعتقد است که دانش آموزان هنگام روبرو شدن با موقعیت

در این روش   .(Goetz  ،2020شود )تر میآموزند و خودپنداره آموزشی در آنها قوی خودآگاهانه دارند و حل مسائل علمی و تحلیل را می

ریزی و سازماندهی یادگیری خود به کار  دهند. آنها تامل بیشتری در برنامه آموزشی دانش آموزان تلاش بیشتری برای یادگیری انجام می 

تواند سبب افزایش خودآگاهی و خودپنداره آموزشی در آنان گردد در  کند و میا می ها در آنها افزایش پیدها و نگرش گیرند و رشد مهارتمی

هایش را افزایش  کند و تلاش های خود دخیل میهای عمیق یادگیری را در فعالیتاین روش آموزشی یادگیرنده فعالانه و عالمانه استراتژی 

سازی کنجکاوی دانش  تواند ابزار مهم و مناسب برای فعالهایی مانندآموزش به شیوه کاوشگری میآموزش روش  .( Fan    ،2020دهد )می

 Serafina) آموزان در حل مسئله علمی آموزشی باشد و آنها را در مورد مسائل علمی و استفاده از دانش خود برای حل مسائل علاقمند کند

et al  ،2019 باشد که در این روش آموزشی از محتواهای آموزشی  های نوین تدریس، یادگیری به شیوه معکوس می اما یکی دیگر از روش (؛

توانند چندین بار مطالب درسی را مرور کنند و این مرور و تکرار و  شود. دانش آموزان می افزارها استفاده میگوناگون در فضای مجازی یا نرم

(. یادگیری Zarrabi and Azizi   ،2020صت بیشتری برای فعالیت در دانش آموزان شود )تواند منجر به بهبود یادگیری و فرتمرین می

ها برای انتقال مفاهیم شوند و از فناوریتوان مدل آموزشی دانست که تکالیف منزل عنصر اصلی آموزش محسوب می به شیوه معکوس را می 

شود در این شیوه آموزشی نوع آموزش مستقیم و در فضای یادگیری گروهی به یک آموزش غیر  آموزشی و تسهیل شیوه یادگیری استفاده می

یادگیری به  (  Bergman and Sams    ،2021های آموزشی تبدیل می شود )مستقیم و یادگیری فردی با استفاده از ابزارها و تکنولوژی

باعث افزایش خودپنداره آموزشی در دانش    تواندشود که می شیوه معکوس یک مولفه کلیدی در یادگیری ترکیبی دانش آموزان محسوب می 

های های سنتی و فعالیتشود دانش آموزان سخنرانی هایی که در آموزش به شیوه معکوس استفاده می آموزان شود چون با توجه به تکنولوژی

تر و با اطمینان  کند چون همه دانش آموزان را درگیر در پرسیدن سوالات راحت کنند تعامل را موثرتر و مفیدتر می کار در منزل را معکوس می 

های تربیتی  آموزش یادگیری به شیوه کاوشگری و آموزش به شیوه معکوس بر روش   (. Efsina and Sologinkov  2019کند )بیشتر می 

 Malekiو خودآگاهی )   ، بر میزان پیشرفت تحصیلی و تنظیم هیجان(Alipur and Ghasemi  ،  2022و رفتاری دانش آموزان، )

and Mostafapour ،  2022واقع شده است.   ( موثر 
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شود همیشه باید چارچوب مشخصی  های آموزشی و یادگیری در کلاس درس که برای دانش آموزان در نظر گرفته میفعالیت      

و  داشته باشد و اهداف آموزشی باید بایک برنامه از پیش تعیین شده مشخص شود تا بتواند کارایی لازم را داشته باشد. از آنجا که یادگیری  

شود و با توجه به پیشرفتی که در جوامع بشری با توجه نیاز به یادگیری و پیشرفت درطول عمر در جوامع بشری یک نیاز اساسی محسوب می

شود.از آنجا که دانش آموزان  های مشخص برای یادگیری بیش از هر زمانی احساس میبه و علم و تکنولوژی صورت گرفته است نیاز به برنامه 

های نوین آموزشی برای آنها در نظر گرفته شود. انتخاب روش تدریس و موضوع شوندباید برنامه سوب می های اصلی هر کشوری محاز سرمایه 

آیدتا بتوانندیادگیری را بهبود ببخشند. از آنجا که مهمترین های اصلی اولیای مدارس به حساب میدرس و زمان مناسب برای تدریس از دغدغه

آموزان به کاربرد.    رسد تا شیوه تدریس موثرتر را در مورد دانشباشد لازم و ضروری به نظر میابزار معلمین برای آموزش شیوه تدریس می 

های تدریس استفاده کرد و شیوه مناسب آموزش باید فراتر از های سنتی راهگشا نخواهد بودو باید از علم و هنر برای بهبود شیوهامروزه روش

به یک س را  دانشآموزان  تا  باشد  معلم  دانشتوضیح  در  و علاقه  انگیزه  ایجاد  برای  برساند.  اطلاعات  و  آگاهی  از  بالاتر  باید  ¬طح  آموزان 

های سنتی استفاده کرد؛ و همه تلاش معلمین است که از عواملی مانند اضطراب  های عصر حاضر هم راستا با شیوهازتکنولوژی وپیشرفت

تری در آنها ایجاد شود. اضطراب امتحان هم از کیفیت یادگیری و هم از پیشرفت آموزان کاسته شود تا یادگیری با کیفیت ¬امتحان در دانش

تواندعزت نفس آنها را نیز  شود که میتحصیلی دانش آموزان می کاهدو یک عامل منفی در جهت یادگیری در دانش آموزان محسوب می 

تواند باعث اعتقاد باشد که می هایی می د. خودآگاهی از جمله مؤلفه های ارتباطی آنها تاثیر بگذارتحت تاثیر قرار دهد؛ و بر زندگی فردی ومهارت

تواند خود پنداره آموزشی و فراگیری دانش و  ها میها و بهبود نقاط ضعف در دانش آموزان گردد؛ و این باور به توانمندیو باور به توانمندی

شود و گستره زمانی بیشتری در اختیار دانش آموزان قرار  ها محدود نمیمهارت را در آنان افزایش دهد. روش یادگیری معکوس نیز به کلاس 

رود میزان یادگیری را افزایش دهد و با افزایش خود پنداره آموزشی یادگیری آنها  گیرد تا بتوانند یادگیری خود را تثبیت ببخشند و انتظار میمی

تواند ازاضطراب امتحان در آنها بکاهد. استفاده از روش کاوشگری  می   شود و پذیرشکند. خودآگاهی منجر به پذیرش می نیز افزایش پیدا می 

هایی توانندتفسیرات گوناگونی در مورد یادگیری مطالب داشته باشند. پژوهشآموزان می ¬شود و دانشدر یادگیری باعث بازشناسی اطلاعات می

که به طور خاص آموزش به شیوه کاوشگری و آموزش به شیوه معکوس در مطالعات اجتماعی بر مهارت خودآگاهی، اضطراب امتحان و 

آموزان متوسطه اول بپردازند در دسترس نبوده است. با توجه به آنچه بیان شد در این پژوهش در صدد آن هستیم خودپنداره آموزشی دانش

اثرب مقایسه  با  بر مهارت خودآگاهی،که  اجتماعی  به شیوه معکوس در مطالعات  آموزش  و  امتحان و خودپنداره   خشی کاوشگری  اضطراب 

آموزان متوسطه اول شهر آبدانان به این سوال پاسخ دهیم آیاکاوشگری و آموزش به شیوه معکوس در مطالعات اجتماعی بر  آموزشی دانش

دو رویکرد   آموزان متوسطه اول شهر آبدانان موثر است؟ و کدام یک از اینمهارت خودآگاهی، اضطراب امتحان و خودپنداره آموزشی دانش

 تاثیرگذاری بیشتری دارد؟ 

 فرضیه هاي تحقیق -

 فرضیه اصلی

بین اثربخشی آموزش به شیوه کاوشگری و آموزش به شیوه معکوس در درس مطالعات اجتماعی بر مهارت خود آگاهی، اضطراب امتحان و  -

 آموزان دختر متوسطه اول شهر آبدانان تفاوت وجود دارد.خودپنداره آموزشی دانش

 فرضیه های فرعی

بین  اثربخشی آموزش به شیوه کاوشگری و آموزش به شیوه معکوس در درس مطالعات اجتماعی بر مهارت خود آگاهی دانش  -1

 آموزان دختر متوسطه اول شهر آبدانان تفاوت وجود دارد.

بین اثربخشی آموزش به شیوه کاوشگری و آموزش به شیوه معکوس درمطالعات اجتماعی بر اضطراب امتحان دانش آموزان دختر    -2

 متوسطه اول شهر آبدانان تفاوت وجود دارد.
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بین اثربخشی آموزش به شیوه کاوشگری و آموزش به شیوه معکوس در مطالعات اجتماعی بر خودپنداره آموزشی دانش آموزان   -3

 دختر  متوسطه اول شهر آبدانان تفاوت وجود دارد.

 پژوهش  یروش شناس
آزمایشی با آزمایشی و طرح پژوهش نیمه  این تحقیق بر اساس هدف از نوع تحقیقات کاربردی و بر اساس ماهیت و روش از نوع  

ها به شیوه تصادفی ساده  در  آزمودنی . بر اساس این طرح آزمون با سه گروه )دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل( بودپس -آزمونطرح پیش

آزمون شرکت داده شد. در این پژوهش جامعه آماری دو گروه آزمایشی و نیمی دیگر در گروه کنترل جایدهی شد و هر دو گروه در مرحله پیش

تشکیل داد که با روش  در درس مطالعات اجتماعی    1402-3را تمامی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهر آبدانان در سال تحصیلی  

  2)آموزش به شیوه کاوشگری(، آزمایش    1نفر از دانش آموزان در این درس در سه گروه آزمایش    45نمونه گیری تصادفی ساده تعداد  

 ها برای پیش آزمون توزیع گردید. )آموزش به شیوه معکوس( و گروه کنترل قرار گرفتند؛ و پرسشنامه

 آوری اطلاعات ابزار گرد

 پرسشنامه خودآگاهی: 

ساخته شد که با یک مقیاس   2002سوال است که توسط گرنت، فرانکلین و النگ فورد در سال    33خودآگاهی هیجانی دارای  

؛ مخالفم 1خودآ گاهی افراد را ا ندازه گیری میکند. به این صورت که گزینه کاملا مخالفم نمره   لیکرت پنج درجه ای از )هرگز تا خیلی زیاد(

تعلق می گیرد. بر این اساس دامنه نمرات این پرسشنامه بین    5و کاملا موافقم نمره    4؛ موافقم نمره  3؛ نه مخالفم و نه موافق نمره 2نمره  

ده خودآگاهی بیشتر فرد است. گرنت، فرانکلین و النگ فورد میزان روایی محتوایی و پا یایی است. کسب نمرات بالاتر نشان دهن 165تا  33

 .گزارش کرده اند  89/0/ و 85به شیوه ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را به ترتیب 

 پرسشنامه اضطراب امتحان فریدمن:

 (سؤال بوده و هدف آن سنجش ابعاد مختلف اضطراب امتحان )تحقیر اجتماعی، خطای شناختی، تنیدگی  23پرسشنامه دارای    این

کاملا مخالفم نمره گذاری میشوند؛ و   1مخالفم،  2موافقم،  3است. گویه ها بر اساس مقیاس چهار درجه ای لیکرت به صورت: کاملا موافقم،

برخی از سؤالات به صورت معکوس نمره گذاری می شوند. کسب نمره بالا نشان از اضطراب پایین میباشد. برای بررسی روایی این آزمون از  

گویه وارد تحلیل شدندوهیچ    23آزمون تحلیل عاملی استفاده شد. در پژوهش باعزت و همکاران، تحلیل عاملی به عمل آمده تمام    روایی سازه و

نداشتند. در نتیجه آزمون روایی قابل قبولی دارد و روایی صوری آن نیز به تأیید اساتید و کارشناسان    0/ 3یک از گویه هاهمبستگی کمتر از  

 .. همچنین پایائی پرسشنامه یا قابلیت اعتماد آن با استفاده از روش اندازه گیری آلفای کرونباخ محاسبه شد مربوط رسیده است

 پرسشنامه خودپنداره آموزشی:

( ساخته شده است. این پرسشنامه دارای دو خرده مقیاس اعتماد تحصیلی  2005پرسشنامه خودپنداره آموزشی توسط لیو و وانگ ) 

حالتی لیکرت تنظیم شده و از    4سؤال( است و پاسخ این عبارات در مقیاس    10سؤال( و تلاش تحصیلی دانش آموزان )  10دانش آموزان )

و   75/0یک مطالعه اعتباریابی نشان داد که این مقیاس با خرده مقیای عزت نفس تحصیلی   .شه( متغیر است)بله همی  4)خیر همیشه( تا    1

همگرا است و همچنین، ضریب آلفای کرونباخ این آزمون نیز نشان میدهد که نمره کلی این مقیاس   71/0مقیاس خودپنداره مدرسه مارش  

(. در این پژوهش، برای تعیین پایایی پرسشنامه 2005ند )لیو و وانگ،  همسانی درونی بالایی دار   71/0و    75/0و دو خرده مقیاس آن    82/0

استفاده شد که ضریب مولفه های اعتماد تحصیلی، تلاش تحصیلی و کل    34از یک نمونه   آلفای کرونباخ  از روش  از آزمودنیها و  نفری 

 .به دست آمد 79/0و   83/0،  78/0پرسشنامه به ترتیب،

 های آموزش شیوه کاوشگری:خلاصه جلسه

 کاوشگریجلسه اول آشنایی با دانش آموزان و توضیح روش 

 دار، مهیج و غیرمعمولپاسخ به یک موقعیت اسرارآمیز ، ابهام  جلسه دوم
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های بله یا خیر پاسخ داده شود هدایت هوشمندانه فرایند همراه با  جلسه سوم به سوالات دانش آموزان در مورد آن موقعیت با واژه 

 صبر و حوصله

 سازیجلسه چهارم پژوهش روی متغیرها برای ساخت فرضیه توسط دانش آموزان تقویت مهارت فرضیه

 هابندی اطلاعات و ساختن فرضیهجلسه پنجم و ششم معرفی منابع علمی معتبر به دانش آموزان جمع آوری دقیق اطلاعات طبقه 

 جلسه هفتم سازماندهی اطلاعات نتایج کسب شده

   های جدید و اجرای پس آزمونجلسه هشتم تعمیم نتایج به موقعیت 

 پروتکل آموزش به شیوه معکوس 

 جلسه اول مرحله آغاز یا برقراری تماس اولیه و اجرای پیش آزمون درگیر شدن دانش آموزان 

تهیه محصولات کمک      جلسه دوم مطالعه روش تدریس معکوس برای شناخت کامل مبانی نظری و بسط و گسترش اطلاعات و

  آموزشی

 .سازی بحثو بررسی ابزارهای کمک آموزشی جهت شفاف  اساس مبانی نظریجلسه سوم پیاده سازی عملیاتی روش تدریس بر 

ابزارها  برای درگیری و مشارکت دانش  جلسه چهارم بررسی روایی روش معکوس توسط معلم و حل تمرین های کتاب با کمک 

 آموزان

   جلسه پنجم بررسی اصلاحات و بازنگری توضیح مختصر فرایند کار جلسه بعد

 .  ارائه مجدد پروتکل به افراد جهت بررسی مجد اصلاحات و تایید آنهاجلسه ششم 

 پس آزمون بندی رایج و اجرای جلسه هفتم جمع

 یافته ها 

در درس مطالعات اجتماعی بر مهارت خودآگاهی  فرضیه اصلی : بین اثربخشی آموزش به شیوه کاوشگری و آموزش به شیوه معکوس  

 .پنداره آموزشی دانش آموزان دخترمتوسطه اول شهر آبدانان تفاوت وجود دارد، اضطراب امتحان و خود 

 نتایج آزمون کرویت ماخلی در متغیرهای پژوهش  1جدول 

کرویت  متغیر

 موچلی

مجذورتقریبی  

 خی

DF Sig  ضریب اپسیلون 

 کمترین حد  هین فلت گرین هوس

 500/0 845/0 847/0 207/0 2 236/2 945/0 مهارت خودآگاهی 

 500/0 782/0 727/0 278/0 2 189/1 965/0 اضطراب امتحان

 500/0 990/0 589/0 172/0 2 417/2 910/0 خود پنداره آموزشی

باشد؛  دار نمی آمده از آزمون همگنی واریانس )کرویت موچلی( معنیدستدهد که مفروضه کرویت برقرار است. نتایج به نشان می   1نتایج جدول  

 Sphericityگردد. برای بررسی نتایج آزمون تحلیل واریانس مکرر از قسمت  ها در سه نوبت مطالعه تایید می بنابراین همگنی واریانس 

Assumed   شده گروهی و بین گروهی در جدول بعد ارائه شود. خلاصه نتایج تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر عوامل درون استفاده می

 است. 

 بندی مراحل درمانی در متغیرهای پژوهشگیری مکرر با گروه نتایج تحلیل واریانس اندازه  2جدول 

 توان آزمون  اندازه اثر  SS DF MS F Sig منبع اثر متغیر

مهارت  

 خودآگاهی 

 979/0 172/0 001/0 548/2 178/120 1 178/120 زمان

 1 310/0 001/0 180/8 882/31 2 765/63 زمان*گروه



 دانش آموزان   یاضطراب امتحان و خودپنداره آموزش  ،یبر مهارت خود آگاه  یمعکوس در درس مطالعات اجتماع  کاوشگري و   وهیآموزش به ش یاثربخش 

 67 60-75صص  ، 1403زمستان  ،2دوره یک، شماره ، فصلنامه تعلیم و تربیت احسن

 975/0 325/0 001/0 675/4 011/80 2 578/144 گروه

 891/0 210/0 001/0 903/2 011/80 1 011/80 زمان اضطراب امتحان

 985/0 281/0 001/0 592/5 711/24 2 422/49 زمان*گروه

 1 181/0 001/0 222/5 222/77 2 444/155 گروه

پنداره  خود 

 آموزشی

 938/0 216/0 001/0 757/6 100/348 1 100/348 زمان

 1 352/0 001/0 315/7 900/102 2 800/205 زمان*گروه

 603/0 128/0 001/0 580/3 119/47 2 237/94 گروه

برای مراحل پیش محاسبه   fدهد مقدار  نشان می   2نتایج جدول   پیگیری در سطح  آزمون پس شده  و  به   001/0آزمون  و  طور  معناداراست 

آمده است. درنتیجه  دست ( به p<001/0)مهارت خودآگاهی ، اضطراب امتحان و خود پنداره آموزشی    برای مشخص در تعامل گروه و زمان

  داری وجود دارد.آزمون و پیگیری تفاوت معنی آزمون و پسبین میانگین نمرات پیش 

 نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی متغیرهای پژوهش در سه مرحله 3جدول 

 معناداری  خطای معیار  اختلاف میانگین  زمان متغیر

 001/0 120/0 -689/1 پس آزمون پیش آزمون مهارت خودآگاهی 

 001/0 226/0 -978/1 پیگیری پیش آزمون

 005/0 207/0 -289/0 پیگیری پس آزمون

 001/0 458/0 -978/3 پس آزمون پیش آزمون اضطراب امتحان

 001/0 514/0 -933/3 پیگیری پیش آزمون

 000/1 146/0 044/0 پیگیری پس آزمون

 001/0 224/0 -800/1 پس آزمون پیش آزمون خود پنداره آموزشی

 001/0 128/0 -222/2 پیگیری پیش آزمون

 210/0 227/0 -422/0 پیگیری پس آزمون

 

آزمون با پیگیری بیشتر و معنادارتر از تفاوت آزمون و تفاوت میانگین پیشآزمون و پسشود تفاوت میانگین پیشطور که مشاهده میهمان

آموزش به شیوه معکوس بر مهارت خودآگاهی دهنده آن است که آموزش به شیوه کاوشگری و  آزمون و پیگیری است که این نشان میانگین پس 

آزمون تاثیر داشته است و تداوم این تاثیر ، اضطراب امتحان و خود پنداره آموزشی دانش آموزان دخترمتوسطه اول شهر آبدانان در مرحله پس 

 در مرحله پیگیری را نیز در برداشته است.

 منظور تعیین تاثیر روش موثر تر بر متغیرهای پژوهشمقایسه زوجی با آزمون تعقیبی بنفرونی به  4جدول 

 معناداری  ( i-jتفاوت ) jگروه  iگروه  متغیر

 001/0 89/1 آموزش به شیوه معکوس  آموزش به شیوه کاوشگری  مهارت خودآگاهی 

 001/0 44/2 کنترل  آموزش به شیوه کاوشگری 

 001/0 56/0 کنترل  آموزش به شیوه معکوس 

 005/0 29/0 آموزش به شیوه معکوس  آموزش به شیوه کاوشگری  اضطراب امتحان

 001/0 69/2 کنترل  آموزش به شیوه کاوشگری 



 دانش آموزان   یاضطراب امتحان و خودپنداره آموزش  ،یبر مهارت خود آگاه  یمعکوس در درس مطالعات اجتماع  کاوشگري و   وهیآموزش به ش یاثربخش 

 68 60-75صص  ، 1403زمستان  ،2دوره یک، شماره ، فصلنامه تعلیم و تربیت احسن

 003/0 40/2 کنترل  آموزش به شیوه معکوس 

 002/0 58/0 آموزش به شیوه معکوس  آموزش به شیوه کاوشگری  خود پنداره آموزشی

 011/0 71/1 کنترل  آموزش به شیوه کاوشگری 

 001/0 29/2 کنترل  آموزش به شیوه معکوس 

های مداخله )آموزش به شیوه کاوشگری و آموزش به شیوه معکوس( و کنترل در متغیرهای  های گروهنتایج مقایسه زوجی میانگین   4جدول  

 دهد.پژوهش را نشان می 

گروه بین  خودآگاهی  مهارت  متغیر  به  در  )آموزش  و  کاوشگری(  شیوه  به  )آموزش  میانگینهای  تفاوت  کنترل  گروه  و  معکوس(  ها شیوه 

( و هر دو رویکرد باعث افزایش  مهارت P<0.001باشد )باشد که نشان از تاثیر این دو رویکرد بر مولفه مهارت خودآگاهی می می 89/1برابر 

)آموزش به   شود گروه)آموزش به شیوه معکوس( ملاحظه می  خودآگاهی گردیده است. در مقایسه گروه )آموزش به شیوه کاوشگری( با گروه

 شیوه کاوشگری( تاثیر بیشتری در افزایش  مهارت خودآگاهی داشته است. 

ها برابر  های )آموزش به شیوه کاوشگری( و )آموزش به شیوه معکوس( و گروه کنترل تفاوت میانگیندر متغیر اضطراب امتحان بین گروه

( و هر دو رویکرد باعث کاهش  اضطراب  P<0.001باشد )رویکرد بر مولفه اضطراب امتحان می باشد که نشان از تاثیر این دو  می   29/0

)آموزش  شود گروه  )آموزش به شیوه معکوس( ملاحظه می  2)آموزش به شیوه کاوشگری( با گروه  1امتحان گردیده است. در مقایسه گروه  

 به شیوه کاوشگری( تاثیر بیشتری در کاهش اضطراب امتحان داشته است. 

ها برابر  های )آموزش به شیوه کاوشگری( و )آموزش به شیوه معکوس( و گروه کنترل تفاوت میانگین در متغیر خود پنداره آموزشی بین گروه

( هر دو رویکرد باعث افزایش  P<باشد )باشد که نشان از تاثیر این دو رویکرد بر مولفه خود پنداره آموزشی می می   58/0

می  ملاحظه  معکوس(  شیوه  به  )آموزش  گروه  با  کاوشگری(  شیوه  به  )آموزش  گروه  مقایسه  در  است.  گردیده  آموزشی  پنداره  شود  خود 

 )آموزش به شیوه معکوس( تاثیر بیشتری در افزایش خود پنداره آموزشی داشته است.  گروه 

در درس مطالعات اجتماعی بر مهارت خودآگاهی دانش   فرضیه اول: بین اثربخشی آموزش به شیوه کاوشگری و آموزش به شیوه معکوس  

 .آموزان دخترمتوسطه اول شهر آبدانان تفاوت وجود دارد

 نتایج آزمون کرویت ماخلی در متغیرهای پژوهش  5جدول 

کرویت  متغیر

 موچلی

مجذورتقریبی  

 خی

DF Sig  ضریب اپسیلون 

 کمترین حد  هین فلت گرین هوس

 500/0 984/0 901/0 093/0 2 756/4 890/0 مهارت خودآگاهی 

باشد؛  دار نمی آمده از آزمون همگنی واریانس )کرویت موچلی( معنیدستدهد که مفروضه کرویت برقرار است. نتایج به نشان می   5نتایج جدول  

 Sphericityگردد. برای بررسی نتایج آزمون تحلیل واریانس مکرر از قسمت  ها در سه نوبت مطالعه تایید می بنابراین همگنی واریانس 

Assumed   شده گروهی و بین گروهی در جدول بعد ارائه شود. خلاصه نتایج تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر عوامل درون استفاده می

 است. 

 بندی مراحل درمانی در متغیرهای پژوهشگیری مکرر با گروه نتایج تحلیل واریانس اندازه  6جدول 

 توان آزمون  اندازه اثر  SS DF MS F Sig منبع اثر متغیر

مهارت  

 خودآگاهی 

 000/1 317/0 001/0 574/67 556/115 2 111/231 زمان

 000/1 219/0 001/0 509/14 811/24 4 244/99 زمان*گروه



 دانش آموزان   یاضطراب امتحان و خودپنداره آموزش  ،یبر مهارت خود آگاه  یمعکوس در درس مطالعات اجتماع  کاوشگري و   وهیآموزش به ش یاثربخش 

 69 60-75صص  ، 1403زمستان  ،2دوره یک، شماره ، فصلنامه تعلیم و تربیت احسن

 000/1 311/0 001/0 665/42 622/88 2 244/177 گروه

برای مراحل پیش محاسبه   fدهد مقدار  نشان می   6نتایج جدول   پیگیری در سطح  آزمون پس شده  و  به   001/0آزمون  و  طور  معناداراست 

آزمون آزمون و پس آمده است. درنتیجه بین میانگین نمرات پیش دست( بهp<001/0)مهارت خودآگاهی    برایمشخص در تعامل گروه و زمان 

  داری وجود دارد.و پیگیری تفاوت معنی 

 نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی متغیرهای پژوهش در سه مرحله 7جدول 

 معناداری  خطای معیار  اختلاف میانگین  زمان متغیر

 001/0 241/0 -111/3 پس آزمون پیش آزمون مهارت خودآگاهی 

 001/0 317/0 -889/0 پیگیری پیش آزمون

 001/0 263/0 222/2 پیگیری پس آزمون

آزمون با پیگیری بیشتر و معنادارتر  آزمون و تفاوت میانگین پیش آزمون و پسشود تفاوت میانگین پیش مشاهده می 7طور که در جدول همان

دهنده آن است که آموزش به شیوه کاوشگری و آموزش به شیوه معکوس بر مهارت  آزمون و پیگیری است که نشان از تفاوت میانگین پس 

آزمون تاثیر داشته است و تداوم این تاثیر در مرحله پیگیری را نیز در خودآگاهی دانش آموزان دخترمتوسطه اول شهر آبدانان در مرحله پس 

 برداشته است.  

 منظور تعیین تاثیر روش موثر تر بر متغیرهای پژوهشمقایسه زوجی با آزمون تعقیبی بنفرونی به  8جدول 

 معناداری  ( i-jتفاوت ) jگروه  iگروه  متغیر

 001/0 18/2 آموزش به شیوه معکوس  آموزش به شیوه کاوشگری  مهارت خودآگاهی 

 001/0 62/2 کنترل  آموزش به شیوه کاوشگری 

 001/0 44/0 کنترل  آموزش به شیوه معکوس 

گروه بین  خودآگاهی  مهارت  متغیر  گروه  در  و  معکوس(  شیوه  به  )آموزش  و  کاوشگری(  شیوه  به  )آموزش  میانگینهای  تفاوت  ها کنترل 

( و هر دو رویکرد باعث افزایش  مهارت P<0.001باشد )باشد که نشان از تاثیر این دو رویکرد بر مولفه مهارت خودآگاهی می می 18/2برابر 

)آموزش به   شود گروه خودآگاهی گردیده است. در مقایسه گروه )آموزش به شیوه کاوشگری( با گروه )آموزش به شیوه معکوس( ملاحظه می 

 شیوه کاوشگری( تاثیر بیشتری در افزایش  مهارت خودآگاهی داشته است. 

در درس مطالعات اجتماعی بر اضطراب امتحان دانش   فرضیه دوم: بین اثربخشی آموزش به شیوه کاوشگری و آموزش به شیوه معکوس  

 .آموزان دخترمتوسطه اول شهر آبدانان تفاوت وجود دارد

 آزمون کرویت ماخلی در متغیرهای پژوهش نتایج  9جدول 

کرویت  متغیر

 موچلی

مجذورتقریبی  

 خی

DF Sig  ضریب اپسیلون 

 کمترین حد  هین فلت گرین هوس

 500/0 000/1 945/0 293/0 2 452/2 942/0 اضطراب امتحان

باشد؛  دار نمی آمده از آزمون همگنی واریانس )کرویت موچلی( معنیدستدهد که مفروضه کرویت برقرار است. نتایج به نشان می   9نتایج جدول  

 Sphericityگردد. برای بررسی نتایج آزمون تحلیل واریانس مکرر از قسمت  ها در سه نوبت مطالعه تایید می بنابراین همگنی واریانس 

Assumed   شده گروهی و بین گروهی در جدول بعد ارائه شود. خلاصه نتایج تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر عوامل درون استفاده می

 است. 



 دانش آموزان   یاضطراب امتحان و خودپنداره آموزش  ،یبر مهارت خود آگاه  یمعکوس در درس مطالعات اجتماع  کاوشگري و   وهیآموزش به ش یاثربخش 

 70 60-75صص  ، 1403زمستان  ،2دوره یک، شماره ، فصلنامه تعلیم و تربیت احسن

 بندی مراحل درمانی در متغیرهای پژوهشگیری مکرر با گروه نتایج تحلیل واریانس اندازه 10جدول 

 آزمون توان  اندازه اثر  SS DF MS F Sig منبع اثر متغیر

 000/1 348/0 001/0 399/72 319/182 2 637/364 زمان اضطراب امتحان

 000/1 252/0 001/0 352/17 874/40 4 496/136 زمان*گروه

 000/1 362/0 001/0 530/42 563/95 2 126/191 گروه

طور  معناداراست و به   001/0آزمون و پیگیری در سطح  آزمون پس شده برای مراحل پیش محاسبه   fدهد مقدار  نشان می  10نتایج جدول  

آزمون آزمون و پس آمده است. درنتیجه بین میانگین نمرات پیش دست( به p<001/0)اضطراب امتحان  برایمشخص در تعامل گروه و زمان 

  داری وجود دارد.و پیگیری تفاوت معنی 

 نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی متغیرهای پژوهش در سه مرحله  11جدول 

 معناداری  خطای معیار  اختلاف میانگین  زمان متغیر

 001/0 307/0 -022/4 پس آزمون پیش آزمون اضطراب امتحان

 001/0 360/0 -156/2 پیگیری پیش آزمون

 001/0 300/0 867/1 پیگیری پس آزمون

آزمون با پیگیری بیشتر و معنادارتر آزمون و تفاوت میانگین پیش آزمون و پسشود تفاوت میانگین پیشمشاهده می  11طور که در جدول  همان

تفاوت میانگین پس  به شیوه معکوس بر  آزمون و پیگیری است که این نشان از  به شیوه کاوشگری و آموزش  دهنده آن است که آموزش 

آزمون تاثیر داشته است و تداوم این تاثیر در مرحله پیگیری را نیز دانش آموزان دخترمتوسطه اول شهر آبدانان در مرحله پس   اضطراب امتحان

 در برداشته است.  

 منظور تعیین تاثیر روش موثر تر بر متغیرهای پژوهشمقایسه زوجی با آزمون تعقیبی بنفرونی به  12جدول 

 معناداری  ( i-jتفاوت ) jگروه  iگروه  متغیر

 001/0 58/1 آموزش به شیوه معکوس  آموزش به شیوه کاوشگری  اضطراب امتحان

 001/0 91/2 کنترل  آموزش به شیوه کاوشگری 

 001/0 33/1 کنترل  آموزش به شیوه معکوس 

گروه  بین  امتحان  اضطراب  متغیر  میانگین در  تفاوت  کنترل  گروه  و  معکوس(  شیوه  به  )آموزش  و  کاوشگری(  شیوه  به  )آموزش  ها های 

و هر دو رویکرد باعث کاهش اضطراب امتحان گردیده    باشدمی   اضطراب امتحانباشد که نشان از تاثیر این دو رویکرد بر مولفه  می 18/2برابر

)آموزش به شیوه کاوشگری(   شود گروه  است. در مقایسه گروه )آموزش به شیوه کاوشگری( با گروه )آموزش به شیوه معکوس( ملاحظه می 

 تاثیر بیشتری در کاهش اضطراب امتحان داشته است. 

در درس مطالعات اجتماعی بر خود پنداره آموزشی دانش   فرضیه سوم: بین اثربخشی آموزش به شیوه کاوشگری و آموزش به شیوه معکوس  

 .آموزان دخترمتوسطه اول شهر آبدانان تفاوت وجود دارد

 نتایج آزمون کرویت ماخلی در متغیرهای پژوهش 13جدول 

کرویت  متغیر

 موچلی

مجذورتقریبی  

 خی

DF Sig  ضریب اپسیلون 

 کمترین حد  هین فلت گرین هوس

 500/0 000/1 997/0 950/0 2 103/0 997/0 خود پنداره آموزشی
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می   13نتایج جدول   بهنشان  نتایج  است.  برقرار  مفروضه کرویت  که  معنیدست دهد  موچلی(  )کرویت  واریانس  آزمون همگنی  از  دار آمده 

واریانس نمی همگنی  بنابراین  میباشد؛  تایید  مطالعه  نوبت  سه  در  قسمت  ها  از  مکرر  واریانس  تحلیل  آزمون  نتایج  بررسی  برای  گردد. 

Sphericity Assumed گروهی و بین گروهی در جدول شود. خلاصه نتایج تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر عوامل درون استفاده می

 شده است. بعد ارائه 

 بندی مراحل درمانی در متغیرهای پژوهشگیری مکرر با گروه نتایج تحلیل واریانس اندازه 14جدول 

 آزمون توان  اندازه اثر  SS DF MS F Sig منبع اثر متغیر

پنداره  خود 

 آموزشی

 000/1 382/0 001/0 907/89 474/139 2 948/278 زمان

 986/0 215/0 001/0 821/21 852/33 4 407/135 زمان*گروه

 698/0 261/0 001/0 107/14 852/96 2 704/193 گروه

طور  معناداراست و به   001/0آزمون و پیگیری در سطح  آزمون پس شده برای مراحل پیش محاسبه   fدهد مقدار  نشان می  14نتایج جدول  

آزمون آزمون و پس آمده است. درنتیجه بین میانگین نمرات پیش دست( به p<001/0)خود پنداره آموزشی    برایمشخص در تعامل گروه و زمان 

  داری وجود دارد.و پیگیری تفاوت معنی 

 نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی متغیرهای پژوهش در سه مرحله  15جدول 

 معناداری  خطای معیار  اختلاف میانگین  زمان متغیر

 001/0 256/0 -289/3 پس آزمون پیش آزمون خود پنداره آموزشی

 001/0 268/0 -556/0 پیگیری پیش آزمون

 001/0 263/0 733/2 پیگیری پس آزمون

آزمون با پیگیری بیشتر و معنادارتر  آزمون و تفاوت میانگین پیشآزمون و پسشود تفاوت میانگین پیشمشاهده می15طور که در جدولهمان

خود  دهنده آن است که آموزش به شیوه کاوشگری و آموزش به شیوه معکوس بر  آزمون و پیگیری است که این نشاناز تفاوت میانگین پس

آزمون تاثیر داشته است و تداوم این تاثیر در مرحله پیگیری را نیز  دانش آموزان دخترمتوسطه اول شهر آبدانان در مرحله پس   پنداره آموزشی

 در برداشته است.  

 منظور تعیین تاثیر روش موثر تر بر متغیرهای پژوهشمقایسه زوجی با آزمون تعقیبی بنفرونی به  16جدول 

 معناداری  ( i-jتفاوت ) jگروه  iگروه  متغیر

 001/0 -000/1 آموزش به شیوه معکوس  آموزش به شیوه کاوشگری  خود پنداره آموزشی

 001/0 889/1 کنترل  آموزش به شیوه کاوشگری 

 001/0 889/2 کنترل  آموزش به شیوه معکوس 

 

گروه بین  آموزشی  پنداره  متغیر خود  و  در  کاوشگری(  به شیوه  )آموزش  میانگینهای  تفاوت  کنترل  گروه  و  معکوس(  شیوه  به  ها )آموزش 

( و هر دو رویکرد باعث افزایش  خود  P<0.001باشد )باشد که نشان از تاثیر این دو رویکرد بر مولفه خود پنداره آموزشی می می 18/2برابر 

)آموزش   شود گروه  )آموزش به شیوه معکوس( ملاحظه می پنداره آموزشی گردیده است. در مقایسه گروه)آموزش به شیوه کاوشگری( با گروه

 به شیوه معکوس( تاثیر بیشتری در افزایش خود پنداره آموزشی داشته است.
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 بحث و نتیجه گیري 
تفاوت میانگین پیش همان از  آزمون و تفاوت میانگین پیشآزمون و پس طور که مشخص شد  آزمون با پیگیری بیشتر و معنادارتر 

دهنده آن است که آموزش به شیوه کاوشگری و آموزش به شیوه معکوس بر مهارت  آزمون و پیگیری است که نشانتفاوت میانگین پس 

آزمون تاثیر داشته است و تداوم این تاثیر در مرحله پیگیری را نیز در خودآگاهی دانش آموزان دخترمتوسطه اول شهر آبدانان در مرحله پس 

های )آموزش به شیوه کاوشگری( و )آموزش به شیوه معکوس( و گروه کنترل  برداشته است. همچنین در متغیر مهارت خودآگاهی بین گروه

باشد  و هر دو رویکرد باعث افزایش   ز تاثیر این دو رویکرد بر مولفه مهارت خودآگاهی میباشد که نشان امی 18/2ها برابر تفاوت میانگین 

)آموزش   مهارت خودآگاهی گردیده است. در مقایسه گروه )آموزش به شیوه کاوشگری( با گروه )آموزش به شیوه معکوس( ملاحظه شد گروه  

و   pekrunبه شیوه کاوشگری( تاثیر بیشتری در افزایش  مهارت خودآگاهی داشته است. نتایج به دست آمده در این فرضیه با نتایج تحقیق 

serafina همخوانی دارد.  در تبیین یافته های این فرضیه می توان گفت که مبنای روش تدریس کاوشگری، مستقل بارآوردن یادگیرنده با

آموز و آموزگار کارگیری کنجکاوی، خلاقیت و انرژی او در مسیر درست است. فرایند تدریس به روش کاوشگری، تعاملی است و میان دانش به 

کند، بنابراین شامل مراحلی این روش هدف ایجاد نظم ذهنی را در کودکان دنبال می  .شده باشدتواند هدایتشود. این فرایند میبرقرار می 

(.  Maleki et al )  بخشد.صورت گام به گام جهت میها بهگری و دریافت پاسخک را در راستای یافتن مهارت پرسشاست که ذهن کود

همچنین خودآگاهی، توانایی درک هیجانات خود و تشخیص تأثیرشان است که از طریق شناخت عمیق عواطف، هیجانات و احساسات خود  

های جدید با اطلاعات  ای است که هدفش تحریک فکر و طرح ایدهدهد تا نقاط قوت و ضعف خود را بشناسد. خودآگاهی برنامه به فرد اجازه می 

ریزی برای رسیدن به هدف، مدیریت و کنترل روز است. تا زمانی که ما از سطح خودآگاهی پایینی برخورداریم، در انتخاب هدف، برنامهبه 

به  برانگیختگی خود،  بااحساسات دیگران هماهنگ شد، رشد مهارتکارگیری نظامی که  احساسات خود،  بر اساس آن  های اجتماعی بتوان 

بنابراین می توان گفت   .هایی که برای مدیریت رفتار خود با اطرافیان لازم باشد، با مشکل مواجه هستیممتناسب باهدف و عمل به مهارت

ها شود های تفکر آن کند باعث پرورش یافتن مهارتآموزان ایجاد میتواند با قدرت تحلیل و تفکری که در دانش روش تدریس کاوشگری می 

طور که  شوند و با افزایش خودآگاهی و شناخت نقاط ضعف و قوت خود در راستای تحصیلی گام بردارند.همانهای خود آگاه میوبه توانمندی

آزمون ی بیشتر و معنادارتر از تفاوت میانگین پس آزمون با پیگیرآزمون و تفاوت میانگین پیشآزمون و پس مشخص شد تفاوت میانگین پیش 

دهنده آن است که آموزش به شیوه کاوشگری و آموزش به شیوه معکوس بر اضطراب امتحان دانش آموزان  و پیگیری است که این نشان

آزمون تاثیر داشته است و تداوم این تاثیر در مرحله پیگیری را نیز در برداشته است. همچنین در  دخترمتوسطه اول شهر آبدانان در مرحله پس 

گروه  بین  امتحان  اضطراب  میانگینمتغیر  تفاوت  کنترل  گروه  و  معکوس(  شیوه  به  )آموزش  و  کاوشگری(  شیوه  به  )آموزش  ها های 

تحان گردیده  باشد و هر دو رویکرد باعث کاهش اضطراب امباشد که نشان از تاثیر این دو رویکرد بر مولفه اضطراب امتحان می می 58/1برابر 

)آموزش به شیوه کاوشگری( تاثیر  است. در مقایسه گروه )آموزش به شیوه کاوشگری( با گروه )آموزش به شیوه معکوس( ملاحظه شد گروه 

همخوانی دارد.  mohamad و phan بیشتری در کاهش اضطراب امتحان داشته است. نتایج به دست آمده در این تحقیق با نتایج تحقیق 

در تبیین یافته های این فرضیه می توان گفت که منظور از تدوین آموزش کاوشگری وارد ساختن مستقیم شاگردان در فرآیند تفکر علمی از  

هاست.  دست آوردن دانش، مفاهیم و تعمیم آنسازد.کشف برای بهطریق تمرین هایی است که فرآیند علمی را درزمانی بسیار کوتاه فشرده می

های علمی محقق شود، درواقع تجربه حاصل شده است. آموزش بر مبنای زمان اتفاق بیفتند تا فرایند توسعه مهارتاگر کاوشگری و کشف هم

ها به پیشبرد شود و با توانا کردن آنها متمرکز میتواند روشی پرانگیزه برای یادگیری علوم باشد زیرا روی علایق خود بچه کاوشگری می

ها تأثیر مثبت دارد. ها بر عملکرد آنانجامد. چون نشانه گرفتن انگیزه و علایق بچه ها میهای خودشان، به یادگیری فعال در آنپژوهش

شود. درواقع برای اینکه به کودکی کمک عنوان یک رویکرد تأثیرگذار برای یادگیری مفاهیم و طبیعت واقعی علم شناخته می کاوشگری به 

 Hosseini etای پیدا کند و تا حد ممکن در ایجاد و توسعه آن نقش داشته باشد. )رای او معنیای را حل کند، آن مسئله بکنیم تا مسئله

al,2021 توان  دهد. اضطراب امتحان را می ویژه اضطراب امتحان در دوران دبستان و بعدازآن رخ می (از طرفی دیگر اضطراب از مدرسه و به

های ابتدایی در برابر تهدید است.  کننده و فعالیت دفاعبینی مواجهه با یک موقعیت ارزیابی حساب آورد که شامل پیش ای از فرآیندی به نمونه 

شود، علاوه بر  آموز میکه ممکن است عملکرد خوبی نداشته باشد وارد ذهن دانش با نزدیک شدن تاریخ امتحان، گاهی اوقات احتمالاً این
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نفس شخص  گیرد نیز بر اعتمادبههایی از عملکرد که مورد ارزیابی قرار میملاحظه شکست در امتحان و پیامدهای آن تمرکز بر روی جنبه

آمایه آسیبتأثیر می  تغییری خودکار در جهت جایگزینی یک  او  تهدید، در سازمان شناختی  تثبیت فکر  با  پدید می گذارد.  توجه  پذیر  و  آید 

توجهی به بعضی موضوعات، نقص در تمرکز و اشکال در توصیف و تطبیق آنچه یاد شود؛ بی های احتمالی معطوف می آموز به ضعف دانش 

گردد و در لحظه امتحان با توجه به مشکلات موجود  آید. بروز چنین مسائلی باعث تردید در موفقیت در امتحان می گرفته است، به وجود می 

شود و در یادآوری موضوعاتی های مربوط به اضطراب امتحان ممکن است رخ دهد، ذهنش خالی می رین پدیدهتدر این زمینه یکی از غالب

( بنابراین Yarmohammadi et al,2020شود )گردد و ظاهرا توانایی معمولش نیز مختل میکه برایش کاملا آشنا بود، دچار مشکل می

آشناسازی دانش آموزان با مسائل مختلف در طول تحصیل و راه و روش حل این مسائل می تواند آنها را در حل مسائل پیش آمده مانند 

آزمون با پیگیری آزمون و تفاوت میانگین پیشآزمون و پسطور که مشخص شد تفاوت میانگین پیشاضطراب امتحان کمک نماید. همان

دهنده آن است که آموزش به شیوه کاوشگری و آموزش به شیوه  آزمون و پیگیری است که این نشانبیشتر و معنادارتر از تفاوت میانگین پس

آزمون تاثیر داشته است و تداوم این تاثیر در مرحله  معکوس بر خود پنداره آموزشی دانش آموزان دخترمتوسطه اول شهر آبدانان در مرحله پس

های )آموزش به شیوه کاوشگری( و )آموزش به شیوه معکوس(  پیگیری را نیز در برداشته است. همچنین در متغیر خود پنداره آموزشی بین گروه

باشد و هر دو رویکرد  باشد که نشان از تاثیر این دو رویکرد بر مولفه خود پنداره آموزشی می می 000/1ها برابر و گروه کنترل تفاوت میانگین

شگری( با گروه )آموزش به شیوه معکوس( ملاحظه  باعث افزایش  خود پنداره آموزشی گردیده است. در مقایسه گروه )آموزش به شیوه کاو

)آموزش به شیوه معکوس( تاثیر بیشتری در افزایش  خود پنداره آموزشی داشته است. نتایج به دست آمده از این فرضیه با نتایج  شد گروه  

تحقیق سپهوند و موسوی همخوانی دارد.  در تبیین یافته های این فرضیه می توان گفت که رویکرد آموزش معکوس، نوعی روش تدریس  

ضبط شده ای از طریق اینترنت، ویدیوها یا دیگر وسایل دیداری خارج از فضای سنتی خانه، کتابخانه یا هر   است که در آن مفاهیم از قبل

ان موضوعات را تماشا  آموزگیرد. بعد از اینکه دانشآموزان قرار می جای دیگری که مواد آموزشی بتواند در دسترس باشد و  در اختیار دانش 

ها هر بدفهمی را در  رود که جلسه بعد به کلاس بیایند و با معلم وهمتایانشان همفکری کنند. در طول این زمان آن ها انتظار میکردند، از آن 

آموزان انتظار میرود که در طول کلاس تکالیفشان کنند. در این رویکرد همچنین از دانش رابطه با محتوایی که مشاهده کرده اند بر طرف می 

طور شده از ویدیوها را گسترش دهند .کلاس معکوس ایده ساده ای دارد ولی به را کامل کنند، در مورد موضوع بحث کنند و مفاهیم آموخته

ییر نقش  جای آنکه دانای مطلق در کلاس باشد به تسهیل گر و هدایت گر در کلاس تغدهد؛ معلم بهکامل، مفهوم کلاس سنتی را تغییر می

همچنین خود پنداره   .کند تا با فراگیران به شکل فردی یا گروهی در کلاس تعامل داشته باشد دهد. کلاس معکوس به معلم ، کمک میمی

های تحصیلی مختلف مانند ریاضی، زبان، علوم و سایر  گذاری فرد در زمینهتحصیلی نیز یکی دیگر از انواع خاص خود پنداره است که به ارزش 

تواند خود  آموزان دارد؛ یعنی پیشرفت تحصیلی میای با پیشرفت تحصیلی دانش شود. خودپندارگی رابطۀ مستقیم و دوطرفه دروس اطلاق می 

دیگر  عبارتآموزان شود. به تواند باعث پیشرفت تحصیلی دانشپنداره تحصیلی را افزایش دهد. در سمت مقابل خود پنداره تحصیلی هم می

شود.  های تحصیلی را با موفقیت پشت سر بگذارد، خود پنداره تحصیلی وی بالاتر می تواند چالش گیرد و می آموز نمرۀ بالایی می زمانی که دانش 

شود کار و تلاش او بیشتر خواهد شد که در نهایت به پیشرفت تحصیلی فرد منجر میزمانی هم که خود پنداره فرد بالاتر برود، انگیزه، پشت 

(sarason,1981  بنابراین زمانی که معلمان قبل از کلاس از روش هایی مانند ارسال ویدئو و اینترنت مباحث آموزشی را در اختیار دانش )

آموزان قرار دهند، آنها از امادگی بالایی برای یادگیری در کلاس درس برخوردار خواهند شد و چالش های یادگیری و آموزش را بخوبی پشت 

 لا رفتن خودپنداره آنها خواهد شد و این امر در نهایت موفقیت تحصیلی انها را افزایش خواهد داد.  سر می گذارد که موجب با

 نتیجه گیري
نشان داد که بین اثر بخشی آموزش به شیوه کاوشگری و آموزش به شیوه معکوس در  های تحقیق حاضر  توجه به یافته  در پایان با

دختر متوسطه اول شهر آبدانان تفاوت  درس مطالعات اجتماعی بر مهارت خودآگاهی، اضطراب امتحان و خودپنداره آموزشی دانش آموزان  
 وجود دارد.

 پیشنهادهاي کاربردي پژوهش 
 پیشنهاد می شود این موضوع در دو گروه جامعه آماری دختر و پسر بصورت جداگانه انجام شود و نتایج با یکدیگر مقایسه شود.  - -1
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 پیشنهاد می شود این موضوع در شهر ها و استان های دیگر نیز انجام شود.  -2

 پیشنهاد می شود این پژوهش با نمونه بزرگتر انجام گردد تا بتواند روابط جدیدتر را آشکارکند و نتایج گسترده تری را به دست دهد.   -3

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروي از اصول اخلاق پژوهش 

 ها تکمیل شد.  در مطالعه حاضر فرم های رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنی -

 شرکت در این پژوهش اختیاری بوده و داوطلب هر زمان که بخواهد می توند از مطالعه خارج شود.-

 شده فقط در راستای هدف پژوهشی استفاده خواهد شد. آوریبر محرمانه بودن اطلاعات تأکید خواهد شد و از اطلاعات جمع -

 حامی مالی
 هزینه های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد. 

 نویسندگانمشارکت 
،  طاهره نکوئیان،  ،  مسعود نظرزادهها: ؛ روش شناسی و تحلیل دادهفاطمه محمدی، طیبه عبدالی،  طاهره نکوئیان،  ،  مسعود نظرزادهطراحی و ایده پردازی:  
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 تعارض منافع 
 حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.بنابر اظهار نویسندگان مقاله  
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