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A R T I C L E I N F O          ABSTRACT 

 
Reciprocal Behavior Analysis" is a new psychotherapy system and behavioral 
theory that includes new psychological approaches in the field of practical 
application, in order to understand behavioral disorders, psychoses, and the 
subtle connection between the conscious and unconscious mind. Based on the 
theories of "Eric Berne" within the framework of the pyramid of 
psychological states "Parent, Adult, Child" which are essentially fundamental 
mental data and payments, this article examines the components of 
"functional pathology" in the works of "Shahryar Mandanipour."According to 
the study and analysis of the data, the highest frequency in the triple pyramid 
belongs to the "adult" state. The present study has used an analytical-
descriptive method to examine the characters of the aforementioned works 
based on Berne's psychological theory of behavior analysis, in order to 
answer the question: What are the "functional pathology components" in the 
fictional works of "Shahryar Mandanipour?" The nature and breadth of 
literature, in fact, reveal its conceptual connection to many contemporary 
sciences, especially psychology, and the connection of the literary framework 
of the novel with the theories and components of modern schools of this 
science. In this study, data were extracted from phrases and sentences that are 
subject to the field of "functional pathology" in the works under study, in 
order to analyze the most frequent function of the pyramid of internal states 
in the framework of mutual behavior by analyzing the parts in which 
instances of "functional pathology" consistent with Berne's modern theory 
appear. The present interdisciplinary research, based on the analysis of 
relationships based on the behavior analysis system, shows the high 
frequency of "functional pathology" in Mandanipour's works and, 
importantly, "adult" was identified as the domain of origin and at the same 
time having the highest level of feedback in the component analysis of 
"functional pathology" 
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 عملی، كاربرد حوزه در كه است نوین رفتارشناسی ينظریه و درمانیروان نظام یك  «متقابل رفتار تحليل»

 ارتباط و هاپریشیروان رفتاري، اختلالات ادراك درجهت شود،می شامل را جدیدي شناختیروان راهكارهاي

 حالات هرم چارچوب در  «برن اریك» نظریات اساس بر حاضر مقاله. ناخودآگاه و خودآگاه ذهن نامحسوس

 هايمؤلفه بررسی به هستند، ذهنی بنيادین هايپرداخت و هاداده اصل در كه«  كودك ، بالغ ، والد» نفسانی

 .است پرداخته «پورمندنی شهریار» آثار در  «كاركردي شناسیآسيب»
 به حاضر تحقيق. است «بالغ» حالت به متعلق گانه،سه هرم در بسامد ترینبيش ها،داده تحليل و بررسی طبق

 «برن» از رفتار تحليل شناختیروان نظریه اساس بر مذكور آثار هايشخصيت بررسی به توصيفی ـ تحليلی روش

 شهریار» داستانی آثار در «كاركردي شناسیآسيب هايمؤلفه: »كه پرسش این به پاسخ جهت در است، پرداخته

 و معاصر علوم از بسياري را آن مفهومی ارتباط واقع در ادبيات گستردگی و ماهيت «كدامند؟ «پورمندنی

 نمایان علم این نوین مكاتب هايمؤلفه و نظریات با را رمان ادبی چارچوب پيوند و شناسیروان علم بخصوص

 .سازدمی
 بررسی مورد آثار در «كاركردي شناسیآسيب» حوزه به منوط كه جملاتی و عبارات از هاداده پژوهش، در این

 نظریه با منطبق «كاركردي شناسیآسيب» مصادیق آن در كه هاییقسمت تحليل با تا گردید استخراج است،

 پژوهش. شود تحليل متقابل رفتار چارچوب در درونی حالات هرم كاركرد پربسامدترین دارد، نمود «برن»نوین

 را «كاركردي شناسیآسيب»بالاي بسامد رفتار، تحليل سيستم پایه بر روابط واكاوي اساس بر حاضر ايبينارشته

 سطح بالاترین داراي حال عين در و مبدأ حوزه عنوان به «بالغ» كه، مهمّ این و دهدمی نشان پورمندنی آثار در

 .شد شناخته «كاركردي شناسیآسيب» مولفّه تحليل در بازخورد
 واژگان کلیدی:

 .برن اريك پور،مندني شهريار متقابل، رفتار تحليل كاركردي، شناسيآسيب

 

 واحد تبریز با همین نام می باشدی دانشگاه آزاد اسلامی ااین مقاله برگرفته از رساله دکتر
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 مقدمّه
ترین شناسی كاركردي به عنوان یكی از كاربرديآسيب

اي است بر اساس هرم هاي تحليل رفتار، نظریّهشاخصه

، 2، روان جدید1برونیروان»گانه، تحت عنوان حالات سه

پرداز صاحب مكتب، دانشمند و نظریه«. 3روان قدیمی

فع ابهامات موجود در اصول براي ر« اریك برن»دكتر 

درمانی گذشته، با رویكردي جامع و طی فرآیند روان

هاي هرم شناسایی ابعاد روانی مذكور و جداسازي داده

هاي نامحسوس و به كنش« والد، بالغ، كودك»گانه سه

 هاي غير قابل ادراك، نظام بخشيد.واكنش

سيستم تحليل رفتار »این انسجام در فرآیندي به نام 

گيرد كه جهت كاركرد ذهن را صورت می« تقابلم

از نویسندگان « پورشهریار مندنی»كند. مشخص می

مطرح معاصر، در آثار خود تعارضات و تعاملات 

فردي طبقات مختلف جامعه را به فردي و مياندرون

 كشد.تصویر می

تحليل و بررسی تبادلات رفتاري در مجموعه 

موميا و عسل، ماه »هاي معروف وي از جمله داستان

نيمروز، آبی ماوراي مجار، شرق بنفشه، هشتمين روز 

قابليّت و ظرفيت « هاي غار، دل دلدادگیزمين، سایه

اي رشتهبالاي این آثار را براي بازخوانی با رویكرد ميان

شناختی تحليل رفتار هاي نوین روانبر اساس مولفّه

بيين دهد. نگارنده مقاله، با تحليل و تنشان می

هاي در رمان« شناسی كاركرديآسيب»هاي شاخصه

در ميان « بالغ»پور به این نتيجه دست یافت كه مندنی

پذیري را نسبت به اضلاع هرم حالات، بيشترین آسيب

رغم این كه دارد. علی« كودك»و « والد»دو مؤلفه 

به عنوان مؤلفه غالب در تعيين عملكرد « بالغ»حالت 

كه منجر به  2«هاي روانیبازي» شود، درشناخته می

شود، آسيب وارده می 5«حالات من»جابجایی كاركرد 

در این پژوهش،  بسامد بالاتري دارد.« بالغ»به حالت 

                                                           
1. Exceropsyche 
2. Neopsyhe 
3. Archepsyche 
4. Psychological games 
5. Egostates 

در « شناسی كاركرديآسيب»هاي پربسامدترین حوزه

پور بر روي آثار مندنی« تحليل رفتار متقابل»سيستم 

تحقيق حائز  چه در اینگيرد. آنمورد بررسی قرار می

اهميّت است، تبيين ارتباط ادبيات با اصول 

فردي و شناختی در عصر حاضر است. تعاملات ميانروان

فردي، تناسب موضوعی این علوم را وگوهاي درونگفت

دهد. مقاله حاضر با هدف تبيين تناسب نشان می

موضوعی ميان این دو حوزه و چگونگی تلفيق 

شناسی فرآیند آسيبساختارهاي شخصيّتی رمان با 

و با « تحليل رفتار»هاي بر اساس مؤلفه« حالات من»

پردازان شناختی نظریّههاي رواناستناد به شاخصه

 پردازد.معاصر می

 پیشینه تحقیق

و بر اساس مولفّه « تحليل رفتار متقابل»در زمينه 

پزشك مطابق با نظریات روان« شناسی كاركرديآسيب»

تحقيق مستقلیّ صورت « اریك برن»صاحب مكتب 

نگرفته است. مقالاتی كه بر پایه آراي تحليل رفتار برن 

 اند، عبارتند از:نگاشته شده

ها بر اساس نظریّه تحليل رفتار متقابل شخصيّت»ـ 1

پور، علی از حسين حسين« نامهشخصيت برن در مرزبان

آوردهاي گراوند و جهانشاه محمّدزاده در نشریّه دست

، شماره 22(، دوره 1311ی، بهار و تابستان )شناختروان

هاي . نویسنده با بررسی گفتار و رفتار شخصيت1

هاي آنها را العملها و عكسنامه، چگونگی واكنشمرزبان

 كند.در چارچوب تحليل رفتار متقابل آناليز می

تحليل رفتار متقابل جنبه بالغ و والد در »ـ 2

نظریات اریك  هاي داستانی مثنوي بر اساسشخصيت

فام، علی دهقان و حميدرضا فرضی از حسين زري« برن

(، دوره 1312نامه نقد ادبی و بلاغت )در نشریه پژوهش

در « والد و بالغ». این مقاله به تحليل جنبه 2، شماره 2

هاي داستانی مثنوي پرداخته و چگونگی تأثير شخصيت

ها حالات نفسانی والد و بالغ را در رفتار این شخصيت

 كند.بررسی می

ها در شعر سرزمين بررسی رفتار متقابل زوج»ـ 3

 . اس. اليوت بر اساس نظریّهحاصل سروده تیبی
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از فرزانه رادمهر و وحيده « شناختی اریك برنروان

( كه به 1311سيّدي، نشریه مطالعات زبان و ترجمه )

بررسی گفتار و رفتار پنج زوج از ميان مجموع 

این شعر بر اساس تئوري تحليل رفتار پرسوناژهاي 

ها و شناسی روانی زوجمتقابل اریك برن و آسيب

 پردازد.ها میشناسایی مشكلات حل و فصل نشده آن

هاي المثلبررسی تطبيقی جایگاه زن در ضرب. »2

از علی « هاي آدلر و برنفارسی و عربی بر بنياد دیدگاه

استاجی در  مقدم و ابراهيممنش، مهيار علويصادقی

(، كه به بررسی 1310نشریه ادبيات تطبيقی )

هاي هر دو اثر مطابق با نظریه آلودگی در المثلضرب

شناسی هاي بنيادي در روانشناسی برن و اشتباهروان

 پردازد.آدلر می

در خصوص موضوع پژوهش حاضر، تحقيق مستقلی 

صورت نگرفته است. در مقاله حاضر، ابتدا تئوري تحليل 

هاي سيستم تحليل ها و شاخصهتار متقابل، مؤلفهرف

ذكر شده است. پس « اریك برن»رفتار بر اساس نظریّه 

شناختی تحليل رفتار و از طرح و تبيين نظریات روان

و مداقّه « والد، بالغ، كودك»واكاوي ابعاد حالات درونی 

ها و اطلاعات در كامل در خصوص رویه پردازش داده

گانه حالات چگونگی كاركرد هرم سهذهن ناخودآگاه و 

شناسی آسيب»هاي شناختی درونی در تعيين مؤلفّه

به طور كامل و جامع تحليل و بررسی شده « كاركردي

است. با معرفی و تشریح مبانی مكتب نوین 

هاي داستانی هایی از مجموعهشناختی برن، قسمتروان

ارد، كه با مؤلفّه مذكور مطابقت د« پورشهریار مندنی»

 بررسی و تحليل شده است.

 

 

 روش تحقیق

مقاله حاضر به روش توصيفی ـ تحليلی است. ابتدا 

منابع و مآخذ مربوط به سيستم تحليل رفتار متقابل و 

مورد مداقّه كامل « برن»شناختی نظریات نوین روان

شهریار »هاي داستانی قرار گرفته، سپس مجموعه

ت. با معرفی و مطالعه و بررسی شده اس« پورمندنی

و چگونگی « شناسی كاركرديآسيب»هاي تبيين مؤلفّه

اریك »عملكرد آن از دیدگاه دانشمند صاحب مكتب 

موارد استخراج شده از آثار مذكور، مورد بررسی و « برن

 تحليل دقيق قرار گرفته است.

 مبانی تحقیق

 گذری بر ادبیات نوگرای معاصر

در ایران، سبك با رواج گسترده آثار ادبی اروپایی 

نویسی در ایران پدید آمد كه در رأس نوینی از داستان

صادق هدایت، هوشنگ گلشيري، جلال آل احمد، »آن 

صادق چوبك، سيمين دانشور، بزرگ علوي، محمود 

قرار دارند. شهریار « دولت آبادي و غلامحسين ساعدي

اي از پور به سبك هوشنگ گلشيري به ابعاد تازهمندنی

نویسی توجه دارد. رویكرد اصلی جریان مانرمان و ر

هاي سنتی رویدادي رمان مدرن همچون رئاليست

انتقادي است با این تفاوت كه موضوع انتقاد آنان نه 

نظام سلطنتی بلكه وضعيت سياسی حاضر است. 

هاي تواند خود را از دغدغهنویسنده مدرنيست نمی

در سياسی و اجتماعی جامعه رها سازد. رمان مدرن 

كه فرمی مشابه آثار مدرن رغم اینادبيات فارسی علی

-غرب دارد، نگاه سنتی خود را به موضوعات حفظ می

 كند.

 شناسی کارکردیآسیب

برد، دایمی بسر می« والد»شخصی كه در وضعيت »

با دنياي اطراف خود صرفاً از طریق یكسري قواعد 

بر نماید. كه در اختيار دارد تماس حاصل می« والدي»

دایمی دارد، « بالغ»طبق نظریات برن، شخصی كه 

صرفاً مانند یك طراح گردآورنده اطلاعات و یا یك 

بسر « كودك»كند. كسی كه در كامپيوتر عمل می

برد در تمام اوقات طوري فكر، احساس و رفتار می

برد و كند كه گویی هنوز در دوران كودكی بسر میمی

د، با بالا بردن سطح شوزمانی كه با مشكلی روبرو می

كند. در نظر دیگران این شخص احساس با آن مقابله می

 (123: 1312)جونز، استوارت، « كند.جلوه می« نابالغ»

را با  6«حالت من»اي از بيماران قادرند یك دسته»

سرسختی و لجاجت حفظ كنند یا بنا بر هر موقعيت 

                                                           
6. ego state 
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خاص به سرعت از یك حالت من به حالت منِ دیگر 

كه داراي هویت قوي  2النفسجا شوند. افراد ضعيفجاب

نيستند، به آسانی از یك حالت من به حالت من دیگر 

لغزند. به عبارت دیگر، داراي حدّ و مرز حالات من می

اگرچه هر دو ضعيف « والد»و « كودك»سست هستند. 

باشند ولی به سهولت چه به طور تدریجی یا به طور می

« بالغ»درون حد و مرز حالت منِ توانند به ناگهانی می

نفوذ كنند و خود واقعی، تحت فشارهاي كوچك روحی 

 (22: 1312)برن، « شود.جا میجابه

 عملکرد شخصیت

پردازان و پژوهشگران تحليل رفتار، در بحث نظریه

دهنده آن، تعاریفی شخصيت و كاركرد ابعاد تشكيل

 تقریباً مشابه دارند:

ست و فقط حقایق را در بالغ اهل قضاوت كردن ني»

گيرد. بالغ كاري به درست و غلط ندارد. بالغ در نظر می

نقش ميانجی والد و كودك، اطلاعات هر دو را بررسی 

سنجد. ها را میكند و قابل اجرا بودن یا نبودن آنمی

ي مهم هنگام بررسی عملكرد بالغ، توجه كردن به نكته

ه تصميمات. گيري است نه توجه كردن بفرآیند تصميم

گيرد، یك كودكی كه مستقل فكر كردن را یاد می

كند، هرچند تجارب یا اي كسب میظرفيت بالاي رایانه

به زبان رایانه، دروندادهایش هنوز امكان عملی كردن 

دهند. پس در برخورد با دیگران باید تصميماتش را نمی

ها چه موقع تحت امر والدشان هستند و چه ببينيم آن

 (30: 1303)منينگر، « حت امر بالغ یا كودك.موقع ت

نخستين گام براي حل هر كدام از مشكلات، »

تشخيص این امر است كه در هر تصميم سه مجموعه از 

« والد»ها باید پردازش شوند. اولين مجموعه در داده

هاي است. داده« بالغ»سومی در « كودك»دومی در 

« بالغ»هاي هاند. دادمربوط به گذشته« والد و كودك»

دهنده واقعيت خارجی است، آن طوري كه در نشان

 (.11: 1313)هریس، « حال حاضر وجود دارد.

والد، بالغ، »گانه، ویژگی منحصر بفرد ابعاد هرم سه

یابی و نفوذ یكی از حالات بر دیگري و در قدرت« كودك

                                                           
7. asthenic 

عين حال تضعيف و پسروي حالت مغلوب است. 

مانند اعضاي مختلف هاي مختلف شخصيت هسيستم»

هایی متفاوت ها به گونهمغز و بدن، در برابر انگيزه

اي به نحو مقلّدانه« برونیروان»دهند. واكنش نشان می

گر و در صدد اعمال مجموعه استانداردهاي قضاوت

اساساً درگير تبدیل « روان جدید»اكتسابی است. 

ها به صورت جزئيات اطلاعات مختلف و پردازش انگيزه

ها بر اساس تجربيات گذشته است. و بایگانی كردن آن

اكثراً به نحوي شدید و بر مبناي اميال « روان قدیمی»

كند. در واقع منطق و ادراكات تحریف شده عمل میبی

اي متفاوت و ها محيط را به گونههر یك از این جنبه

كند و در نهایت صرفاً متناسب با كار خود درك می

: 1312هاي خاص است )برن، انگيزهپاسخگوي مجموعه 

21.) 

 «حالات من»جابجایی در 

به « حالت من»در چنين سيستمی، جابجایی در »

حالت »( نيروهایی كه بر هر 1سه عامل بستگی دارد: 

( نفوذپذیري حدّ و مرزهاي بين 2گذارند. تأثير می« من

این «. حالت من»( ظرفيّت نيروگذاري 3« حالات من»

اي كند در هر لحظهاست كه تعيين می« والدانهنفوذ »

 1«كودك طبيعی»یا  0«یافتهكودك تطبيق»معين، 

حالت منِ « یافتهكودك تطبيق»شود. است كه فعال می

است، حال آن كه « والد»قدیمی شده تحت نفوذ 

اي است كه حالت منِ قدیمی شده« كودك طبيعی»

نين نفوذي آزاد یا در تلاش آزاد ساختن خود از قيد چ

شنو و است. این درست مانند تفاوت بين كودكی حرف

اندازد. بار دیگر باید كودكی است كه قشقرق به راه می

« باشد.كدام یك می« كودك»توجه داشت كه منظور از 

 (.32)همان: 

آید، طور كه از نامش بر میكودك طبيعی، همان»

كند و بخشی از ما است كه طبيعی و آزاد رفتار می

شناسی را پوشش ذخایر ژنتيكی و گرایشات زیست

دهد. كودك طبيعی، خلاقيّت، قوّه شهود، ميل به می

اكتشاف، احساس و ميل به لمس كردن دارد. كودك 

                                                           
8. Adapted child 
9. A normal child 
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ها خشنود ها ناراحت و از موفقيّتطبيعی از شكست

به گفته برن، رفتارهاي ما را « راهسربه»شود. كودك می

كند. كودك هماهنگ می« دوال»با انتظارات و تأثيرات 

اند رفتار گونه كه پدر و مادر خواستهسر به راه همان

شوند، كودك تر میها هر چه بزرگكند برخی از آدممی

 (36: 1303)منينگر، « دهند.تر بروز میخود را بيش

مثلث « والد، بالغ، کودك»گذری بر همزیستی 

 خودآگاهی و ناخودآگاهی

اي كه در آن تواند تا نقطهبالغ تحت فشار كافی می»

احساسات به شكلی نامناسب عنوان اختيار را در دست 

« والد، بالغ، كودك»بگيرند پسروي كند. مرزهاي بين 

گاهی اوقات درهم و نامعلوم بوده و در برابر آن دسته از 

هایی كه ما در خواهند موقعيتهاي وارده كه میسيگنال

ن كودكی خود تجربه روزهاي درماندگی و وابستگی دورا

پذیر هستند. گاهی كرده بودیم را بازآفرینی كنند، آسيب

هاي خبرهاي بد محاصره چنان توسط سيگنالآن« بالغ»

شود كه به حدّ تماشاچی در رفتارهاي متقابل می

كند. فرد در چنين وضعيّتی ممكن است پسرفت می

دهم اشتباه است چه انجام میدانستم آنبگوید: من می

: 1313)هریس، « توانستم به خودم كمك كنم.لی نمیو

63) 

هاي غلبه بر ناراحتی كودكی كه در اوایل زندگی، راه

كند تا خود را تقویت می« بالغ»آزماید، و ناكامی را می

تري دست یابد، این امر باعث به اكتشاف و تسلّط بيش

شود به كودكی مستقل تبدیل شود كه اعتماد به می

كند. از طریق درك و دریافت صحيح به مینفس را تجر

از مفهوم و جایگاه ابعاد حالات درونی كه تحت عنوان 

توان به شود، بهتر میناميده می« والد، بالغ، كودك»

هاي این سه جنبه دست یافت. این محتویات و اندوخته

گاهی براي مدتی موقّتی دستخوش تغييرات « بالغ»كه 

شود، ناشی از و احساسات میغير قابل توجيهی در افكار 

است. در این برهه ذهن شخص به « كودك»غلبه حالت 

شود و سرعت از موضوعی به موضوع دیگر منعطف می

تمركزي بر روي مسائل اساسی ندارد، در این حالت 

او در جایگاه واقعی خود قرار نگرفته و به « بالغ»

شناسان معيوب شده و رفتارش معقول و اصطلاح روان

قی نيست. این شرایط شاید براي مدتی تداوم منط

مجدداً رفتار و « بالغ»داشته باشد، اما زمانی كه حالت 

ها ها و واكنشافكار را به دست گرفته و مدیریت كنش

گيرد، شخصيت فرد به موقعيت نرمال و را از سر می

 گردد. متعادل خود باز می

 

اضلاع هرم « والد، بالغ، کودك»تداخل ساختاری 

 حالات

طيف وسيعی از یك « اخلاق»اگر برداشت از واژه »

یا در « كننده نبودنكسل»باشد و « سيستم ارزشی»

خلاق و مولّد »و « جالب توجه بودن»نظر دیگران 

به عنوان ارزش اخلاقی محسوب شوند. در این « بودن

هایش از زیستن، صورت كسی كه اولين برداشت

نيز به عنوان یك كننده بودن زندگی باشد، خود كسل

در « والد، بالغ، كودك»عنصر مخرّب عمل خواهد كرد. 

چه این هاست و آنواقع ساختار مشترك تمامی انسان

ساختار بنيادي را از انسانی به انسان دیگر متمایز 

 سازد عبارت است از:می

، كه در هر شخص «والد، بالغ، كودك»( محتویات 1

يّات در هر یك از باشد و ضبط تجربمنحصر به فرد می

 باشد.ها، خاص خود آن حيطه میاین بخش

: 1313)هریس، « والد، بالغ، كودك»( عملكرد 2

122 ) 

كه دليل خاصیّ وجود داشته باشد، زمانی بدون این

شود، شخص دچار افسردگی یا حالات روحی منفی می

كند و زیستن به طوري كه احساس خلاء یا پوچی می

كند و هيچ دف و انگيزه جلوه میدر نظر وي خالی از ه

شود. در این حالت، جنبه اثري از انرژي درونی دیده نمی

تقریباً از كار « بالغ»آورد، با فشار تمام، هجوم می« والد»

رود. افتد و قدرت تفكّر و تعقّل شخص، تحليل میمی

دهد منوط به این درك آن چه در این چرخه روي می

« نهادینه»ات همان است كه دریابيم این احساس

ها و هستند و این تنش« كودك»هاي جنبه شده

تضادها در واقع پاسخی هستند در مقابل اعمال فشار و 
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در تشخيص و «. والد»ناپذیر هاي انعطافامر و نهی

باید « بالغ»درمان مشكلات افكاري، احساسی و انتخابی 

« والد»هاي تخریبگر به بررسی ذهن ناخودآگاه و مؤلفه

كند، را تضعيف می« بالغ»قدرت « والد»رداخت. وقتی پ

گيرد و دستورات استقلال فكري را از او باز پس می

چه در درمان شخصيت آن»كند. متناقضی را تحميل می

« كودك»انگيزه وجود دارد این است كه گرا و بیپوچ

دارد و در ها دست بر می«چرا»خيلی زود از پرسيدن 

مستبّد و سركوبگر او را به انزوا « والد»واقع ترس از 

كنترل وضعيت درونی، حالات « والد»كشيده و همين 

گيرد. هاي بيرونی فرد را به دست میروحی و واكنش

قدرت كنترل و مدیریت امور را بدست « بالغ»زمانی كه 

گيرد، در واقع به كشف دلایل تغييرات در افكار و می

مندي و یا تپردازد. ستایش، احساس رضایاعمال می

است « بالغ»سرزنش و احساس تحقير، با مدیریت جنبه 

در « بالغ»رسد. كه به درجه منطقی و متعادل خود می

اي شخصيت انسان است. كار بالغ واقع بخش رایانه

و « والد»اطلاعات را از « بالغ»پردازش اطلاعات است 

ها تصميم كند و بر اساس آنمشاهدات خود دریافت می

« والد و كودك»واسطه « بالغ». به عبارتی گيردمی

 (.30: 1303)منينگر، « است

 مستقل« بالغ»ریزی پی

بتواند تصميمات سازنده در مورد « بالغ»كه این

باشد. این هاي اساسی بگيرد، مستلزم زمان میارزش

ها را «نباید»ها و «باید»تصميمات در واقع پایه و اساس 

ك رابطه متقابل دهند. شرط برقراري یتشكيل می

مستقل و مسلّط بر شرایط است. « بالغ»سازنده، وجود 

در اصل به پردازش اطلاعات موظف است كه از « بالغ»

تواند یك نظام ارزشی به وجود آورد كه این طریق می

فردي است. شامل تمامی شرایط و ضوابط تعاملات ميان

تواند با تسلّط می« بالغ»جنبه « كودك»بر خلاف حالت 

ها را كنترل ها و واكنشبر پيامدها و عواقب، سير كنش

كه چارچوب غير قابل « والد»كند و بر خلاف حالت 

تواند آگاهانه و بدون این كه می« بالغ»نفوذي دارد، 

تغييري در رویكردش ایجاد شود به نتيجه مطلوب و 

ها به اصولاً تبدیل محرك« بالغ»معقول برسد. كار 

ها بر اساس بندي آنزش و طبقهاطلاعات و سپس پردا

یك كامپيوتر پردازنده « بالغ»تجربيات قبلی است. 

هاست كه پس از محاسبه اطلاعات كسب شده از داده

« بالغ»هایی كه و داده« كودك»، «والد»سه منبع 

پردازد. كند به اخذ تصميمات میآوري كرده و میجمع

جود در هاي موبررسی داده« بالغ»یكی از وظایف مهمّ 

ها درست و كه ببينيد آیا این دادهاست. براي آن« والد»

ها را همچنان قابل اجرا هستند یا نه، سپس آن

كند. وظيفه دیگر آن بررسی پذیرد یا ردّ میمی

براي مشاهده این نكته است آیا احساساتی كه « كودك»

در آن وجود دارد با حال حاضر زندگی او تناسب دارد 

هاي از قدیم و صرفاً در واكنش به داده یا خير، و آیا

اند یا خير. هدف نه رهایی جا جمع شدهآن« والد»كهنه 

ها، بلكه آزاد بودن براي و تخریب آن« والد و كودك»از 

)هریس، « بررسی و واكاوي این مجموعه اطلاعاتی است

1313 :51.) 

 «والد ـ کودك»مدیریت 

گيرد فقط حقایق را در نظر می« بالغ»حالت »

اطلاعات هر دو « والد و كودك»در نقش ميانجی « بالغ»

ها را كند و قابل اجرا بودن یا نبودن آنرا بررسی می

 (.30: 1303)منينگر، « سنجدمی

آگاه بودن و اشراف « بالغ»لازمة قدرت بخشيدن به 

است. شناخت كودك درون و « والد و كودك»بر علایم 

ها ردازش دادهخصوصيات وي نخستين ضرورت براي پ

چه زمانی « والد»است. آگاه بودن به این كه « بالغ»در 

كند، شناسایی او و چگونه اعتقادات خود را تحميل می

سازد. هنگامی كه كسی پذیر میامكان« بالغ»را براي 

آن كودك من »یا « این والد من است»قادر باشد بگوید 

شود، خود دارد این تمایز را قایل می« بالغ»با « است

« بالغ»بنابراین با همان فرآیند پرسشگري به سمت 

تغيير وضعيت داده است. انسان تنها با این پرسش ساده 

قادر است « دهد؟چه كسی دارد واكنش نشان می»كه 

زا را آرامش و تسكين آنی در یك موقعيت استرس

 (.132: 1313)هریس، « احساس كند

غ، والد، بال»نحوه آگاهی شخص از محتویات 

، ابعاد حالات درونی، در واقع تسلّط وي را بر دو «كودك
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والد ـ »كند. كنترل تر میبيش« والد و كودك»حيطه 

تر و قدرتمندتري مستقل« بالغ»در واقع « كودك

 سازد.می

 «والد، بالغ، کودك»های شناختی مؤلفّه

ها در وجود شخص، ابعاد ها و پاسخمنشأ محرك

هستند. هر اندازه كه به « كوالد، بالغ، كود»درونی 

خصوصيات هر كدام از این حالات مسلّط باشيم، 

تري از تحليل رفتار متقابل به دست هاي بيشداده

ها «نباید»ها و «باید»اي از مجموعه« والد»آوریم. می

ي سيستمی از عوامل سركوبگر، است كه در گستره

 گيرد.كننده، بازدارنده و اعمال فشار جاي میكنترل

هاي نهادینه شده در وجود انسان در اصل واكنش« والد»

گذاري هاي انتقادي و ارزش پایهاست كه بر اساس جنبه

شده است كه بدون توجه به گذر زمان و تغيير شرایط، 

اي به همان شيوه»ماند. به همان صورت اوليه باقی می

را براي تعيين اعتبار یا عدم « والد»هاي داده« بالغ»كه 

هاي كودك را نيز به كند، دادهها به روز میبار آناعت

توانند با منظور تشخيص این كه كدام احساسات می

: 1313)هریس، « كند.اطمينان بيان گردند، به روز می

61) 

را « والد»اي است كه نظریات حيطه گسترده« بالغ»

كند و پس از بررسی و تفكّر و تعقّل بر ردّ یا تأیيد می

گيرد. انه تصميم می«بالغ»ام اخلاقی، اساس یك نظ

چه مرز ها است، آن«داده»در واقع پردازش « بالغ»

سازد، بررسی موقعيت در جدا می« والد»را از « بالغ»

و اوامر « والد»هاي شرایط زمانی و مكانی است، قضاوت

مستقل را « بالغ»او، امكان تداخل در حيطة نفسانی 

را به ترتيب « حالات من»اع ندارند. به زبان عاميانه انو

ناميم. این سه اصل، اصطلاحات می« والد، بالغ، كودك»

دهند ... این كلی تحليل ساختاري شخصيت را نشان می

و سه فرضيه عمومی را  18پایه سه اصل مطلق عملی

دربردارند. منظور از مطلق عملی، شرطی است كه 

 تاكنون مورد استثنایی براي آن پيدا نشده باشد.

 ( هر فرد بالغی زمانی یك كودك بوده است.1

                                                           
10. Pragmatic a bsolute 

( هر انسانی كه بافت مغزیش كاركردي كافی دارد، 2

 بالقوه داراي توان كافی براي آزمودن واقعيت است.

 11( هر فرد بالغ عملاً والدین یا جانشينان والدین3

ها به این شرح هاي متناظر بر آنداشته است و فرضيه

 باشد:می

حالات »دوران كودكی به صورت ( آثار و بقایاي 1

هاي سنين بعدي زندگی باقی در تمام سال« من

 مانند )آثار روانی قدیمی(.می

جداگانه است و « حالات من»آزمایی كار ( واقعيت2

 نه یك توان مجزّا )كاركرد روانی جدید(.

گيري ممكن است تحت تسلّط ( مركز تصميم3

اي كه از هفرد دیگري باشد به گون« حالات من»كامل 

 پيش درك شده است.

به طور خلاصه ساختار شخصيت شامل سه عضو 

برونی، روان جدید، روان قدیمی. این گردد. روانمی

شناسی و كاركردي، خود را به اعضاء از لحاظ پدیده

والد، بالغ، »به ترتيب « حالات من»صورت سه جنبه 

 (22: 1312)برن، « سازند.نام دارند ظاهر می« كودك

پذیري و مسئوليت« بالغ»هاي مهم حالت ز مؤلفها

هاست. اطلاعات كافی ها و واكنشكنترل كنش

است. « والد»پذیري در مقابل انه، مانع از انعطاف«بالغ»

« بالغ»هاي واقعی و كارآمد در وجود اطلاعات و داده

رساند. به حداقل می« والد»آلوده شدن او را در حيطه 

انه است. «بالغ»هاي غيرواكنش« ككود»هاي بارز مولفّه

غلبه احساسات گذرا، تعابير منظوردار و سطحی از 

هاي غيرمنطقی، نداشتن ثبات فكري و اتفاقات، برداشت

هاي حالت درونی هاي نامناسب از ویژگیواكنش

شود. این جنبه همان افكار و محسوب می« كودك»

هاي نخستين زندگی فرد است كه در احساسات سال

« بالغ»ر موارد منجر به تخریب یا محدود كردن اكث

 شود.می

اریک برن و ضرورت پیشبرد سیستم تحلیل رفتار 

 متقابل

                                                           
11. Inloco Parentis 



 

 

تحليل رفتار متقابل روشی است براي بررسی یك »

من كاري در مورد شما انجام »رفتار متقابل كه در آن 

در عين « دهيدی انجام میدهم و شما در پاسخ عملمی

بندي و حال تحليل رفتار متقابل روشی است براي دسته

دهی اطلاعات به دست آمده از تجزیه و تحليل سازمان

این رفتارهاي متقابل در قالب كلماتی كه براي هر كسی 

كند، تعریف و مفهوم یكسانی ها استفاده میكه از آن

یكی از داشته باشد. این زبان مشترك به روشنی 

)هریس، « هاي این سيستم است.ترین پيشرفتمهم

1313 :36.) 

از خصوصيات بارز سيستم تحليل رفتار، ایجاد تغيير 

هاي جدید یا تكراري و انتخاب در واكنش به محرك

باشد. در هاي موجود میآزادانه و آگاهانه از ميان گزینه

چارچوب زیستی انسانی كه اضلاع هرم وجودي او 

باشد، داشتن افرادي براي می« بالغ، كودكوالد، »

انتخاب یا تغيير هدف، شرط اول است. جایگاهی كه 

« بالغ»ها در آن جاي دارد، حالت ها و واكنشكنش

جدا »است در واقع همان كامپيوتر پردازش اطلاعات. 

ـ احساسی یك شخص از هاي رفتاريكردن انگيزه

تحليل »شخص دیگر، در تشخيص حالات من، 

 (.11: 1313)برن، « شودناميده می« ساختاري

با استناد به نظریه فوق، در خصوص مسائل شخصی 

توان كه نمیهاي تعاملی و ارتباطی، علت اینتنش

حل اساسی براي مشكلات یافت این است كه راه

ایم، چرا كه دانيم درگير با مبادلالت رفتاري شدهنمی

سير مبادلات تغيير الگوي رفتاري ما موجب تغيير م

شود. تحليل رفتار متقابل، رفتاري با دیگران می

ساختاري است كه قدرت تأثير رفتار ما بر دیگران و 

كند و بالعكس اثرگذاري رفتار دیگران بر ما را ثابت می

ها ها و واكنشدر نهایت منجر به هماهنگ كردن كنش

شود. راه سریع اهداف و مقاصد از پيش تعيين شده می

كردن بينش نسبت به مردم این است كه واقعيت پيدا 

زندگی آنان و طرز برخورد آنان با زندگی را مشاهده 

ها را بررسی كنيم. یعنی كنيم و رفتارهاي تكراري آن

ببينيم طرز برخورد و روابطشان با خودشان و دیگران 

« دهندچطور است و چگونه به زمان خویش ساخت می

 (.11: 1303)منينگر، 

پزشك صاحب مكتب قرن روان« اریك برن»دكتر 

درمانی آمریكا و نوزدهم، از اعضاي برجسته انجمن روان

شناسی، پزشكی و عصبهاي شوراي رواناز دیپلمات

درمانی نوین ارائه داده هاي بدیع و ابتكاري در روانروش

 است. 

در مونترال آمریكا است كه پس از  1118وي متولد 

-وانست در دوره تخصّصی روانگذراندن دوره دكترا ت

پزشكی شركت كند و بعد از رسيدن به تجربه كافی در 

ارتش آمریكا به عنوان روان پزشك فعاليت خود را ادامه 

داد. وي در سميناري براي اولين بار نظریه تحليل رفتار 

را ارائه نمود و با توجه به دشوار بودن درك و تحليل 

تخصّص در زمينه آن، پس از گذشت نيم قرن افراد م

پزشكی توانستند این نظریه را بررسی و آناليز كنند. روان

دكتر برن در این نظرّیه بر خلاف تفكرات فروید كه به 

دارد كه اي معتقد بود، بيان میزندگی و شخصيت لحظه

است « من»حاصل زندگی در هر زمان برگرفته از سه 

-وانر»باشد. كتاب می« والد، بالغ، كودك»كه شامل 

به عنوان یكی از بهترین آثار او « شناسی روابط انسانی

شود كه پنج ميليون نسخه فروش داشته شناخته می

 12«شناسی عمومیآسيب»تحليل ساخت، ارائه »است.

سازد. مندي را براي اختلالات روانی ممكن مینظام

هاي موجودات زنده شناسی به طور كلی با واكنشآسيب

بندي انواع ار دارد. بررسی طبقهسروك در برابر آسيب

هاي ویژه دفاعی در حيطه ها و مكانيزهبيماري

 (32: 1312)برن، « شناسی اختصاصی قرار داردآسيب

اریك برن یك حالت نفسانی را چنين تعریف كرده »

ها و تجربياتی كه است: یك الگوي همسان از احساس

مستقيماً با یك الگوي همسان و هماهنگ رفتاري 

 (.23: 1310)جونز ـ استوارت، « باط داشته باشد.ارت
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 حالت نفسانی والد

 

 

 حالات نفسانی والد

 اند.ها فرا گرفته شدهرفتارها، افكار و احساساتی كه از والدین و یا جانشينان آن

 

 

 حالات نفسانی بالغ

هاي این زمانی و هاي مستقيم به وضعيتافكار و احساساتی كه واكنش حالت نفسانی بالغ رفتارها،

 این مكانی است.

 

 

 حالات نفسانی کودك

 شود.حالت نفسانی كودك رفتارها، افكار و احساساتی كه از دوران كودكی باز نواخته می

 

 (33نمودار ساختاری اولیه الگوی حالات نفسانی )همان: 

خصایص انحصاري فرد ممكن است موروثی »

)ناآموخته و نتيجه تعامل وراثت یا محيط یا اكتسابی 

به )آموخته و حاصل تجارب اختصاصی( او باشند. پس 

هاي )خصایص نسبتاً ثابت( فرد كه او را از كل ویژگی

كنيم و اطلاق می« شخصيت»گرداند دیگران ممتاز می

همين خصایص یا شخصيت، هویت و الگوهاي رفتار فرد 

 (218: 1300)شاملو، « كنند.را تعيين می

شناختی دانشمندان چه از نظریات و اصول روانآن

در واقع « والد»ه آید، این است كاین علم بر می

هاي مضبوط زندگی فرد است كه شامل اطلاعات و داده

بایدها و نبایدهاي صادر شده از سوي والدین است. این 

ناپذیرند و حتی در برخی موارد دستورات تقریباً انعطاف

ممكن است محتواي متعارض و متفاوت داشته باشند. 

ش ها به صورتی دقيق و منطقی پردازهرگاه این داده

در وضعيت مستقل و كارآمد قرار دارد. « بالغ»شوند 

انه از «نابالغ»هاي غيرمعقولانه و هنگامی كه واكنش

قرار گرفته « كودك»شخص صادر شود، وي در حالت 

خود « والد و كودك»هر قدر فرد از محتواي »است. 

جدا « بالغ»ها را از تواند آنتر میتر بداند، راحتبيش

شكلی به خوددرمانی به روش كند. این روش به 

نزدیك و شبيه است. این « سازي درونی خودمرتب»

دقيقاً فرآیندي است كه براي توسعه بالغ مورد نياز 

خود « والد و كودك»است. هر قدر كسی نسبت به 

تر تر و قوياو مجزّاتر و مستقل« بالغ»تر باشد، حسّاس

 (.132: 1313شود )هریس، می

حالات »صل تفكيك و تحليل تحليل ساختاري در ا

است. ابتدا رفتارهاي ساده فرد مورد بررسی قرار « من

گيرد، سپس رفتارهاي پيچيده و روند تعاملات و می

توجه اوليه تحليل »شود. فردي تحليل میمبادلات ميان

هاي تبادلی، مطالعه حالات من است كه در حكم نظام

كدام با به هم پيوسته اندیشه و احساس هستند كه هر 

)برن، « شوند.هاي رفتاري آشكار میتوجه به انگاره

1313 :12.) 

 

 

 پورشهریار مندنی

پور از نویسندگان مطرح معاصر و از شاگردان مندنی

 در شيراز 1335مشهور هوشنگ گلشيري، متولد سال 

عصر »نامه توقيف شده است. براي مدتی سردبير هفته

نام بود و با انتشار اولين مجموعه داستانش به« شنبهپنج

آلود و فرم جدید، چالشی با فضاي مه« هاي غارسایه»

تازه در نوشتار فارسی آغاز كرد. زبانی مختّص خود دارد 

كه حسی ـ شهودي است و به دنبال تازه كردن 

هاي پيچيده، توانست با تركيب استعارههاست. وي فرم

مجازهاي متفاوت و استفاده از اهنگ كلمات فراتر از 

ساختن یك لحن ساده در داستان، به جایگاهی بالاتر از 

 -اشاره مستقيم برسد و خواننده را به صورت حسّی

شهودي با داستان آشنا كند. او دغدغه مشكلات جهان 

 و

 ب

 ک
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بت انسان با بُعدي پيرامونش را دارد. طرح مسئله غر

پور است. اجتماعی وسوسه ذهنی مندنی -فلسفی

هاي سایه»هاي معروف اوست: ترین آثار وي رمانمهم

نویسی كه اوّلين تجربه در حيطه داستان« غار

هاي هاي متفاوت در طبقهاي است از شخصيتمجموعه

اجتماعی مختلف كه فرهنگ و سبك گفتاري و رفتاري 

به خوبی نشان داده است، با این مختّص هر طيف را 

مجموعه رسماً وارد فضاي ادبيات داستانی ایران شد. 

مجموعه داستانی كه قدرتی در « هشتمين روز زمين»

هاي هایش در رگهباورپذیر جلوه دادن تمام روایت

« موميا و عسل»مضمونی آخر زمان نشان داده است. 

اي شامل سيزده داستان كوتاه است كه مجموعه

كارگيري آن در این كتاب اركردهاي زبان و نحوه بهك

ها شاهد رمز و شهود كامل دارد، در تمامی بخش

رازهایی هستيم كه نویسنده براي كشف معمّاها، 

خواننده را از هزار توي پيچيده عواطف هویت و تجربه 

« شرق بنفشه»دهد. هاي داستانی عبور میشخصيت

وتاه است كه عمدتاً مجموعه داستانی شامل نه داستان ك

مضمونی عاشقانه دارد مثل بسياري از آثار نویسنده این 

هزار و »مجموعه هم مملّو از ابهام و رمزنگاري است. 

اي داستان شش خواهر و شش برادر ستاره« یك سال

است كه به دنبال كشف صداهایی هستند كه از زمين 

رسد، هر هزار و یك سال این حادثه تكرار به گوش می

اي شامل هشت داستان مجموعه« ماه نيمروز»شود. می

كوتاه است كه محور اصلی آن غم و تنهایی، غربت و 

« آبی ماوراي بحار»دلتنگی از دست دادن عزیزان است. 

شامل یازده داستان كه در ارتباط با حوادث یازده 

باشد كه مرتبط با افرادي است كه به می 2881سپتامبر 

رمانی « دل دلدادگی»در ارتباطند. نحوي با این حوادث 

هاي جنگ و است متشكل از سه بخش مربوط به سال

اي است كه محور مجموعه« هفت ناخدا»زلزله رودبار. 

سانسور »هایش، خشونت و بدفرجامی است. اكثر داستان

رمانی است كه به زبان « یك داستان عاشقانه ایرانی

دارا و سارا. انگليسی منتشر شده است و روایت عاشقانه 

ها، شگردها اثري مطرح در زمينه سازه« ارواح شهرزاد»

 هاي داستان نو.و فرم

 بحث

از بعد از مرگ دخترشان، او كه هيچ، شوهرش هم »

باز به يمهبه ندرت بالا رفته بود. مبادا نگاهشان از در ن

درون اتاق دختر بيفتد. هيچ یكيشان دل نكرده بود كه 

 آن در را ببندد. 

یك چرخ صندلی را چرخاند و چرخيد به سمت مرد 

 ... مرد خيلی بغض داشت.

ـ تو كه آن همه سال، آن همه تقّلا كردي، آن همه 

هركس هر زري آمد، كوتاه نيامدي، تا او را راه 

لا خودت توي این صندلی نينداختی آرام ننشستی، حا

... براي چی؟ لااقل گریه بكن، داد بزن، چيزها را بشكن، 

 اصلاً بيا ...

 سيخك بخاري را به طرف او دراز كرد.

 

 

ات به من هم هایت كينهبينم توي چشمـ بزن! می

زنی؟ میهست. بزن! ... براي چی این طوري به من زل 

 (33: 1315پور، )مندنی« حقّم نيست.

باعث تضعيف عملكرد « والد»قدرت گرفتن حالت 

در « بالغ»شود. آسيب وارده به جنبه می« بالغ»

« والد»گيري را به شخصيت مرد، اداره امور و تصميم

ات به من هایت كينهبينم توي چشمبزن! می»سپارد. می

هاي این طرز گفتار، بازخوردها و امر و نهی« هم هست

 است.« بالغ»نيرو گرفته و مسلّط بر « والدِ»یك 

سروان خاموش بود. موقع رفتنشان وقتی داشت سوار »

« گردي؟كی بر می»شد، از او پرسيدم: ماشين می

با صدایی « باید برگردي»مبهوت نگاهم كرد. گفتم: 

براي كشتن پلنگ، »گفتم: « براي چی؟»غریب پرسيد: 

هایش را ساكت ماند. ولی زنش پنجه« اول حقّ توست

ن شده بود و چيزهایی مثل چنگال درآورد، زبانش سنگي
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اش كن ... گفت مثل: بكشش ... بكشش، تكه تكه

هایش را طوري در هوا گرفته بود انگار انگشت

زده به خواست چشم پلنگ را درآورد. سروان حيرتمی

كرد. زن به صورت او نگاه می هاي آخته زنچنگال

انداخت و جيغ كشيد: بكشش ... بكشش ... چنگ می

كنم كه اگر خواستی هفته صبر می تا یك»من گفتم: 

روم دنبالش و خودت بكشش، اگر نيامدي من خودم می

فرستم. راه افتاد ماشينشان. ما تا اش را برایت میكله

كردیم. ها ایستادیم و به غبار پشت ماشين نگاه میمدت

شد، جيغ زنی كه شنيدیم از آن غبار كه دور میانگار می

 (12: 1310پور، مندنی...« )گفت: بكشش مدام می

« ماه نيمروز»از رمان « آتش نيمروزي رنگ»داستان 

روایت غمناكی است از كشته شدن دختر خردسال 

خانواده توسط پلنگ كه در كوهستان رخ داده است. 

پدر، فكر انتقام سخت از پلنگ را در سر دارد و مادر هم 

كه به شدت افسرده و عصبی است، او را وادار به رفتن 

 ها و پيدا كردن آن دارد.ه كوهب

شدّت عصبانيّت در زن و حسّ زجرآور انتقامی كه 

شده و « بالغ»در وجودش است، مانع از كاركرد صحيح 

كند. واكنش را مسلط و حاكم بر بالغ می« والد»در واقع 

كند. واكنش عاقلانه و بالغانه را تضعيف می« والد»آمرانه 

 ه این تسلطّ است. نتيج« بالغ»آسيب كاركرد جنبه 

برد، با به سر می« والد»شخصی كه در وضعيّت »

دنياي اطراف خود صرفاً از طریق یكسري قواعد 

« نمایدكه در اختيار دارد، تماس حاصل می« والدي»

 (213: 1312ـ استوارت،  )جونز

گفت: هر كی حالا تو این شب یلدا، كنار این »

به آرزوش آتيش، این جا، یه آرزویی بكنه، حتماً 

 رسه.می

ـ با شوخی و خنده و جدّي، مجبورمان كرد آرزو 

 بكنيم.

ـ درست نصف شب بود. آسمان شهرما، وقتی هوا 

ترین آسمان دنياس. گفت: زیر این سرد باشد، پرستاره

آسمان، حالا كه مردمان این دژ، كه معلوم نيست چرا 

یك دفعه متروك شده، شاید از طاعون، یا وبا، شاید از 

شون دور و بر ما ك بلاي آسمانی ... حالا كه لابد همهی

 شه.هستن، اگر آرزویی بكنيم، برآورده می

ها رو بشناسد از این كه آدماش بود، براي اینـ نقشه

خواست بدونه كرد. حداقلّش این بود كه میكارها می

خواست ما دستمان را رو ماها چه آرزویی داریم. می

 كنيم، خودش نه. 

ه نگفت چه آرزویی كرده. ما آرزوهامون رو هوار ـ آر

 (.113: 1322پور، )مندنی« كشيدیم.

هاي نه چندان محبوب از شخصيت« ماهان»

است. حوادث در « شرق بنفشه»از رمان « دژكهن»

گيرد. جمعی صورت می« دژكهن»اي به نام منطقه

گذارند، دوستانه كه تمام اصرارشان را با هم در ميان می

ها ل از این كه ماهان سعی دارد با ورود به زندگی آنغاف

شان، كنترل و مطلّع شدن از اوضاع و جریانات زندگی

 امور را به دست بگيرد.

« بالغ»بر حالت « والد»در بسياري از موارد كه 

شود، براي پيشبرد خواسته و هدف خود، مسلّط می

رود. فراهم كردن شرایطی را نشانه می« كودك»جنبه 

شود و به حاكم می« بالغ»طرف مقابل بر « كودك»ه ك

به اوج « كودك»وجود آوردن موقعيّتی كه در آن 

را تضعيف « بالغ»احساسات و هيجان رسيده و كاركرد 

و « والد»كند، از پيامدهاي تسلّط و تحكمّ حالت می

 است.« بالغ»آسيب 

روي مرد نشست. هنگام سكوت و روبه آمد»

ها پشت آباژورها و مبل هایش، در گوديسكون

 شد دیده نشود.هاي گران قيمت، میمجسمه

شد كنم حواست به من باشد. اگه میـ خواهش می

براي یه بار هم شده، حواست به حرف من باشد. 

خوام بگم. پس محض خاطر خدا خوام بفهمی میمی

كننده شده بود. صدایش گرفته و حواست باشد. تحریك

و مظلوم بود، یا مرموز بود، یا غمگين بود. یا مضطرب 

 طور نبود.منزجر بود. هيچ وقت این

خوام ازت خواهش كنم كه بدونی دیگه ـ یعنی می

دونم چكار كنم، توي چشمم نزن كه هميشه نمی

ام هيچ وقت به همفكري تو محتاج نيستم. تو یه گفته

رُ كار بيندازي، ته تونی اگه هوشتمردي هستی كه می
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در بياري. هيچ وقت به فكرت نرسيده كه  توي قضيّه رُ

شه كه شبا از این زنت هم ممكنه بترسه؟ باورت می

فكرها خواب ندارم؟ امروز تو آینه زیر چشمام گود 

گم نه هام رُ میخوابیاي؟ بیبودش هيچ متوجه شده

 هام رُ. لحظاتی چشم در چشم ماندند.چشم

اي یه هخوام بدونم رو خرابهـ من هم مثل سارا می

 آدم، اگه چيزي هم درست بشه ميشه عشق باشه؟

« كردمرد طعم تلخی در دهانش حس می

 (151: 1315پور، )مندنی

آبی ماوراي »از مجموعه داستانی « تعليق ناباوري»

روایت عشقی است نافرجام. زنی كه پس از « مجار

ها، از این كه به دوستش سارا خيانت كرده گذشت سال

عشق او را دزدیده، با همسرش كه و به گفته خودش، 

قرار بوده، با سارا ازدواج كند، بر سر همين موضوع بحث 

هاست از در شخصيّت زن كه سال« بالغ»كند. حالت می

ترین دوست خود، احساس ترس و خيانت به صميمی

انزجار به همراه دارد، بازخورد عقلانی و واكنش منطقی 

د كه جنبه كنخود را تا حدّي تضعيف می« بالغ»

وي، با اضطراب و هراسی كه در خور « كودك»

العمل صحيح و سنجيده نيست، بر افكار و عكس

 رفتارش مسلّط شده است.

مردم معمولاً تصوراتی از آینده دارند كه كمك »

ها به تصورات كند. آنچندانی به آنان نمی

آورند، خودشان را عصبی نگه یاي روي مكنندهنگران

ها تحت توانند براي آینده آماده شوند. آندارند و نمیمی

دانند با آینده چگونه برخورد تأثير همين جریان، نمی

كنند و به همين دليل در صدد مهار كردن و كنترل 

آیند. سپس به جاي دریافت اطلاّعات لازم و آینده بر می

هنگام وقوع اتفّاقات،  خودانگيخته واكنش نشان دادن

كنند آینده را طبق نقشه از پيش طرّاحی شده سعی می

بينی كنند. خود طرح كنند تا همه چيز را قابل پيش

هاي بينیها، انتظارات و پيشاین افراد به دليل ترس

ها حتیّ توانند با دیگران هماهنگ شوند. آنخود نمی

سد به این دانند به دیگران چه پاسخی بدهند، چه رنمی

كه چطور پاسخ بدهند و چون به زندگی در زمان حال 

ریزي هستند. عادت ندارند همواره در حال برنامه

خود براي مشخص كردن وقایعی كه باید بنابراین خودبه

)منينگر، « برندشان پناه می«والد»اتفاق بيفتد، به 

1303 :123.) 

شان پدر، پرداخت مقرّري دو برادر را از سر گرفت. ن»

 توان سخّی باشد.داد كه می

ـ بروید براي خودتان بخرید، هر چه دوست دارید. 

 آن قدر هست كه به هفت پشتمان برسد.

اما رضایت ارواح مزمن دیري نپایيد. صلات ظهري 

سفره را كه پهن كرده بودند و در بوي روغن حيوانی و 

تر درآمد. ژوليده خوردند، برادر كوچكبرنج غوطه می

مندرس نشست. بچه خرگوشی كه در دست  موي و

هيچ گفتی داشت لاي چمباتمه پاها گرفتار كرد و بی

سينی برنج را جلو كشيد و چنان بلعيد كه انگار در آن 

مدت اصلاً غذا نخورده بود. پدر با لبخندي معصومانه و 

 كرد. بخشنده او را نگاه می

« گردیممان آخر به همين جا باز میـ دیدید ... همه

 (26: 1308پور، )مندنی

داستانی است به سبك زندگی « موميا و عسل»

اي سنّتی و كلاسيك از رمانی به همين نام. خانواده

پدرسالار كه تمام فرزندان موظّف به رعایت دستورات و 

قوانين صادره از طرف وي هستند و محكوم به زندگی 

 در خانه بسيار بزرگ و قدیمی اجدادي كه از این ميان،

 تر به شدّت سر ناسازگاري دارد.پسر كوچك

بدون توجه به « والد»در بسياري از موارد، جنبه 

ها، افكار و نيازهاي مخاطب، بر طبق مصلحت خواسته

در شخصيّت « بالغ»كند. اندیشد و عمل میخود، می

خود، كارایی لازم را از « والد»پدر خانواده، زیر فشار 

معقول و غيرمنطقی، هاي نادست داده و با واكنش

 پذیر شده است.آسيب

او را بردند اما به سه هفته نكشيد كه بازگشت. »

 دیده.كمی لاغر و كمی محنت

ها باختم، اصلاً. تجربه ـ فكر نكنيد خودم را جلو آن

دانم به شما چی خوبی بود. تا شروع كردند گفتم نمی

ام و حالا هم ها را زدهاند ولی من این حرفرسانده

طور بوده ولی دیگر نيست. اول قبول زنم. اینمی
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اي نداشتند. یك كمی هم كردند ولی بعدش چارهنمی

 اي هخامنش تعریف كنم.مجبورم كردند از آق

ها، قرار و آرامش رندانه به پيرمرد لبخند زد تا مدّت

بعد، قدم به او مختل شود و از واهمه اشباحی كه من

شدند جز به قصد قدم، در تعقيبش ظاهر و ناپيدا می

اداره، پا از خانه بيرون نگذارد و مجبور شود گاه و بيگاه، 

خود، داد سخن  دوستی و وفاداريهر جا، در باب وطن

 (26: 1312پور، )مندنی« بدهد

از « سنگ»هاي مرموز داستان مهرگيا، از شخصيت

جانشين معاون اداره « هشتمين روز زمين»رمان 

شناسی، آقاي هخامنش است. پس از ورود او به باستان

گيرد تا سازمان تغييرات تازه و گاه نابجایی صورت می

كند. و حكم می جایی كه به جاي هخامنش اعمال نظر

نهایتاً مأموران بازرسی براي مدتی وي را در اداره نظارت 

 كنند.بازداشت می

در شخصيتی كه دچار گرفتاري شده، « والد»جنبه 

براي رهایی و تبرئه خود، سعی در متهمّ كردن اطرافيان 

با اعمال فشار و حكمفرمایی، باعث تضعيف « والد»دارد. 

پردازش صحيح اطلاعات و  شود. عدممی« بالغ»كاركرد 

« بالغ»بازخورد نامعقول و نامتناسب، از آسيب حيطه 

 شود.ناشی می

این است كه اطلاعات ضبط شده در « والد»اشكال »

و پرداخت نشده است. « خام»آن معمولاً اطلاعات 

هاي بحرانی و هيجانی در موقعيّت« والد»اطلاعاتی كه 

هاي دستورالعمل كند، تأثيرات بلندمدتی دارد.ضبط می

ضبط شده در این بخش از شخصيت با داد و فریاد، 

« هميشه و هرگز»آلود و كلماتی مثل هاي غصبنگاه

 (.33: 1303)منينگر، « اندهمراه

 گيرينتيجه

شناسی حوزه روانهاي رمان در تحليل شخصيّت

اي محسوب هاي ميان رشتهنوین از جدیدترین پژوهش

ها، رابطه شود. بر اساس این تحقيق و تحليل دادهمی

شناسی آسيب»تبادلات رفتاري با حوزه مفهومی 

شناختی معاصر تبيين شد. طبق اصول روان« كاركردي

شناسی، اهميّت شناخت ارتباط ميان ادبيات و روان

اري اشخاص در یك نظام اخلاقی را نشان تعاملات رفت

دهد. براساس تحليل تبادلات فردي و اجتماعی بر می

پایه مكتب برن، مشخص شد كه كارایی و عملكرد هر 

« والد، بالغ، كودك»یك از ابعاد هرم حالات درونی 

منوط به شدت نيروگذاري هر كدام در یك لحظه معيّن 

ی به حالت باشد و مسير مبادلات رفتاري بستگمی

ترین نيروگذاري روانی را دارا غالبی است كه بيش« من»

 است. 

هاي آثار بررسی زندگی فردي و اجتماعی شخصيت

پور در حوزه سيستم نوین تحليل رفتار، داستانی مندنی

هاي مكتب برن رابطه تبادلات رفتاري را با شاخصه

كند. توجه نویسنده به معاملات رفتاري مشخص می

ها را در امعه در مسائل مختلف، انواع شخصيتافراد ج

دهد، كه بدون اضلاع هرم دستگاه روانی نشان می

« والد، بالغ، كودك»گانه آگاهی از ناخودآگاه سه

 دهند.احساس و ادراك خود را شكل می

هاي صورت در پژوهش حاضر با توجه به تحليل

هاي استخراج از آثار داستانی گرفته بر روي داده

هاي مبدأ پور، مشخّص شد كه پربسامدترین حوزهیمندن

گانه درونی، حالت مورد استفاده بر پایه هرم حالات سه

 است، به این ترتيب:« والد ـ بالغ»

ها در اكثر موارد بدون این كه خود ( شخصيت1

هاي اخلاقی را ارزش« والد»متوجه باشند در حالت 

ه، به ها مطرح كرد«نباید»ها و «باید»تحت عنوان 

 پردازند.ها میواكاوي و تحليل اطلاعات و دریافت

ترین آسيب وارده به اضلاع هرم حالات، كه ( بيش2

عدم ثبات شخصيّت را به دنبال دارد، آسيب جنبه 

 است.« بالغ»

از « برن»هاي نظریه ها بر اساس شاخصهتحليل داده

 این قرار است:

« بالغ»پذیرش از سوي ( انتخاب پذیرش یا عدم1

ها و «باید»پذیر است كه از تمام زمانی امكان
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كند كنترل می« والد»هاي حاكم بر ذهن كه «نباید»

 را نپذیرد.« كودك»پذیري رها باشد و انطباق و انعطاف

( ثبات شخصيت یا عدم ثبات آن، منوط به 2

گانه روانی است. طبق بخشی یكی از حالات سهقدرت

ل صورت گرفته، تضعيف و ناكارایی بررسی و تحلي

 شود.ناشی می« والد»از تسلّط و احاطه « بالغ»

به عنوان مولفّه غالب، تأثيرگذاري « والد( »3

دارد و « كودك»و « بالغ»تري نسبت به دو مولفّه بيش

پذیري به همان نسبت، بسامد بالاتري در آسيب« بالغ»

 كاركردي دارد.
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